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2	 Ազատագրական պայքարի 

	 շեփորահարը 

	 Դանիել Վարուժանի ծննդյան 140-ամյակի առթիվ 
	 Լեռնիկ Հակոբյան

Վարուժանի պոեզիան հավերժական ընթացքի պոե­
զիա է, իր արդիականությունն ու գաղափարական 
թարմությունը չկորցնող ու ժանգ չընդունող պոեզիա։ 
Սերվելով ցեղային ակունքներից, սնվելով ժողովրդի 
ոգեղեն արմատներից՝ այդ պոեզիան կոչված է ընդ­
միշտ արթուն ու սթափ պահելու մեր քաղաքական 
ու գիտական միտքը։
Վարուժանի մեծությունն այսպիսին է` հայրենապաշ­
տության քարոզիչ, սրբազան վրեժի գաղափարակիր, 
ազգային-ազատագրական պայքարի շեփորահար, 
հայ զինվորի կերպարի կերտիչ, ուժի, արիության, 
հույսի, ցեղային ոգու երգիչ, հաղթանակի հավա­
տավոր, աշխատանքի, խաղաղ, արժանավայել 
կյանքի բանաստեղծ, գեղեցիկի, վեհի պաշտպան 
ու ջատագով: 

12	 Ալան Հովհաննեսի և Վիլյամ  

	 Սարոյանի ստեղծագործական 

	 համագործակցությունը
	 Լիլիթ Երնջակյան

Մեծանուն երկու ամերիկահայերի՝ Ալան Հովհաննեսի 
և Վիլյամ Սարոյանի բազմածավալ ու ինքնատիպ 
ստեղծագործական ժառանգության հետազոտումը՝ 
անմիջականորեն առնչվելով 20-րդ դարի արևմտյան 
երաժշտությանն ու գրականությանը, անխուսափե­
լիորեն հանգեցնում է նաև համաշխարհային մշա­
կույթի համատեքստում հայ արվեստի ներկայության 
իմաստավորմանն ու արժևորմանը:
Սարոյանին և Հովհաննեսին մերձեցրել է նրանց 
ազատ ստեղծագործ ոգին, ընդունված չափանիշ­
ներին չհետևելը, արարումը որպես խաղ, հանկար­
ծաբանություն և բնական վիճակ համարելը, իրենց 
Ես-ին ներդաշնակ կենսաձևից, գաղափարների 
իրականացումից ստացած անթաքույց հաճույքը:
Այսուհանդերձ, անկախ իրենց ազգային ընկալում­
ներից և ինքնության գիտակցումից, նրանք ձգտել 
են աշխարհին պատկանել, տիեզերքի ու անձի 
կամ Ես-ի հարաբերության դատողություններում 
նույնացրել են բոլոր ազգերին:



16

32

48

32	 Հեղուկ բյուրեղները քրեագիտությունում

	 Հերմինե Ղարագուլ յան

Հեղուկ բյուրեղների վրա հիմնված մեթոդները 
կարևոր դեր են խաղում քրեագիտությունում: Շնոր­
հիվ յուրահատուկ և եզակի ֆիզիկաքիմիական 
հատկությունների, հեղուկ բյուրեղներն այսօր 
դարձել են փորձագետների գործիք՝ մատնահետ­
քերի հայտնաբերման, կասկածելի փաստաթղթերի 
նույնականացման և հրազենային մնացորդների 
ուսումնասիրության համար: Հոդվածում ներկա­
յացված են հեղուկ բյուրեղների որոշ կիրառություն­
ներ քրեագիտության մեջ, ոլորտում առկա մար­
տահրավերները և դրանց լուծման հեռանկարները։ 

48	 Վիտամիններ. Նշանակությունը և  

	 աղբյուրները
Դավիթ Պիպոյան, Մելինե Բեգլարյան,  

Լուսինե Դավթյան

Վիտամիններն օրգանական միացություններ են, 
որոնք քիչ քանակություններով պարունակվում են 
տարբեր սննդամթերքներում: Սննդակարգում ներա­
ռելով համապատասխան կարևոր վիտամինների 
որոշակի պարունակություն՝ հնարավոր է զգա­
լիորեն նվազեցնել մի շարք հիվանդությունների 
առաջացման ռիսկերը: 
Ներկայում նկարագրված են  կարևոր նշանակություն 
ունեցող 13 վիտամիններ, որոնք խիստ անհրաժեշտ 
են ամբողջ օրգանիզմի բնականոն աշխատանքի 
համար: Այդ վիտամինները դասակարգվում են 2 
խմբում՝ ճարպալույծ և ջրալույծ: Դրանց մասին 
առավել մանրամասն՝ կարդացե՛ք սույն հոդվածում։
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ԱԶԱՏԱԳՐԱԿԱՆ ՊԱՅՔԱՐԻ 

ՇԵՓՈՐԱՀԱՐԸ 

ԼԵՌՆԻԿ ՀԱԿՈԲՅԱՆ
Բանասիրական գիտությունների թեկնածու, 
ՀՀ ԳԱԱ Մ. Աբեղյանի անվան գրականության ինստի­
տուտի սփյուռքահայ գրականության բաժնի գիտաշ­
խատող
Գիտական հետաքրքրությունների ոլորտը՝ արևմտահայ 
գրականություն

Գ րողներ կան, որոնց մշտական 
հանգրվանը գրականության պատ­
մության տանիքի տակ է, նաև կան 

գրողներ, թեև հազվագյուտ, որոնք ոչ մի տա­
նիք չեն հանդուրժում, այլ իրենք են դառնում 
տանիքագործն իրենց հայրենիքի ու ժողովրդի՝ 
նրանց պաշտպանելով ապագա արհավիրքնե­
րից ու փոթորիկներից։

Այդ հազվագյուտներից է Դանիել Վարուժանը, 
ով տարիների հեռավորությունից իր գրական 
ժառանգությամբ ուղղորդում է մեր քաղաքական 
միտքը և ազգային-ազատագրական պայքարի 
պատմական ընթացքը՝ հավետ արթուն պահելով 
մաքառման, ընդվզման ոգին։

Դ. Վարուժանը ծնվել է 1884 թ. ապրիլի 20-ին 
Սեբաստիայի Բրգնիք գյուղում։ Սկզբնական 
կրթությունը ստացել է գյուղի դպրոցում, այ­
նուհետև՝ Կ.Պոլսի Սագըզ աղաջի թաղամասի 
Մխիթարյան դպրոցում, հետո՝ Քաղկեդոնի վար­
ժարանում։ 1902–1905 թթ. սովորել է Վենետիկի 
Մուրատ-Ռափայելյան վարժարանում։ Այստեղ նա 

Դանիել Վարուժանի ծննդյան 

140-ամյակի առթիվ
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ուսումնասիրել է համաշխարհային գրականութ­
յուն, պատմություն, ավելի մոտիկից ծանոթացել 
եվրոպական մշակույթին։

1905 թ. Վարուժանն ընդունվում է Բելգիայի 
Գենտի համալսարան, որտեղ ուսումնասիրում է 
հասարակական, քաղաքական գիտություններ։ 
Նրա գեղագիտական հայացքների ձևավորման 
վրա մեծ ազդեցություն է թողել եվրոպական՝ 
հատկապես ֆլամանդական մշակույթը։ Առանձնա­
պես տարվել է Էմիլ Վերհառնի պոեզիայով։ 1909 թ. 
ավարտելով համալսարանը՝ Վարուժանը վերա­
դառնում է հայրենիք և զբաղվում ուսուցչությամբ՝ 
Սեբաստիայի Արամյան վարժարանում։ 1910 թ. նա 
ամուսնանում է Արաքսի Թաշճյանի հետ։ 1911 թ. 
ծնվում է նրանց առաջնեկը՝ Վերոնիկան։  
1911 թ. տեղափոխվում է Եվդոկիա և դասավանդում 
Ազգային ճեմարանում, իսկ 1912 թ. հրավիրվում 
է Կ. Պոլիս և աշխատանքի անցնում Բերայի 
Սուրբ Գրիգոր Լուսավորիչ վարժարանում՝ որ­
պես տեսուչ։ 1914 թ. Կոստան Զարյանի,  Հակոբ 
Քյուֆեճյանի (Օշական), Գեղամ Բարսեղյանի 
և Ահարոն Տատուրյանի  հետ հիմնադրում է 
«Մեհյան» գրական ամսաթերթը։ Նույն թվականին 
Հակոբ Սիրունու հետ խմբագրում է «Նավասարդ» 
գրական տարեգիրքը։ 1915 թ. ապրիլի 24-ին 
ձերբակալվում է և հայ այլ մտավորականների 
հետ աքսորվում Չանղըր։ Օգոստոսի 26-ին 
Այաշի ճանապարհին Վարուժանը գազանաբար 
սպանվում է։

Վարուժանի գրական նախափորձերը երևան 
են եկել դեռևս Քաղկեդոնի վարժարանում սո­
վորելու տարիներին։ Առաջին տպագիր գործերն 
են՝ «Բանաստեղծ նահապետին շիրիմին առջև» 
բանաստեղծությունը և «Եիկիտ Տոնէլ» դյուցազ­
նավեպը, որոնք տպագրվել են «Բազմավեպ»-ում՝ 
1904 թ.։

1906 թ. լույս է տեսնում Վարուժանի 
«Սարսուռներ», 1909 թ.՝ «Ցեղին սիրտը», 1912 թ.՝ 
«Հեթանոս երգեր», իսկ 1921 թ. հետմահու` «Հացին 
երգը» բանաստեղծական ժողովածուները։

«Սարսուռներ»-ի նյութը իրական կյանքն է՝ 
իր ողջ գույներով, առանց որևէ չափազանցութ­
յան ու երևակայական ավելորդաբանության։ 
Համընդհանուր վհատության, նահանջի մթնոլոր­
տում ամեն մի բանաստեղծություն ինքնատիպ 
քանդակ է, թարմ խոսք հայ գրականության և 
հայ իրականության մեջ։ Գրքի գաղափարական 

հերոսն ընդհանրապես հայ ժողովուրդն է, իսկ 
մասնավորապես՝ հայ անհատը։ Հետագայում 
այդ հերոսը գաղափարական տարբեր շեշտադ­
րումներով հանդես կգա բանաստեղծի գործե­
րում` առնչվելով իրական կյանքի տարաբնույթ 
երևույթների։ 

Վարուժանը «Սարսուռներ»-ում կերտել է ժա­
մանակի հայ անհատի կերպարը՝ իր ողջ վեհութ­
յամբ, թշվառությամբ, երազելու և ապրելու ան­
հավանական լավատեսությամբ։ Իրական կյանքի 
պատկերները դարձնելով բանաստեղծության 
նյութ՝ նա հայ անհատին զննեց ազգայինի տե­
սանկյունից՝ նրբորեն մտնելով նրա հոգու խոր­
քերը։ Եվ այստեղից քայլեց դեպի ցեղը, դեպի հե­
թանոսական արշալույսները, դեպի հաց արարող 
մշակը։ «Մուսային», «Հայր օրհնե», «Ձյունե դա­
գաղը», «Հաշիշ», «Մոխիրներուն առջև», «Վշտին», 
«Վիժածը», «Մուրացիկը», «Անհավատը», «Երազ և 
խոհ» անզուգական գործերի մեջ ի հեճուկս դա­
ժան իրականության՝ պայքարի է ելել մեծ հույսը՝ 
հաստատ հաղթելու նպատակով:

Հաջորդ՝ «Ցեղին սիրտը» գիրքը, հրատարակ­
վել է, ինչպես ասվեց, 1909 թ., երբ Թուրքիայում 
իշխանության էին եկել երիտթուրքերը և 
հասցրել իրականացնել Կիլիկիայի ջարդերը։ 
Պատահական չէ այս գրքի ծնունդը։ Վարուժանը, 
լինելով հայ հազարամյա բանաստեղծության 
ամենաազնիվ ժառանգորդներից մեկը, իր մեջ 
կրելով Նարեկացու, Աբովյանի, Պեշիկթաշլյանի, 
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Ալիշանի, Դուրյանի գաղափարական նկրտում­
ների ողջ հարստությունը, մեզ տվեց այս անմահ 
կոթողը, որը պիտի դառնար մեր ազգային պայ­
քարի ու ոգորումների մշտահունչ շեփորը՝ ապա­
գա պատերազմների, ընդվզումների ու հաղթա­
նակների բարդ ու դժվարին ճանապարհներին։ 
Ինչպես ինքն էր ասում, գիրքը բաղկացած էր 
երեք մասից. ««Բագնին վրա», ուր ջանացել եմ 
տալ մեր ժողովրդի զոհաբերությանց ողբերգա­
կան դրվագները, իսկ «Կրկեսին մեջ» բաժինը 
կբովանդակե անոր հերոսական պայքարներուն 
նվիրված երգեր։ Երրորդ բաժինը արդեն հայտնի 
է՝ դյուցազնավեպերն են»1։ Նա մեր առջև բացում 
է «ցեղին սիրտը»՝ ողջ վեհությամբ ու թշվառութ­
յամբ, երազանքների, հուսախաբությունների և 
ապագայի հանդեպ մեծ հավատի պատմություն­
ներով։ Վարուժանը քաջ գիտակցում էր, որ կոչ­
ված է երգելու ազատությունը, կոչված է լինելու 
ուժի, հերոսացումների շեփորահարը, հասկանում 
էր, որ ցեղի հարատևման համար պետք է մերժել 

1	 Պատրիկ Առաքել, Դ. Վարուժանն իմ հուշերում, Երևան, 
1965, էջ 69։

խեղճությունը, համակերպումը։ Նա հստակ ըմբռ­
նում է, որ ունենալով գերված հայրենիք, ճնշված 
հայրենակիցներ՝ իր կարկինի ծայրը, որ երազում 
էր հաստատել «հավերժորեն խաչված Սերին 
վրա», որպեսզի մյուսով «Մա՛րդը չափեմ»՝ ինք­
նին հաստատվում է իր հայրենիքի ու ժողովրդի 
անտանելի իրականության վրա։

Գեղարվեստական մտածողության հզորութ­
յան ու ազգային ճակատագրի անդառնալի կո­
րուստների համադրմամբ «Ցեղին սիրտը» դառ­
նում է ցավի, տառապանքի, հուսախաբության, 
բայց ավելի շատ ապրելու, ընդվզելու, հաղթելու 
մի կտակարան. «Դանիել Վարուժան՝ հին դա­
րերեն ու ավանդույթներեն կուգա մեզի։ Պիտի 
ըսեի, թե ծովերու սրտեն դուրս եկող հրեղեն 
եղեգի մը փողեն ծնունդ առած առասպելական 
պատանեկիկ մըն է ան, որ տաղերգել կուգա մե­
զի՝ Ցեղին սիրտը։ Ողջույն ուրեմն նորաստեղծ­
յալ հեթանոսական ծիրանի հանճարին, ողջույն 
ցնծությունե արտասվաթոր աչքերով»2:

Հայրենասիրություն ու վրեժ՝ ահա գրքի բուն 
առանցքը։ Եվ պատահական չէ «Նեմեսիս»-ի 
պոռթկումը, անզուգական «Ձոն»-ի ծնունդը, 
որոնց հաջորդում են «Հայրենիքի ոգին», «Անիի 
ավերակներուն մեջ», «Կարմիր հողը», «Կարոտի 
նամակ», «Կիլիկյան մոխիրներուն», «Ջարդը» և 
մյուս բանաստեղծությունները։ Այնուհետև թե­
ման գաղափարական նոր զարգացումներ է 
ստանում «Կրկեսին մեջ» բաժնում։ Ստեղծվում 
են ավելի կոնկրետ, ավելի հասցեագրված գոր­
ծեր՝ «Վերածնություն», «Ապրիլ», «Դերենիկը», 
«Մատնիչը», «Վիրավորը», «Հաղթողը»:

Միայն զինված պայքարի մեջ տեսնելով երկրի 
փրկությունը՝ Վարուժանի գերագույն նպատակն 
է հասնել համազգային զինված պայքարի, արթ­
նացնել ողջ ժողովրդին՝ վերջնական հաղթանա­
կի հասնելու համար. «Մեր այս ցավի ու սուգի 
օրերուն մեջ մխիթարություն մըն է տեսնէլ, իր­
մով, անգամ մը ևս, հոյակապ ապացուցումը... 
հայ հանճարին հարանորոգ կենսունակության, 
հակառակ մեր վրա ծանրացող անողոք ճակա­
տագրականության բոլոր խեղդիչ ու ջախջախիչ 
պայմաններուն»3։

2	 Հարությունյան Ա., Գիշերվան ճամփորդը, Երևան, 1968, 
էջ 269։

3	  Չոպանյան Ա., Երկեր, Երևան, 1988, էջ 655։
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Բանաստեղծի կարևորագույն խնդիրը վրեժի 
քարոզն է, որը նկատում ենք գրեթե բոլոր երգե­
րում։ Նրա համար վրեժն այն խթանիչ սրբազան 
ուժն է, որը պայքարի կհանի անհատին ու ժո­
ղովրդին։ Նրա համար վրեժի ուղին դեպի ազա­
տություն ու ապահով հայրենիք տանող միակ 
ճշմարիտ ուղին է։ Վրեժը հայ իրակականության 
մեջ դառնում է նոր հավատք։

Վարուժանը քաջատեղյակ է իր ազգի պատ­
մությանը, և դա խիստ օգնում է նրան, որպեսզի 
իր ստեղծագործություններում պահպանի կեն­
դանի կյանքի շունչը, հեռու վանի վհատությու­
նը, հուսահատությունը։ Ինչքան ծանր են նրա 
պատկերները՝ այնքան մեծ են հույսը, հավատը, 
սերը։ Նա գիտակցաբար իր վրա է վերցնում 
հսկայական բեռ՝ առաջնորդի, գաղափարախոսի 
սրբազան բեռը, որի գերնպատակն է հայրենիքի 
փրկությունը։

Վարուժանի քաղաքական հասունության, 
ազգային ցավի ընկալման բարձրակետն են 
«Հովիվը», «Արմենուհին», «Եիկիտ Տոնէլ» պոեմ­
ները, որտեղ գաղափարական համոզմունքներն 
ավելի դրամատիկ են դարձնում նյութը, սրում 
աշխարհընկալման ազդակները, հարստացնում 
խոհափիլիսոփայական երանգավորումները։

Պայմանականություններից զուրկ վարուժան­
յան մտածողությունը հայրենասիրության հստակ 
գաղափարներ է հղում ժողովրդին. «Հայ գրա­
կանության մեջ հայրենասիրությունը դարձել է 
գաղափարախոսություն, աշխարհայացք»4։

Սակայն «Հեթանոս երգեր»-ի մեջ Վարուժանն 
ամբողջովին այլ տեսանկյունից է նայում աշխար­
հին, մարդկանց ու երևույթներին։ Եթե նախորդ 
գրքի մեջ հայրենիքի համար կռվելը, նահատակ­
վելը, համազգային խեղճության թոթափումը, 
վրեժխնդրության ձգտելու բնական պահան­
ջը բյուրեղանալով դարձել են գաղափարախո­
սություն, ապա այս նոր երկում խաղաղ ապրելու 
մարդկային պահանջը, գեղեցիկն արարելու ու 
գնահատելու ցանկությունը, վատի, տգեղի մեր­
ժումը և դատապարտումը վերածվել են սրբազան 
պաշտամունքի։

Հեթանոսությանը դիմելը բանաստեղծի մոտ 
ինքնանպատակ չէ։ Նա հեթանոսության մեջ որո­
նում է իսկական մարդու արմատները, ուժեղ, 

4 Սևակ Պ., Երկեր, հ. 3, Երևան, 1983, էջ 491։

արի լինելու գաղտնիքներն է փնտրում, որպես­
զի անհատը կարողանա ազատ ապրել, որպես­
զի մարդկային էությունը լինի ամբողջական ու 
անաղարտ։ Վարուժանյան հեթանոսությունը 
քրիստոնեական կորսված արժեքների վերագտ­
նումների սրբազան փորձ է և ուժեղ լինելու հա­
վատքի կռվան։

Գրքի երկու բաժիններում՝ «Հեթանոս երգեր» 
և «Գողգոթայի ծաղիկներ», բանաստեղծը հա­
մադրական նկարագրումների սկզբունքով ցու­
ցադրում է կյանքն ամբողջությամբ։ Նա զուգահե­
ռաբար վրձնում է վեհն ու վհատությունը, փառքն 
ու անփառունակությունը, ուժն ու թուլությունը, 
գեղեցիկն ու տձևը՝ ընթերցողին թողնելով ընտ­
րություն կատարելու իրավունքը:

Գիրքը բացվում է «Գեղեցկության արձանին» 
անզուգական բանաստեղծությամբ, որով կան­
խանշվում է արվեստագետի անցնելիք ոգեղեն 
ճանապարհը։ Նրա համար կարևորագույն առա­
քելությունը Գեղեցիկին ձգտելն ու հնարավորութ­
յան սահմաններում հասնելն է։ Գեղեցիկը՝ որպես 
փիլիսոփայական հասկացություն, իր առեղծվա­
ծային խորհրդավորությամբ հանգիստ չի տալիս 
բանաստեղծին.

Մերկ ըլլաս դուն բանաստեղծի մ՛հոգւոյն պես,
Եւ հեթանոս այդ մերկութեանըդ ներքև
Տառապի մարդն, ու չըկրնայ դըպչիլ քեզ։
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Եվ այս որոնումների ճանապարհին ծնվում 
են Վարուժանի մյուս գոհարները, որոնք իրենց 
զարմանալի վճիտությամբ ու խորությամբ հակա­
դարձումն են իրական կյանքի արատների ու ան­
մարդկային երևույթների։ Նա «Սադուռնական», 
«Հեթանոսական», «Ջուրին վրա», «Ադոնիսի մը», 
«Արևելյան բաղանիք», «Մեռած աստվածներուն», 
«Բեգաս» և շարքի մյուս բանաստեղծություննե­
րով դեմ է առնում «Գողգոթայի ծաղիկներ» շար­
քին, որոնք լրիվ հակապատկերն են հեթանոսա­
կան երգերի, սակայն արտացոլում են իրական 
կյանքը: Այստեղ ամեն ինչ լրիվ այլ է։ Մարդու 
կյանքը վերածվել է դժոխքի, մարդ չարչարվում է, 
ստորացվում, քարշ է գալիս աղքատության մեջ, 
շրջապատված է թշնամիներով, հարստահարող­
ներով, չունի ոչ մի նեցուկ, անընդհատ գլորվում 
է անորոշության անդունդը։

«Գողգոթայի ծաղիկներ» շարքը սկսելով «Աս­
տուծո լացը» բանաստեղծությամբ՝ Վարուժանն 
ուղղակիորեն զգացնել է տալիս այն անծավալ 
ծանրությունը, որը ստիպված է երգել։ Իրակա­
նության սարսափելի բեռը ճնշում, ոչնչացնում է 

ամեն մի բանականություն, սակայն բանաստեղծը 
հանուն իր որոնած գեղեցիկի՝ առաջ է քայլում. 

Երբ Անհունն այսպես դատարկ գըտաւ Ան,
Իր մեջ ըզգաց խոր,դառնակըսկիծ ցաւ,
Եւ լըռութեանս վրայ ու Ոչընչութեան
Յուսհատութենէն սըրտաբուղխ լացաւ։

Իրական կյանքի կենդանի նկարագրություն­
ներ են «Լույսը», «Առկայծ ճրագ», «Դաշտերու 
տղան», «Սպասում», «Մեռնող բանվոր», 
«Խաբված կույսեր», «Մեքենաները» և այլ գործեր, 
որոնք իրենց գեղարվեստականությամբ, ասելի­
քի խորությամբ, գաղափարի յուրօրինակությամբ 
նորություն են մեր գրականության մեջ։

Հոգեբանական բազմաշերտությամբ առանձ­
նապես աչքի է ընկնում «Մամուս աղոթքը» բա­
նաստեղծությունը, որտեղ խտացված է ժամանա­
կի հայ կյանքն իր ողջ դառնությամբ ու սպասման 
հավատքով, որը, ասես, վերջին հույսի աղոտ 
մարվող ճրագի արտացոլանքը լինի.

Երկինքը քո՛ւկդ է, ո՛վ մամ, 
Քանի որ ծեր բիբերուդ մէջ դեռ անեղծ
Մընաց անոր կապույտն՝ ամէն ամպէ զերծ.
Քանի որ, մայր բարեխնամ,

Արունիդ հետ միասին
Ծիծերդ հինգ զաւակներու քամեցիր:
Եղար աննենգ. և բարձեդ մաս չըտըվիր
Օտարներու գըլուխին։

Գրքում տեղ է գտել նաև «Հարճը» պոեմը, որը 
հեթանոսաշունչ ոգով ստեղծված գործ է։

Հաջորդ գիրքը, որը լույս տեսավ բանաս­
տեղծի եղերական մահից հետո՝ 1921 թ., «Հացին 
երգը»-ն է՝ ինքնատիպ, գեղարվեստականորեն 
թարմաշունչ բանաստեղծությունների շարք, որ­
տեղ գովաբանվում է մարդու աշխատանքը՝ հաց 
արարելու դժվարին ճանապարհին։ Նա երգում 
է աշխատանքը, քարոզում է այն՝ ինչը գեղեցիկ 
է ու վեհ։ Մարդկությանն ուղղված խաղաղութ­
յան պատգամներ են բանաստեղծի տողերը։ Նա, 
ասես, կանխազգում էր գալիք աշխարհակործան 
պատերազմը և դրա առաջն ուզում էր առնել իր 
լուսե երգերով։ Սակայն, ցավոք, դա վեր էր նրա 
ուժերից։ Վրա հասավ սոսկալի պատերազմը, և 
մահաբեր ալիքի մեջ առավ բանաստեղծին՝ իր 
ժողովրդի ու հայրենիքի հետ։

Գիրքը գյուղական կյանքի Երգ երգոցի տպա­

¹3. 2024  |   ¶ Æ î à ô Â Ú ² Ü   ² Þ Ê ² ð Ð à ô Ø6

ԴԱՆԻԵԼ ՎԱՐՈՒԺԱՆ – 140



վորություն է թողնում։ Թեմատիկ 
առումով իրար սերտաճած բանաս­
տեղծություններից իրական կյանքն 
է հորդում, ու ամեն ինչ դառնում 
է խիստ շոշափելի, կենդանի և 
բազմերանգ։ 

«Մուսային», «Արտերուն հրա­
վերը», «Մշակները», «Հարկիք», 
«Հերկեր», «Հասուն արտ», «Հունձք» 
և մյուս բանաստեղծությունները 
զարմանալի ներդաշնությամբ, գե­
ղագիտական ներհուն ամբողջակա­
նությամբ անմիջապես հափշտակում 
են ընթերցողին։ Նկարագրական 
հզոր պատկերների միջոցով բա­
նաստեղծը հնչեցնում է իր խոսքը՝ գեղեցիկ ու 
կուռ, և դրան զուգահեռ զգում ենք խոսքի իմաս­
տային կառուցվածքի ներքին պատկերը՝ ավելի 
շքեղ ու բովանդակալից։

Մեծարենցյան գյուղական պատկերների վե­
րակերտողն է Վարուժանը։ Թեկուզ բանաստեղծը 
հեռացել է գյուղից, բայց գյուղը նրա մեջ է՝ իր 
ավանդական բարքերով, նիստ ու կացով, աշ­
խատասեր, ազնիվ շինականներով, անաղարտ 
բնությամբ ու զրույց-երգերով։ Նրա տողերում 
մարմին ու ոգի են առնում աստղերը, գիշերվա 
լռությունը, մեղմ հովը, և բանաստեղծն ինքն 
իրեն համարելով այդ ամենի մասնիկ՝ գրում է.

Եվ այսպես` օր մը պառկած` փողփողումին տակ 
					           երկնի,
Իմ ծընողներըս մըշակ` զիս հըղացան կաթոգին,
Զիս հըղացա՜ն սևեռած իրենց աչքերը բարի
Վերն ամենեն մեծ Աստղին, ամենավառ  
                                                      Հըրայրքին: 

«Կալերու գիշերը»

«Բանաստեղծության զինագործ վարպետ»5 
է Վարուժանը։ Գեղարվեստական առումով նոր, 
թարմ խոսք են վարուժանյան երգերը՝ ինքնա­
տիպ մտածողություն, անկաշկանդ պատկերային 
համակարգ, կենսասիրության ու լավատեսութ­
յան անսպառ հորիզոններ։ Նրա խոսքը ժողովր­
դական բանահյուսության ու ցեղային ոգու կուռ 
հյուսվածք է՝ զերծ ավելորդ աղմուկից։ Տպավո­
րություն է ստեղծվում, թե նա այդ երգերը գրի է 

5	  Մանդելշտամ Օ., Մեգանոմ, Երևան, 1992, էջ 159։

առել հայ շինականներից, մշակից ու հնձվորից։ 
Այսպիսով՝ Վարուժանի պոեզիան հավերժա­

կան ընթացքի պոեզիա է, իր արդիականությունն 
ու գաղափարական թարմությունը չկորցնող ու 
ժանգ չընդունող պոեզիա։ Սերվելով ցեղային 
ակունքներից, սնվելով ժողովրդի ոգեղեն ար­
մատներից՝ այդ պոեզիան կոչված է ընդմիշտ 
արթուն ու սթափ պահել մեր քաղաքական ու 
գիտական միտքը։

Վարուժանի մեծությունն այսպիսին է` հայրե­
նապաշտության քարոզիչ, սրբազան վրեժի գա­
ղափարակիր, ազգային-ազատագրական պայքա­
րի շեփորահար, հայ զինվորի կերպարի կերտիչ, 
ուժի, արիության, հույսի, ցեղային ոգու երգիչ, 
հաղթանակի հավատավոր, աշխատանքի, խա­
ղաղ, արժանավայել կյանքի բանաստեղծ, գեղե­
ցիկի, վեհի պաշտպան ու ջատագով: 

Ցավով փաստենք, որ մեծ առումով մեզ հա­
մար Վարուժանից հետո ազգային անվտանգութ­
յան տեսանկյունից ոչինչ չի փոխվել։ Նույն ոսոխն 
է՝ ավելի վտանգավոր ու նենգ, նույն անտարբեր 
ու պատեհապաշտ աշխարհն է, նույն վտանգ­
ներն են ու թակարդները, և մենք պարտավոր 
ենք լինել զգոն, սթափ, ուժեղ, որպեսզի կրկին 
չցեղասպանվենք ու հայրենիք չկորցնենք։ Եվ այս 
ամենի համապատկերին՝ Վարուժանի պոեզիան 
ավելի քան արդիական է, ավելի ժամանակա­
հունչ և ուսուցողական։ 

Ահա այս ամենի համար ենք նրան համարում 
մեր տանիքագործը, որի կառուցած տանիքի 
տակ մեզ կզգանք ավելի ապահով ու անվտանգ։ 
Մնում է մտնել այդ տանիքի տակ։
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Ի ԴԵՊԻ ԴԵՊ

Ցամաքային հողմաէլեկտ­
րակայանների արտադրած 
էներգիայի արժեքը վերջին 10 
տարում ընկել է 70 %-ով, իսկ 
արևից ստացվող էլեկտրաէ­
ներգիան էժանացել է 89 %-ով՝ 
ի հաշիվ նոր նյութերի և նոր 
լուծումների։

Մարդու գենոմի տվյալնե­
րը, որոնք հրապարակվել են 
20 տարի առաջ և մինչ այժմ 
օգտագործվում են գիտության 
մեջ, հիմնված են տարբեր ռա­
սաների մարդկանց երկվեցյակի 
(դյուժին) գենոմների վրա,

 
որոնք ապրում էին Բուֆալո 
(ԱՄՆ) քաղաքում և նրա մեր­
ձակայքում։

Վերջին միջազգային հե­

«Наука и жизнь», N 7, 2023

տազոտությունն ընդգրկել է 47 
մարդու՝ տարբեր մայրցամաք­
ներից։ Բայց ծագումնաբաննե­
րը գտնում են, որ քիչ թե շատ 
հավաստի եզրակացություննե­
րի համար պետք է տվյալներ 
հավաքել ոչ պակաս, քան 350 
մարդուց։

Որպեսզի հասնեն հայ­
տարարված նպատակին, այն 
է՝ մինչև 2050 թ. դադարեց­
նել մթնոլորտում ջերմոցային 
երևույթ առաջացնող գազերի 
արտանետումները, Եվրոպայի 
երկրները պետք է ամեն տարի 
ներդնեն 87 միլիարդ եվրո, որը 
հազիվ թե իրական է։

Լուսնթագի արբանյակնե­
րի ընտանիքը 2023 թվին հա­
մալրվել է  1–2 կմ տրամագծով 
12 նոր օբյեկտներով։ Դրանք 
հայտաբերել են ամերիկյան 
աստղագետները՝ օգտագոր­
ծելով Հավայան կղզիներում 
և Կալիֆոռնիայում տեղակայ­
ված հեռադիտակները։ Լուսն­
թագի հայտնի արբանյակնե­
րի ընդհանուր թիվը հասել է 

95-ի։ Բայց այդ ցուցանիշով 
առաջնությունը պատկանում 
է Երևակին՝ 145։ Լուսնթագի և 
Երևակի արբանյակների համար 
անվանումներն արդեն չեն բա­
վականացնում, դրանք նշում են 
համարներով։

ՄԱԿ-ի տվյալներով, աշխար­
հի 190 երկրներում դպրոցների 
փակումը COVID-19-ի համա­
վարակի պատճառով անդրա­
դարձել է 1,6 միլիարդ աշա­
կերտի վրա։ Դպրոցականների 
արդյունքների վերլուծությունը 
15 երկրում՝ կատարված Օքս­
ֆորդի (Մեծ Բրիտանիա) հա­
մալսարանում, ցույց է տվել, 
որ հատկապես տուժել են մա­
թեմատիկական գիտելիները։ 
Համացանցով դասերը սակավ 
արդյունավետ են եղել։
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Մարդկության 55 %-ն այժմ 
ապրում է քաղաքներում։

Հոլանդացի քանդակագործ 
Ֆլորենտին Հոֆմանը մասնա­
գիտացել է ապակեպլաստիկից 
քաղաքային արձաններ ստեղ­
ծելու գործում։ Ռոտերդամի 
հրապարակներից մեկի համար 
Հոֆմանը քանդակել է աղվես, 
որն ատամներով պահում է 
աղբով լցված պլաստիկ պա­
յուսակը։ Ըստ հեղինակի՝ նրա 
ստեղծագործությունը պետք է 
պրոպագանդի թափոնների հա­
վաքումն ու օգտագործումը։ 

Վերջերս հոլանդական 
բժիշկներն ու գիտական տեղե­
կատվության մասնագետներն 
ուսումնասիրել են գիտական 
հոդվածների վերնագրերում 
«Բիթլզ» խմբի և գրականութ­
յան ասպարեզում Նոբելյան 
մրցանակակիր Բոբ Դիլանի 
հայտնի երգերի անվանում­
ների օգտագործման դեպքե­
րը։ Հայտնաբերվել են բիթլնե­
րի երգերի 215 և Դիլանի 4149 
կոմպոզիցիաների վերնագրեր, 
որոնք գլխավորապես մեջբեր­
վել են կենսաբժշկական գրա­
կանության մեջ, բայց նաև 

մաթեմատիկայի, տնտեսագի­
տության, քիմիայի, աստղագի­
տության և գիտության այլ ճյու­
ղերի առանձին հոդվածներում։ 
Թե որն է վերնագրի համար 
այդպիսի մեջբերումների ընտ­
րության պատճառը, հարցմանը 
մասնակցած հեղինակների կե­
սը խոստովանել է, որ ցանկա­
ցել են գրավել ընթերցողների 
ուշադրությունն իրենց հրապա­
րակման նկատմամբ, բայց շա­
տերը մատնանշել են, որ նրանց 
ապշեցրել է տեքստի կամ որևէ 
երգի անվանման և հոդվածի 
թեմատիկայի միջև առկա ցայ­
տուն նմանությունը։
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Ի ԴԵՊԻ ԴԵՊ

ՄԵՂՈՒՆԵՐԸ ԲՈՒԺՎՈՒՄ ԵՆ 

ԱՐԵՎԱԾԱՂԿԻ ԾԱՂԿԱՓՈՇԻՈՎ

Ամերիկյան միջատաբանները հայտնաբերել 
են, որ մեղուները, իշամեղուները և դրանց ազ­
գակից այլ միջատներ իրենց աղիների միաբջիջ 
մակաբույծներից ազատվում են՝ արևածաղկի 
ծաղկափոշի ուտելով։ Այդ ծաղկափոշին կազմ­
ված է 25 միկրոմետր տրամագծով փշոտ գնդիկ­
ներից։ Նախկինում էլ հայտնի էր, որ այդ ծաղ­
կափոշիով սնվելը մակաբույծներին հեռացնում 
է միջատի աղիներից։

Ծաղկափոշու դեղորայքային ազդեցությունը 
հասկանալու համար վերցրել են մեղուների 3 
խումբ. մի խմբի մեղուներին կերակրել են ամ­
բողջական ծաղկափոշիով, մյուս խմբին՝ միայն 
փոշոտ թաղանթներով, երրորդ խմբին՝ ծաղկա­
փոշու գնդիկների պարունակությամբ։

Պարզվել է, որ առաջին և երկրորդ խմբերում 
մեղուների աղիներում մակաբույծների քանակը 
նվազել է 81–94 %-ով այն առանձնյակների հա­
մեմատությամբ, որոնք ստացել էին ծաղկափոշու 
հատիկների ներքին պարունակությունը։ 

Այնպես որ, արդյունքը ոչ թե քիմիական է, այլ 
զուտ մեխանիկական։

ԼԵՌՆԱԳՆԱՑՆԵՐԸ ԷՎԵՐԵՍՏԻ ՎՐԱ 

ՄԻԿՐՈՀԵՏՔԵՐ ԵՆ ԹՈՂԵԼ

Ամերիկյան միկրոկենսաբաններն ու ծագում­
նաբանները ձյան և սառույցի երեք նմուշ են վերց­
րել Էվերեստի լանջին լեռնագնացների կայանի 
մոտակայքից (կայանը ստեղծվել է 8848 մ բարձ­
րությամբ գագաթը գրոհելուց առաջ կարճատև 
շունչ առնելու համար)։ Նպատակն էր՝ որոշել, 
թե Էվերեստը նվաճել ցանկացողների միջոցով 
ի՞նչ մանրէներ են բերվել հավերժական ձյունե­
րի մեջ։ Նմուշներ վերցնելու համար օգտագոր­
ծել են մանրէազերծված գործիքներ և անոթներ, 
որպեսզի լաբորատորիա տանելու ճանապարհին 
խուսափեն նմուշների աղտոտումից։ Կոլորադոյի 
համալսարան հասցրած նմուշներում միկրոօր­
գանիզմների կազմը որոշել են ՌՆԹ-ի և ԴՆԹ-ի 
սեքվենավորման, այսինքն՝ նուկլեոտիտների հա­
ջորդականության որոշման մեթոդով։ Գտնվել են 
ստրեպտոկոկեր և ստաֆիլոկոկեր, որոնք ապ­
րում են մարդու մաշկի վրա, բերանի խոռոչում 
և աղիներում, թեև ձյան և սառույցի նմուշները 
վերցվել էին լեռնագնացների կայանից 200 մ և 
ավելի հեռու տեղերից։ Ճիշտ է, ցածր ջերմաս­
տիճանում, որը տիրում է գագաթների վրա, հա­
մարյա ամբողջ տարին (ձմռանը՝ –30 0C-ից ցածր, 
ամռանը՝ 1,4 0C և բարձր), արևի անդրամանուշա­
կագույն ճառագայթների «գնդակոծության» տակ 
միկրոօրգանիզմներն այդտեղ ապրել չեն կարող, 
վտանգ չեն ներկայացնում և քնած վիճակում են։ 
Հայտնաբերվել է նաև հողում ապրող միաբջիջ 
սնկիկների 10 տեսակ, որոնք հավանաբար քամու 
հետ բերվել են շատ հեռվից՝ հարթավայրերից։
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ՇՇԵՐԻ ՔԱՅՔԱՅՈՒՄԸ

Պոլիէթիլենտերեֆտալատից (ՊԷՏՖ) պատ­
րաստված շշերով գազավորված և չգազավորված 
խմիչքների զանգվածային թողարկումը  խնդիր­
ներ է ստեղծում շրջակա միջավայրի համար։

ՊԷՏՖ-ը կազմում է կոշտ մնացուկների ընդ­
հանուր զանգվածի 12 %-ը։ Այս պլաստիկը բնութ­
յան մեջ քայքայվում է շատ դանդաղ՝ վերածվելով 
մանրագույն (նանոմետրական չափերի) մասնիկ­
ների, որոնք մենք օգտագործում ենք սննդի հետ։ 
Կան միկրոօրգանիզմներ, որոնք քայքայում են 
ՊԷՏՖ-ը, սակայն լրիվ ապապոլիմերացում (այ­
սինքն՝ քայքայում մինչև մոնոմերներ) տեղի չի 
ունենում։ Օստինի (ԱՄՆ) Տեխասի համալսարա­
նի կենսաքիմիկոսները կարողացել են նախօրոք 
մաթեմատիկորեն հաշվարկված մուտացիաների 
շնորհիվ ստանալ մանրէային ֆերմենտների այն­
պիսի տարբերակներ, որոնք մեկ շաբաթում քայ­
քայում են ՊԷՏՖ-ը սենյակային ջերմաստիճանում 
կամ մեկ օրում՝ 50 0C ջերմաստիճանում, առանց 
որևէ վտանգավոր միացության առաջացման։ 

ՊԷՏՖ-ի զուտ քիմիական վերամշակումն օճա­
ռացման մեթոդով պահանջում է էթիլենգլիկո­
լում կատալիզատորների առկայությամբ նրա 
տաքացում մինչև 195 0C։ Ֆերմենտային եղանա­
կով ստացվում են մոնոմերներ, որոնցից նորից 
կարելի է սինթեզել փաթեթավորման նյութ, որը 
գազավորված խմիչքների համար պիտանի չէ, 
բայց պիտանի է փաթեթավորման այլ տեսակ­
ների համար՝ թաղանթներ, բանկաներ, տուփեր, 
վաճառարկղեր։

ՊԱՀՊԱՆԵ՛Ք ՍԱՌՑԱԴԱՇՏԵՐԸ

Մինչև 2100 թ. աշխարհի սառցադաշտերի 
համարյա կեսը լրիվ կհալվի նույնիսկ այն դեպ­
քում, եթե մարդկությունը կարողանա կրճատել 
ջերմոցային գազերի արտանետումը և սահմա­
նափակել միջին համընդհանուր ջերմաստիճա­
նի բարձրացումը 1,5 0C-ով։ Այսպիսին է ամերիկ­
յան կլիմայագետների եզրակացությունը, որոնք 
ուսումնասիրել են ամբողջ աշխարհում 215000 
սառցադաշտերի վերաբերյալ տվյալները։ Եթե 
ջերմաստիճաններն աճեն 3 0C-ով, Կենտրոնական 
Եվրոպայում, Ասիայի հյուսիսում և Հյուսիսային 
Ամերիկայի արևմուտքում բոլոր սառցադաշտե­
րը կանհետանան։ Օվկիանոսների մակարդակը 
կբարձրանա այնքան, որ ջրի տակ կհայտնվեն 
շատ քաղաքներ։
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ԼԻԼԻԹ ԵՐՆՋԱԿՅԱՆ
Արվեստագիտության դոկտոր, պրոֆեսոր, 
Արվեստի վաստակավոր գործիչ
ՀՀ ԳԱԱ արվեստի ինստիտուտի երաժշտության բաժնի 
առաջատար գիտաշխատող
Գիտական հետաքրքրությունների ոլորտը՝ հայ-իրա­
նական, հայ-թուրքական երաժշտական կապեր, Արևել­
քի ավանդական և հայ հոգևոր երաժշտություն, ժամա­
նակակից կոմպոզիտորական արվեստ

Մ եծանուն երկու 
ամերիկահայերի՝ 
Ալան Հովհաննեսի 

և Վիլյամ Սարոյանի բազմա­
ծավալ ու ինքնատիպ ստեղ­
ծագործական ժառանգության 
հետազոտումը՝ անմիջականո­
րեն առնչվելով 20-րդ դարի 
արևմտյան երաժշտությանն ու 
գրականությանը, անխուսա­
փելիորեն հանգեցնում է նաև 
համաշխարհային մշակույթի 
համատեքստում հայ արվես­
տի ներկայության իմաստա­
վորմանն ու արժևորմանը:

Անցյալ դարի 30-ական 
թվականներից սկսած ամե­
րիկյան մշակույթը պարբե­
րաբար փոթորկող այս երկու 
բացառիկ արվեստագետները՝ 
իրենց արտառոց օժտվածութ­
յամբ, ստեղծագործելու ան­
զուսպ ցանկությամբ, անսպառ 
մտահղացումները մարմնավո­
րող տիեզերական երևակա­
յությամբ, նոր մտածողություն 
են առաջադրել ժամանակի 
մշակույթում:

20-րդ դարի ամենաբեղմնա­
վոր երգահաններից մեկի՝ Ալան 

Հովհաննեսի անունն ու գործը 
պակաս հայտնի են հայ հան­
րությանը: Ուստի, նախքան այս 
ակնարկի բուն խնդրին անց­
նելը՝ արվեստագետների հե­
տաքրքիր համագործակցության 
լուսաբանմանը, որպես նրանց 
ազգային ինքնության վկայութ­
յուն, հպանցիկ ներկայացնենք 
Ալան Հովհաննեսին ու նրա 
երաժշտական հետաքրքրութ­
յունների ընդհանուր պատկերը: 

Ալան Հովհաննեսը (Ալան 
Վանես Չաքմաքչյան) ծնվել 
է 1911 թ., Բոստոնի Սոմերվիլ 

ԱԼԱՆ ՀՈՎՀԱՆՆԵՍԻ  ԱԼԱՆ ՀՈՎՀԱՆՆԵՍԻ  

ԵՎ ՎԻԼՅԱՄ ՍԱՐՈՅԱՆԻ ԵՎ ՎԻԼՅԱՄ ՍԱՐՈՅԱՆԻ 

ՍՏԵՂԾԱԳՈՐԾԱԿԱՆ ՍՏԵՂԾԱԳՈՐԾԱԿԱՆ 
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արվարձանում (Մասաչուսեթս, 
ԱՄՆ): Հայրը՝ Հարություն Հով­
հաննեսի Չաքմաքչյանը, ծնվել 
է Ադանայում: Նահանգներ տե­
ղափոխվելուց հետո հնարավո­
րություն է ստացել սովորելու 
Հարվարդի համալսարանում, 
որն ավարտելուց հետո աշ­
խատանքի է անցել Բոստոնի 
Թաֆթ քոլեջում՝ որպես քի­
միայի պրոֆեսոր: Միևնույն 
ժամանակ եղել է «Հայրենիք» 
(Բոստոն) շաբաթաթերթի 
գլխավոր խմբագիրը, բազմա­
թիվ գրքերի, նաև՝ հայ-անգլե­
րեն առաջին բառարաններից 
մեկի հեղինակն է: Լինելով 
բազմակողմանի զարգացած 
անձնավորություն՝ ձգտել է որ­
դուն ևս հաղորդակից դարձնել 
հայոց լեզվին, պատմությանն ու 
մշակութային ավանդույթներին, 
ունկնդրել նրա հետ Կոմիտասի 
երգերը, Արմենակ Շահմուրադ­
յանի ձայնագրությունները: 

Հովհաննեսի մայրը՝ ծա­
գումով շոտլանդուհի Մադելեն 
Սքոթը, երգեհոն է նվագել. նա 
բացարձակապես չի խրախու­
սել ամուսնու ձեռնարկումնե­
րը և դեմ է եղել տղային  
հոր ազգային ակունք­
ներին ծանոթացնելուն: 
Մոր մահից հետո՝ 1931 
թ., երգահանը փոխել է 
իր վաղ շրջանի գործե­
րում նշված Ալան Սքոթ 
Վանես անունը և ընդու­
նելով պապինը՝ դարձել 
է Ալան Հովհաննես:

Իր հոգևոր ուսուցչի՝ 
ծագումով հույն փիլիսո­
փա, գեղանկարիչ-պրի­
միտիվիստ Հերմոն Դի 
Ջիովաննոյի խորհրդով 
է Հովհաննեսը սկսել 
լրջորեն ուսումնասի­

րել հայ երաժշտությունը և 
իր նախնիների մշակութային 
ժառանգության մեջ է գտել 
երաժշտաստեղծագործական 
կողմնորոշումների ակունք­
ները: Նա դառնում է Ուոթեր­
թաունի (Մասաչուսեթս) հայկա­
կան եկեղեցու երգեհոնահարը, 
հոգևոր հայրերից դասեր է 
առնում, ուսումնասիրում Կո­
միտասի երաժշտությունը և 
համերգային կատարումներով 
ներկայացնում նրա դաշնամու­
րային պարերը: 

Երիտասարդ տարիներին 
(մինչև 1940-ական թվականնե­
րը) Հովհաննեսը, ասես, անտե­
սել էր իր ազգային ինքնության 
մասը կազմող, միևնույն ժամա­

նակ անսովոր հոգեբանական 
խռովք պատճառող հայկա­
կանությունը: Հայկական ծագ­
ման բարդույթի հաղթահարու­
մը և հայ միաձայն (մոնոդիկ)
երաժշտությանը դիմելը` իբրև 
ինքնաարտահայտման անհրա­
ժեշտություն, երգահանն իր 
կյանքում նոր փուլով է նշա­
նավորել: Հոգևոր-կրոնա­
կան հավատամք ունեցող ու 
խորհրդապաշտական-արարո­
ղական հիմնանյութ փնտրող 
արվեստագետն անցման այս 
փուլի կամ նոր սկզբի խոր­
հուրդն իրականացրել է՝ յու­
րովի կարևորելով զոհաբերութ­
յան գաղափարը` ոչնչացնելով 
նախորդ շրջանում գրած շուրջ 
500 գործ: Պատահական չէ, որ 
1937 թ. նրա գրած № 1 սիմ­
ֆոնիան՝ «Աքսոր» (“Exile”) 
խորագրով, ձոնված է Հայոց 
եղեռնի զոհերի հիշատակին, 
իսկ վերջին սիմֆոնիաններից 
մեկը՝ № 65-ը, վերնագրված է 
«Արցախ»: Երգահանի 80-ամյա 
հոբելյանին (1991 թ.) ամերիկ­
յան երգահանների նվագա­
խումբը` Ամերիկայի Հայ Առա­

քելական եկեղեցու հետ, 
Նյու Յորքի Կառնեգի 
Հոլլում Գալա համերգ 
է կազմակերպել, որի 
ժամանակ Հովհաննեսի 
ղեկավարությամբ մեծ 
հաջողությամբ հնչել է 
«Արցախ» սիմֆոնիան:

Ընդհանուր առ­
մամբ Ալան Հովհան­
նեսն ունի 60 հայանուն 
գործ, որոնց անվա­
նումներն իսկ վկայում 
են երգահանի հոգում 
արմատավորված ցան­
կությունը՝ խոսքային և 
հնչյունային կերպավո­
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րումով աշխարհին ներկայաց­
նելու ավանդական մյութոսի` 
«Երկիր Նաիրիի» անմար խոր­
հուրդը. Հայկական ռապսո­
դիաներ, «Էջմիածին», «Խրիմ­
յան հայրիկ», «Ջահակիր», 
«Լուսածագ», «Անի», «Անահիտ» 
երկերը, «Սուրբ Վարդան» սիմ­
ֆոնիա, «Արարատ» սիմֆոնիա, 
ուրարտական Արշալույսի Աստ­
ծուն ձոնված «Էլիբրիս» և այլն: 
Նրա ստեղծագործություններից 
շատերն ապագայապաշտ են 
կոչվել և համարվել են երաժշ­
տական հեղաշրջում ազդարա­
րող քայլեր: 1944 թ. դաշնա­
մուրի և լարայինների համար 
հորինած «Լուսածագ»-ում 
երգահանն առաջադրել է միա­
ձայն մտածողության իր կերպը, 
որտեղ նրբակերտ, ծավալուն 
դարձվածքներով դաշնամու­
րի մենանվագը նմանակում է 
արևելյան լարային նվագարան­
ներին: Նորարական այս երկում 
Հովհաննեսը կիրառել է յուրա­
տիպ տեխնիկա` հիմնված պա­
տահական հնչյունային զուգոր­
դումների վրա, որն անվանել է 
հոգու շշուկ կամ մրմունջ:

Ալան Հովհաննեսի ստեղ­
ծագործությունը 20-րդ դարի 
բազմաձև երաժշտական ար­

վեստի բացառիկ ինքնատիպ 
երևույթներից մեկն է, մաս­
նավորապես` դրա արևելյան 
հատվածը: Իր օտարված և ինք­
նամփոփ էությամբ, արևելյան 
միստիցիզմի ակունքների իմա­
ցության արդյունքում ստեղծ­
ված երկերով` «Խորհրդավոր 
լեռը», «Խորհրդավոր սրինգ», 
«Արծաթե ուխտագնացություն», 
նա ժամանակի ամենահայտնի 
փիլիսոփա-միստիկ երգահանի 
համբավ է ձեռք բերել: Հովհան­
նեսի երաժշտությունն այսօր 
հայտնի է որպես արևմտյան 
ու արևելյան ավանդույթների 
մի ինքնատիպ միաձուլվածք: 
Նա դիմել է Արևելքի գրեթե 
բոլոր երկրների երաժշտական 
մշակույթներին. նրա բազմա­
ձայն «Արևելքի» առավել զորեղ 
հնչյունները հենվում են հնդկա­
կան, ճապոնական, չինական, 
կորեական, պարսկական, Հա­
վայան կղզիների հնագույն 
ժողովրդական երաժշտության 
ավանդույթների վրա: Բացի 
այս հիմնական արևելյան աստ­
ղաբույլից, Հովհաննեսն ունի 
նաև փոքր կտավի մի շարք 
գործեր՝ ինդոնեզական, օսե­
թական, կիրգիզական, քրդա­
կան, հունական, հրեական ու 
արևելյան այլ թեմաներով: 
Հնի և նորի, ավանդականի ու 
արդիականի, արևելյան պրո­
ֆեսիոնալիզմի ու արևմտյան 
դասականության սահմանները 
Հովհաննեսի երկերում հատ­
վում են տիեզերական մտա­
ծողության ոլորտներում` նրա 
«հնչյունային ամպերի» փոխա­
կերպվող կազմավորումներում:

Անշուշտ, Հովհաննեսի հայ­
կական երաժշտական ըմբռ­
նումները ձևավորվել են Կոմի­
տասի հոգևոր ու ժողովրդական 

երգերի ուսումնասիրության 
արդյունքում: Դաշնամուրային 
և կամերային ստեղծագործութ­
յուններում նա կիրառել է Կոմի­
տասի դաշնամուրային պարերի 
մշակման սկզբունքները, եվրո­
պական նվագարանի հնչողութ­
յան հարմարեցման և նմանակ­
ման միջոցները ժողովրդական 
գործիքներին` քանոն, ուդ, նեյ, 
թմբուկ, թառ:

Երգահանն ինքը` լինելով 
փայլուն դաշնակահար, երգե­
հոնահար, նվագավար, սիրել, 
ուսումնասիրել և բավական 
հմտորեն տիրապետել է արևել­
յան նվագարանների` հնդկա­
կան վին, սիթար, ճապոնական 
հիչիրիկի, շո, մերձավորարևել­
յան սազ, ուդ և այլն: Ըստ էութ­
յան, նա նվագել է ստեղնաշա­
րային և հարվածային բոլոր 
գործիքների վրա: 

Ալան Հովհաննեսի երաժշ­
տական ժառանգության մեջ 
տեղ գտած մշակութային խայ­
տաբղետությունը չի կրում ոճա­
կան անորոշության, արտաքուստ 
ինքնանպատակ նորարարութ­
յան ձև, այլ ենթարկվում է նրա 
անհատականությանն ու ստեղ­
ծագործություններում մշակված 
արևելյան ոճին:
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Այս հարցում, անկասկած, 
որոշող հանգամանք է Հովհան­
նեսի ծագումը, որ թույլ է տա­
լիս նրա ստեղծագործության 
այս ոլորտը դիտել ոչ թե իբրև 
«արևելյան հետաքրքրություննե­
րի» յուրատեսակ դրսևորում, այլ 
նրա ազգային պատկանելութ­
յան, ազգային խառնվածքի, ինք­
նարտահայտման հիմնական ձև: 
Այլ հարց է, որ ազգային խառն­
վածքը` կախված որոշակի պայ­
մաններից և միջավայրից, բա­
ցահայտվել է այլ երաժշտական 
կերպավորումով և իր նմանը 
չունի հայ երաժշտարվեստում:

Երգահանի ժամանակակից 
և յուրօրինակ լինելը ինքնա­
նպատակ չի եղել. այն պայ­
մանավորված է Հովհաննեսի 
գեղագիտական հայացքներով, 
նրա խորհրդապաշտ էությամբ: 
Նա սերտ փոխկապակցության 
մեջ է դիտում երաժշտությունը 
և բնությունը: Նրա ծրագրային 
ստեղծագործություններից շա­
տերն անմիջականորեն կապ­
ված են բնության, մասնավո­
րապես, լեռների հետ (oրինակ՝ 
«Արարատը», «Խորհրդավոր 
լեռը», «Ցուրտ լեռը», Հավա­
յան կղզիների լեռները, ճապո­
նական լեռնաշղթան և այլն): 
Դրանց մարմնավորումներն են 
Հովհաննեսի ծավալուն մեղեդի­
ների համընթաց շարքերը, դրա­
մատուրգիական նշանակություն 
ունեցող ինքնուրույն ռիթմական 
ընդարձակ կառուցվածքները: 
Հոգևոր-ծիսական բնույթի մեղե­
դիները հակադրելով երաժշտա­
կան ավանգարդի կաշկանդող 
սկզբունքներին՝ նա իր Արևելքով 
ձգտել է կանխել երաժշտական 
հնչյունն ու մեղեդին ոչնչացնող 
տեսական դրույթները տարածե­
լու վտանգը:

Արվեստագիտական իր ան­
կախ ըմբռնումներով, բեղմ­
նավոր ստեղծագործությամբ, 
ավանդական դասական ոճի 
սահմաններում ինքնատիպ 
մտածողություն և լեզվաոճ կեր­
տելու ունակությամբ Ալան Հով­
հաննեսը, հիրավի, համեմատե­
լի է Վիլյամ Սարոյանին` մեկ 
այլ ամերիկահայ արվեստա­
գետի, որի հետ ունեցած հոգե­
հարազատության, փոխըմբռն­
ման և անկեղծ բարեկամության 
հիմքերը շաղկապված էին նաև 
նրանց ստեղծագործական ճա­
կատագրերը նախասահմանող 
հայ լինելու հանգամանքով: 
Մամուլում հաճախ հանդիպող 
թևավոր դարձվածքներից է՝ 
«Ան երաժիշտ Վիլյամ Սարո­
յանն է»:

Գրողի դեպքում` նա հայ էր 
և ամերիկացի, առանց հակա­

սության ու ներքին խռովքի, իր 
ստեղծագործությամբ և ինք­
նությամբ ինքնաբավ, հպարտ 
իր պատկերացրած ու սիրած 
(թեկուզև կորուսյալ կամ երևա­
կայական) Հայաստանի անմար 
խորհրդով: Երգահանի դեպ­
քում` հայկական ինքնության 
որոնումները խռովահույզ են 
եղել, սակայն լայն դռներ են 
բացել նրա երաժշտագեղա­
գիտական կողմնորոշումնե­
րի համար` ձևավորելով նրա 
հայ-արևելյան երաժշտական 
աշխարհն Արևմուտքի երաժշ­
տության համատեքստում: 

Հետաքրքիր նմանությամբ 
Ալան Հովհաննեսն ու Սարոյանը 
ձգտել են թղթին հանձնել ցան­
կացած միտք, տպավորություն, 
հնչյուն` անպայման նշելով ձե­
ռագրի ստեղծման տեղը, ժամը, 
օրը, ասես, կազմելով սեփա­
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կան կյանքի տարեգրությունը: 
Ստեղծագործելը եղել է նրանց 
կենսաձևը, օրվա ռիթմիկ զար­
կերակը, արվեստագիտական 
կեցվածքի և լինելիության պայ­
մանը: 

Սարոյանը շուրջ 30 հազար 
նամակ է գրել ու ստացել: Գրե­
թե բոլոր նամակները մեքենա­
գիր են, և նա հայտնի է եղել 
աներևակայելի արագությամբ 
տպելու ձիրքով. րոպեում` շուրջ 
45 բառ: Ալան Հովհաննեսի նա­
մակները գրված են խոշոր ու 
անփույթ, դժվար ընթեռնելի 
ձեռագրով:

Երկու արվեստագետների 
տասնամյակներ շարունակվող 
նամակագրությունը պատկերա­
ցում է տալիս Սփյուռքի կյանքի 
պարադոքսների, նրանց հուզող 
ստեղծագործական խնդիրնե­
րի, հայ երգն ու երաժշտութ­
յունն ամերիկյան հանրությանը 
ներկայացնելու ցանկության, 
ներգաղթյալ հայի երազների 
ու հիասթափությունների, «Նոր 

աշխարհում» մեծ հնարավո­
րությունների մասին: Նամակ­
ների քննությունը նոր երանգ­
ներով է լուսավորում բեղուն և 
ինքնատիպ գրիչ ունեցող ար­
վեստագետների միտքը մշտա­
պես զբաղեցնող նախնիների 
տան` Արևմտյան Հայաստանի 
հետ կապված հիշողություններն 
ու օտար միջավայրում ինքնա­
պահպանության խնդիրներն 
աշխարհին լսելի դարձնելը: 

Իր ամենանվիրական զգա­
ցումներն ու մտահոգություննե­
րը Ալան Հովհաննեսը կիսել է 
Սարոյանի հետ: Գրողին ուղղ­
ված նամակներից մեկում նա 
գրում է իր խոցված ինքնասի­
րության, երբեմնի համախոհ 
ընկերների, Արևմուտքի երաժշ­
տության հեղինակավոր դեմքե­
րի` նորարար երգահաններ Ջոն 
Քեյջի և Կառլհայնց Շտոկհաու­
զենի հետ ունեցած տարաձայ­
նությունների, ակադեմիական 
շրջաններում յուրային համար­
վելու խնդիրների մասին: Դառ­

նությամբ է անդրադառնում 
Հայոց եղեռնին նվիրված իր 
«Աքսոր» սիմֆոնիայի ունկնդ­
րության ժամանակ անվանի 
երգահաններ Լեոնարդ Բեռն­
ստայնի և Ահարոն Կոպլանդի 
անթույլատրելի վարքագծին, 
որոնք միտումնավոր խանգա­
րել էին ունկնդրումը` այն ան­
վանելով «գետտո-մյուզիք» և 
այլն: 

Վիլյամ Սարոյանի՝ ի վե­
րուստ տրված աստվածային 
շնորհը միայն գրականության 
ասպարեզում չի դրսևորվել: 
Երգն ու երաժշտությունը եղել 
են Սարոյանի տարերքը: Նա ու­
նեցել է հնչեղ ձայն, հարմոնի­
կա ու պիանոլա է նվագել, հին 
հայկական մեղեդիների հա­
մար անընդմեջ նոր տեքստեր է 
գրել, երգել և դրանք ներմուծել 
իր պիեսների բեմական ներկա­
յացումների սցենարների մեջ: 
Սարոյանին հուզել է ինքնին եր­
գաստեղծության երևույթը՝ այն 
պահը, երբ ասելիքը երգի ձևով 
է դուրս հորդում: «Բարի, բա­
րի» երգի առիթով, որ երկուսի 
ստեղծած և փայփայած նմուշ­
ներից է, նա Հովհաննեսին գրել 
է, որ «մի օր մտքերս այնպես 
պիտի շարադրեմ, ինչպես դեռ 
ոչ ոք չի կարողացել անել` եր­
գը սրտի թռիչքն է: Հույս ունեմ, 
որ պետք է անթիվ-անհամար 
երգեր գրենք, նաև օպերաներ, 
օպերա-բալետ, օպերա-բալետ-
դրամա և այլն»:

Հովհաննեսը երաժշտություն 
է գրել Սարոյանի բազմաթիվ 
երգերի, պիեսների, խաղերի 
համար, որոնցից շատերը, ցա­
վոք, չեն պահպանվել կամ մեզ 
դեռևս մատչելի չեն: Նրանք 
ձեռնարկել են «Արմենակ Շահ­
մուրադյան» պոեմը՝ նվիրված 
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Կոմիտաս վարդապետին աշա­
կերտած, հետագայում Վենսան 
դ’Էնդիի “Scola Cantorum”-ում 
կատարելագործված «Ֆրան­
սիայի ամենաթովիչ տենորին», 
«հայկական Կառուզոյին», որի 
արվեստին, ինչպես արդեն աս­
վել է, Ալան Հովհաննեսի ման­
կության տարիներին ծանոթաց­
րել էր հայրը:

Ընդհանրապես, Սարոյանի 
երկերի բեմադրությունները և 
մեկնաբանումները հիմնակա­
նում միջժանրային ոլորտում 
են: Իր գրական-երաժշտական 
և գեղանկարչական տաղան­
դով ու վառ երևակայությամբ 
նա հետաքրքիր լուծումներ է 
առաջարկել Հովհաննեսին` իր 
տեքստերի և գաղափարնե­
րի համար, հուշելով ակնկալ­
վող երաժշտության ոճական 
առանձնահատկություններն ու 
գործիքային կազմը. դա լինի 
երգ, պիես, թե ֆիլմի համար 
գրված երաժշտություն:

Բնականաբար, նրանց հա­

մագործակցությունը բացառա­
պես հայկական թեմաներով 
չի սահմանափակվել: Օրի­
նակ՝ Սարոյանի “Jim Dandy 
Rhapsody”-ի1 համար Հովհան­
նեսը գրել է երաժշտություն 
կլարնետի, տրոմբոնի, հարվա­
ծային զանգերի (chimes), երկու 
վիբրաֆոնների և դաշնամուրի 
համար: Այս երգի կոմպոզի­
ցիայի ողջ երաժշտական նկա­
րագիրը Սարոյանը շարադրել 
է Հովհաննեսին գրած մի շարք 
նամակներում, որտեղ անդրա­
դառնում է նաև բեմադրությու­
նից սպասվող շահույթի, մեծ ու 
փոքր թատրոններում բեմադրե­
լու հնարավորությունների հար­
ցերին: Նրանք նույնիսկ մտածել 
են այն օպերա դարձնել:

1939 թվականին Հովհան­

1	 “Jim Dandy”-ն ամերիկյան հնա­
գույն և հանրահայտ երգերից է, որի 
բազմաթիվ տարբերակները հիմ­
նականում գրվել են բլյուզի ոճով: 
Երկի հերոսի անունը բնորոշում է 
խիզախ և պատվարժան մարդ:

նեսն իր զարմիկի` Ռոս Բաղդա­
սարյանի հետ ժողովրդական 
երգեր հավաքելու նպատա­
կով շրջագայել է Ամերիկայում 
սփռված հայկական համայնք­
ներում: Ուղևորության ժա­
մանակ լսած և իրենց պատ­
կերացումներով հայկական 
մեղեդիների հիման վրա նրանք 
մյուզիքլ են ստեղծել Բրոդվեյ 
թատրոնի ներկայացումների 
համար` “The Son” վերնագրով, 
որում ներառված “Come On a My 
House” երգը իռլանդուհի Ռոզ­
մարի Քլունիի կատարմամբ 
դարձել էր 1950–1960-ականնե­
րի հիթը:

Երգի տեքստում արտա­
ցոլված է Ֆրեզնոյի մրգատու 
ծառերով լի հայկական այ­
գու խոսուն պատկերը՝ խնձո­
րի, սալորի, ծիրանի, դեղձի ու 
տանձի, նռան և այլ մրգերի 
թվարկումով, որոնցով միայ­
նակ, սիրահարված ներգաղթ­
յալ երիտասարդը փորձում է 
գայթակղել և իր տուն հրա­
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վիրել աղջկան: Ամուսնության 
առաջարկն ավելի տպավորիչ 
դարձնող այլ ելք չգտնելով՝ 
նա “in old country way”, ինչ­
պես ասում է Սարոյանը՝ «հին 
երկրի սովորույթի համաձայն», 
գնալով հզորացնում է ազգա­
յին արժեքների ցանկը` խոստա­
նալով լավաշ, մեղր ու կարագ, 
Զատկի ձու և այլն:

Երգիծական մեկ այլ շերտ է 
ուրվագծվում երգի տեքստում, 
որով այն գրավել է ամերիկ­
յան այլազգի` իտալացի, հույն, 
հրեա, ճապոնացի և իսպա­
նախոս բազմաթիվ երաժիշտ­
ների, դառնալով նաև նրանց 
ինքնության հայտերից. դա 
տեքստի ժարգոնային ոճն ու 
հնչյունային շեշտադրումներն 
են` տարագիր հայերին բնորոշ 
անգլերենի արտասանությամբ: 
Այս երևույթը 1950–1960-ական­
ների նորամուծություն է հա­
մարվել, և այն որդեգրել են 
Ամերիկայի էթնիկ փոքրամաս­
նությունների աստղերը որպես 
ազգային պատկանելությունն 
ընդգծող գործոն: Տարբեր լեզ­

վական շեշտերով նրանք կա­
տարել են Սարոյանի և Բաղ­
դասարյանի երգը` ներմուծելով 
իրենց ազգին բնորոշ ուտեստ­
ներ. օրինակ, իտալացի Լուիս 
Պրիման հավելել է կաղամար 
(calamari), սքունջիլի (scungili)` 
օձաձուկ, հրեա Միկի Կացը` 
սարոյանական մրգերի փոխա­
րեն ներմուծել է “matzo balls” 
(անթթխմոր հաց), ձուկ և այլն:

“Rock-n-Roll”-ի, բլյուզի, 
ֆոլկի ու լատինական փոփի 
ռիթմերով, ջազային մշակում­
ներով ստեղծված այս երգի 
բազմաթիվ տարբերակները 
ջազի թագուհի Էլլա Ֆիցջե­
րալդից մինչև Մադոննա տա­
րածվել և աննախադեպ հաջո­
ղություն են ունեցել: Սրանով 
չի ավարտվել Սարոյանի խորի­
մաստ և զվարճալի երգի պատ­
մությունը: Այն հասել է մինչև 
21-րդ դար և զանազան ժան­
րային դրսևորումներով հնչել 
TV-շոուներում, կինոնկարնե­
րում և այլն:

Ալան Հովհաննեսի և Սարոյա­
նի՝ ազգային հույզերով ստեղծ­

ված մյուս մյուզիքլը «Գիրագի 
պիկնիկ» է կոչվում: 1941 թ. 
գրված այս երկը վառ ու պատ­
կերավոր մտածողության արգա­
սիք է, որտեղ համակրանքն ու 
կարոտը, երգիծանք ու հեգնան­
քը մատնում են նաև Սարոյանի 
գիտակցական մղումը հնչեցնե­
լու Արևմտյան Հայաստանի գա­
վառների ու քաղաքների անուն­
ները: Ստեղծագործության 22 
էջից բաղկացած պարտիտուրը 
Ալան Հովհաննեսի հսկայածա­
վալ ժառանգության 72-րդ երկն 
է` “Armenian Scenes for Solo Voice, 
Women’s Chorus and Piano”.

«Գիրագի պիկնիկ»-ի առաջին 
ձայնագրությունը 2018 թվակա­
նին իրականացրել են ավանդա­
կան երգի շնորհաշատ կատա­
րող Հասմիկ Հարությունյանը 
և Ալեքսան Հարությունյանը: 
Խտասկավառակը ներառում է 
նաև քաղաքային ռոմանսի ոճով 
գրված «Բարի, բարի» երգը:

«Գիրագի պիկնիկ» մյուզիք­
լի տեքստը Սարոյանը գրել է 
անգլերեն և լատինատառ հա­
յերեն: Ֆրեզնո քաղաքի ծայրա­
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մասում, 1941 թ. օգոստոսի 7-ի 
կիրակի կեսօրին հայերը որո­
շում են պիկնիկ կազմակերպել 
Մալագա կոչվող խաղողի այ­
գում: «Աղմուկով և քաշկռտու­
կով», «Ֆորդ» մեքենաներով 
հավաքվում են տարբեր-տար­
բեր հայ ընտանիքներ` վանեցի­
ներ, բիթլիսցիներ, մշեցիներ, 
խարբերդցիներ: Սարոյանը 
տեքստը նախատեսել է մենա­
կատարի ու երգչախմբի հա­
մար: Ամեն մի տուն կատարում 
են նշված քաղաքի ներկայա­
ցուցիչները, որին հաջորդում է 
երգչախմբի կրկներգը: Այսպես, 
չորս խմբերի ներկայացումից 
հետո սկսվում է մենապարողի 

և ապա` երգչախմբի անդամնե­
րի պարն ու երգը, վերածվելով 
ժողովրդական հախուռն տո­
նակատարության: 

Այս տեսարանն Ալան Հով­
հաննեսը մարմնավորել է արե­
վելյան ընդհանուր երաժշտա­
մտածողության սահմաններում: 
Օկտավային կրկնապատկում­
ներով անպաճույճ դաշնամու­
րային նվագակցության ֆոնին 
հնչում է հայկական մելոսի 
տարրերով հագեցած մեղեդին: 
Հատկապես դաշնամուրի նվա­
գամասում հանդիպող զարդա­
նախշերը՝ արևելյան քաղաքա­
յին երաժշտության պարզունակ 
ելևէջներով, իմաստային շեշ­
տադրումներ են հաղորդում 
Արևմտյան Հայաստանի տար­
բեր քաղաքների բնակիչների 
բնութագրերին, որոնց Սարո­
յանը ներկայացրել է խոսուն 
մեկ ցուցիչով` «չար մշեցիք», 
«գեղեցիկ բիթլիսցիք», «երևելի 
խարբերդցիք» և այլն: Արևել­
յան այս երանգներով ու պարզ 
շարադրանքով՝ Ալան Հովհան­
նեսն ընդգծել է արևմտահա­

յերի արևելյան երաժշտական 
նախասիրությունները, որ իրեն 
էլ խորթ չէին: 

Սարոյանին և Հովհաննեսին 
մերձեցրել է նաև նրանց ազատ 
ստեղծագործ ոգին, ընդուն­
ված չափանիշներին չհետևելը, 
արարումը որպես խաղ, հան­
կարծաբանություն և բնական 
վիճակ համարելը, իրենց Ես-ին 
ներդաշնակ կենսաձևից, գա­
ղափարների իրականացումից 
ստացած անթաքույց հաճույքը:

Այսուհանդերձ, անկախ 
իրենց ազգային ընկալումնե­
րից և ինքնության գիտակցու­
մից, նրանք ձգտել են աշխար­
հին պատկանել, տիեզերքի ու 
անձի կամ Ես-ի հարաբերութ­
յան դատողություններում նույ­
նացրել են բոլոր ազգերին: «Ես 
ուզում եմ պատկանել բոլոր 
դարերին ու բոլոր ժամանակ­
ներին … արվեստագետն ի զո­
րու է դուրս գալ իր ժամանակից 
և լինել ապագայում»,– ասել է 
Ալան Հովհաննեսը:

Վիլյամ Սարոյանի և Ալան 
Հովհաննեսի նամակագրա­
կան ժառանգությունը մղում է 
խորհրդածելու համաշխարհա­
յին մշակույթում ճանաչված, ըն­
դունված կամ մերժված լինելու 
հոգեբանական բարդ և զգայուն 
խնդիրների, ազգային ինքնութ­
յան բաղադրիչները միջազգա­
յին համատեքստում արժևորող 
հենակետերի, սկզբունքների ու 
չափանիշների մասին: Երկու 
արվեստագետների համար էլ 
«հայկականությունը», սեփա­
կան «Ես»-ի բացահայտումնե­
րը, ինքնաընկալման տարածք և 
մշակույթի տարբեր ոլորտներին 
հաղորդակցվելու ելակետերից 
են եղել:
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Նիդեռլանդները վաղուց 
հայտնի են իրենց գերարդյու­
նավետ գյուղատնտեսությամբ։ 
Այժմ այն աշխարհում գյուղ­
մթերքների երկրորդ խոշորա­
գույն արտահանողն է (ԱՄՆ-ից 
հետո), չնայած երկրի մակերե­
սը 250 անգամ փոքր է ԱՄՆ-ի 
մակերեսից։ Եվ երկիրն ավե­
լի փոքր կլիներ, եթե դարերի 
ընթացքում տարածություններ 
չնվաճեր ծովից՝ ամբարտակ­
ներ կառուցելով, ափամերձ ճա­
հիճները հողով լցնելով...

Հոլանդացիները, մեկ մար­
դու հաշվով, արտադրում են 
երկու անգամ ավելի շատ 
պանիր, քան իր պանիրներով 
հայտնի Ֆրանսիան։ Ծաղիկներ, 
բանջարեղեն կամ միրգ աճեց­
նող միջին ջերմոցային համա­
լիրը չափերով կարող է մրցել 
մեծ քաղաքի հետ։ Եվ դա այն 
դեպքում, երբ գյուղատնտե­
սությամբ զբաղված է աշխա­
տողների 2,5 %-ը։ 

Այս մասնաճյուղի բուռն 
ծաղկումն իր հետ բերել է նաև 
ոչ քիչ խնդիրներ։ Այսպես, երկ­
րի խոշորագույն օդակայանը (և 
աշխարհի ամենամեծերից մե­
կը)՝ Ամստերդամի Սխիպհոլը, 
ստիպված է ֆերմերներից հո­
ղեր գնել, այլապես անհնար է 
լայնացնել թռիչքավայրէջքային 
ուղիները։ Բայց կա ավելի լուրջ 
խնդիր. ազոտային պարար­
տանյութերի, այդ թվում կովե­
րի հսկայական գլխաքանակից 
ստացվող գոմաղբի զանգվա­
ծային կիրառումն առաջացրել 

է խորքային ջրերի հագեցում 
ազոտի միացություններով 
(ամոնիակ, նիտրատ, ազոտի 
օքսիդներ)։ Եվ 2019 թ. երկրի 
գերագույն դատարանը խիստ 
որոշում ընդունեց. ցանկացած 
մասնաճյուղ, որն այս կամ այն 
կերպ ազոտային միացութ­
յուններ է օգտագործում (իսկ 
դրանց մեջ է և՛ ճանապարհ­
ների, և՛ տների կառուցումը) 
պետք է, որքան հնարավոր է, 
քչացնի ցանկացած նյութերի 
օգտագործումը, որոնք կապ­
ված ազոտ են պարունակում։ 
Դրա համար ավտոմայրուղինե­
րի վրա արագության սահմանը 
130 կմ/ժամից իջեցրել են մինչև 
100 կմ/ժ (քանի որ ավտոմոբիլ­
ների արտանետումներում կան 
ազոտի օքսիդներ)։ Նախարար­
ների նոր պաշտոն է հայտնվել. 
գյուղատնտեսության, բնութ­

յան և սննդամթերքի որակի 
նախարարի կողքին այժմ կա 
բնության և ազոտային քաղա­
քականության նախարար։ Իսկ 
ոչ վաղուց նպատակ է դրվել 
մինչև 2030 թ. գնել 3000 խո­
շոր ձեռնարկություններ, որոնք 
ազոտային միացություններ են 
արտանետում։ Դրանք պետք է 
վերացվեն կամ վերամասնագի­
տացվեն։ Բայց ագարակատե­
րերը բողոքում են, քանի որ այդ 
3000-ի մեջ շատ անասնաբու­
ժական տնտեսություններ կան։

Իսկ առայժմ Նիդերլանդնե­
րի անասնաբուծությունը, կար­
ծես, նոր ելք է գտել։ Դրանք 
ծովային ագարակներն են։ 
Անասունների գլխաքանակը 
տեղավորում են հսկայական 
բեռնանավի կամ կամրջանավի 
(պոնտոն), փաստորեն լողացող 
կղզու վրա։ Այդպիսի մի կղզի  
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2019 թվականից գործում է Ռո­
տերդամի նավահանգստում։ 
930 մ2 ընդհանուր մակերեսով 
կղզին կազմված է երեք հար­
կից։ Վերին հարկում հոլան­
դա-գերմանական տեսակի 40 
կարմիր կովիկներն են, հարկը 
ծածկված է ագարակին էներ­
գիա մատակարարող արևա­
յին վահանակներով։ Օրվա մեջ 
ստացվում է 750 լիտրից ավելի 
կաթ, կովերին կթում են ռոբոտ­
ները։ Կղզու անձնակազմը 14 
աշխատակից է։ Միջին հարկում 
վերևից եկող կաթը դարձնում 
են կարագ, յոգուրտ և պանիր, 
իսկ ջրագծից ներքև, կիսա­
խավարում, հասունանում են 
1000 գլխից շատ պանիրների 
երեք-չորս տեսակ։ Այս մթերք­
ներն ավելի թանկ են վաճառ­
վում, քան «ցամաքայինները»։ 
Եվս մեկ արժեքավոր կողմ­
նակի նյութ է գոմաղբը. այն 
վերամշակում և դարձնում են 
չոր և անհոտ հատիկների տես­
քով պարարտանյութ։ Դրանք 
հաճույքով գնում են տեղային 
ֆուտբոլային ստադիոնները, 
որոնք պետք է գազոնը մշտա­
պես աշխատանքային վիճա­
կում պահեն։

Այցելուները սովորաբար 
հարցնում են, թե ալեբախութ­
յունն արդյոք կովերին ճոճելով 
չի՞ հոգնեցնում։ Ո՛չ, պատաս­
խանում են աշխատակիցները, 
այստեղ ալիքները զգացվում 
են ոչ ավելի, քան շրջագայող 
մեծ ուղևորատար նավի վրա։ 
Եղել է տհաճ դեպք, երբ երկու 
կով, չափից շատ մոտենալով 
տախտակամածի եզրին, ցան­
կապատի վրայով ընկել են ջու­
րը։ Բայց կանչված հրշեջները 
երկուսին էլ փրկել են։ Դրանից 
հետո ցանկապատն ամրացրել 

են։ Լողացող ագարակների 
գաղափարով հետաքրքրվել 
են ԱՄՆ-ում, Հարավաֆրիկյան 
Հանրապետությունում, Չինաս­
տանում և հատկապես Սինգա­
պուրում, որտեղ հողն էլ ավելի 
քիչ է, և նույնպես գործում է այն 

ծովից նվաճելու ծրագիր։ Նի­
դեռլանդներում պատրաստվում 
են ջրի վրա հավեր բուծելու և 
հոլանդական ավանդական 
վարդակակաչներ աճեցնելու 
համար ստեղծել նմանատիպ 
ագարակներ։
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Արևադարձային կա­
պույտ շրթնաձուկը (Labroides 
dimidiatus) ապրում է ձկնե­
րի մակաբույծների և ավելի 
մեծ ձկների մահացած մաշկի 
կտորների մնացորդներ ու­
տելով, ինչպես նաև ուտում 
է փոքր կտորներ, որոնք պա­
տահաբար ընկնում են նրանց 
բերանից։ Ճապոնական ձկնա­
բանները ցույց են տվել, որ 
այս տեսակի առանձնյակներն 
ընդունակ են ճանաչել իրենց 
հայելու մեջ։ Այս փորձը հայտ­
նի է որպես «հայելային թեստ». 
կենդանու վրա գունավոր նշան 
են դնում մարմնի այն մասում, 
որը նա տեսնել չի կարող, իսկ 
հետո նրա առջև հայելի են 
դնում։ Եթե փորձարկվող կեն­
դանին սկսում է ուշադիր նա­
յել, որ լավ տեսնի նշանը, և աշ­
խատում է այն ջնջել (այսինքն՝ 
հասկանում է, որ արտացոլան­
քում հենց ինքն է), նշանակում 
է՝ թեստը դրական է։ Մինչև 
հիմա կարծում էին, որ այդ­
պիսի կարողությամբ օժտված 
են միայն բարձրակարգ կեն­
դանիները, այն էլ ոչ բոլորը։ 
Թեստը հաջողությամբ անցել 
են մարդանման կապիկները, 

դելֆինները, փղերը և թռչուն­
ներից՝ կաչաղակը։ Զարմանա­
լի չէ, որ կաչաղակն անցել է 
թեստը, քանի որ նրա ուղեղի 
զանգվածի հարաբերությունը 
մարմնի զանգվածին գրեթե 
նույնն է, ինչ որ շիմպանզեինն 
ու դելֆինինն է։

Ինչպե՞ս ապացուցել, որ 
ձկները նույնպես ընդունակ 
են ճանաչել իրենց պատկե­
րը։ Օսակայի համալսարանի 
կենսաբան Մասանորի Կոդան 
վերցրել է մարջանային խու­

թում որսած շրթնաձկների 
խումբ և մեկ շաբաթ դրանց 
պահել է ակվարիումում, որ­
պեսզի հարմարվեն նոր պայ­
մաններին։ Դրանից հետո ձկան 
կրծքի վրա շագանակագույն 
ներկով նշան է դրել։ Այս գույ­
նի նշան դրվել է այն պատճա­
ռով, որ այն համապատասխա­
նում է շրթնաձկան համար կեր 
ծառայող մակաբույծների գույ­
նին, որոնք կան խոշոր ձկնե­
րի վրա, և, հետևաբար, այն ոչ 
միայն երևում, այլև հրապուրում 

ՁՈՒԿՆ ԻՐԵՆ 
ՃԱՆԱՉՈՒՄ Է 
ՀԱՅԵԼՈՒ ՄԵՋ ԵՎ 
ԼՈՒՍԱՆԿԱՐՈՒՄ
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է նրան։ Տեսնելով իր կերպա­
րանքում այսպիսի փոփոխութ­
յուն՝ ձկնիկը սկսում էր կրծքով 
քսվել ակվարիումի քարերին 
կամ ավազին՝ բացահայտորեն 
ձգտելով ազատվել շագանա­
կագույն նշանից։ Կարծում են, 
որ ձկնիկը գիտակցում է, որ 
դա հենց ինքն է, նկատելով, 
որ պատկերը կրկնում է իր 
շարժումները։ Եվ անհրաժեշտ 
է համարում ազատվել մակա­
բույծներից, եթե նրանց ուտել 
չի կարող։

Հաջորդ փորձում 10 ձկնիկ­
ների առջև, որոնք ապացուցել 
էին, որ ճիշտ են ընկալում իրենց 
կերպարանքը հայելու մեջ, ավե­
լի բարդ խնդիր են դրել։ Նրանց 
ցույց էին տալիս իրենց դիմա­
հայաց (անֆաս) լուսանկարնե­
րը՝ առանց բծերի։ Նրանք, երևի 
նույնպես ճանաչում էին իրենց 
«դեմքը», քանի որ ոչ մի գործո­
ղություն չէին կատարում։ Իսկ 
կողմնակի ձկների լուսանկար­
ներն ագրեսիա էին առաջաց­

նում։ Դեռ 
ավելին, հե­
տաքրքիր փորձ 
կատարեցին ութ 
ուրիշ առանձնյակների 
հետ, որոնք նույնպես հայե­
լիով ակվարիումի մեջ անցկաց­
րել էին մեկ շաբաթ, բայց երբեք 
նրանց վրա նշումներ չէին ար­
վել։ Երբ նրանց ցույց էին տալիս 
իրենց սեփական լուսանկար­
ները՝ նկարված շագանակա­
գույն բծով, նրանք աշխատում 
էին մաքրվել դրանից։ Օտար 
ձկնիկների բծերով լուսանկար­
ները նման ռեակցիա չէին առա­
ջացնում։ Ստացվում է, որ հա­
յելիով ակվարիումում ապրելու 
ժամանակ ձկնիկը սովորում 
է ճանաչել իր արտապատկե­
րումը և ճանաչում է իրեն, եթե 
նույնիսկ նրան ցույց են տալիս 
ոչ թե արտացոլանքը, այլ ան­
շարժ լուսանկարը։ Աշխատան­
քի հեղինակները  հակված են 
այդ պահվածքը համարել իրեն 
որպես անձ գիտակցելու նշան։

Ընդհանրապես, 
ձկներն ավելի խելա­
ցի են, քան մենք սովորաբար 
նրանց մասին մտածում ենք։ 
Մի քանի տարի առաջ, Ավստ­
րալիայի ափերի մոտ ձըկ- 
նաբանները հետևել են, թե 
ինչպես է բերանը դրած քա­
րով դեղնայտոսկր շրթնաձուկը 
կոտրում կակղամորթի խեցին։ 
Այսինքն՝ օգտվում է գործիք-քա­
րով, օրինակ, ինչպես մենք՝ պա­
հածոյի բացիչով։ Ճապոնական 
ձկնաբանները կասկածներ ու­
նեն, որ գործիքներին կարող են 
տիրապետել նաև երեքասեղանի 
փշաձկնիկները։ Արդեն պլանա­
վորված են փորձեր դրանց հետ։
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Կենդանաբանական այգու 
այցելուների ազդեցությունն 
այնտեղ ապրող կենդանիների 
վրա պարզելու համար կատար­
ված հարյուրից ավելի հետազո­
տությունների տվյալներով, 252 
դիտարկված տեսակներից այ­
ցելուներին դրական ռեակցիա 
են տալիս և ջանում են իրենց 
ցուցադրել փղերը, արջերը (այդ 
թվում՝ գրիզլին և սպիտակ ար­
ջը), պինգվինները, թութակնե­
րը, ամերիկյան հովազները, 
սերվալները, հեպարդները, որոշ 
սողուններ. ընդամենը կենդա­
նիների տեսակների 38 %-ը։ 
Պրիմատներ չեն հետազոտվել։

Արագ սնվելու ամենահին 
սրճարանը համարվում է Ռե­
գենսբուրգի (Գերմանիա) հաս­
տատությունը, որը, ըստ տար­
բեր տեղեկությունների, ոչ այն 
է 600, ոչ այն է 800 տարեկան 
է։ Համենայն դեպս, այն տե­
ղը, որտեղ կարելի է արագ 
նախաճաշել պարզ ճաշատե­
սակների սահմանափակ տե­
սակներով, հիմնականում տա­

պակած նրբերշիկներով՝ թթու 
կաղամբի հետ, հիշատակվում է 
քաղաքային փաստաթղթերում 
1621 թվից, բայց հնէաբանները 
նրա տակ գտել են նույն նշա­
նակության ավելի հին շեն­
քի մնացորդներ։ Ճաշատունը 
հիմնվել է Դանուբի մոտակա 
կամրջի շինարարներին կերակ­
րելու համար, հետո ճաշարա­
նի հաճախորդներն են դարձել 
նավահանգստի բեռնակիրները։

Եվրոպական միության 
երկրներում հատուկ ստեղծված 
կազմակերպությունը մտադիր 
է մշակել անասնաբուծական 
ֆերմաների թափոնները (գո­
մաղբ և ծղոտածածկ) ավիա­
վառելիքի վերամշակման գոր­
ծընթաց։

ԱՄՆ-ի հիվանդանոցները 
տուժում են ռենտգենաբաննե­
րի պակասից։ Բանն այն է, որ 
արհեստական բանականության 
բնագավառի հեղինակները մի 
քանի տարի առաջ նախագու­
շակել են, որ ռենտգենաբանի 
մասնագիտությունը շուտով 
կվերանա. ռենտգենյան նկար­
ների քննությունը կկատարի 
արհեստական բանականութ­
յունը։ Ուսանող բժիշկները դա­
դարել են մասնագիտանալ այդ 
ուղղությամբ։ 

Ըստ չինացի երկրաքիմիկոս­
ների նոր հաշվարկների՝ ամեն 
տարի մթնոլորտում հայտն­
վում է մոտավորապես 12000 տ 
սնդիկ, հիմնականում հրա­
բուխներից։ Դա նախկին գնա­
հատումներից մեծ է 40 %-ով:
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Ամենաինքնատիպ զանգա­
կատունը կառուցել են Ավստ­
րալիայի Պերտ քաղաքում՝ նոր 
հազարամյակի սկսվելու պատ­
վին։ 82,5 մ բարձրությամբ աշ­
տարակը բացվել է 2000 թվի 
դեկտեմբերի 20-ին, այն կրում 
է 16 զանգ՝ մոտավորապես 12 
տոննա ընդհանուր քաշով։ 
Վերջինը՝ ամենածանրը, ավե­
լացվել է 2018 թվի աշնանը՝ ի 
հիշատակ Առաջին համաշխար­
հային պատերազմի ավարտի 
100-ամյակի։

Ամերիկյան սոցիոլոգնե­
րը համացանցի նորույթների 
հանրահայտ կայքում ուսում­
նասիրել են 100000-ից ավելի 
վերնագրեր և համեմատել այդ 
հաղորդումները նշած կտտոց­
ների (քլիկ) քանակը։ Պարզ­
վել է, որ բացասական բնույթի 
բառերով վերնագիրը («վատ», 
«սարսափելի», «աղետ») միջին 
հաշվով 2,3 %-ով ավելի քլիկ­
ներ է առաջացնում, քան չեզոք 
բովանդակությամբ նորությու­

նը։ Սա ճիշտ է հատկապես քա­
ղաքական և տնտեսագիտական 
նորությունների համար։

Անգլիական “The Company of 
Biologists” հրատարակությունը, 
որը թողարկում է կենսաբա­
նական գիտական ամսագրեր, 
պարտավորվել է յուրաքանչ­
յուր հրատարակված հոդվածի 
դիմաց ծառ տնկել, որպեսզի 
փոխհատուցի թղթի ստացման 
համար ծառերի ոչնչացումը։

187 մ բարձրությամբ կրկնա­
կի երկնաքերը, որը կառուցվել 
է 2021 թվին Միջերկրական 
ծովի ափին Բենիդորմ քաղա­
քում, Եվրամիության ամենա­
բարձր բազմաբնակարանային 
շենքն է։ Շենքն ունի 47 հարկ 

(գումարած երեք ստորգետնյա 
տեխնիկական հարկերը), տար­
բեր մակերեսներով 269 բնա­
կարան։ Նախագծի հեղինակը 
ճարտարապետ Ռոբերտ Պերես 
Գուերրասն է։

Հարավամերիկյան գա­
ճաճ բույսի ծաղիկը (Calceolaria 
uniflora) հողից բարձրանում 
է 10 սմ-ից ոչ ավելի։ Տե­
սակն առաջացել է Հրո Երկ­
րի կղզիախմբում՝ ամերիկյան 
մայրցամաքի վերջնամասում։ 
Ծաղիկը փոշոտող փետրավոր­
ներին գրավում է «ափսեի վրա 
հյուրասիրությամբ», որը սպի­
տակ գույնի քաղցր ընձյուղ է։ 
Քանի դեռ թռչունը կտցում է 
խայծը, առէջները, որոնք ծաղկի 
վերին մասում են, ծաղկափոշին 
քսում են թռչնի գլխին և մեջ­
քին, հետո ծաղկափոշին տար­
վում է հաջորդ բույսի վրա։ Այս 
տեսակի ցեղակիցները, որոնք 
քաջածանոթ են տնային բույսե­
րի սիրահարներին, աճեցվում 
են լուսամուտագոգերին։
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ԳԻՇԵՐՆԵՐՆ ԱՎԵԼԻ ՈՒ ԱՎԵԼԻ 

ԼՈՒՍԱՎՈՐ ԵՆ ԴԱՌՆՈՒՄ

Քաղաքների գիշերային լուսավորությունն ավե­
լի ու ավելի շատ է խանգարում աստղային երկին­
քը դիտելուն։ Տասը տարի առաջ գերմանացի աստ­
ղագետները տասնյակ հազարավոր կամավորների, 
Երկրագնդի 19262  կետերում, ուղարկել են աստ­
ղային երկնքի քարտեզներ՝ խնդրանքով, որ նշեն, 
թե անլուսին պարզ եղանակին ինչ աստղեր են 
երևում։ Տասը տարի տվյալները շարունակում էին 
ստացվել։ Ստացված տվյալների մշակումը ցույց 
տվեց, որ երևացող լուսատուների քանակը տար­
բեր տեղերում տարեցտարի նվազում է 7–10 %-ով, 
իսկ միջին հաշվով՝ 9,6 %-ով։ Եթե գործընթացն 
այսպես շարունակվի, ապա երեխան, որը 2023 թ. 
ծնվել է այնպիսի վայրում, որտեղ երկնքում 253 
աստղ էր երևում, իր տասնութամյակին կհաշվի 
միայն 100 աստղ։

ԻՆՉՊԵՍ Է ԲՈՒՐՈՒՄ ՎԻՐՏՈՒԱԼ 

ԻՐԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆԸ

Չինական ճարտարագետները ստեղծել են 
սարքերի փորձնական նմուշներ, որոնք վիր­
տուալ աշխարհը լրացնում են հոտերով։ Դրան­
ցից մեկը սովորական բժշկական սպեղանիով 
ամրացվում է վերին շրթունքին, մյուսը դիմա­
կի նման դրվում է քթին։ Փոքրում բուրավետ 
նյութերով լցված երկու մոմե դեղապատիճներ 
են, ավելի մեծում դրանք ինն են, և նմանակ­
ված բույրերի ընդգրկումն ավելի մեծ է։ Խառ­
նուրդի պատրաստումը, որը, օրինակ, բուրում 
է անանուխի կամ կանաչ թեյի հոտով, տևում է 
1,44 վայրկյան։ Բայց չինացիներից առաջ է ան­
ցել ամերիկյան մի ձեռնարկություն, որն արդեն 
վաճառքի է հանել վիրտուալ իրականության 
սաղավարտագլխարկի (շլեմ) կցորդիչ՝ փոխովի 
պարկուճներով (քարթրիջ), որը կարող է նմա­
նակել հազարավոր տարբեր հոտեր։
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ԱԽՏՈՐՈՇՈՒՄ ԸՍՏ ՁԱՅՆԻ

Սուրաթի (Հնդկաստան) ազգային տեխնոլո­
գիական ինստիտուտի աշխատակիցները ստեղ­
ծել են ձայնի միջոցով մրսածությունն ախտորո­
շող ծրագիր։ Համացանցում հաղորդագրություն 
տեղադրելով իրենց նախագծի մասին՝ նրանք 
հավաքել են 630 եվրոպացու ձայնագրութ­
յուն, որոնցից 111-ը մրսած էր։ Յուրաքանչյուրին 
խնդրել են միկրոֆոնի առջև հաշվել 1-ից մինչև 
40, պատմել, թե ինչպես է անցկացրել շաբաթը, 
և բարձրաձայն կարդալ միևնույն տեքստը (այն 
հայտնվում էր համակարգչի էկրանին)։

Հնչողության սպեկտրային վերլուծությունը 
հնարավորություն տվեց գտնելու մրսածության 
որոշակի բնութագրական նշաններ։ Ճիշտ է, ախ­
տորոշման ճշգրտությունն առայժմ 70 % է, բայց 
հետազոռողները հույս ունեն այն բարձրացնել, 
իսկ հետագայում՝ սովորել ըստ ձայնի ախտորո­
շել նաև մի շարք այլ հիվանդություններ։

ՈՐՏԵՂԻ՞Ց Է ԳԻՆԻՆ

Չինացի և բրիտանացի ծագումնաբանները, 
կատարելով աշխարհի բոլոր անկյուններից (որ­
տեղ այն կա) բերված խաղողի 3500-ից ավելի 
տարատեսակների ժառանգական ինֆորմացիա­
յի վերլուծություն, պարզել են՝ երբ և որտեղ է 
այն ընտելացվել։ Ուսումնասիրվել է վայրի խա­
ղողի մոտավորապես հազար բույս, մնացածները 
վերցվել են խաղողի այգիներից։ Գեների վեր­
լուծությունը ցույց է տվել, որ 200–400 հազար 
տարի առաջ վայրի խաղողի նախնին բաժանվել 
է 2 տարատեսակի. մեկը սերվել է Արևմտյան 
Եվրոպայում, մյուսը՝ Կովկասում և Արևելյան Մի­
ջագետքում։ Մոտավորապես 11000 տարի առաջ 
այժմյան Մարոկկոյի, Անատոլիայի, իսկ ևս 8000 
տարի անց՝ բալկանյան երկրների, Իսպանիայի և 
Ֆրանսիայի ապագա բնակիչները հետաքրքրվել 
են այս բույսով և սկսել այն մշակել։ Շատ արագ 
հայտնի դարձավ, որ պտուղների հյութն ինքնա­
բերաբար, օդում ճախրող վայրի խմորասնկերի 
հաշվին խմորվում է և առաջացնում հետաքրքիր 
հատկություններով համեղ ըմպելիք։
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ՍԱՌԸ ՍՆԿԵՐ

Շուրջ երկու տարի առաջ 
Օրեգոնի համալսարանի (ԱՄՆ) 
սնկաբանները որոշեցին ստու­
գել, թե ինչպես է արևի տա­
քացումն ազդում անտառային 
սնկերի վիճակի վրա։ Նրանք 
ենթադրում էին, որ մուգ գույ­
նի գլխիկներով սնկերը պետք 
է բացերից շատ տաքանան։ 
Սակայն ենթակարմիր խցիկ­
ներով նկարահանելով երկու 
տասնյակ տեսակներ՝ սնկա­
բանները բացահայտեցին, որ 
անկախ գույնից, սնկերը պրակ­
տիկորեն արևից չեն տաքա­
նում, նրանք միշտ ավելի սառն 
են, քան շրջապատի խոտը, ան­
տառային փռոցաշերտը և հողը։

Ամենայն հավանականութ­
յամբ, սնկի գլխարկի շրջոնքի 
շերտավոր կառուցվածքը, գո­
լորշիացնելով խոնավությունը, 
ծառայում է որպես ակտիվ ջեր­
մափոխանակիչ։

Այդ տեսակետից ռեկորդ է 
սահմանել ուտելի և հաճախ 
մշակվող Pleurotus ostreatus 
սունկը, որի ջերմաստիճանը 
համարյա 6 0C-ով ցածր է շրջա­
պատի ջերմաստիճանից։ Հե­

Սպեկտրի ենթակարմիր տիրույթում ստացված լուսանկարներում երևում է, 
որ միկրոսկոպական սնկերի գաղութներն ավելի սառն են, քան արտաքին 
միջավայրը:

տազոտողները կես կիլոգրամ 
սովորական ագարիկոնը (շամ­
պինյոն) դրել են ջերմամեկուսիչ 
պենոպլաստե արկղում, որի մեջ 
համակարգչային օդափոխիչով 
օդ են մղել։ 40 րոպե անց ջեր­
մաստիճանը արկղում իջել է  

10 0C-ով և այդպես մնացել կես 
ժամ։ Թե սնկերի ինչի՞ն է պետք 
սառեցումը, առայժմ հայտնի չէ։ 
Հնարավոր է, բարձր ջերմաս­
տիճանն արգելակում է սպոր­
ների առաջացումը։

տաք սենյակ (37 0C, հարաբերական խոնավությունը <10%)

կիսափակ խցիկ

սնկերի սառնարան
սառեցում 
գոլորշիաց­
մամբ

մուտք

ելք
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քանչյուր 5 տարին մեկ անհրա­
ժեշտ է տարրերը հանել ջրից՝ 
ավազից, ջրիմուռներից, կակ­
ղամորթներից (մոլյուսկ) և այլ 
պատվածքներից մաքրելու հա­
մար։ Փակ արգելապատը դա­
դարեցնում է նավարկությունը, 
ջուրը ծովախորշում լճանում է 
և սկսում նեխել, քանի որ այդ­
տեղ են հոսում քաղաքային 
թափոնները։ 

Վենետիկը փրկելու համար 
առաջարկում են բարձրացնել 
ամբողջ քաղաքը՝ նրա տակ 600
–800 մ խորությունում մղելով 

ծովի ջուր, որը ստորգետնյա 
շերտերում վաղուց արդեն փո­
խարինել է քաղցրահամ ջրին։

10 տարվա ընթացքում բարձ- 
րացումը կկազմի 25 սմ։ Ավելի 
արմատական մտահղացում­
ներ կան. կա՛մ թույլ տալ բոլոր 
առաջին հարկերի հեղեղումը 
և փողոցից անմիջապես երկ­
րորդ հարկ մտնելու հնարավո­
րություն ստեղծել, կա՛մ էլ ամե­
նաարժեքավոր պատմական 
շենքերը նույնիսկ մասնատել, 
տեղափոխել և ծովից հեռու 
վայրում նորից հավաքել։

Չնայած որ մեկ տարուց 
ավելի հաջողությամբ աշխա­
տում է Վենետիկը պարբերա­
բար կրկնվող հեղեղումներից 
պաշտպանող ամբարտակների 
և ջրարգելակների (շլյուզ) հա­
մալիրը, մասնագետները վախե­
նում են, որ այդ պաշտպանութ­
յունը չի բավարարի 100 տարի, 
ինչպես պլանավորված է։

Ծովի հատակին տեղադր­
ված, 1,6 կմ ընդհանուր եր­
կարությամբ 78 պողպատե 
պատնեշները հեղեղման սպառ­
նալիքի ժամանակ բարձրանում 
են և պաշտպանում ալիքներից։ 
2022 թ.  ընթացքում հարկ է 
եղել պատնեշները բարձրաց­
նել 36 անգամ։ Սարքավորումը 
թանկ արժե և սպասարկման 
տեսակետից բարդ է։ Յուրա­
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Տիեզերքում «բանական եղ­
բայրների» փնտրտուքի խնդրի 
ավանդական մոտեցումն է. լսել 
ռադիոազդանշաններ և հուսալ, 
որ բնական ազդանշանների 
բազմության մեջ մենք երբևէ 
կկարողանանք հայտնաբերել 
արհեստականները։ Դա կլինի 
կամ բանակցություններ՝ արդեն 
շփում հաստատած այլմոլորա­
կային քաղաքակրթությունների 
հետ, կամ էլ «բոլորին, բոլորին, 
բոլորին» արձագանքելու կոչեր։ 
Կարող ենք ժամանակ առ ժա­
մանակ ինքներս ուղարկել այդ­
պիսի ազդանշաններ։

Անգլիակյան գիտահանրա­
մատչելի «BBC Science Focus» 
ամսագրում վերջերս տպագր­
ված հոդվածի (որը, իր հերթին, 
հիմնված է «Թագավորական 
աստղագիտական ընկերութ­
յան ամենամսյա նշումներ»-
ում հրապարակված ընդարձակ 
աշխատանքի վրա) հեղինակ­
ներն առաջարկում են խնդրին 
մոտենալ մյուս ծայրից։ Այն 
հրապարակել են Հնդկական 

օվկիանոսի Մավրիկիա կղզու 
համալսարանի երկու ռա­
դիոաստղագետներ և նրանց 
գործընկերները՝ Մանչեստրի 
(Մեծ Բրիտանիա) համալսա­
րանից։ Ուզում ենք մենք, թե ոչ, 
բայց այն պահից, երբ հայտնա­
գործեցին ռադիոն, իսկ հետո 
նաև՝ հեռուստատեսությունը, 
մեր մոլորակը սկսեց ավելի ու 
ավելի վառ փայլել ռադիոտի­
րույթում։ Իսկ վերջին տաս­
նամյակներում ակտիվորեն 
զարգանում է բջջային հեռա­
խոսակապը, որն ընդգրկում 
է գրեթե ամբողջ երկրագուն­
դը։ 2021 թ. աշխարհում կար 
գրանցված շուրջ 15 միլիարդ 
բջջային հեռախոս, իսկ մինչև 
2025 թ. նրանց թիվը կգերա­
զանցի 18 միլիարդը։

Գոնե մեկ հեռախոս ունի 
մարդկության 91,2 %-ը, շատերն 
ունեն երկուսը, երեքը։ Հենակե­
տային կայանները, որոնք տե­
ղադրված են հատուկ աշտա­
րակների կամ ուղղակի տանիքի 
վրա, ճառագայթում են շատ 

ավելի ուժեղ, քան առանձին 
հեռախոսը. այդպիսի կայանի 
հզորությունը մի քանի հարյուր 
վատտ է։ Հոդվածի հեղինակնե­
րը ելնում են այն ենթադրութ­
յունից, որ ուրիշ աշխարհներում 
ռադիոաստղագիտությունն իր 
զգայնությամբ գերազանցել է 
երկրայինը, և նրա տերերը, եթե 
չեն կարող ականջ  դնել մեր 
խոսակցություններին, ապա 
գոնե կարող են հետաքրքրվել 
այդ տիրույթներում Արեգակնա­
յին համակարգի պայծառության 
աճով։ Ռադիոաստղագետ­
ները ենթադրել են, որ իրենց 
արտերկրային գործընկերնե­
րը, որոնք հասել են նույն կամ 
ավելի բարձր մակարդակի, 
քան երկրայինները, կարող են 
լինել մեզ համեմատաբար մոտ 
երեք աստղերի շուրջը. Լալան­
դա՝ 21 185 Մեծ Արջի համաստե­
ղությունում (մինչև այդ աստղը 
8 լուսային տարի է), Բառնար­
դի աստղը՝ Օձակրի համաստե­
ղությունում  (մոտավորապես 6 
լուսային տարի), Կենտավրոս 
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A Ալֆա համակարգի C աստղը  
(մոտավորապես 4 լուսային 
տարի)։ Բջջային կապի ալեցիր­
ներն այնպես են պատրաստ­
ված, որ ալիքները սփռում են 
գլխավորապես իրենց շուրջը, 
այլ ոչ թե վերև՝ դեպի երկինք, 
հետևաբար՝ արտերկրային դի­
տորդը կնկատի դրանց ճառա­
գայթումը միայն այն դեպքում, 
երբ Երկրի պտույտի հետևան­
քով ճառագայթումն ուղղված 
կլինի նրա կողմը։ Երկրի բա­
զային կայանների ընդհանուր 

հզորությունը գնահատվում 
է շուրջ 7,2 գիգավատտ։ Այն 
առավելագույնն է Արևմտյան 
Եվրոպայում, փոքր-ինչ հետ են 
մնում Հյուսիսային Ամերիկան 
և Արևելյան Ասիան։ Արդեն ոչ 
քիչ ներդրում ունեն Աֆրիկայի 
զարգացող երկրները, որտեղ 
բջջային հեռուստակապն արա­
գորեն փոխարինել է այնտեղ 
համարյա գոյություն չունեցող 
լարային կապին։ Ճիշտ է, հեռա­
խոսային ալիքների գերհեռա­
վոր ընդունմանը խոչընդոտում 

է Արեգակը՝ հատկապես բարձր 
ակտիվության շրջանում, բայց 
օգտագործելով այսպես կոչված 
ռադիոինտերֆերաչափությունը 
(դիտումներ տարբեր մայրցա­
մաքներից կամ, նույնիսկ, մո­
լորակի ուղեծրի տարբեր կե­
տերից), այլմոլորակայինները 
սկզբունքորեն կարող են մեզ 
նկատել։ Իհարկե, եթե նրանք 
գոյություն ունեն, եթե օժտված 
են անհրաժեշտ տեխնիկայով, և 
եթե դա նրանց հետաքրքրում է։
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ՀԵՐՄԻՆԵ ՂԱՐԱԳՈՒԼՅԱՆ
Ֆիզիկամաթեմատիկական գիտությունների թեկնածու, 
ՀՀ ԳԱԱ Ա.Բ. Նալբանդյանի անվան քիմիական ֆի­
զիկայի ինստիտուտի «Հեղուկբյուրեղային նանոհամա­
կարգեր» գիտական խմբի ղեկավար, Երևանի պետա­
կան համալսարանի ֆիզիկայի ինստիտուտի օպտիկայի 
ամբիոնի դասախոս
Գիտական հետաքրքրությունների ոլորտը՝ նյութագի­
տություն, հեղուկ բյուրեղներ, օպտիկա,ֆոտոնիկա

Ներածություն

Քրեագիտությու նը 
միջ գի տակարգա­
յին գիտություն է, որն 

ընդգրկում է մի շարք ոլորտ­
ներ, ինչպիսիք են բնական գի­
տությունները, իրավագիտությու­
նը, հոգեբանությունը և մի շարք այլ 
սոցիալական գիտություններ։  Հան­
ցագործությունները հետաքննելու կամ 
ապացույցները հետազոտելու հա­
մար քրեագիտությունն օգտագործում է 
գիտական մեթոդներ։ Օբյեկտիվ ապա­
ցույցների հավաքումը, պահպանումն ու 
վերլուծությունը մի շարք ֆիզիկաքիմիական 
մեթոդների կիրառմամբ դատաբժշկական փոր­
ձագետների աշխատանքի հիմքն է՝ թե՛ դեպքի 
վայրում, թե՛ լաբորատոր պայմաններում (նկ. 1)։ 

ՀԵՂՈՒԿ ԲՅՈՒՐԵՂՆԵՐԸ ՔՐԵԱԳԻՏՈՒԹՅՈՒՆՈՒՄ
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Հեղուկ բյուրեղների վրա 
հիմնված մեթոդները կարևոր 
դեր են խաղում քրեագիտութ­
յունում: Շնորհիվ յուրահա­
տուկ և եզակի ֆիզիկաքիմիա­
կան հատկությունների, հեղուկ 
բյուրեղներն այսօր դարձել են 
փորձագետների գործիք՝ մատ­
նահետքերի հայտնաբերման, 
կասկածելի փաստաթղթերի 
նույնականացման և հրազե­
նային մնացորդների ուսում­
նասիրության համար: Ստորև 
ներկայացված են հեղուկ բյու­

րեղների որոշ կիրառություններ 
քրեագիտության մեջ, ոլորտում 
առկա մարտահրավերները և 
դրանց լուծման հեռանկարները։ 

Հեղուկ բյուրեղներ. 

համառոտ ակնարկ

Հեղուկ բյուրեղը նյութի այն­
պիսի վիճակ է, որն օժտված է 
ինչպես հեղուկներին, այնպես 
էլ բյուրեղներին բնորոշ բնու­
թագրերով. այն դրսևորում է 

հեղուկներին բնորոշ հոսու­
նություն, սակայն ունի բյուրեղ­
ներին բնորոշ կանոնավոր կա­
ռուցվածք:  Հեղուկբյուրեղային 
վիճակը դիտվում է որոշակի 
ջերմաստիճանային տիրութ­
յում կամ որոշակի կոնցենտ­
րացիաների դեպքում։ Հեղուկ 
բյուրեղների կողմնորոշումային 
կարգավորվածության տարա­
ծական բաշխումը շատ զգա­
յուն է արտաքին էլեկտրական, 
մագնիսական դաշտերի, առաձ­
գական լարումների, հոսքերի 
և ջերմաստիճանային փոփո­
խությունների նկատմամբ, որն 
էլ պայմանավորում է վերջին­
ներիս կիրառման լայն ոլորտը։ 
Այսօր բնական, սինթետիկ և 
կենսաբանական հեղուկ բյու­
րեղները լայնորեն կիրառվում 
են կենսատվիչներում, կրելի 
ճկուն սարքավորումներում, դե­
ղերի մատակարարաման բնա­
գավառում, օրգանիզմում փոխ­
պատվաստման (իմպլանտային) 
տարատեսակ սարքերում, հե­
ռախոսների, ցուցասարքերի 
(դիսփլեյ) և հեռուստացույցների 
էկրաններում և այլուր (նկ. 2)։

Նկ. 1. Քրեագիտության հետազոտության օբյեկտները՝ մատնահետք,  
ոտնահետք, ԴՆԹ, սրտի զարկ և հանցագործության վայրի գծանշումներ

Նկ. 2. Հեղուկբյուրեղա­
յին նյութերի աղբյուր­
ները՝ ուղեղ, ԴՆԹ-ի 
մոլեկուլ, հեղուկ օճառ, 
նավթի հումք, բզեզի 
պատյան, փափկամար­
մինների լորձ, մկաններ 
և ոսկորներ
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Հեղուկ բյուրեղների 

կիրառությունները 

քրեագիտությունում

Մատնահետքերի  
հայտնաբերում 

Անզեն աչքով անտեսանելի 
մատնահետքերը հաճախ մնում 
են հանցագործության վայրում 
և ծառայում որպես արժեքավոր 
ապացույց: Հեղուկ բյուրեղնե­
րը կարող են օգտագործվել 
դրանք հայտնաբերելու համար, 
քանի որ դրանք փոխազդում 
են մատնահետքերում մնա­
ցած լիպիդային մնացորդների 
հետ՝ առաջացնելով տեսանե­
լի նախշեր, որոնք էլ փոխում 
են իրենց գույնը և բևեռացված 
լույսով լուսավորելիս նկատե­
լի են դառնում (նկ. 3)։ Հեղուկ 
բյուրեղների անիզոտրոպութ­
յան1 հետևանքով  մեծանում է 

1	 Անիզոտրոպություն՝ նյութի հատկու­
թյունների կախում ուղղությունից

մատնահետքի ցայտունությունը 
մակերևույթի վրա՝ հեշտացնե­
լով դրա նույնականացումը և 
համեմատությունը տվյալների 
բազայի հետ: 

Ընդհանրապես, մատնա­
հետքերի հայտնաբերման և 
նմուշառման համար դատաբժշ­
կական ոլորտի փորձագետներն 
օգտագործում են մի քանի հիմ­
նական քիմիական նյութեր՝ յոդ, 
ցիանոակրիլատ, արծաթի նիտ­
րատ, նինհիդրին և ռոդամին: 
Այս նյութերը փոխազդում են 
մատնահետքում առկա այնպի­
սի նյութերի հետ, ինչպիսիք են 
յուղը և քրտինքը, արդյունքում 
հետքի գույնի փոփոխությամբ 
վերլուծաբանները կարողանում 
են եզրահանգումներ կատարել: 

Մատնահետքերի հայտնա­
բերման մեջ հեղուկ բյուրեղ­
ները մյուս քիմիական նյութե­
րի համեմատությամբ ունեն մի 
շարք առավելություններ, մաս­
նավորապես՝ բարձր զգայնութ­
յուն, երևակման գործընթացի 

արագ և ոչ դեստրուկտիվ (ոչ 
քայքայիչ) բնույթ։ Այն ապահո­
վում է վերլուծության ժամանակ 
ապացույցների ամբողջակա­
նության պահպանումը, որն էլ 
հեղուկ բյուրեղներին դարձնում 
է քրեագիտական ոլորտի հա­
մար անփոխարինելի գործիք։

Կասկածելի փաստաթղթե­
րի, թղթադրամների փոր­
ձաքննություն և նույնակա­
նացում

Կասկածելի փաստաթղթերի 
ուսումնասիրությունը ներառում 
է ձեռագրի, թանաքի, թղթի և 
այլ տարրերի վերլուծություն՝ 
դրանց իսկությունն ու ծագու­
մը որոշելու համար: Հեղուկ 
բյուրեղները հնարավորութ­
յուն  են տալիս հայտնաբերելու 
փաստաթղթերում կատարված 
փոփոխություններն ու ջնջում­
ները, բացահայտելու թանաքի 
ծերացումը, փաստաթղթի հաս­
տության կամ բաղադրության 

Նկ. 3. Մատնահետքի հայտնաբերում 
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հետ կատարված փոփոխութ­
յունները՝ օգնելով պատկե­
րացում կազմել կեղծիքի կամ 
կեղծման եղանակների վերա­
բերյալ: Հեղուկ բյուրեղները 
խիստ արդյունավետ են հատ­
կապես քարտային համարկար­
գի ոլորտում կեղծիքների բա­
ցահայտման գործում։ Շնորհիվ 
դրանց երկբեկումային և բևե­
ռացումային հատկությունների, 
ինչպես նաև ներկանյութերի 
հետ փոխազդեցության առանձ­
նահատկությունների, հնա­
րավոր է դառնում քարտային 
համակարգում նվազեցնել կեղ­
ծիքները։ Քարտերի մեջ ներդր­
վում են հեղուկբյուրեղային 
հենքով այնպիսի անտեսանե­
լի պատկերներ, որոնք վերար­
տադրելի չեն նույնիսկ արհես­
տավարժների համար, և այդ 
ճանապարհով բացահայտում 
են կեղծարարությունները։ Քո­
լեստերիկ հեղուկբյուրեղային 
թաղանթները, որոնք օժտված 
են լույսի ընտրողական անդ­
րադարձման հատկությամբ և 

մոլեկուլների պարույրային դա­
սավորվածությամբ, կումարին 
ներկանյութով հարստացնելու 
արդյունքում անդրամանուշա­
կագույն ճառագայթմամբ ճա­
ռագայթահարվելիս երանգային 
փոփոխություն են դրսևորում՝ 
քողարկված պատկերը դարձ­
նելով տեսանելի (նկ. 4): 

Առհասարակ, հեղուկ բյու­
րեղները կարող են փոխարինել 
գունափոխվող թանաքներին 
և կանխել մի շարք զեղծա­
րարություններ, ինչպիսիք են 
թղթադրամների, անձնագրե­
րի, նույնականացման քարտերի 
և բարձրարժեք սպառողական 
ապրանքների կեղծումները: Ար­
դեն գոյություն ունի բավական 
հաջող, մարդու մազի հաս­
տությամբ (10-3 – 10-4 սմ) և մի 
քանի շերտից բաղկացած կոմ­
պոզիտային կառուցվածքների 
մեթոդ, որում օգտագործվում 
են նյութերի հիդրոֆիլ (ջրասեր, 
այսինքն՝ թրջվելու) և հիդրոֆոբ 
(ջուրը վանելու) հատկություն­
ները: Կառուցվածքը ստեղ­

ծելու համար օգտագործվում է 
տարբեր նյութերի խառնուրդ՝ 
մակերևութային ակտիվ նյութ, 
որը միաժամանակ լուծվում 
է և՛ յուղի, և՛ ջրի մեջ, հիդ­
րոֆիլ խոնավեցնող նյութ և 
հիդրոֆոբ հեղուկբյուրեղային 
նյութ։ Այնուհետև այդ հա­
մասեռ խառնուրդը լուծվում է 
ջրի մեջ՝ առաջացնելով միկրո­
կաթիլներ: Յուրաքանչյուր միկ­
րոկաթիլում տեղի է ունենում 
հիդրոֆոբ և հիդրոֆիլ շեր­
տերի բաժանում, իսկ հեղուկ 
բյուրեղներում քիրալային հա­
վելանյութի կոնցենտրացիայի 
փոփոխությունը հանգեցնում է 
գունային փոփոխությունների: 
Արդյունքում ստեղծվում են 
բազմաշերտ հեղուկ բյուրեղներ, 
որոնցում յուրաքանչյուր շերտ 
տարբեր կերպ է փոխազդում 
բևեռացված լույսի հետ։ Նման 
կառուցվածքները լայնորեն 
կիրառվում են որպես զեղծա­
րարության բացահայտման կամ 
կանխարգելման գործիք:

Նկ. 4. Իսկական և կեղծ մեկ դոլարանոց թղթադրամի համեմատումը 
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Հրազենային արգասիքների 
ուսումնասիրություն

Հեղուկ բյուրեղները կիրա­
ռություն են գտել նաև հրազենի 
արգասիքների վերլուծության 
մեջ՝ օգնելով դատաբժշկական 
փորձագետներին պարզել հրա­
զենի կիրառումից առաջացած 
արտանետման առկայությունը 
(նկ. 5): Հրազենային արգասիք- 
ների մասնիկները, որոնք բաղ­
կացած են մետաղական և ան­
օրգանական բաղադրիչներից, 
իրենց միկրոսկոպական չա­
փերի պատճառով դժվա­
րությամբ են հայտնաբերվում: 
Սակայն հեղուկ բյուրեղները 
կարող են ընտրողաբար 
կապվել մետաղական մաս­

նիկների հետ, ստեղծելով 
տեսանելի գունային փո­
փոխություններ, որոնք էլ հենց 
բացահայտում են հրազենային 
մնացորդի առկայությունը: Այս 
տեխնիկան օգնում է տարբերել 
հպումային և ոչ հպումային 
հրազենային վնասվածքները: 

Փորձաքննական հետազո­
տություններում այս եղանակը 
համադրվում է այլ գիտական 
մեթոդների հետ. հիմնականում 
օգտագործվում է ենթակարմիր 
և ռամանյան սպեկտրադի­
տումը, ինչպես նաև տեսածրող 
էլեկտրոնային մանրազննումը՝ 
էներգիայի ցրման ռենտգենյան 
սպեկտրադիտման հետ հա­
մատեղ։

Թմրամիջոցների հայտնա­
բերում հեղուկ բյուրեղների 
միջոցով

Հեղուկ բյուրեղներն օգտա­
գործվում են նաև ապօրինի 
թմրամիջոցների հայտնաբեր- 
ման և նույնականացման հա- 
մար (նկ. 6): Այս մեթոդի հիմքում 
արտաքին գործոնների ազ­
դեցությամբ հեղուկ բյուրեղների 
կողմնորոշվելու և ըստ այդմ էլ 
օպտիկական հատկությունները 
փոփոխելու ունակությունն է։ 
Դեղամիջոցի և հեղուկ բյու­
րեղների մոլեկուլների փոխազ- 
դեցությունը կարող է հան- 
գեցնել վերջիններիս օպտի­
կական հատկությունների փո-
փոխության՝ ընձեռելով դե­

Նկ. 5. Հրազենային արգասիքի հետ աշխատող փորձագետը դեպքի վայրում
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ղամիջոցի արագ և բավական 
զգայուն հայտնաբերման հնա­
րավորություն: 

Ինչպես դեղերի մատակա­
րարման, այնպես էլ թմրամիջոց­
ների հայտնաբերման համար 
հեղուկբյուրեղային մատրից  
են ներմուծվում հատուկ ըն­
կալիչներ կամ կապող նյութեր: 
Երբ թիրախային դեղամիջոցը 
կապվում է ընկալիչի հետ, այն 
առաջացնում է հեղուկ բյու­
րեղների վերակողմնորոշում՝ 
փոխելով վերջիններիս օպտի­
կական հատկությունները: 

Ապօրինի թմրամիջոցների 
հետաքննության ընթացքում 

հավաքագրված ապացույցները 
կարող են ներառել հենց նյութը, 
նյութը տեղափոխելու համար 
օգտագործվող տարաները, նյու- 
թը պատրաստելու կամ օգտա­
գործելու համար կիրառվող 
պարագաները, կամ արտա­
դրության դեպքում՝ քիմիական 
բաղադրիչները, որոնք օգ­
տագործվում են արգելված 
նյութը սինթեզելու համար: 
Բուն թմրանյութերը կարող են 
լինել դեղահաբերի, փոշիների, 
հեղուկների, բուսական նյու­
թերի տեսքով, ինչպիսիք են 
տերևները, բյուրեղային նյու­
թերը (բյուրեղային մետամֆե­

տամին) և նույնիսկ էքստա­
զինը, որը կարող է ներարկվել 
սննդի մեջ։ Տվյալ երկիր թմրա­
նյութերի մաքսանենգության 
համար կան անսահմանափակ 
թվով ուղիներ, և ապացույցները 
կարող են ներառել ցանկացած 
բան՝ ներառյալ կենսաբանական 
նմուշները, առավել հաճախ՝ 
արյունը կամ մեզը, ինչպես 
նաև անձնական պայուսակ­
ներից մինչև բեռնափոխա­
դրման բեռնարկղ։ Հավաքված 
ապացույց-նմուշը փաթեթա- 
վորվում է համաձայն ապացույց­
ների մշակման պատշաճ ընթա­
ցակարգերի: 

Նկ. 6.  Ապօրինի թմրամիջոցներ և պարագաներ
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Ինչպե՞ս է  

իրականացվում  

փորձաքննությունը

Անկախ նրանից, թե որ իրավապահ 
մարմիններից և ինչ եղանակով է ստաց­
վել հնարավոր իրեղեն ապացույց-փորձա­
նմուշը, այն ներկայացվում է փորձա­
գիտական լաբորատորիա և անցնում 
ստանդարտ նախնական զննում, որի 
նպատակն է պարզել նմուշի բնութագրերը 
և նեղացնել հետագայում անհրաժեշտ 
թեստերի շրջանակը։ Բուն լաբորատոր 
թեստերը կարող են իրականացվել մի 
շարք մեթոդներով՝ մանրադիտակային 
վերլուծություն, ենթակարմիր կամ անդ­
րամանուշակագույն սպեկտրադիտում, 
գազային քրոմատոգրաֆիա, մասս-
սպեկտրադիտում և այլն։

Ընդհանուր առմամբ, փորձաքննության 
ընթացքում հեղուկ բյուրեղների ուսում­
նասիրությունը պահանջում է մանրադի­
տակային և սպեկտրադիտական վերլու­
ծության տեխնիկաների համադրում։ 
Այս մեթոդները փորձագետներին հնա­
րավորություն են տալիս դիտարկելու 
դրանց յուրահատուկ վարքն ու փոխազ­
դեցությունը տարբեր նյութերի հետ՝ ի 
հայտ բերելով արժեքավոր ապացույցներ։

Հեղուկ բյուրեղների  

առավելությունները  

քրեագիտական  

մեթոդներում

Զգայնություն։ Հեղուկ բյուրեղներն օժտված են մո­
լեկուլային կողմնորոշման չնչին փոփոխությունների 
նկատմամբ բարձր զգայնությամբ, որը նրանց դարձնում 
է հիանալի գործիք տարաբնույթ հետքերի հայտնաբեր­
ման համար:

Բազմաֆունկցիոնալություն։ Հեղուկ բյուրեղներն 
ընձեռում են լրացուցիչ ղեկավարման հնարավորություն՝ 
շնորհիվ արտաքին ազդեցությունների (էլեկտրական և 
մագնիսական դաշտեր, ջերմաստիճանային և մեխանի­
կական փոփոխություններ) նկատմամբ արագ արձագանք­
ման հատկության, ուստի և լայնորեն օգտագործվում են 
քրեագիտության տարբեր ոլորտներում՝ ապահովելով 
ապացույցների վերլուծության համակողմանի մոտեցում: 

Ոչ դեստրուկտիվություն։ Ի տարբերություն այլ 
մեթոդների, հեղուկբյուրեղային մեթոդները հաճախ 
ոչ դեստրուկտիվ են, այսինքն՝ ապահովում են վերլու­
ծության ժամանակ ապացույց-նմուշների ամբողջա­
կանության պահպանումը:

Ծախսարդյունավետություն: Հեղուկբյուրեղային 
տեխնիկան ընդհանուր առմամբ ծախսարդյունավետ է 
այլընտրանքային մեթոդների համեմատ՝ դրանք մատ­
չելի դարձնելով սահմանափակ ռեսուրսներով քրեագի­
տական լաբորատորիաների համար:
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Մարտահրավերներ և 

ապագա 

ուղղություններ

Թեև հեղուկ բյուրեղներն արդեն կարևոր 
դեր են կատարում քրեագիտության մեջ, 
կան մարտահրավերներ, որոնք պետք է 
հաղթահարվեն: Մասնավորապես՝ վերջին­
ներիս օրինաչափությունների մեկնաբա­
նումը պահանջում է գիտելիք և փորձ, իսկ 
վերարտադրություն և հետևողականություն 
ապահովելու համար անհրաժեշտ է նաև 
արդյունքների ստանդարտացված ար­
ձանագրությունների մշակում: Մարտա­
հրավերներից կարելի է առանձնացնել 
զգայնության և ընտրողականության հետ 
կապված խնդիրները։ Դրանք առնչվում են 
քրեագիտական նմուշների բարդ բնույթի, 
ինչպես նաև հեղուկբյուրեղային կառուց­
վածքներում կենսամոլեկուլների ճանաչման 
տարրերի ընդգրկման հետ, որը դեռևս 
բավական խնդրահարույց է։ Միջավայրի 
կայունության ապահովման խնդիրը ևս 
կարևոր է. այն կապված է հեղուկ բյուրեղ­
ների՝ շրջակա միջավայրի այնպիսի պայ­
մանների նկատմամբ զգայնությունից, ինչ­
պիսիք են ջերմաստիճանը, խոնավությունը 
և լույսը, որոնք կարող են ազդել քրեա­
գիտական հետազոտության արդյունքների 

վրա: Մյուս կարևոր խնդիրը կապված է վերլուծական 
սարքավորումներում հեղուկ բյուրեղների ինտեգրման 
հետ։ 

Ներկայում ակտիվ աշխատանքներ են տարվում 
հեղուկբյուրեղային նոր նյութերի սինթեզման, դրանց 
ֆունկցիոնալացման և վերջիններիս ընդգրկմամբ 
միկրոֆլուիդային համակարգերի ստեղծման ուղղու­
թյամբ, որի արդյունքում մոտ ապագայում նորովի 
կբացահայտվի հեղուկ բյուրեղների ներուժը քրեա­
գիտության և դատաբժշկական այլ ոլորտներում ևս։

Վերջաբան

Այսպիսով՝ հեղուկ բյուրեղները հզոր և բազ­
մաֆունկցիոնալ գործիք են քրեագիտական փորձա­
քննության ոլորտում: Դրանց յուրահատուկ ֆիզի­
կաքիմիական հատկությունները հնարավորություն 
են տալիս հայտնաբերելու մատնահետքեր, վերլու­
ծելու կասկածելի փաստաթղթեր և ուսումնասիրելու 
հրազենային արգասիքներ: Քանի որ տեխնոլոգիա­
ները զարգանում են և հետազոտական մեթոդները՝ 
ընդլայնվում, ապա հեղուկ բյուրեղները, ամենայն 
հավանականությամբ, կշարունակեն կարևոր դեր 
խաղալ դատական փորձաքննություններում կեն­
սական ապացույցներ բացահայտելու և տրամադրելու 
գործում՝ ի վերջո նպաստելով արդարադատության 
գերակայությանը:

Հոդվածը պատրաստվել է  ՀՀ ԿԳՄՍՆ բարձ­
րագույն կրթության և գիտության կոմիտեի ֆինան­

սական աջակցությամբ՝ 21SCG-2J022 ծածկագրով 
գիտական թեմայի շրջանակում։ 
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Ի ԴԵՊԻ ԴԵՊ

ԱՎՏՈՄՈԲԻԼՆԵՐԸ 

ՆՈՐԱՁԵՎՈՒԹՅՈՒՆԻՑ 

ԴՈ՞ՒՐՍ ԵՆ ԳԱԼԻՍ

Շատ չեն XIX դարի վերջի և 
XX դարի սկզբի այն նորամու­
ծությունները, որոնք ամենօրյա 
կյանքի վրա ազդել են այնպես, 
ինչպես ավտոմեքենայի հայտն­
վելը, գրում է անգլիական “The 
Economist” ամսագիրը։ Թվում 
էր, թե այդ տեղաշարժման մի­
ջոցի նկատմամբ ծագած հա­
մընդհանուր սերը շարունակ­
վում է և այս դարում …

Արդյունաբերական զարգա­
ցած երկրներում երիտասարդի 
վարորդական իրավունք ստա­
նալը պրակտիկորեն համարյա 
պարտադիր վկայություն է չա­
փահասության մասին։

Ամերիկացի միջին վարոր­
դը 2022 թ. մեքենան վարել է 
23.000 կմ, այսինքն՝ հասա­
րակածի երկարության կե­
սից ավելի, իսկ ֆրանսիացին՝ 
գրեթե կրկնակի պակաս։ 1997 
թ. տասնվեցամյա ամերիկա­
ցիների 43 %-ն արդեն վարոր­
դական իրավունք ուներ։ Բայց 
2020 թ. այդ մասնաբաժինն ըն­
կավ մինչև 25 %։ Ինչ վերաբե­
րում է ԱՄՆ-ի 20–24 տարեկան 
քաղաքացիներին, ապա 1983 
թ. տասներկուսից միայն մեկը 
վարորդական իրավունք չու­
ներ, իսկ 2022 թ. նրանք կազ­
մել են 20 %։ 40 տարեկանից 
երիտասարդ վարորդների բա­
ժինն ազգաբնակչության մեջ 
իջել է և շարունակում է իջնել։ 

Բայց վարորդական իրավունք 
ունեցողներն էլ գնալով ավե­
լի քիչ են երթևեկում։ 1990–2017 
թթ. երիտասարդ վարորդների 
ավտովազքի հեռավորությու­
նը իջել է 35 %-ով, իսկ 20–34 
տարեկանները՝ 18 %-ով։ Միջին 
ավտովազքն աճել է 40 տա­
րեկանից մեծ վարորդների, և 
հատկապես, թոշակառուների 
հաշվին։ Նրանք պատկանում 
են մանկությունից ավտոմե­
քենայում մեծացած սերնդին և 
մինչև խոր ծերություն դրանից 
չեն հրաժարվի։

Նույնպիսի միտում դիտվում 
է նաև Եվրոպայում։ Այսպես. 
Մեծ Բրիտանիայում վարորդա­
կան իրավունք ունեցող դեռա­
հասների մասնաբաժինը վեր­
ջին 20 տարում նվազել է գրեթե 
երկու անգամ՝ 41 %-ից մինչև 
20 %։ Եվրոպական Միության 
երկրների ավտոմոբիլային 
պարկն անընդհատ մեծանում 
է, բայց 2000 թվից միջին ավ­
տովազքը կրճատվել է 10 %-ից 
ավելի։ Բացառություն են կազ­
մում այդ համակեցության հա­
մեմատաբար նոր անդամները. 
օրինակ՝ Լեհաստանը, Ռումի­
նիան, Հունգարիան և ԽՍՀՄ-ի 
նախկին հանրապետություննե­
րը։ Համապատասխան փոփո­
խությունները հատկապես նկա­
տելի են Արևմտյան Եվրոպայի 
քաղաքներում։ Այսպես. փարի­
զեցու մեկ տարվա ուղևորութ­
յունների միջին քանակն անցած 
դարի 70-ական թվականների 
մակարդակից ցածր է։

Ավտոմոբիլի նկատմամբ 
երիտասարդության հետաքրք­
րության անկման պատճառներն 
այնքան էլ պարզ չեն։ Խոսում 
են առցանց առևտրի զարգաց­
ման, կինոֆիլմերը տանը դի­

տելու հանրամատչելիության, 
համացանցով աշխատելու 
մասին։ 2018 թ. հետազոտութ­
յունը ցույց է տալիս, որ երի­
տասարդների համար ցածր 
վարձատրվող և ժամանա­
կավոր բանվորական տեղե­
րի բաժինն աճել է, այս խմբի 
ապահովագրության վճարը 
բարձրացրել են։ Շատերի հա­
մար հարմար և էժան է օգտվե­
լը «Uber»-ի ծառայություններից 
և նման ոչ թանկ տաքսիներից, 
որոնք տարածված են ամբողջ 
աշխարհում։ Բենզինի թանկաց­
ման, վերանորոգման և սպա­
սարկման ծախսերի աճի հաշ­
վին (ԱՄՆ-ում՝ 11 %-ով, մինչև 
2022 թ.) մեծացել են անձնական 
ավտոմոբիլի ծախսերը:

Չի կարելի հաշվի չառնել 
այժմ տարածված համընդհա­
նուր (գլոբալ) տաքացման վա­
խը։ Որոշ քաղաքներ, օրինակ՝ 
Լոնդոնը, Միլանը և Ստոկհոլմը, 
քաղաքի կենտրոնական շրջան­
ներ մտնելու համար վարձ են 
մտցրել, իսկ շատերը բարձ­
րացրել են կենտրոնի կայա­
նատեղիների վճարը։ Օսլոյի 
քաղաքային իշխանություննե­
րը կենտրոնից հանել են բո­
լոր կանգառները։ Փարիզում 
Սենայի ափով ձգվող խճուղին 
պարկի են վերածել։ Իսկ Ելի­
սեյան դաշտերի կանգառները 
կրկնակի կրճատել են՝ դրանք 
փոխարինելով հետիոտնային 
զոնայով և կանաչով։

ԱՄՆ-ի տասնյակ քաղաքներ 
վերացրել են շենքերի կառու­
ցապատման կանոնները, ըստ 
որոնց յուրաքանչյուր նոր շենք 
պետք է այդտեղ ապրողների և 
աշխատողների համար անվճար 
կանգառ ապահովեր։ Ավստ­
րալիայում, Հնդկաստանում և «Наука и жизнь», N 8, 2023
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Չինաստանում կատարվում է 
հակառակը. այս պահանջները 
կոշտանում են։ 

Կանգառների հարցն ամե­
նուրեք շատ սուր է դրված։ 
Ֆրայբուրգի (Գերմանիա) 
վիճակագրությունը ցույց է 
տվել, որ քաղաքի կենտրո­
նում օրվա եռուն ժամանակ 
վարորդները քշում-քշում են, 
պտտվում-պտտվում՝ սպասե­
լով, որ ինչ-որ մեկը տեղ կա­
զատի։ Հնարավոր է, դա չա­
փազանցում է, բայց ասում են, 
որ երբեմն, այնուամենայնիվ, 
կանգառի տեղ գտնելով, վա­
րորդը հրաժարվում է ավելի 
հեռու գնալու իր սկզբնական 
նպատակից։ Շանհայի ավտո­
տերերը, աշխատանքից դուրս 
գալուց առաջ տեղեկացնում են 

իրենց թոշակառու ծնողներին, 
որ նրանք նախօրոք դուրս գան 
և փողոցում նստեն աթոռակ­
ների վրա, դրանով իսկ տեղ 
գրավելով ավտոկանգառում։

Լինում են նաև տեղային 
օրենքների տարօրինակ պա­
հանջներ։ Այսպես. Սենտ-Պոլի 
(Մինեսոտա, ԱՄՆ) գոլֆի դաշ­
տը ավտոմեքենայի կանգա­
ռի չորս տեղ պետք է ունենա՝ 
գոլֆի գնդակի յուրաքանչյուր 
գնդափոսիկի դիմաց։ Նույն քա­
ղաքում վանքը պետք է ապա­
հովի կանգառի մեկ տեղ՝ յու­
րաքանչյուր երեք վանականի 
համար։

Փարիզի իշխանություններն 
առաջ են քաշել «15-րոպեա­
նոց քաղաքի» նախագիծը։ 
Ֆրանսիական մայրաքաղաքի 

80 թաղամասերից յուրաքանչ­
յուրում պետք է լինի ապրե­
լու համար անհրաժեշտ ամեն 
բան. խանութներ, դպրոցներ, 
սպորտհրապարակներ և այլն, 
որոնց մարդիկ կարող են հաս­
նել քայլելով կամ հեծանվային 
կարճ ուղևորությամբ։  Նորա­
մուծություններն, իհարկե, բո­
լորին չէ, որ դուր են գալիս։ 
Ավտոմոբիլային խցանումնե­
րից ազատված կենտրոնում 
քաղաքի կյանքը թանկանում է, 
իսկ դա ստիպում է ծայրամաս 
տեղափոխվել, որտեղ առանց 
սեփական անիվներ ունենալու 
գլուխ չես պահի։ Բայց այնտեղ, 
որտեղ հաջողվել է ազատվել 
«երկաթե ձիու» ճնշումից, գրե­
թե ոչ մեկը չի պահանջում վե­
րադառնալ հնին։
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Էլեկտրաինքնագլորների՝ 
մայթերով երթևեկելու պատ­
ճառով տեղի ունեցած մի քանի 
դժբախտ դեպքերից հետո, այդ 
առիթով հարցմանը մասնակցած 
փարիզեցիների 90 %-ը քվեար­
կել է մայրաքաղաքում այդ մի­
ջոցներն արգելելու օգտին։

Ֆիլիպինյան կենսաբանների 
տվյալների համաձայն՝ թռչող 
մկների աշխարհում հայտնի 
1320 տեսակից 19 %-ը տեղացի­
ների համար որսի օբյեկտ է։

Մոտակա տասնամյակում 
ԱՄՆ-ի, Եվրոպայի, Ռուսաս­
տանի, Հարավային Կորեա­
յի, Չինաստանի, Ճապոնիայի, 

Հնդկաստանի, Կանադայի և 
ԱՄԷ տիեզերական գործա­
կալությունները 250-ից ավե­
լի թռիչքներ են պլանավորում 
դեպի Լուսին։

Ատամների փտախտ (կա­
րիես) առաջացնող մանրէներն 
ատամի արծնը (էմալ) քայքա­
յում են 40 միկրոմետր/ժամ 
արագությամբ։

Միավորված Եվրոպան 2035 
թվին կարգելի ներքին այրման 
շարժիչներով մեքենաների վա­
ճառքը (դիզելները ներառյալ)։

Ճապոնական հիվանդանոց­
ներում բուժառուների խնամքի 
համար ռոբոտների ներդրման 
փորձերը ցույց են տվել, որ 
բուժքույրերի հոգսերն ավելի 
են շատանում, քանի որ ռո­
բոտներն էլ խնամքի պահանջ 
ունեն, օրինակ՝ դրանց պետք 
է մի հիվանդասենյակից մյու­
սը տանել, լիցքավորել, վերա­
նորոգել…

UNESCO կազմակերպությու­
նը որոշել է Մեծ Պատնեշային 
խութը հանել վտանգված բնա­
կան օբյեկտների իր ցանկից։ 
Ավստրալիայի կառավարութ­
յան ջանքերի շնորհիվ՝ բնութ­
յան մոտ 348000 կմ2 մակերեսով 
այդ հրաշքը, որը որպես տուն է 
ծառայում մարջանների 411 տե­
սակի և ձկների 1500 տեսակի 
համար, հաջողությամբ վերա­
կանգնվում է։

«Наука и жизнь», N 9, 2023
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Միջին վիճակագրական ան­
չափահաս մարդը, որը կշռում 
է 70 կգ, ունի մոտավորապես 
37 տրիլիոն բջիջ։ Սակայն մեր 
օրգանիզմում կան գրեթե նույն 
քանակով նաև այլ ծագման 
բջիջներ։ Դրանք բակտերիաներ 
են, սնկիկներ և միաբջիջներ։ 
Միասին դրանք կազմում են մի­
ջին մարդու քաշի մոտավորա­
պես 0,3 %-ը, բայց շատ կարևոր 
են առողջության համար։

ԱՄՆ-ի ամենաքիչ բնակեց­
ված ավանն Ալյասկայում է և 
կոչվում է Բրաշկանա։ Այնտեղ 
բնակվում է մեկ մարդ՝ Ջեսսի 
Հոլմսը, որը շների լծվածքի ար­
հեստավարժ մրցարշավորդ է, 
մի քանի տասնյակ լծկան շնե­
րի խմբի սեփականատեր։ Նա 
ասում է, որ այդպիսի ընկե­
րախմբում տխրելու ժամանակ 
չկա։ 2022 թվականի ամենամյա 
մրցարշավում Հոլմսը գրավել է 
երրորդ տեղը և լի է արդյուն­
քը բարձրացնելու վճռականութ­
յամբ։

Նեապոլին մոտ աշխատում 
է ստորջրյա հնէաբանական 
այգի, որտեղ աքվալանգներ 
հագած այցելուները կարող են 
ուսումնասիրել անցած դարերի 
ընթացքում ծովի մեջ սուզված 

հին հռոմեական քաղաքի ավե­
րակները։ Վերջերս միացվել է 
անդրաձայնի և օպտիկայի հիմ­
քով ստորջրյա ինտերնետ, այն­
պես որ աքվալանգորդը չի մնա 
առանց կապի ափի հետ։

Եվրոպայի քաղաքներից 
ամենամաքուր օդն ունի Ցյուրի­
խը (Շվեյցարիա)։ Այստեղ օդի 
մեկ խորանարդ մետրը միջին 
հաշվով պարունակում է 0,49 
միկրոգրամ աղտոտվածություն։

Աղտոտվածությունից զերծ 

ամենամաքուր օդ կարելի է 
գտնել միայն Անտարկտիդայի 
ափերի մոտ, ընդ որում՝ իրենց 
վառարաններով, էլեկտրագենե­
րատորներով և մոտոսահնակ­
ներով հետազոտական կայան­
ներից հեռու։
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ԻՆՔՆ ԻՐ ՀԱՄԱՐ

Ի տարբերություն շների, 
որոնց հոգեվիճակը շատ է 
կախված տիրոջ խրախուսան­
քից, նրա հետ ունեցած շփու­
մից, կատուներն ավելի անկախ 
են և իրենց համակրանքը բա­
վական ժլատորեն են նվիրում։

Ինչո՞ւ։ Հարցն ուշադիր քննել 
է անգլիական «New Scientist» 
ամսագիրը։

Կատուներն ու շներն աշ­
խարհում ամենատարածված 
ընտանի կենդանիներն են, 
առավել սիրված, քան մյուս­
ները։ Բայց մարդկանց նկատ­
մամբ իրենց վերաբերմունքով 
շատ տարբեր են։ Դա կապված 
է նրանց ծագման հետ. շները, 
որոնց նախնին գայլն է, ծագու­
մով խմբային կենդանիներ են 
եղել, իսկ կատվազգիների ներ­
կայացուցիչների մեծամասնութ­
յունը բնության մեջ ապրում է 
առանձնացած՝ ոչ երկար ժա­

մանակով հանդիպելով միայն 
տեսակը շարունակելու հա­
մար։ Նրանք որսն էլ են միայ­
նակ անում։ Որտե՞ղ են առաջին 
անգամ կատուները ձեռնասուն 
դարձել։ Միսսուրիի (ԱՄՆ) հա­
մալսարանի կենսաբանները, 
հավաքելով ԴՆԹ-ի նմուշներ 
հինգ մայրցամաքների մոտա­
վորապես 2000 առանձնյակնե­
րից, ամենամեծ տարատեսա­
կությունը գտել են Մերձավոր 
Արևելքում։ Ամենայն հավանա­
կանությամբ, տնային կատուն 
այնտեղ է կազմավորվել։ Կատ­
վի՝ իր տիրուհու հետ թաղվելու 
հնագույն դեպքը հնէաբանները 
գտել են Կիպրոսում, գերեզ­
մանի տարիքը մոտավորապես 
9500 տարի է։ Բայց ավելի վաղ, 
Հին Եգիպտոսում կատունե­
րին ոչ միայն թաղում, այլ նաև 
զմռսում էին, որ լավ պահպան­
վեն. նրանք այն աշխարհում 
ծառայում էին իրենց տերերին։ 
Մումիաների (զմռսված կատու­

ների) ԴՆԹ-ի վերլուծությունը 
ցույց է տվել, որ դրանք ոչ  թե 
վայրի, այլ տնային կենդանի­
ներ են։ Ամենայն հավանակա­
նությամբ, կատուները մարդու 
մոտ են եկել նրա գյուղական 
տնտեսության ի հայտ գալուց 
հետո, որը հին մեթոդներով 
(հավաքչություն, որսորդութ­
յուն և ձկնորսություն) սննդի 
հայթայթման համեմատությամբ 
սննդի ավելցուկ էր տալիս։  Այդ 
սնունդը հիմնականում հացա­
հատիկն էր, որը պետք էր պա­
հել, իսկ պաշարները սկսեցին 
գրավել առնետներին և մկնե­
րին։ Մարդիկ կատուներին հա­
տուկ չեն ընտելացրել, ուղղակի 
երկու կողմն էլ հասկացան, թե 
որքան ձեռնտու է իրենց համա­
գործակցությունը։ «Կատուներն 
իրենք են ընտելացել»,– ասում 
է Դանիելա Պոպովիչը՝ Վարշա­
վայի համալսարանից։ 2014 թ. 
Միսսուրիի ծագումնաբաննե­
րի նույն խումբն առաջին ան­
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գամ շարադրեց կատվի գենե­
րի լրիվ հաջորդականությունը՝ 
դրա համար ընտրելով աբի­
սինյան ցեղատեսակը։ Անվա­
նումը կապված չէ Աբիսինիայի 
(Եթովպիա) հետ. ուղղակի XIX 
դարի սկզբում կատուներին 
այդ անունով սկսեցին վաճա­
ռել Անգլիայում։ Իրականում 
ցեղատեսակն ըստ երևույթին 
առաջացել է հարավարևելյան 
Ասիայում։ Կատվին սկսեցին 
տարածել աշխարհով մեկ նա­
վաստիներն ու վաճառականնե­
րը, որոնց նավերը Կալկաթայից 
մեկնում էին բազում երկր­
ներ։ Հավանական է, մարդու 
տնտեսության մեջ ավելի հա­
ջողակ էին այն առանձնյակնե­
րը, որոնք ավելի հանդուգն էին 
մարդկանց նկատմամբ, շփվող 
էին և սովորելու ունակ, որպես­
զի ապրեին հացահատիկային 
մկներով։ 

Հատուկ ընտրությունն ու 
խաչասերումը՝ նոր տեսակ­
ներ ստանալու համար, սկսել 
են միայն 200 տարի առաջ, և 
դա այն դեպքում, երբ շների 
տեսակներ ստանալու համար, 
սկսած որսորդական և պահա­
կային շներից մինչև «բազմոցա­
յինները», մարդիկ սկսել են 1000 
տարուց էլ շուտ։ Եվ կատվային 
տեսակները չեն հասել այնպի­
սի մասնագիտացման, ինչպես 
շնայինները։ «Կատուները մնում 
են կիսաընտելացված,– ասում 
է Լեսլի Լայոնզը Միչիգանի 
համալսարանից:– Եթե հան­
կարծ բոլոր կատուներին տնից 
վռնդեին, նրանք վատ չեն ապ­
րի՝ մկներ, մողեսներ և թռչուն­
ներ որսալով։ Նրանք մեզնից 
այնքան էլ շատ չեն կախված»։ 

Այնուամենայնիվ, թող որ ոչ 
այնքան նկատելի, ինչպես շներն 

են, կատուները ևս տրամադր­
ված են տերերի հետ շփվելուն, 
իսկ նրանք էլ հարմարեցնում են 
իրենց վերաբերմունքը փափկա­
մազ սաներին հասկանալուն։ 
Նանտերի (Փարիզ) համալսա­
րանի էթոլոգները1 ձայնագրման 
դատարկ սենյակում կատուների 
համար հնչեցնում էին միևնույն 
դարձվածքները, որ ասում էին 
տերերը և օտար մարդիկ, ընդ 
որում երկու տարբերակով՝ սո­
վորական արտահայտությամբ և 
հատուկ արտասանական երան­
գով (ինտոնացիայով), որով 
մենք շփվում ենք փոքրիկների 
և տնային կենդանիների հետ։ 
Սովորական արտասանությա­
նը ռեակցիա չկար։ Բայց, լսելով 
տիրոջ ծանոթ սվսվախոսությու­
նը, կենդանիները լարվում էին 
և սկսում նայել իրենց շուրջ բո­
լորը՝ փնտրելով իրենց տիրոջը։ 
Օտարները, որքան էլ որ ջանում 
էին, ոչ մի ռեակցիա չէին առա­
ջացնում։ 2019 թ. Ացուկո Սայ­
տոն Տոկիոյի համալսարանից, 
կատարել է նման փորձեր։ Կա­
տուները հասկանում են իրենց 
անունը, երբ այն արտասանում 
է տերը, և անտարբեր են մնում 
նրա իսկ կողմից և նույն տո­
նով արտասանված նման բա­
ռերին։ Եվ, այնուամենայնիվ, 
ձեր կատուն հավանաբար չի 
գա, եթե դուք նրան անունով 
կանչեք. «Նրանք ինքնուրույն 
են և շփվում են մեզ հետ միայն 
սեփական ցանկությամբ»,– այս­
պես է կարծում Ացուկո Սայտոն։ 
Իսկ Սախի Տագակին Կիոտոյի 
համալսարանից ի հայտ է բերել 

1	 Էթոլոգիա՝ կենդանաբանության 
բաժին, որն ուսումնասիրում է 
կենդանիների և մարդկանց ծա­
գումնաբանական (գենետիկական) 
վարքագիծը։

նրանց մոտ խանդոտություն. 
նրանք վիրավորվում են, երբ 
տերը շոյում է խաղալիք կատ­
վին, կամ, նույնիսկ՝ թավամազ 
բարձիկը։ Չէ՞ որ դրանք, հնարա­
վոր է, մրցակիցներ են։ Քրիստի­
նա Վիտալեի փորձերը (Յունիտի 
քոլեջ, Մեն նահանգ, ԱՄՆ) ցույց 
տվեցին, որ երբ կատուներին 
առաջարկում են ընտրություն 
կատարելու չորս տարբերակ. 
ուտել, խաղալ խաղալիքով, 
հաճելի հոտ քաշել կամ շփվել 
տիրոջ հետ, մեծամասամբ հաղ­
թում էր տերը, երկրորդ տեղում 
կերն էր։ Մյուս փորձի ժամանակ 
տերը 3–8 ամսական կատվիկ­
ներին բերում էր անծանոթ սեն­
յակ և երկու րոպե անց դուրս էր 
գալիս։ Հետո գալիս էր, և 64 % 
դեպքերում փիսիկը վազում էր 
նրա մոտ, ապա համոզվելով, որ 
իրեն չեն լքել, շարունակում էր 
ուսումնասիրել սենյակը։

Հոդվածի վերջում կատու ու­
նեցողներին առաջարկվում են 
երկու ոչ բարդ փորձեր։ 

Գիտի՞, արդյոք, կատուն իր 
անունը։ Կանչեք նրան, իսկ 
հետո այդ նույն ինտոնացիա­
յով նման ինչ-որ բառ ասեք։ 
Եթե առաջին դեպքում սանիկը 
հատուկ ուշադրություն դարձ­
նի ձայնի վրա (կշրջի գլուխը, 
ականջները կսրի, պոչը կշարժի 
կամ կասի «մյաու»), նշանակում 
է՝ հասկանում է։

Հետևո՞ւմ է, արդյոք, ձեր հա­
յացքին։ Սենյակի տարբեր անկ­
յուններում դրեք երկու թասիկ, 
դրանցից մեկի մեջ՝ մի քիչ կեր։ 
Արտասանեք կենդանու անունը, 
որպեսզի գրավեք նրա ուշադ­
րությունը, իսկ հետո հայաց­
քը սևեռեք կերի թասիկի վրա. 
կհասկանա՞ ձեր կատուն՝ ուր 
գնալ։
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Ի ԴԵՊԻ ԴԵՊ

«Наука и жизнь», N 9, 2023

Ամերիկացի ճարտարագետ 
Ջեյմս Լաֆերտին 1881 թ. թարմ 
գաղափար արտոնագրեց. տներ 
կառուցել կենդանիների նմա­
նությամբ։ Նույն տարում, օգ­
նության կանչելով արհեստա­
վարժ ճարտարապետների և 
շինարարների, նա Նյու-Ջերսի 

նահանգում կառուցեց աշխար­
հում առաջին տունը՝ փղի կեր­
պարանքով։

Կառույցի բարձրությունը 20 մ 
է, երկարությունը՝ 18 մ, լայնութ­
յունը՝ 5,5 մ, ունի 12 լուսամուտ։ 
Օգտագործվել են շուրջ միլիոն 
փայտե մասեր, 200 տակառ 
մեխ, 2 տոննա հեղույս և ամ­

րացնող պողպատե չորսուներ։
Փղի մաշկը կազմված է 

1121 քառակուսի մետր ցինկե 
թիթեղներից, որոնք փայտը 
պաշտպանում են եղանակի 
փոփոխություններից։ Սկզբում 
փիղը մտահղացվել էր որպես 
ինքնատիպ աշտարակ՝ հողի 
հնարավոր գնորդների՝ այդ 
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տեղում շրջակա հողերը դի­
տելու համար (փղի մեջքի տա­
ղավարից երևում էր նույնիսկ 
Ատլանտյան օվկիանոսի ափը)։ 
Բայց ավելի ուշ նրա մեջ տեղա­
վորեցին գրասենյակներ, ոչ մեծ 
հյուրանոց, ռեստորան և բար։ 
Այդ ժամանակից ի վեր փիղը 
բազմիցս վերականգնվել և վե­
րանորոգվել է։
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ԴԱՎԻԹ ՊԻՊՈՅԱՆ
ՀՀ ԳԱԱ Էկոկենտրոնի սննդի շղթայի ռիսկերի գնա­
հատման կենտրոնի ղեկավար, սննդագիտության դոկ­
տոր (Իտալիա)
Գիտական հետաքրքրությունների ոլորտը՝ սննդագի­
տություն և սնուցում, սննդի անվտանգություն, ռիսկի 
գնահատում, էկոթունաբանություն

ՄԵԼԻՆԵ ԲԵԳԼԱՐՅԱՆ
ՀՀ ԳԱԱ Էկոկենտրոնի սննդի շղթայի ռիսկերի գնահատ­
ման կենտրոնի փորձագիտական խմբի ղեկավար, տեխ­
նիկական գիտությունների թեկնածու
Գիտական հետաքրքրությունների ոլորտը՝ սննդագի­
տություն, սննդի անվտանգություն, ռիսկի գնահատում, 
էկոթունաբանություն, պարենամթերքի տեխնոլոգիաներ

ԼՈՒՍԻՆԵ ԴԱՎԹՅԱՆ
ՀՀ ԳԱԱ Էկոկենտրոնի սննդի շղթայի ռիսկերի գնահատ­
ման կենտրոնի փորձագետ
Գիտական հետաքրքրությունների ոլորտը՝ կենսաքի­
միա, մանրէաբանություն, սննդի ազդեցությունը մարդու 
նյութափոխանակության վրա, ռիսկի գնահատում, սննդի 
անվտանգություն

ՍՆՆԴԱԿԱՐԳԸ ԵՎ ԱՌՈՂՋՈՒԹՅՈՒՆԸ

Մարդը սննդի մի­
ջոցով ստանում է 
բազմաթիվ միկ­

րոսննդանյութեր, որոնք, ի 
տարբերություն մակրոսնն­
դանյութերի (սպիտակուցներ, 
ճարպեր, ածխաջրեր), էներ­
գիական նշանակություն չու­
նեն օրգանիզմի համար, սա­
կայն կատարում են մի շարք 
այլ կարևոր գործառույթներ՝ 
նպաստում են ֆերմենտների, 
հորմոնների, տարբեր օրգան­
ների բնականոն աշխատան­

քին և օրգանիզմի աճին: Միկ­
րոսննդանյութերը ներառում 
են վիտամինները, հանքային 
աղերը և միկրոտարրերը:

Վիտամիններն օրգանական 
միացություններ են, որոնք քիչ 
քանակություններով պարու­
նակվում են տարբեր սննդա­
մթերքներում: Սննդակարգում 
ներառելով համապատասխան 
կարևոր վիտամինների որոշա­
կի պարունակություն՝ հնարա­
վոր է զգալիորեն նվազեցնել 
մի շարք հիվանդությունների 

առաջացման ռիսկերը: 
Ներկայում նկարագրված են  

կարևոր նշանակություն ունեցող 
13 վիտամիններ, որոնք խիստ 
անհրաժեշտ են ամբողջ օրգա­
նիզմի բնականոն աշխատան­
քի համար: Այդ վիտամինները 
դասակարգվում են 2 խմբում՝ 
ճարպալույծ և ջրալույծ (նկ. 1): 
Համառոտակի անդրադառնանք 
դրանցից ամենակարևորների 
գործառույթներին, կառուցված­
քին և այն մթերքներին, որոնք 
հարուստ են դրանցով:
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ՍՆՆԴԱԿԱՐԳԸ ԵՎ ԱՌՈՂՋՈՒԹՅՈՒՆԸ

ՎԻՏԱՄԻՆՆԵՐ .

ՆՇԱՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ ԵՎ ԱՂԲՅՈՒՐՆԵՐԸ

Նկար 1. Վիտամինների դասակարգումը

ՃԱՐՊԱԼՈՒՅԾ ՋՐԱԼՈՒՅԾ

ՎԻՏԱՄԻՆՆԵՐ
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ՃԱՐՊԱԼՈՒՅԾ 

ՎԻՏԱՄԻՆՆԵՐ (A, D, E, K)

Ճարպալույծ վիտամիններն 
աղիներում ճարպերի ներկա­
յությամբ կլանվում և օրգանիզ­
մում շրջանառվում են շնորհիվ 
հիդրոֆիլ (ջուր սիրող) միջա­
վայրում իրենց ցածր լուծե­
լիության: Այս վիտամինները 
ներծծվում են բարակ աղինե­
րում նոր ձևավորված միցել­
ների հաշվին (նկ. 2): Միցելը 
լիպիդային գնդաձև կլաստեր 
է՝ կազմված ճարպաթթունե­
րից: Վերջիններիս հիդրոֆիլ 
«գլխիկները» ուղղված են դեպի 
արտաքին կողմ, իսկ հիդրոֆոբ 
(ջուր չսիրող, ջրից վախեցող) 
«պոչիկները»՝ դեպի ներս: 

Ճարպալույծ վիտամիննե­
րի կլանման ամբողջ գործըն­
թացն իրականանում է լեղու 
և ենթաստամոքսային գեղձի 
ֆերմենտների արտազատման 
հաշվին: Էնտերոցիտներում 
(աղիքների բջիջներ, որոնք 

պատասխանատու են նյութերի 
կլանման համար) կլանվելուց 
հետո ճարպալույծ վիտամին­
ներն առաջացնում են յուրա­
տիպ կառուցվածքներ, որոնք 
կոչվում են քիլոմիկրոններ: 
Դրանք այնուհետև արտազատ­
վում են ավշային համակարգ՝ 
մինչև արյան մեջ անցնելը: 
Քիլոմիկրոնները մարսվում են 
լիպոպրոտեին լիպազ ֆեր­
մենտի ազդեցությամբ, որի 
արդյունքում վիտամինները 
«ազատվում են» և կարող են 
օգտագործվել արդեն տարբեր 
նպատակներով: Իսկ մարսված 
քիլոմիկրոնների մնացորդնե­
րը տեղափոխվում են լյարդ և 
վերամշակվում՝ հետագայում 
նորից օգտագործվելու նպա­
տակով: Քանի որ ճարպալույծ 
վիտամինները պահեստավոր­
վում են վերը նկարագրված 
եղանակով, ապա դրանք, ի 
տարբերություն ջրալույծ վի­
տամինների, օրգանիզմում 
ավելի երկար ժամանակ են 
պահպանվում: Ճարպալույծ 
վիտամինները կարևոր դեր են 

խաղում այնպիսի ֆիզիոլոգիա­
կան գործընթացներում, ինչպի­
սիք են տեսողությունը, ոսկրերի 
առողջությունը, իմունային հա­
մակարգի բնականոն աշխա­
տանքը և այլն: Յուրաքանչյուր 
վիտամին մասնակցում է որո­
շակի գործընթացների կար­
գավորմանը, որոնց առավել 
մանրամասն կանդրադառնանք 
ստորև:

Վիտամին A

Վիտամին A-ն (ռետինոլ)  
օրգանիզմի համար էական 
նշանակություն ունեցող միկ­
րոսննդանյութ է: Այն հատկա­
պես կարևոր է տեսողական 
համակարգի բնականոն գոր­
ծունեության, օրգանիզմի աճի 
և զարգացման համար: Սննդից 
ստացված վիտամին A-ն կու­
տակվում է լյարդում, որտե­
ղից ըստ անհրաժեշտության 
տեղափոխվում է համապա­
տասխան օրգաններ: Լյարդում 
այն կապված է սպիտակուցին: 
Վիտամին A-ն էական նշանա­
կություն ունի շատ ֆիզիոլո­
գիական գործընթացներում, 
ներառյալ բոլոր մակերևութա­
յին հյուսվածքների (էպիթել) 
ամբողջականության և գործա­
ռույթի պահպանումը (օրինակ՝ 
մաշկի, շնչուղիների լորձաթա­
ղանթի, աղիքների, միզապար­
կի, ներքին ականջի, աչքի): Վի­
տամին A-ն նպաստում է մաշկի 
բջիջների պարբերաբար թար­
մացմանը, ապահովում է աչքի 
կոնյուկտիվի կողմից լորձային 
շերտի առաջացումը, որն աչ­
քը պաշտպանում է վարակնե­
րից: Այս ճարպալույծ վիտա­
մինը կարևոր դերակատարում 

Նկար 2. Ճարպալույծ վիտամինների նյութափոխանակային ուղին օրգա­
նիզմում
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Նկար 3.Վիտամին A-ով կամ կարոտինոիդներով  
հարուստ սննդամթերք

ունի իմունային համակարգի 
ապահովման, աճի, զարգաց­
ման և վերարտադրողական 
գործառույթների բնականոն 
իրականացման, թույլ լուսա­
վորության պայմաններում տե­
սողության ապահովման հա­
մար: Այսպիսով, վիտամին 
A-ն նպաստում է բազմաթիվ 
օրգան-համակարգերի աշխա­
տանքին և հենց այդ պատ­
ճառով էլ դրա պակասը (թեր­
վիտամինոզ) հանգեցնում է 
տարաբնույթ խախտումների: 
Թերվիտամինոզը հատկապես 
վտանգավոր է երեխաների հա­
մար, քանի որ կարող է հան­
գեցնել հաշմանդամության և 
նույնիսկ մահացության: Ուստի, 
նման խնդիրներից խուսափելու 
համար անհրաժեշտ է սննդա­
կարգում ներառել վիտամին 
A-ով հարուստ մթերք (նկ. 3): 
Վիտամին A-ն հայտնաբեր­
վում է ինչպես կենդանական, 
այնպես էլ բուսական ծագում 
ունեցող մթերքում: Վիտամին 
A-ի ներծծման համար անհրա­
ժեշտ է սննդակարգում ունե­
նալ նաև ճարպերի որոշակի 
քանակություն: Կենդանական 
ծագում ունեցող մթերքում վի­
տամին A-ն առկա է մաքուր 
ռետինոլի ձևով: Հատկապես 
մեծ քանակությամբ ռետինոլ 
են պարունակում լյարդը, ձվի 
դեղնուցը, կաթնամթերքները 
(ներառյալ մայրական կաթը), 
պանիրը, կարագը: Ի տարբե­
րություն կենդանականի, բու­
սական ծագում ունեցող մթեր­
քում վիտամին A-ն առկա է 
կարոտինոիդների կազմում: 
Այն մարսողության ընթացքում 
պետք է փոխակերպվի ռետի­
նոլի՝ նախքան օրգանիզմում 
օգտագործվելը: Կարոտինոիդ­

ները պիգմենտներ են, որոնք 
բույսերին տալիս են կանաչ 
գույն, իսկ որոշ մրգերի և բան­
ջարեղենին՝ բնորոշ կարմիր 
կամ նարնջագույն գույն: Վի­
տամին A-ի համար այսպիսի 
աղբյուր են կանաչ տերևային 
բանջարեղենը (սպանախ, ամա­
րանտ՝ հավակատար), մանգոն, 
պապայան, դդմիկը, գազարը, 
քաղցր կարտոֆիլը, եգիպտա­
ցորենը և այլն (նկ. 3): Վիտա­
մին A-ով հարուստ է նաև կար­
միր արմավենու յուղը. պետք է 
հիշել, որ եթե այն եռացվել է 
մինչև գույնի անհետացումը, 
ապա նրանում առկա վիտամին 
A-ն արդեն քայքայվել է: Բա­
ցի դրանից, կարևոր է, որ վի­
տամին A պարունակող մթերքն 
օգտագործվի թարմ կամ ոչ 
շատ եփված վիճակում, քա­
նի որ հակառակ դեպքում դրա 
քանակը զգալիորեն նվազում 
է: Վիտամին A-ի քայքայմանը 
նպաստում են նաև անդրամա­
նուշակագույն ճառագայթները, 
ուստի արևի ուղիղ ճառագայթ­
ների տակ չորացված մրգերում 
վիտամին A-ն գրեթե ամբող­
ջութամբ բացակայում է: 

Վիտամին A-ի թերվիտա­
մինոզ կարող է հանդիպել 
ցանկացած տարիքային 
խմբում: Հարկ է նշել, 
որ մինչև 10 տարեկան 
տղաների աճի տեմ­
պը, հետևաբար՝ նաև 
վիտամին A-ի պա­
հանջն ավելի մեծ է՝ 
համեմատած նույն 
տարիքի աղջիկ­
ների հետ: Հղի և 
կրծքով կերակ­
րող կանանց 
անհրաժեշտ 
է վիտամին 

A-ի լրացուցիչ քանակ՝ պտղի 
հյուսվածքների աճի և լակտա­
ցիայի կորստի վերականգնման 
համար:

Քանի որ վիտամին A-ն 
ճարպալույծ է և պահեստավոր­
վում է լյարդում, ապա տևա­
կան ժամանակ դրա մեծ քանա­
կությամբ ամենօրյա սպառումը 
կհանգեցնի թերվիտամինոզի, 
որը կարող է առաջացնել թու­
նավոր ախտանշաններ, օրի­
նակ՝ լյարդի վնասում, ոսկրե­
րի արատներ և հոդացավեր, 
գլխացավեր, փսխում և մաշ­
կի ախտահարում: Վիտամինի 
շատ մեծ քանակով մեկ ան­
գամյա սպառումը կառաջաց­
նի լուրջ, սակայն ժամանա­
կավոր խնդիրներ, ինչպիսիք 
են նորածինների գաղտթունի 
արտափքումը, երեխաների և 
մեծահասակների գլխացավե­
րը, բոլոր տարիքային խմբե­
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րում ախորժակի կորուստը և 
դյուրագրգռությունը: Համա­
ձայն ԵՄ սննդամթերքի անվ­
տանգության լիազոր մարմնի 
(EFSA)՝ վիտամին A-ի օրական 
պահանջը չափահաս կանանց 
և տղամարդկանց համար, հա­
մապատասխանաբար, 0,49 և 
0,57 գրամ է, իսկ 1–17 տարե­
կան երեխաների համար՝ 0,2–
0,58 գրամ: Այս անհրաժեշտ 
քանակությունները ստանալու 
համար պետք է սպառել վի­
տամին A-ով հարուստ սննդա­
մթերք, սակայն չափավոր, ինչ­
պես նաև չմոռանալ դրա հետ 
մեկտեղ, վիտամինի ներծծումն 
ապահովելու համար, որոշակի 
քանակով ճարպի ընդունման 
մասին:

Վիտամին D

Այս ճարպալույծ վիտամինն 
անվանում են նաև հակառա­
խիտային վիտամին, քանի որ 
այն շատ կարևոր նշանակութ­
յուն ունի ոսկրերի նորմալ հան­
քայնացման գործում: Վիտամին 
D-ն անհրաժեշտ է նաև արյան 
մեջ կալցիումի և ֆոսֆատի 
բավարար մակարդակների 
պահպանման համար, որոնք 
անհրաժեշտ են մկանների 
կծկման, նյարդային և մարմնի 
բոլոր բջիջների նորմալ գործու­
նեության համար:

Օրգանիզմին անհրաժեշտ 
վիտամին D-ի մեծ մասը (շուրջ 
80 %-ը) սինթեզվում է մարդու 
մաշկում արևի անդրամանու­
շակագույն ճառագայթների 
ազդեցությամբ: Սննդի միջո­
ցով կարելի է լրացնել այս վի­
տամինի օրական պահանջի 
շատ փոքր մասը: Հիմնակա­

նում վիտամին D-ով հարուստ 
է ծովամթերքը՝ ծովատառեխը, 
սարդինան, ձկան լյարդը և 
սաղմոնը: Համեմատաբար քիչ 
քանակով վիտամին D պարու­
նակվում է տավարի մսի, կա­
րագի, ձվի մեջ (եթե հավերի 
կերի մեջ վիտամին D է առկա) 
(նկ. 4): Կա վիտամին D-ի 2 տե­
սակ՝ D2 (էրգոկալցիֆերոլ) և 
D3 (խոլեկալցիֆերոլ), որոնցից 
առաջինը ստացվում է սննդից, 
իսկ 2-րդը սինթեզվում է մաշ­
կում (նկ. 4): Վիտամին D3-ի 
սինթեզի նախանյութը խոլես­
տերինն է: Վերջինիս օքսիդաց­
ման արդյունքում առաջանում 
է դիհիդրօքսիխոլեստերին, որը 
մաշկում ենթարկվում է անդրա­
մանուշակագույն ճառագայթնե­
րի ազդեցությանը, որի հետևան­
քով նրա կառուցվածքում առկա 
ածխածիններից 2-ի միջև կապը 
խզվում է, և ձևավորվում է խոլե­
կալցիֆերոլ՝ վիտամին D3: Թեև 
վիտամին D-ի երկու 
տե սակ նե րի 
ստացման 
աղբյուր­
ն ե ր ը 

տարբեր են, դրանք օրգանիզ­
մում նյութափոխանակվում են 
նույն կերպ և կարող են համար­
վել համարժեք: 

Մաշկում վիտամին D-ի 
սինթեզը հատկապես կարևոր 
է նորածինների, ինչպես նաև  
երեխաների և մեծահասակ­
ների համար: 40°S և 40°N աշ­
խարհագրական լայնություննե­
րից վերև և ներքև ձմռան 3–4 
ամիսների ընթացքում արևի 
ազդեցությունն անբավարար է 
վիտամին D-ի սինթեզն ապա­
հովելու համար, իսկ ավելի մեծ 
լայնություններում այն կարող է 
անբավարար լինել տարվա 6 
ամիսների ընթացքում: Տարեց 
մարդիկ պետք է վիտամին D-ի 
պահանջը մեծամասամբ բավա­
րարեն սննդամթերքով, քանի 
որ տարիքին զուգահեռ մաշկի 
վիտամին D սինթեզելու ունա­
կությունը մինչև 75%-ով նվա­
զում է: 

Վիտամին D-ի ան­
բավարարության 

ռիսկի խմբում 
են հատկա­

Նկար 4.Վիտամին D–ի պահանջի բավարարման հիմնական  
աղբյուրները
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պես կրծքով կերակրվողները, 
որը պայմանավորված է մայրա­
կան կաթի մեջ վիտամին D-ի 
ցածր կոնցենտրացիայով: Վի­
տամին D-ի անբավարարությու­
նը նորածինների և երեխանե­
րի մոտ առաջացնում է ռախիտ 
կոչվող ոսկրային հիվանդութ­
յունը, իսկ մեծահասակների 
մոտ առաջանում է օստեոմալա­
ցիա, երբ կալցիումի անբավա­
րարության հետևանքով ոսկրե­
րը բավարար քանակությամբ 
հանքայնացված չեն: Ուստի, 
վիտամին D-ի բավարար քա­
նակություն ստանալու համար 
անհրաժեշտ է հնարավորութ­
յան դեպքում երկար ժամանակ 
լինել արևի ազեցության տակ, 
ինչպես նաև սննդակարգում 
ներառել այն մթերքները, որոնք 
համեմատաբար հարուստ են 
այս վիտամինով: 

Վիտամին E

Այս ճարպալույծ վիտամինը՝ 
տոկոֆերոլը, կարևոր է տեսո­
ղության, վերարտադրողական 
ֆունկցիաների նորմալ իրակա­
նացման, ինչպես նաև արյան, 
ուղեղի ու մաշկի առողջության 
համար: Վիտամին E-ն ունի նաև 
հակաօքսիդանտային հատկու­
թյուններ: Հակաօքսիդանտ­
ներն այն միացություններն 
են, որոնք կարող են բջիջնե­
րը պաշտպանել ազատ ռադի­
կալների ազդեցություններից: 
Վերջիններս կարող են առա­
ջանալ սննդի քայքայման կամ 
ծխախոտի ու ճառագայթման 
ազդեցությամբ: Դրանք զգալի 
դեր ունեն սիրտանոթային հի­
վանդությունների, քաղցկեղի 
և այլ խանգարումների առա­
ջացման գործում: Սակայն ան­

հրաժեշտ է հիշել, որ վիտամին 
E-ի հավելումները չեն կարող 
այն նույն հակաօքսիդանտային 
հատկություններն ունենալ, ինչ 
սննդամթերքում առկա բնական 
հակաօքսիդանտները:

Վիտամին E-ով հարուստ են 
արևածաղկի յուղը և սերմերը, 
նուշը, գետնանուշը, սպանա­
խը, ծնեբեկը, դդումը, կարմիր 
քաղցր պղպեղը, մանգոն, ավո­
կադոն և այլն (նկ. 5):

Քանի որ այս վիտամինը 
պարունակվում է շատ սննդա­
մթերքներում, ապա թերվի­
տամինոզը հազվադեպ է հան­
դիպում: Այնուամենայնիվ, 
վիտամին E-ի պակասը կա­
րող է առաջացնել նյարդային 

խանգարումներ (նեյրոպաթիա), 
ցանցաթաղանթի վնասում 
(ռետինոպաթիա), շարժում­
ների վերահսկողության կո­
րուստ (ատաքսիա) և իմունա­
յին ֆունկցիաների խանգարում 
(նկ. 5):

Համաձայն ԵՄ սննդամթեր­
քի անվտանգության լիազոր 
մարմնի՝ չափահաս կանանց և 
տղամարդկանց համար վիտա­
մին E-ի բավարար ընդունու­
մը, համապատասխանաբար, 
11 մգ/օր և 13 մգ/օր է, 1-2 տա­
րեկան երեխաների համար՝  
6 մգ/օր, 3-9 տարեկանների 
համար՝ 9 մգ/օր, իսկ 10-17 տա­
րեկանների դեպքում նույնն է, 
ինչ չափահասների մոտ:

Նկար 5. Վիտամին E-ով հարուստ հիմնական սննդամթերքը և այն  
օրգան-համակարգերը, որոնց բնականոն գործունեությանը 
նպաստում է վիտամին E-ն
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Վիտամին K

Վիտամին K-ն ճարպալույծ 
վիտամին է: Այն կարևոր նշա­
նակություն ունի արյան մա­
կարդմանը նպաստող սպի­
տակուցների ֆունկցիաների 
իրականացման համար, ինչպես 
նաև ոսկրագոյացմանը մաս­
նակցող օստեոկալցինի համար: 
Բնության մեջ այս վիտամինը 
հանդիպում է 2 ձևով՝ K1 (ֆի­
լոխինոն) և K2 (մենախինոն): 
K1-ը հիմնականում հանդիպում 
է կանաչ տերևավոր բանջարե­
ղենում, ձիթապտղի և սոյայի 
յուղերում, մինչդեռ K2-ը փոքր 
քանակներով հանդիպում է հա­
վի մսի, կարագի, ձվի դեղնու­
ցի, պանրի, սոյայի հատիկների 
մեջ: Բացի դրանից, մարդկանց 
աղեստամոքսային համակար­
գում վիտամին K սինթեզում են 
նաև միկրոֆլորայի որոշ բակ­
տերիաներ: Այս է պատճառը, որ 
վիտամին K-ի թերվիտամինոզ 
եզակի դեպքերում է նկատվում: 
Արհեստական եղանակով սին­
թեզվել է վիտամին K-ի ջրա­
լույծ ածանցյալ, որը բժշկութ­
յան մեջ հայտնի է «վիկասոլ» 
անվամբ: Այն օժտված է ուժեղ 
հակաարյունահոսային հատ­
կությամբ:

Վիտամին K-ի պակասի 
դեպքում դիտվող առաջնա­
յին ախտանշանը արյունահո­
սությունն է. քթից, վերքերից, 
ինչպես նաև ներքին արյունա­
հոսությունը, օրինակ՝ ստա­
մոքսում, աղիներում: Երբեմն 
արյունահոսությունը ստամոք­
սում առաջացնում է արյու­
նոտ փսխում: Արյուն կարելի 
է նկատել նաև մեզի, կղան­
քի մեջ: Վերջինս կարող է սև 

գույն ունենալ: Վիտամին K-ի 
պակասն օրգանիզմում կարող 
է հանգեցնել նաև ոսկրերի թու­
լացման:

Համաձայն ԵՄ սննդամթեր­
քի անվտանգության լիազոր 
մարմնի՝ չափահասների հա­
մար վիտամին K-ի բավարար 
ընդունումը 70 մկգ/օր է, իսկ 
1–17 տարեկանների համար՝ 
12–65 մկգ/օր: 

ՋՐԱԼՈՒՅԾ ՎԻՏԱՄԻՆՆԵՐ

Ի տարբերություն ճարպա­
լույծների, ջրալույծ վիտամին­
ները ջրում լուծված վիճակում 
են շրջանառվում օրգանիզ­
մում և չեն պահեստավորվում: 
Այս հատկության արդյունքում 
ջրալույծ վիտամինները հեշ­
տությամբ հեռացվում են մեզի 
միջոցով: Ուստի դրանց անբա­
վարարությունից խուսափելու 
համար անհրաժեշտ է սննդա­
կարգում ներառել այնպիսի 
մթերքներ, որոնք հարուստ են 
ջրալույծ վիտամիններով: Վեր­
ջիններս ավելի հեշտ և արագ 
են քայքայվում սննդի մշակման 
ժամանակ, կարող են նույնիսկ 
սննդամթերքից հեռացվել լվա­
նալու հետևանքով: Ջրալույծ են 
B խմբի վիտամինները և C վի­
տամինը:

Վիտամին B

B խմբի վիտամիններն են՝ 
թիամինը (B1), ռիբոֆլավինը 
(B2), նիացինը (B3), պանտոտե­
նաթթուն (B5), պիրիդօքսինը 
(B6), բիոտինը (B7), ֆոլաթթուն 
(B9), ցիանոկաբալամինը (B12): B 
խմբի վիտամինները լայնորեն 
տարածված են սննդամթեր­
քում, և նրանց ազդեցությու­

նը նկատելի է օրգանիզմի 
տարբեր ֆունկցիաների վրա: 
Մարդիկ B խմբի վիտամիննե­
րի անհրաժեշտ քանակությու­
նը հիմնականում ստանում են 
սննդի միջոցով: Սակայն որո­
շակի հանգամանքներում հնա­
րավոր է օրգանիզմը վիտամին 
B-ի ավելի մեծ պահանջարկ 
ունենա, օրինակ՝ ակտիվ աճի, 
հղիության, տարբեր հիվան­
դությունների, գենետիկական 
խանգարումների, ինչպես նաև 
մեծ քանակով ալկոհոլի օգ­
տագործման ժամանակ: Այս 
դեպքում թերվիտամինոզից 
խուսափելու համար անհրա­
ժեշտ է կիրառել վիտամինային 
հավելումներ։ Գործելով որպես 
կոֆերմենտներ՝ B խմբի վիտա­
մինները նպաստում են սննդից 
էներգիա ստանալու գործընթա­
ցին: Այս վիտամինները հիմնա­
կանում կարևոր են ինչպես ամ­
բողջական օրգանիզմի, այնպես 
էլ՝ առանձին բջիջների աճի և 
զարգացման համար: 

Վիտամին B9-ը (ֆոլաթթուն) 
նպաստում է սպիտակուցների 
նյութափոխանակությանը, ար­
յան կարմիր բջիջների ձևավոր­
մանը, ինչպես նաև նվազեցնում 
է նյարդային խանգարումներով 
երեխաների ծնվելու ռիսկը: Այն 
նաև դեր ունի հոմոցիստեինի 
մակարդակի կարգավորման 
գործում՝ դրանով նվազեցնե­
լով սրտի իշեմիկ հիվանդութ­
յունների առաջացման հավա­
նականությունը: Ֆոլաթթուն 
պարունակվում է շատ սննդա­
մթերքներում, սակայն քիչ քա­
նակություններով: Այն առկա է 
լյարդի, կանաչ տերևային բան­
ջարեղենի, ծնեբեկի, բրոկկոլիի, 
բրյուսելյան կաղամբի, ցիտրու­
սային մրգերի, լոբազգիների, 
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չոր շիլաների, ամբող­
ջահատիկ ձավարեղե­
նի մեջ: Բնական ֆո­
լատները մի քանի 
օրվա կամ շաբաթվա 
ընթացքում կորցնում 
են սննդի մեջ ակտի­
վությունը, իսկ դրանց 
սինթետիկ ձևը գրեթե 
ամբողջությամբ կայուն 
է ամիսների ու նույնիսկ 
տարիների ընթացքում 
և ունի ավելի բարձր 
կենսամատչելիություն: 
Ֆոլաթթվի անբավարարութ­
յան պատճառները տարբեր են. 
սննդի անբավարար օգտագոր­
ծում, կլանման կամ նյութափո­
խանակության խանգարում, 
բարձր պահանջ: Անբավարա­
րության ռիսկի գոտում են հղի 
կանայք, քանի որ նրանց մոտ 
մեծանում է ֆոլաթթվի պա­
հանջը՝ հատկապես պտղի 
արագ աճի շրջանում՝ 2-րդ, 
3-րդ եռամսյակներում: Դեռևս 
չկա ֆոլաթթվի հաստատված 
այնպիսի քանակություն, որի 
ընդունումը թունավոր ազդե­
ցություններ կունենա: Սակայն 
ֆոլաթթվի ընդունման տանե­
լի առավելագույն մակարդակը 
1 մգ/օր է: Այն սահմանվել է ի 
պատասխան այն մտահոգութ­
յունների, որ ֆոլաթթուն քողար­
կում է B12-ի անբավարարութ­
յունը, հատկապես տարեցների 
մոտ: Ֆոլաթթվի ավելցուկի և 
B12-ի անբավարարության դեպ­
քում, տարեցների մոտ առկա է 
սակավարյունության (անեմիա) 
առաջացման բարձր ռիսկ:

B խմբի վիտամինների ան­
բավարարությունից խուսա­
փելու համար անհրաժեշտ է 
կիրառել դրանցով հարուստ 
սննդամթերք (նկ. 6):

Վիտամին C

Վիտամին C-ն, որը հայտ­
նի է նաև ասկորբինաթթու 
անվամբ, անհրաժեշտ է օր­
գանիզմի բնականոն աշխա­
տանքի պահպանման համար: 
Վիտամին C-ն նպաստում է 
կոլլագենի սինթեզին, որը շա­
րակցական հյուսվածքի կարևոր 
մասն է կազմում և ապահովում 
է մկանների, ոսկրերի ու այլ 
հյուսվածքների իրար միացու­
մը: Այս վիտամինը նպաստում 
է վերքերի ապաքինմանը, ոսկ­
րերի և ատամների ձևավոր­
մանը, արյունատար անոթնե­
րի հաստացմանը, իմունային 
համակարգի ֆունկցիայի բա­
րելավմանը, խթանում է երկա­
թի կլանումը և օգտագործումը, 
ինչպես նաև գործում է որպես 
հակաօքսիդանտ: Վիտամին 
C-ն որպես հակաօքսիդանտ 
գործում է վիտամին E-ի հետ 
համատեղ և կարևոր դեր ու­
նի օրգանիզմում առկա ազատ 
ռադիկալների չեզոքացման 
գործում: Շնորհիվ այս հատ­
կության, վիտամին C-ն կա­
րող է կանխել տարբեր տեսա­

կի քաղցկեղների, սրտային և 
այնպիսի հիվանդությունների 
առաջացումը, որոնց զարգաց­
ման գործում դեր ունի հա­
կաօքսիդանտային սթրեսը:

Շատ մրգեր և բանջարեղենը 
պարունակում են մեծ քանակով 
վիտամին C. առավել հարուստ 
են ցիտրուսային մրգերը, գու­
նավոր պղպեղները, կիվին, 
հատապտուղները և բրոկկոլին 
(նկ. 7): Բանջարեղենը, օրինակ՝ 
կաղամբը, բրոկկոլին, ծաղկա­
կաղամբը, բյուսելյան կաղամ­
բը, պղպեղները, ոլոռը, լոլի­
կը կարող են լինել վիտամին 
C-ի առավել կարևոր և կայուն 
աղբյուրներ: Դա պայմանավոր­
ված է այն հանգամանքով, որ 
տարվա ընթացքում բանջարե­
ղենի սպառումն ավելի երկար է 
տևում, քան մրգերինը: Մսեղե­
նը չի համարվում վիտամին C-ի 
լավ աղբյուր, միայն երիկամ­
ներն ու լյարդն են հարուստ 
ասկորբինաթթվով: 

Վիտամին C-ի սպառու­
մը սննդի միջոցով մեծապես 
կախված է տարվա եղանակից, 
պահպանման ու պահեստա­
վորման ժամկետից: Այս վիտա­

Նկար 6.B խմբի վիտամիններով հարուստ սննդամթերք
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մինի օրական միջին սպառման 
անհրաժեշտ քանակություններն 
ըստ տարիքային խմբերի բեր­
ված են նկ. 8-ում: Այդ քանա­
կությունները հաստատել է ԵՄ 
սննդամթերքի անվտանգության 
լիազոր մարմինը (EFSA): Անբա­
վարարության ռիսկի գոտում են 
այն մարդիկ, որոնց սննդակար­
գում մրգերի և բանջարեղենի 
մանսաբաժինը շատ փոքր է: 

Չկա վիտամին C-ի հաստատ­
ված այնպիսի քանակություն, 
որը համարվում է ավելցուկ և 
վնաս է օրգանիզմի համար, սա­
կայն առաջարկվող նորմայից 
(նկ. 8) 3–4 անգամ ավելի ըն­
դունումը կարող է առաջ բերել 
որոշակի խանգարումներ, օրի­
նակ՝ փորլուծություն:

Նկար 7.Վիտամին C-ով  
հարուստ սննդամթերք

Նկար 8.Վիտամին C-ի օրական միջին պահանջարկը՝ըստ տարիքային խմբերի (հաստատված EFSA-ի կողմից):
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Ի ԴԵՊԻ ԴԵՊ

ԱՊՐԵՔ ԿԱՆԱՉԻ ՄԵՋ

Չիկագոյի (ԱՄՆ) Հյուսիս-Արևմտյան հա­
մալսարանի հետազոտողները 20 տարվա ըն­
թացքում ԱՄՆ-ի չորս քաղաքներում հետևել են 
փորձին մասնակցող 900-ից ավելի մարդկանց 
առողջական վիճակին: Փորձարկվողների առող­
ջության մասին տվյալների համադրումն այն 
տվյալների հետ, թե որքանով է կանաչապատ­
ված նրանց բնակավայրերը, բացահայտել է, որ 
կյանքն այն տներում, որոնց շրջապատող 5 կմ 
շառավղով տարածությունը կանաչապատված 
է, տեղի բնակիչներին օրացույցային տարիքից 
միջինում 2,5 տարով երիտասարդացնում է: Դա 
որոշվել է սրտի, ուղեղի, արյունատար անոթ­
ների վիճակով և ըստ հոգեբանական ցուցա­
նիշների:

«Наука и жизнь», N 9, 2023

ԵՂՋՅՈՒՐՆԵՐՈՎ ՄՈ՞ՒԿ
Սիանի (ՉԺՀ) Հյուսիս-Արևմտյան պոլիտեխ­

նիկական համալսարանի ծագումնաբանները, 
ուսումնասիրելով Cervus nippon բծավոր եղջե­
րուի եղջյուրների հիմքից վերցրած 75000 բջիջ, 
առանձնացրել են բջիջներ, որոնք նոր եղջյուր­
ների առաջացման սաղմ են ծառայում: Եղջե­
րուն եղջյուրները փոխում է տարին մեկ անգամ՝ 
ապրիլին, և արդեն մի քանի շաբաթից հայտն­
վում են նորերը: Բայց չերևացող գործընթաց­
ները սկսվում են շատ ավելի շուտ: Հին եղջ­
յուրները կորցնելուց 5 օր հետո, նրանց տեղում 
մնացած թմբիկների վրա հայտնաբերվում են 
հատուկ տեսակի բնային բջիջներ, որոնք 5 օր 
հետո եղջյուրների ոսկրային և աճառային բջիջ­
ներ են ստեղծում:

Չինացի փորձարարներն այդ սաղմերը փոխ­
պատվաստել են մկան գլխի մաշկի տակ, և 45 
օր հետո այդ անսովոր միջավայրում սաղմերից 
սկսվել է եղջյուրների աճ: Հետազոտության հե­
ղինակները կարծում են, որ այդպիսի փորձերը 
կարող են հանգեցնել մարդու մոտ ոսկրերի և 
աճառի վերականգնման նոր միջոցների:



Ի ԴԵՊԻ ԴԵՊ

ԼՈԼԻԿՆԵՐԻ ՊԱՇՏՊԱՆՈՒԹՅՈՒՆԸ

Ուսումնասիրելով լոլիկների տերևներն ու 
ցողունները պատող բարակ մազմզուկները՝ 
չինացի բուսաբանները գտել են այդ գոյացութ­
յունների 8-ից ոչ պակաս տեսակ: Շատ մազմ­
զուկներ, այսպես կոչված տրիխոմաները (հունա­
րեն τρίχωμα նշանակում է մազային ծածկույթ), 
բույսը պաշտպանում են վնասատու միջատնե­
րից և ջրի չափից ավելի արագ գոլորշիանալուց: 
Որոշ տրիխոմաներ ծայրին ունեն մի քանի բջջից 
կազմված փոքրիկ գեղձեր, որոնք սպիտակաթև 
բուսաճճիներից պաշտպանող նյութեր են ար­
տադրում։ Կան տրիխոմաներ, որոնց մածուցիկ 
արտազատուկը խանգարում է միջատներին սո­
ղալով վեր բարձրանալ։ Մյուսները գործում են 
որպես փշիկներ, որոնց շարքերի միջով հյութալի 
տերևին հասնելը դժվար է։ Բացի դրանից, այն 
արդյունավետ պաշտպանություն է գիշերային 
ցրտերից և ցերեկային շոգից։

Մեզ բոլորիս լավ 
հայտնի է բամ­
բակը, որը 
բամբակենու 
շատ երկար, 
պաշտպանո­
ղական թե­
լիկներն են։ 
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2022 թ. սեպտեմբերին DART (հապավումը 
վերծանվում է որպես Duble Asteroid Redirection 
Test, որը նշանակում է «կրկնակի աստղակերպի 
ուղեծիրը փոխելու փորձ») տիեզերական ապա­
րատը խրվեց Դիմորֆ աստղակերպի, ավելի 
ճիշտ՝ նրա փոքր մասի մեջ: Դիմորֆը կազմված 
է երկու աստղակերպերից՝ Դիդիմից (տրամա­
գիծը՝ շուրջ 800 մ) և նրա ոչ մեծ՝ 6,5 մ տրա­
մագծով արբանյակից: Այս փոքր մարմնի մեջ 
էլ խրվեց Երկրից ուղարկված արկը՝ փշրվելով 
մանր կտորների: Տուժեց նաև աստղակերպը. 
հարվածը նրանից դուրս նետեց միլիոն կիլո­
գրամից ոչ պակաս փոշի և փոքր քարեր: Ամե­
նամանր փոշին առաջացրեց գիսաստղի տիպի 
երկու «պոչ», որոնք հետագա 18 օրերի ընթաց­
քում ցրվեցին: Հարվածի պատճառով ոչ մեծ 
աստղակերպը փոքր-ինչ փոխեց իր ուղեծիրը, 
և դա պետք է համարել փորձի հաջողությունը, 
քանի որ փորձի նպատակն էր՝ ապացուցել, որ 
Երկրից ուղարկած արկի միջոցով կարելի է շե­
ղել ոչ մեծ երկնային մարմինը, եթե այն սպառ­
նում է ընկնել մեր մոլորակի վրա:
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ՄԱՐԴՈՒՆ, ԱՐԴՅՈՔ,  

ՇԱ՞Տ ՋՈՒՐ Է ՊԵՏՔ

Այս հարցով հետաքրքրվել են ճապոնական 
բժիշկները և աշխարհի 26 երկրներում տվյալ­
ներ հավաքել ջրի օգտագործման մասին։ Վիճա­
կագրությունն ընդգրկել է 8 օրեկանից մինչև 96 
տարեկան 5600 մարդ։ Օբյեկտիվ չափումները 
ցույց են տվել, որ օրվա մեջ խմած ջրի ծավալը 
1–6 լ է։ Այսպես. 20-ամյա երիտասարդը, որը չի 
զբաղվում սպորտով կամ ֆիզիկական աշխա­
տանքով, կշռում է 70 կգ և ապրում է չափավոր 
կլիմայով արդյունաբերական զարգացած երկ­
րում, օրվա մեջ օգտագործում է 3,2 լ ջուր, որի 
մեջ մտնում է նաև մթերքների խոնավությունը։ 
Ավելի քիչ զարգացած երկրներում ավելի շոգ 
կլիմայի և ֆիզիկական աշխատանքի տարած­
վածության պատճառով օգտագործումը շատ 
է։ Տարեց մարդկանց մոտ ծարավի զգացումը 
հաճախ բթացած է, և նրանք նորմայից քիչ են 
խմում։

ԿԱԹՆԱՍՈՒՆՆԵՐԻ ՔԱՇԸ

Տարբեր երկրների վիճակագիրների և կեն­
դանաբանների խումբը կենսազանգվածը, այ­
սինքն՝ ցամաքի բոլոր վայրի կաթնասունների 
ընդհանուր կենդանի քաշը գնահատել է 22 
մլն տ, իսկ ծովային կենդանիներինը՝ 40 մլն տ։ 
Նշենք, որ նույն մասնագետների մոտավոր գնա­
հատումներով, մոլորակում կա 80 մլն տ մրջյուն, 
բոլոր մարդիկ միասին կշռում են 390 մլն տ, իսկ 
գյուղատնտեսական կենդանիները՝ 630 մլն տ, 
որոնցից միայն կովերը՝ 420 մլն տ։ Շները կշռում 
են համարյա այնքան, որքան բոլոր ցամաքային 
վայրի կաթնասունները, տնային բոլոր կատու­
ները միասին կրկնակի ծանր են աֆրիկյան փղե­
րից և 4 անգամ ծանր՝ որմզդեղներից։ Իսկ եթե 
վերցվի առանձին տեսակների կենսազանգվածը, 
ապա բոլորից շատ են կշռում վայրի սպիտակա­
պոչ եղջերուների (Odocoileus virginianus) հոտերը, 
որոնք ապրում են Հյուսիսային Ամերիկայում և 
Հարավային Ամերիկայի մի մասում (բերված տե­
ղախմբեր կան նաև Եվրոպայում)։ Դա իսկական 
պատուհաս է ավտոմոբիլիստների համար, քա­
նի որ եղջերուները սիրում են գիշերը թփերից 
դուրս թռչել ճանապարհի վրա։
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ԼԱԲՈՐԱՏՈՐԻԱՅՈՒՄ

Աստղակերպերը հիմնակա­
նում Արեգակնային համակար­
գի ձևավորման «մնացորդներն»  
են, գրում է “Science” (ԱՄՆ) 
ամսագիրը՝ արձագանքելով 
Ռյուգու աստղակերպից (պաշ­
տոնական համարը աստղային 
ցուցակներում՝ 162173) Երկ­
րի լաբորատորիաներ մի քա­
նի գրամ նյութի բերմանը։ Այն 
հետաքրքիր է նրանով, որ շատ 
ձգված ուղեծրի պատճառով 
պարբերաբար համեմատաբար 
շատ է մոտենում Երկրին՝ մո­
տավորապես Լուսնից չորս ան­
գամ մոտիկ։

Ճապոնական «Հայաբու- 
սա-2» տիեզերական սարքը, որն 
արձակվել էր 2014 թ. դեկտեմբե­
րի 3-ին, 2018 թ. հունիսի 27-ին 
հաջողությամբ հասել էր աստ­
ղակերպին, իսկ մի տարի անց, 
փետրվարի 21-ին, նրա վրա էր 
արձակել տանտալի 5 գ զանգ­
վածով արկ և հավաքել այս ու 
այն կողմ ցրված փոշու ամպը։ 
Տանտալն ընտրվել էր իր մեծ 
խտության, դժվարահալության 
և համեմատաբար հազվագյուտ 
լինելու պատճառով (համենայն 
դեպս, երկրակեղևում նրա պա­
րունակությունն ըստ զանգվա­
ծի 0,0002 % է), այնպես որ նա 
դժվար թե աղավաղեր ստաց­
ված նմուշների բաղադրությու­
նը։ Մեկ ամսից մի փոքր ավելի 
ուշ՝ ապրիլի 5-ին, 2,5 կգ զանգ­
վածով արկը 500 մ հեռավորութ­
յունից կրակել է աստղակերպի 

վրա՝ հնարավորություն տա­
լով բացելու Ռյուգուի բավա­
կան խոր շերտեր։ 2019 թ. հու­
լիսի 11-ին «Հայաբուսա-2»-ը 
նորից նստեց աստղակերպի 
վրա՝ առաջացած խառնարա­
նի մոտ և խորքից արտանետ­
ված նյութի նմուշներ վերցրեց։ 
2019 թ. նոյեմբերի 13-ին «տիե­
զերական երկրաբանը» հարա­
զատ մոլորակ վերադառնալու 
հրաման ստացավ։ Մոտենա­
լով Երկրին 2020 թ. դեկտեմ­
բերի 5-ին՝ սարքը ցած գցեց 
պատիճը, որը պարունակում 
էր հավաքված նմուշները՝ 5,4 
գրամ ընդհանուր քաշով (սա 
10 անգամ ավելի շատ էր, քան 
պլանավորել էին նախագծի հե­
ղինակները), և հաջողությամբ 
վայրէջք կատարեց Ավստրա­
լիայում։ Ամենամեծ կտորները 
1 սմ-ի չափ էին, իսկ նմուշների 
մեծ մասը փոշի և ավազահա­
տիկ էր։

Աստղակերպի վրա կան 
նաև ամբողջական մեծակտոր­
ներ՝ բազմահարկ շենքի չափ, 
և ավելի փոքր գլաքարեր, բայց 

զոնդը հաշվարկված չէր դրանց 
բռնելու համար։ Հավաքված 
նմուշների ոչ մեծ բաժիններ 
տրվեցին Ճապոնիայի տար­
բեր հետազոտական խմբերի, 
իսկ նյութի 60 %-ը պահեցին 
ապագայի համար՝ հույսով, 
որ վերլուծական տեխնիկան 
ավելի կատարյալ կդառնա 
և շուտով հնարավորություն 
կտա այնպիսի մանրամասներ 
իմանալու աստղակերպի բա­
ղադրության և ծագման մա­
սին, որոնք դեռևս մեզ հայտնի 
չեն։ Աստղակերպից վերցրած 
նյութի վերլուծությունն օգնեց 
ճշտել նրա առաջացման վար­
կածը։ Ինչպես հիմա կարծում 
են աստղագետները, Արեգակ­
նային համակարգի ձևավորման 
սկզբից մոտավորապես երկու 
միլիոն տարի հետո նրա ծայ­
րամասերում, որոնք հարուստ 
էին տարատեսակ սառույցնե­
րով, առաջացել է տիեզերական 
մարմին՝ Ռյուգուի նախորդը։ 
Հետագա երեք միլիոն տարի­
ների ընթացքում այդ տարա­
ծությունում ճառագայթաակ­
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տիվ տարրերի քայքայումից 
առաջացած ջերմությունը հա­
լեցրել է նրա բաղադրության 
մեջ եղած սառույցը։ Ջուրն աս­
տիճանաբար ռեակցիայի մեջ 
է մտել հանքանյութերի հետ 
և դարձել նրանց բաղկացու­
ցիչ մասը։ Մոտավորապես մեկ 
միլիարդ տարի առաջ տեղի է 
ունեցել բախում ուրիշ տիեզե­
րական մարմնի հետ, որի արդ­
յունքում աստղակերպը տրոհ­
վել է մի քանի կտորի, որոնց 
մի մասը հետագայում հավաք­
վել և ձևավորել է Ռյուգուն այն 
տեսքով, որը մենք այժմ տես­
նում ենք։ Իսկ մոտ 5 միլիոն 
տարի առաջ կազմավորվել է 
այն ուղեծիրը, որով աստղա­
կերպը մինչև օրս էլ թռչում է։ 
Այս երկնային մարմնի անսո­
վոր ձևն առաջացել է աստի­
ճանաբար, իր առանցքի շուրջն 
արագ պտտվելու արդյունքում։ 
Բևեռները, որտեղ պտույտը չէր 
զգացվում, կորցրել են իրենց 
նյութը, այն անցել է աստղա­
կերպի հասարակածին։ Հավաք­
ված նմուշների մի քանի գրամը 

հնարավորություն տվեց ճշտե­
լու այդ պատմությունը։

Երկրի վրա հաճախ են ընկ­
նում այդ տիպի երկնաքարեր, 
այսպես կոչված, CI խոնդրիտ­
ներ, բայց դրանք բոլորը նշա­
նակալի փոփոխություններ 
են կրում մթնոլորտով թռչե­
լիս, երբ խիստ տաքանում են։ 
Առաջին հետազոտությունները 
ցույց տվեցին, որ Ռյուգուից 
վերցված նմուշները երբեք  
100 0C-ից բարձր չեն տաքացել։ 
Դրանք մթնոլորտով անցած­
ներից ավելի մուգ են։ Դրանք 
ավելի փխրուն են, այս տեսա­
կի երկնաքարը հազիվ թե կա­
րողանար թռնելով հաս­
նել Երկրի մակերևույթ և 
չքանդվեր։ Աստղակերպի 
գրունտի բաղադրության 
մեջ գտնվել են սուլֆատ­
ների միկրոբյուրեղներ, 
հայտնաբերվել են երկու 
տասնյակ ամինաթթու­
ներ, այնպիսիք, որոնցից 
կազմված են երկրային 
օրգանիզմների սպիտա­
կուցները։ Սա պաշտպա­

նում է այն վարկածը, ըստ որի՝ 
կյանքի առաջացման համար 
նյութերը Երկիր են բերել երկ­
նաքարերը Երկրի գոյության 
առաջին միլիարդ տարում, երբ 
այն շրջապատված չէր այսպիսի 
խիտ, հոծ մթնոլորտով և մոլո­
րակի մակերևույթին հասնե­
լը տիեզերական մարմինների 
համար ավելի հեշտ էր։

Ինչ վերաբերում է տիեզեր­
քում մնացած «Հայաբուսա-2»-ի 
ճակատագրին, ապա եթե ամեն 
ինչ գնա ըստ պլանի, 2026 թ. 
հուլիսին զոնդը կթռչի 98943 
CC21 աստղակերպին մոտիկ, 
բայց մանրամասն ուսումնա­
սիրել և նույնիսկ նկարահանել 
չի կարողանա. թռիչքը կլինի 
արագ, իսկ խցիկը ստեղծված 
չէ այդպիսի արագությունների 
համար։ Հետո՝ 2031 թ. հուլի­
սին, սպասվում է ավելի եր­
կարատև հանդիպում ևս մի 
հետաքրքիր, արագ պտտվող 
1998 KY26 աստղակերպի հետ, 
որը զգակալիորեն փոքր է Ռյու­
գուից՝ ընդամենը 30 մ։ Աշխա­
տանքային մարմնի՝ հելիու­
մի պաշարները, որի իոններն 
արտանետվում են զոնդի երեք 
խողովակներից, առաջացնե­
լով ռեակտիվ ուժ և մանևրելու 
հնարավորություն, պետք է բա­
վականեցնեն ևս շուրջ 10 տարի։

61¶ Æ î à ô Â Ú ² Ü   ² Þ Ê ² ð Ð à ô Ø   |   ¹ ♦3 .  2024



Ի ԴԵՊԻ ԴԵՊ

«Наука и жизнь», N 9, 2023

ԱՂՄՈՒԿՆ 

ՕՎԿԻԱՆՈՍՆԵՐՈՒՄ 

ՉԱՓԻՑ ԱՎԵԼԻ Է 

Ֆրանսիական հայտնի օվ­
կիանոսագետ Ժակ-Իվ Կուստոն 
իր խորասուզումների մասին 
վավերագրական ֆիլմն անվա­
նել է «Լիակատար լռության աշ­
խարհում»։ Բայց դա 1956 թվին 
էր, իսկ այդ ժամանակից հետո 
պարզ դարձավ, որ օվկիանո­
սում լռություն չի լինում։ Որպես 
ձայնի հաղորդիչ՝ օվկիանոսից 
օգտվում են շատ ծովային օր­
գանիզմներ, և մարդու՝ հա­
տուկ կամ հընթացս առաջաց­
րած աղմուկները խանգարում 
են նրանց և կարող են նույնիսկ 
կործանել։ Բայց միայն մարդը 
չէ, որ օվկիանոսը հագեցնում է 
ձայներով։ Ձայներ են առաջաց­
նում ստորջրյա հրաբուխները, 
հատակից արտանետվող գա­
զերն ու հանքային տաք ջրերը, 
ալիքները և նույնիսկ օվկիա­
նոսի վրա տեղացող անձրևը։ 
Մերձբևեռային շրջաններում ծո­
վի մեջ դղրդյունով և ճողփյու­
նով փլվում են հալվող սառցա­
դաշտերի կտորները, որոտում 
են իրար հետ բախվող սառ­
ցալեռները։ Բայց տեխնիկայի 
և արդյունաբերության զարգա­
ցումը կտրուկ փոխել է օվկիա­
նոսի ձայնային բնապատկերնե­
րը։ Ձկների պահուստային որսը, 
կետերի որսը, ջրի աղտոտումը 
կրճատում են կյանքի ձայնե­
րը։ Միայն 20-րդ դարի ընթաց­
քում կետորսները ոչնչացրել են 

մինչև 2 մլն կետ, հատկապես՝ 
զոլավոր կետերին, որոնցից 
ամենաբարձրաձայնը կապույտ 
կետն է։

Զուգահեռաբար ավելի ու 
ավելի շատ են աղմկում նա­
վերը։ Ամենից աշխույժ ծովա­
յին երթուղիներում վերջին կես 
դարում բեռնարկղներով փո­
խադրումներն աղմկոտությունը 
մեծացրել են 50 անգամ։ Խո­
րությունների չափման, հատա­
կի քարտեզագրման և ձկնային 
վտառների որոնման համար օգ­
տագործվող ձայնախորաչափ­
ները և ձայնատեղորոշիչները 
(սոնար), նավթի կուտակում­
ների սեյսմահետազոտումը, 
լողացող հորատման սարքերը, 
զինվորական զորաշարժերը 
խլացնող աղմուկ են ստեղծում։ 
Ծովաբնակներն անտարբեր 
չեն նաև հողմակների գվվոցի 
նկատմամբ, որոնք մարդկանց 
տհաճություն չպատճառելու 
համար մոնտաժվում են ծովի 
ավելի հեռու մասերում։ Այս բո­
լոր խոչընդոտները խանգարում 
են կենդանիների և հատկապես 
կետանմանների շփմանը միմ­
յանց հետ։ Նրանցից շատերն 
աշխատում են լքել շատ աղմ­
կոտ շրջանները, իսկ եթե դա 
անհնար է, ապա խանգարվում 
է նրանց սնուցումն ու բազ­
մացումը, և ոչ միայն կետե­
րի մոտ։ Վերջին տարիներին 
ապացուցվել է, որ տառապում 
են նույնիսկ մեդուզաները, 
մարջանները և կենդանական 
պլանկտոնը, որոնք լսողական 
օրգաններ չունեն։ 

Փորձերի ժամանակ ջրի մեջ 
ձայնատեղորոշիչի իմպուլսներ 
են հաղորդել և միաժամանակ 
հետևել են կետանմանների 
վարքին։ Պարզվել է, որ սապա­

տավոր կետերը, կաշալոտները, 
սև դելֆինները (դելֆին-գրին­
դա) և կտցադունչները ընդու­
նում են այս ազդանշանները 
որպես գիշատիչ կետադելֆի­
նի ձայներ, դադարում են սնվել 
և ավելի խորն են թաքնվում, 
հատկապես կտցադունչները։ 
Հնարավոր է, որ վերջին տա­
րիներին կետանմանների հա­
ճախակի ցամաք նետվելը պա­
տասխանն է աղմուկին։ Ամեն 
դեպքում, այն բանից հետո, երբ 
միջազգային համաձայնությու­
նը 2004 թվին սահմանափա­
կեց ձայնատեղորոշիչների օգ­
տագործումն արգելավայրային 
Կանարյան կղզիների շուրջը, 
կտցադունչ կետերի՝ ափ զանգ­
վածային արտանետումները 
դադարեցին։

Ծովային օրգանիզմների 
լսողության օրգանների հարցն 
այնքան էլ պարզ չէ։ Արտաքին 
ականջներ ունեն միայն մեծա­
կանջ փոկերը, ծովային ջրա­
մույծները (կալան) և նրանց 
ցեղակիցները, բայց լսողության 
ներքին օրգաններ ունեն շատ 
կենդանիներ։ Այսպես. ատամ­
նավոր կետերը ջրի խորքից ըն­
դունում են մինչև 200 կիլոհերց 
հաճախություններ և ներքին 
ծնոտի ճարպային հյուսվածքով 
փոխանցում միջին ականջ։

Ձկներն ունեն 3 կիսաբո­
լոր ուղիներով ներքին ականջ՝ 
նման մարդու միջին ականջին։ 
Կողմնային գիծը, որն անցքե­
րի շարք է ձկան երկու կողմում՝ 
խռիկներից մինչև պոչի սկիզբը, 
նույնպես ընդունում է ջրի ձայ­
նային տատանումները։ Ձայնը 
կարող է ուժեղանալ փքված 
լողաբշտի ռեզոնանսի հաշվին։ 
Խեցգետնանմանները, անգամ 
փոքրերը՝ պլանկտոնայինները, 
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օժտված են զգայուն մազիկնե­
րով, որոնք արձագանքում են 
տատանումներին։ Տասմանիայի 
ափերի մոտ կենսապլանկտոնի 
հաշվարկ է կատարվել 250 դե­
ցիբել ուժգնությամբ պայթյու­
նից առաջ և հետո. պայթյունի 
նպատակը ստորջրյա գազային 
հանքավայրերի փնտրտուքն էր։ 
Մեկ կիլոմետրից մեծ շառավ­
ղով տիրույթում փոքր թիաոտ 
խեցգետինների այդ օրգաննե­
րը վնասվել էին. մահացությու­
նը մեծացել էր 200–300 անգամ։ 

Իսկ նոր օգտակար հանածոնե­
րի մշակման հեռանկարները 
մեծ խորություններում անընդ­
հատ մեծանում են։ Խաղաղ 
օվկիանոսում, 1000 մետրից 
ավելի խորը, հայտնաբերվել 
են կոբալտի, պղնձի, նիկելի 
և ուրիշ մետաղների հանքա­
վայրեր։ Ճիշտ է, դեռ պարզ չէ, 
թե երբ հերթը դրանց կհասնի։ 
Հանքային հարստությունները 
ձեռք բերելը կիլոմետրանոց 
խորություններից և դեռևս ոչ 
լրիվ սպառված գետներեսային 

հանքերից, շատ թանկ կնստի։
 Արձագանքելով խոչընդոտ­

ներին՝ շատ ծովային կաթնա­
սուններ և ձկներ ստիպված են 
մեծացնել իրենց զրույցների 
բարձրությունը կամ տեղա­
փոխվել ավելի քիչ աղմկոտ 
շրջաններ։ Բայց դա ոչ բոլորին 
է հասանելի, հատկապես ծովի 
հատակի անողնաշարավորնե­
րին, որոնք դանդաղ սողում են 
կամ էլ ընդհանրապես նստած 
են։ Նրանց մնում է միայն 
բնաջնջվել։
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ԼՈՒՍԻՆՆ ՈՒ  

ԿԼԻՄԱՆ

1229 թ. դեկտեմբերին, ճա­
պոնացի պոետ Ֆուձիվարա Տեյ­
կան (1162–1241) օրագրում գրել 
է, որ Լուսնի խավարումը եղել է 
շատ մութ և երկարատև, թվում 
էր, թե Լուսինն ընդմիշտ անհե­
տացել է:

Վերջերս կլիմայաբաններն 
օգտագործել են այս և այդ ժա­
մանակի շուրջ 400 այլ նմանա­
տիպ գրառումներ՝ կազմելու 
համար 1100–1300 թվականնե­
րի ընթացքում տեղի ունեցած 
հրաբխային ժայթքումների օրա­
ցույցը:

Ուսումնասիրված պատմա­
կան աղբյուրներում 37 գրառում 
առանձնանում է արտասովոր 
մութ և երկարատև լուսային 
խավարումների մասին վկա­
յությամբ: Լուսինն այդ պահե­
րին, եթե նույնիսկ երևացել է, 
հաճախ թվացել է կարմիր: Դա 
համարվել է վատ նախանշան 

և աստծո բարկության արտա­
հայտություն: Այժմ գիտությանը 
հայտնի է, որ այդ երևույթներն 
առաջանում են, երբ զանգվա­
ծաբար վերնոլորտ՝ 10 կմ և 
ավելի մեծ բարձրություններ են 
թափանցում հրաբխային աերո­
զոլներ:

Համակցելով այս հնագույն 
գրառումները ծառերի սղոցված 
բների վրա աճի օղակների լայ­
նության տվյալների, ժամանա­
կակից արբանյակային դիտում­
ների և օդերևութաբանական 
գործընթացների մոդելավորման 
հետ, հոդվածի հեղինակները՝ 

Մեծ Բրիտանիայի, Իռլանդիայի, 
Ֆրանսիայի, Կանադայի, ԱՄՆ-ի 
և Շվեյցարիայի կլիմայաբաններ, 
հանգել են եզրակացության, որ 
համապատասխան հրաբխային 
ժայթքումները տեղի են ունեցել 
3–20 ամիս շուտ, քան մարդիկ 
դրանք նկատել են և գրանցել 
օրագրերում կամ տարեգրութ­
յուններում: Այս եզրակացությու­
նը հաստատվում է նաև Գրեն­
լանդիայի և Անտարկտիդայի 
սառցադաշտերի շերտերում 
նույն տարիներին համապա­
տասխանող հրաբխային փոշու 
առկայությամբ:
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