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2 Ազատագրական պայքարի 

 շեփորահարը 

  Դա նիել  Վա րու ժա նի ծննդյան 140-ամ յա կի առ թիվ 
 Լ»ռնիկ Հակոբյան

Վարուժանի պոեզիան հավերժական ընթացքի պոե
զիա է, իր արդիականությունն ու գաղափարական 
թար մությունը չկորցնող ու ժանգ չընդունող պոեզիա։ 
Սեր վելով ցեղային ակունքներից, սնվելով ժողովրդի 
ոգեղեն արմատներից՝ այդ պոեզիան կոչված է ընդ
միշտ արթուն ու սթափ պահելու մեր քաղաքական 
ու գիտական միտքը։
Վարուժանի մեծությունն այսպիսին է` հայրենապաշ
տության քարոզիչ, սրբազան վրեժի գաղափարակիր, 
ազգայինազատագրական պայքարի շեփորահար, 
հայ զինվորի կերպարի կերտիչ, ուժի, արիության, 
հույսի, ցեղային ոգու երգիչ, հաղթանակի հավա
տա վոր, աշխատանքի, խաղաղ, արժանավայել 
կյան քի բանաստեղծ, գեղեցիկի, վեհի պաշտպան 
ու ջա տա գով: 

12 Ալան Հովհաննեսի և Վիլյամ  

 Սարոյանի ստեղծագործական 

 համագործակցությունը
 Լիլիթ Երնջակյան

Մեծանուն երկու ամերիկահայերի՝ Ալան Հովհաննեսի 
և Վիլյամ Սարոյանի բազմածավալ ու ինքնատիպ 
ստեղծագործական ժառանգության հետազոտումը՝ 
անմիջականորեն առնչվելով 20րդ դարի արևմտյան 
երաժշտությանն ու գրականությանը, անխուսա փե
լիորեն հանգեցնում է նաև հա մաշ խար հա յին մշա
կույ թի հա մա տեքս տում հայ ար վես տի ներ կա յութ յան 
ի մաս տա վոր մանն ու արժևոր մա նը:
Սարոյանին և Հովհաննեսին մերձեցրել է նրանց 
ազատ ստեղծագործ ոգին, ընդունված չափանիշ
ներին չհետևելը, արարումը որպես խաղ, հանկար
ծաբանություն և բնական վիճակ համարելը, իրենց 
Եսին ներդաշնակ կենսաձևից, գաղափարների 
իրա կանացումից ստացած անթաքույց հաճույքը:
Այսուհանդերձ, անկախ իրենց ազգային ընկալում
ներից և ինքնության գիտակցումից, նրանք ձգտել 
են աշխարհին պատկանել, տիեզերքի ու անձի 
կամ Եսի հարաբերության դատողություններում 
նույնացրել են բոլոր ազգերին:
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32 Հեղուկ բյուրեղները քրեագիտությունում

 Հ»րմին» Ղարագուլ յան

Հեղուկ բյուրեղների վրա հիմնված մեթոդները 
կարևոր դեր են խաղում քրեագիտությունում: Շնոր
հիվ յուրահատուկ և եզակի ֆիզիկաքիմիական 
հատկությունների, հեղուկ բյուրեղներն այսօր 
դար  ձել են փորձագետների գործիք՝ մատնա հետ
քե րի հայտնաբերման, կասկածելի փաստաթղթերի 
նույ նականացման և հրազենային մնացորդների 
ուսումնասիրության համար: Հոդվածում ներ կա
յաց ված են հեղուկ բյուրեղների որոշ կիրա ռու թյուն
ներ քրեագիտության մեջ, ոլորտում առկա մար
տահրավերները և դրանց լուծման հեռա նկար ները։ 

48 Վիտամիններ. Նշանակությունը և  

 աղբյուրները
Դավիթ Պիպոյան, Մ»լին» Բ»գլարյան,  

Լուëին» Դավթյան

Վիտամիններն օրգանական միացություններ են, 
որոնք քիչ քանակություններով պարունակվում են 
տարբեր սննդամթերքներում: Սննդակարգում ներա
ռելով համապատասխան կարևոր վիտամինների 
որոշակի պարունակություն՝ հնարավոր է զգա
լիո րեն նվազեցնել մի շարք հիվանդությունների 
առաջացման ռիսկերը: 
Ներկայում նկարագրված են  կարևոր նշանակություն 
ունեցող 13 վիտամիններ, որոնք խիստ անհրաժեշտ 
են ամբողջ օրգանիզմի բնականոն աշխատանքի 
համար: Այդ վիտամինները դասակարգվում են 2 
խմբում՝ ճարպալույծ և ջրալույծ: Դրանց մասին 
առա վել մանրամասն՝ կարդացե՛ք սույն հոդվածում։
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ԱԶԱՏԱԳՐԱԿԱՆ ՊԱՅՔԱՐԻ 

ՇԵՓՈՐԱՀԱՐԸ 

ԼԵՌՆԻԿ ՀԱԿՈԲՅԱՆ
 Բա նա սի րա կան գի տութ յուն նե րի թեկ նա ծու, 
ՀՀ ԳԱԱ Մ. Ա բեղ յա նի ան վան գրա կա նութ յան ինս տի
տու տի սփյուռ քա հայ գրա կա նութ յան բաժ նի գի տաշ
խա տող
 Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝ արևմ տա հայ 
գրա կա նութ յուն

Գ  րող ներ կան, ո րոնց մշտա կան 
հանգր վա նը գրա կա նութ յան պատ
մութ յան տա նի քի տակ է, նաև կան 

գրող ներ, թեև հազ վագ յուտ, ո րոնք ոչ մի տա
նիք չեն հան դուր ժում, այլ ի րենք են դառ նում 
տա նի քա գործն ի րենց հայ րե նի քի ու ժո ղովր դի՝ 
նրանց պաշտ պա նե լով ա պա գա ար հա վիրք նե
րից ու փո թո րիկ նե րից։

Այդ հազ վագ յուտ նե րից է  Դա նիել  Վա րու ժա նը, 
ով տա րի նե րի հե ռա վո րութ յու նից իր գրա կան 
ժա ռան գութ յամբ ուղ ղոր դում է մեր քա ղա քա կան 
միտ քը և  ազ գա յինա զա տագ րա կան պայ քա րի 
պատ մա կան ըն թաց քը՝ հա վետ ար թուն պա հե լով 
մա քառ ման, ընդվզ ման ո գին։

Դ.  Վա րու ժա նը ծնվել է 1884 թ.  ապ րի լի 20ին 
 Սե բաս տիա յի Բրգ նիք գյու ղում։ Սկզբ նա կան 
կրթութ յու նը ստա ցել է գյու ղի դպրո ցում, այ
նու հետև՝ Կ. Պոլ սի  Սա գըզ ա ղա ջի թաղամասի 
Մ խի թար յան դպրո ցում, հե տո՝  Քաղ կե դո նի վար
ժա րա նում։ 1902–1905 թթ. սո վո րել է  Վե նե տի կի 
 Մու րատ Ռա փա յել յան վար ժա րա նում։ Այս տեղ նա 

 Դա նիել  Վա րու ժա նի ծննդյան 

140-ամ յա կի առ թիվ
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ու սում նա սի րել է հա մաշ խար հա յին գրա կա նութ
յու ն, պատ մութ յու ն, ա վե լի մո տի կից ծա նո թա ցել 
եվ րո պա կան մշա կույ թին։

1905 թ.  Վա րու ժա նն ընդունվում է  Բել գիա յի 
 Գեն տի հա մալ սա րա ն, որ տեղ ու սում նա սի րում է 
հա սա րա կա կան, քա ղա քա կան գի տութ յուն ներ։ 
Ն րա գե ղա գի տա կան հա յացք նե րի ձևա վոր ման 
վրա մեծ ազ դե ցութ յուն է թո ղել եվ րո պա կան՝ 
հատ կա պես ֆլա ման դա կան մշա կույ թը։ Ա ռանձ նա
պես տար վել է Է միլ  Վեր հառ նի պոե զիա յով։ 1909 թ. 
ա վար տե լով հա մալ սա րա նը՝  Վա րու ժա նը վե րա
դառ նում է հայ րե նիք և զ բաղ վում ու սուց չութ յամբ՝ 
 Սե բաս տիա յի Ա րամ յան վար ժա րա նում։ 1910 թ.  նա 
ա մուս նա նում է Ա րաք սի  Թաշճ յա նի հետ։ 1911 թ. 
ծն վում է նրանց ա ռաջ նե կը՝  Վե րո նի կան։  
1911 թ.  տե ղա փոխ վում է Եվ դո կիա և  դա սա վան դում 
Ազ գա յին ճե մա րա նում, իսկ 1912 թ. հ րա վիր վում 
է Կ.  Պո լիս և  աշ խա տան քի անց նում  Բե րա յի 
 Սուրբ Գ րի գոր  Լու սա վո րիչ վար ժա րա նում՝ որ
պես տե սուչ։ 1914 թ.  Կոս տան  Զար յա նի,  Հակոբ 
Քյուֆեճյանի (Օշական), Գեղամ Բարսեղյանի 
և Ահարոն Տատուրյանի  հետ հիմնադրում է 
«Մեհյան» գրական ամսաթերթը։ Նույն թվականին 
Հակոբ Սիրունու հետ խմբագրում է «Նավասարդ» 
գրական տարեգիրքը։ 1915 թ. ապրիլի 24ին 
ձերբակալվում է և հայ այլ մտավորականների 
հետ աքսորվում Չանղըր։ Օգոստոսի 26ին 
Այաշի ճանապարհին Վարուժանը գազանաբար 
սպանվում է։

 Վա րու ժա նի գրա կան նա խա փոր ձե րը երևան 
են ե կել դեռևս  Քաղ կե դո նի վար ժա րա նում սո
վո րե լու տա րի նե րին։ Ա ռա ջին տպա գիր գոր ծերն 
են՝ « Բա նաս տեղծ նա հա պե տին շի րի մին առջև» 
բա նաս տեղ ծութ յու նը և «Եի կիտ  Տո նէլ» դյու ցազ
նա վե պը, ո րոնք տպագր վել են « Բազ մա վեպ»ում՝ 
1904 թ.։

1906 թ. լույս է տես նում  Վա րու ժա նի 
« Սար   սուռ ներ», 1909 թ.՝ « Ցե ղին սիր տը», 1912 թ.՝ 
« Հե թա նոս եր գեր», իսկ 1921 թ. հետ մա հու` « Հա ցին 
եր գը» բա նաս տեղ ծա կան ժո ղո վա ծու նե րը։

« Սար սուռ ներ»ի նյու թը ի րա կան կյանքն է՝ 
իր ողջ գույ նե րով, ա ռանց որևէ չա փա զան ցութ
յան ու երևա կա յա կան ա վե լոր դա բա նութ յան։ 
 Հա մընդ հա նուր վհա տութ յան, նա հան ջի մթնո լոր
տում ա մեն մի բա նաս տեղ ծութ յուն ինք նա տիպ 
քան դակ է, թարմ խոսք հայ գրա կա նութ յան և 
 հայ ի րա կա նութ յան մեջ։ Գր քի գա ղա փա րա կան 

հե րոսն ընդ հան րա պես հայ ժո ղո վուրդն է, իսկ 
մաս նա վո րա պես՝ հայ ան հա տը։  Հե տա գա յում 
այդ հե րո սը գա ղա փա րա կան տար բեր շեշ տադ
րում նե րով հան դես կգա բա նաս տեղ ծի գոր ծե
րում` առնչ վե լով ի րա կան կյան քի տա րաբ նույթ 
երևույթ ների։ 

 Վա րու ժա նը « Սար սուռ ներ»ում կեր տել է ժա
մա նա կի հայ ան հա տի կեր պա րը՝ իր ողջ վե հութ
յամբ, թշվա ռութ յամբ, ե րա զե լու և  ապ րե լու ան
հա վա նա կան լա վա տե սութ յամբ։ Ի րա կան կյան քի 
պատ կեր նե րը դարձ նե լով բա նաս տեղ ծութ յան 
նյութ՝ նա հայ ան հա տին զննեց ազ գա յի նի տե
սանկ յու նից՝ նրբո րեն մտնե լով նրա հո գու խոր
քե րը։ Եվ այս տե ղից քայ լեց դե պի ցե ղը, դե պի հե
թա նո սա կան ար շա լույս նե րը, դե պի հաց ա րա րող 
մշա կը։ « Մու սա յին», « Հայր օրհ նե», «Ձ յու նե դա
գա ղը», « Հա շիշ», « Մո խիր նե րուն առջև», «Վշտին», 
« Վի ժա ծը», « Մու րա ցի կը», «Ան հա վա տը», «Ե րազ և 
 խոհ» ան զու գա կան գոր ծե րի մեջ ի հե ճուկս դա
ժան ի րա կա նութ յան՝ պայ քա րի է ե լել մեծ հույ սը՝ 
հաս տատ հաղ թե լու նպա տա կով:

 Հա ջորդ՝ « Ցե ղին սիր տը» գիր քը, հրա տա րակ
վել է, ինչ պես աս վեց, 1909 թ., երբ  Թուր քիա յում 
իշ խա նութ յան էին ե կել ե րիտ թուր քե րը և 
 հասց րել ի րա կա նաց նել  Կի լի կիա յի ջար դե րը։ 
 Պա տա հա կան չէ այս գրքի ծնուն դը։  Վա րու ժա նը, 
լի նե լով հայ հա զա րամ յա բա նաս տեղ ծութ յան 
ա մե նաազ նիվ ժա ռան գորդ նե րից մե կը, իր մեջ 
կրե լով  Նա րե կա ցու, Ա բով յա նի,  Պե շիկ թաշլ յա նի, 
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Ա լի շա նի,  Դուր յա նի գա ղա փա րա կան նկրտում
նե րի ողջ հարս տութ յու նը, մեզ տվեց այս ան մահ 
կո թո ղը, ո րը պի տի դառ նար մեր ազ գա յին պայ
քա րի ու ո գո րում նե րի մշտա հունչ շե փո րը՝ ա պա
գա պա տե րազմ նե րի, ընդվ զում նե րի ու հաղ թա
նակ նե րի բարդ ու դժվա րին ճա նա պարհ նե րին։ 
Ինչ պես ինքն էր ա սում, գիր քը բաղ կա ցած էր 
ե րեք մա սից. «« Բագ նին վրա», ուր ջա նա ցել եմ 
տալ մեր ժո ղովր դի զո հա բե րութ յանց ող բեր գա
կան դրվագ նե րը, իսկ «Կր կե սին մեջ» բա ժի նը 
կբո վան դա կե ա նոր հե րո սա կան պայ քար նե րուն 
նվիր ված եր գեր։ Եր րորդ բա ժի նը ար դեն հայտ նի 
է՝ դյու ցազ նա վե պերն են»1։  Նա մեր առջև բա ցում 
է «ցե ղին սիր տը»՝ ողջ վե հութ յամբ ու թշվա ռութ
յամբ, ե րա զանք նե րի, հու սա խա բութ յուն նե րի և  
ա պա գա յի հան դեպ մեծ հա վա տի պատ մութ յուն
նե րով։  Վա րու ժա նը քաջ գի տակ ցում էր, որ կոչ
ված է եր գե լու ա զա տութ յու նը, կոչ ված է լի նե լու 
ու ժի, հե րո սա ցում նե րի շե փո րա հա րը, հաս կա նում 
էր, որ ցե ղի հա րատև ման հա մար պետք է մեր ժել 

1 Պատրիկ Առաքել, Դ. Վարուժանն իմ հուշերում, Երևան, 
1965, էջ 69։

խեղ ճութ յու նը, հա մա կեր պու մը։  Նա հստակ ըմբռ
նում է, որ ու նե նա լով գեր ված հայ րե նիք, ճնշված 
հայ րե նա կից ներ՝ իր կար կի նի ծայ րը, որ ե րա զում 
էր հաս տա տել «հա վեր ժո րեն խաչ ված  Սե րին 
վրա», որ պես զի մյուսով « Մա՛ր դը չա փեմ»՝ ինք
նին հաս տատ վում է իր հայ րե նի քի ու ժո ղովր դի 
ան տա նե լի ի րա կա նութ յան վրա։

 Գե ղար վես տա կան մտա ծո ղութ յան հզո րութ
յան ու ազ գա յին ճա կա տագ րի ան դառ նա լի կո
րուստ նե րի հա մադր մամբ « Ցե ղին սիր տը» դառ
նում է ցա վի, տա ռա պան քի, հու սա խա բութ յան, 
բայց ա վե լի շատ ապ րե լու, ընդվ զե լու, հաղ թե լու 
մի կտա կա րան. « Դա նիել  Վա րու ժան՝ հին դա
րե րեն ու ա վան դույթ նե րեն կու գա մե զի։  Պի տի 
ը սեի, թե ծո վե րու սրտեն դուրս ե կող հրե ղեն 
ե ղե գի մը փո ղեն ծնունդ ա ռած ա ռաս պե լա կան 
պա տա նե կիկ մըն է ան, որ տա ղե րգել կու գա մե
զի՝  Ցե ղին սիր տը։ Ող ջույն ու րեմն նո րաս տեղծ
յալ հե թա նո սա կան ծի րա նի հան ճա րին, ող ջույն 
ցնծութ յու նե ար տաս վա թոր աչ քե րով»2:

 Հայ րե նա սի րութ յուն ու վրեժ՝ ա հա գրքի բուն 
ա ռանց քը։ Եվ պա տա հա կան չէ « Նե մե սիս»ի 
պոռթ կու մը, ան զու գա կան « Ձոն»ի ծնուն դը, 
ո րոնց հա ջոր դում են « Հայ րե նի քի ո գին», «Ա նիի 
ա վե րակ նե րուն մեջ», « Կար միր հո ղը», « Կա րո տի 
նա մակ», « Կի լիկ յան մո խիր նե րուն», « Ջար դը» և 
մ յուս բա նաս տեղ ծութ յուն նե րը։ Այ նու հետև թե
ման գա ղա փա րա կան նոր զար գա ցում ներ է 
ստա նում «Կր կե սին մեջ» բաժ նում։ Ս տեղծ վում 
են ա վե լի կոնկ րետ, ա վե լի հաս ցեագր ված գոր
ծեր՝ « Վե րած նութ յուն», «Ապ րիլ», « Դե րե նի կը», 
« Մատ նի չը», « Վի րա վո րը», « Հաղ թո ղը»:

 Միայն զին ված պայ քա րի մեջ տես նե լով երկ րի 
փրկութ յու նը՝  Վա րու ժա նի գե րա գույն նպա տակն 
է հաս նել հա մազ գա յին զին ված պայ քա րի, արթ
նաց նել ողջ ժո ղովր դին՝ վերջ նա կան հաղ թա նա
կի հաս նե լու հա մար. « Մեր այս ցա վի ու սու գի 
օ րե րուն մեջ մխի թա րութ յուն մըն է տես նէլ, իր
մով, ան գամ մը ևս, հո յա կապ ա պա ցու ցու մը... 
հայ հան ճա րին հա րա նո րոգ կեն սու նա կութ յան, 
հա կա ռակ մեր վրա ծան րա ցող ա նո ղոք ճա կա
տագ րա կա նութ յան բո լոր խեղ դիչ ու ջախ ջա խիչ 
պայ ման նե րուն»3։

2 Հարությունյան Ա., Գիշերվան ճամփորդը, Երևան, 1968, 
էջ 269։

3  Չոպանյան Ա., Երկեր, Երևան, 1988, էջ 655։
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 Բա նաս տեղ ծի կարևո րա գույն խնդի րը վրե ժի 
քա րոզն է, ո րը նկա տում ենք գրե թե բո լոր եր գե
րում։ Ն րա հա մար վրեժն այն խթա նիչ սրբա զան 
ուժն է, ո րը պայ քա րի կհա նի ան հա տին ու ժո
ղովր դին։ Ն րա հա մար վրե ժի ու ղին դե պի ա զա
տութ յուն ու ա պա հով հայ րե նիք տա նող միակ 
ճշմա րիտ ու ղին է։ Վ րե ժը հայ ի րա կա կա նութ յան 
մեջ դառ նում է նոր հա վատք։

 Վա րու ժա նը քա ջա տեղ յակ է իր ազ գի պատ
մութ յա նը, և  դա խիստ օգ նում է նրան, որ պես զի 
իր ստեղ ծա գոր ծութ յուն նե րում պահ պա նի կեն
դա նի կյան քի շուն չը, հե ռու վա նի վհա տութ յու
նը, հու սա հա տութ յու նը։ Ինչ քան ծանր են նրա 
պատ կեր նե րը՝ այն քան մեծ են հույ սը, հա վա տը, 
սե րը։  Նա գի տակ ցա բար իր վրա է վերց նում 
հսկա յա կան բեռ՝ ա ռաջ նոր դի, գա ղա փա րա խո սի 
սրբա զան բե ռը, ո րի գերն պա տակն է հայ րե նի քի 
փրկութ յու նը։

 Վա րու ժա նի քա ղա քա կան հա սու նութ յան, 
ազ գա յին ցա վի ըն կալ ման բարձ րա կետն են 
« Հո վի վը», «Ար մե նու հին», «Եի կիտ  Տո նէլ» պոեմ
նե րը, որ տեղ գա ղա փա րա կան հա մոզ մունք ներն 
ա վե լի դրա մա տիկ են դարձ նում նյու թը, սրում 
աշ խար հըն կալ ման ազ դակ նե րը, հարս տաց նում 
խո հա փի լի սո փա յա կան ե րան գա վո րում նե րը։

 Պայ մա նա կա նութ յուն նե րից զուրկ վա րու ժան
յան մտա ծո ղութ յու նը հայ րե նա սի րութ յան հստակ 
գա ղա փար ներ է հղում ժո ղովր դին. « Հայ գրա
կա նութ յան մեջ հայ րե նա սի րութ յու նը դար ձել է 
գա ղա փա րա խո սութ յուն, աշ խար հա յացք»4։

 Սա կայն « Հե թա նոս եր գեր»ի մեջ  Վա րու ժանն 
ամ բող ջո վին այլ տե սանկ յու նից է նա յում աշ խար
հին, մարդ կանց ու երևույթ նե րին։ Ե թե նա խորդ 
գրքի մեջ հայ րե նի քի հա մար կռվե լը, նա հա տակ
վե լը, հա մազ գա յին խեղ ճութ յան թո թա փու մը, 
վրեժխնդ րութ յան ձգտե լու բնա կան պա հան
ջը բյու րե ղա նա լով դար ձել են գա ղա փա րա խո
սութ յուն, ա պա այս նոր եր կում խա ղաղ ապ րե լու 
մարդ կա յին պա հան ջը, գե ղե ցիկն ա րա րե լու ու 
գնա հա տե լու ցան կութ յու նը, վա տի, տգե ղի մեր
ժու մը և  դա տա պար տու մը վերած վել են սրբա զան 
պաշ տա մուն քի։

 Հե թա նո սութ յա նը դի մե լը բա նաս տեղ ծի մոտ 
ինք նան պա տակ չէ։  Նա հե թա նո սութ յան մեջ ո րո
նում է իս կա կան մար դու ար մատ նե րը, ու ժեղ, 

4 Սևակ Պ., Երկեր, հ. 3, Երևան, 1983, էջ 491։

ա րի լի նե լու գաղտ նիք ներն է փնտրում, որ պես
զի ան հա տը կա րո ղա նա ա զատ ապ րել, որ պես
զի մարդ կա յին էութ յու նը լի նի ամ բող ջա կան ու 
ա նա ղարտ։  Վա րու ժան յան հե թա նո սութ յու նը 
քրիս տո նեա կան կորս ված ար ժեք նե րի վե րագտ
նում նե րի սրբա զան փորձ է և  ու ժեղ լի նե լու հա
վատ քի կռվան։

Գր քի եր կու բա ժին նե րում՝ « Հե թա նոս եր գեր» 
և « Գող գո թա յի ծա ղիկ ներ», բա նաս տեղ ծը հա
մադ րա կան նկա րագ րում նե րի սկզբուն քով ցու
ցադ րում է կյանքն ամ բող ջութ յամբ։  Նա զու գա հե
ռա բար վրձնում է վեհն ու վհա տութ յու նը, փառքն 
ու ան փա ռու նա կութ յու նը, ուժն ու թու լութ յու նը, 
գե ղե ցիկն ու տձևը՝ ըն թեր ցո ղին թող նե լով ընտ
րութ յուն կա տա րե լու ի րա վուն քը:

 Գիր քը բաց վում է « Գե ղեց կութ յան ար ձա նին» 
ան զու գա կան բա նաս տեղ ծութ յամբ, ո րով կան
խանշ վում է ար վես տա գե տի անց նե լիք ո գե ղեն 
ճա նա պար հը։ Ն րա հա մար կարևո րա գույն ա ռա
քե լութ յու նը  Գե ղե ցի կին ձգտելն ու հնա րա վո րութ
յան սահ ման նե րում հաս նելն է։  Գե ղե ցի կը՝ որ պես 
փի լի սո փա յա կան հաս կա ցութ յուն, իր ա ռեղծ վա
ծա յին խորհր դա վո րութ յամբ հան գիստ չի տա լիս 
բա նաս տեղ ծին.

 Մերկ ըլ լաս դուն բա նաս տեղ ծի մ՛ հոգ ւոյն պես,
Եւ հե թա նոս այդ մեր կու թեա նըդ ներքև
 Տա ռա պի մարդն, ու չըկր նայ դըպ չիլ քեզ։
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Եվ այս ո րո նում նե րի ճա նա պար հին ծնվում 
են  Վա րու ժա նի մյուս գո հար նե րը, ո րոնք ի րենց 
զար մա նա լի վճի տութ յամբ ու խո րութ յամբ հա կա
դար ձումն են ի րա կան կյան քի ա րատ նե րի ու ան
մարդ կա յին երևույթ նե րի։  Նա « Սա դուռ նա կան», 
« Հե թա նո սա կան», « Ջու րին վրա», «Ա դո նի սի մը», 
«Արևել յան բա ղա նիք», « Մե ռած աստ ված նե րուն», 
« Բե գաս» և  շար քի մյուս բա նաս տեղ ծութ յուն նե
րով դեմ է առ նում « Գող գո թա յի ծա ղիկ ներ» շար
քին, ո րոնք լրիվ հա կա պատ կերն են հե թա նո սա
կան եր գե րի, սա կայն ար տա ցո լում են ի րա կան 
կյան քը: Այս տեղ ա մեն ինչ լրիվ այլ է։  Մար դու 
կյան քը վերած վել է դժոխ քի, մարդ չար չար վում է, 
ստո րաց վում, քարշ է գա լիս աղ քա տութ յան մեջ, 
շրջա պատ ված է թշնա մի նե րով, հարս տա հա րող
նե րով, չու նի ոչ մի նե ցուկ, ա նընդ հատ գլոր վում 
է ա նո րո շութ յան ան դուն դը։

« Գող գո թա յի ծա ղիկ ներ» շար քը սկսե լով «Աս
տու ծո լա ցը» բա նաս տեղ ծութ յամբ՝  Վա րու ժանն 
ուղ ղա կիո րեն զգաց նել է տա լիս այն ան ծա վալ 
ծան րութ յու նը, ո րը ստիպ ված է եր գել։ Ի րա կա
նութ յան սար սա փե լի բե ռը ճնշում, ոչն չաց նում է 

ա մեն մի բա նա կա նութ յուն, սա կայն բա նաս տեղ ծը 
հա նուն իր ո րո նած  գե ղե ցի կի՝ առաջ է քայլում. 

Երբ Ան հունն այս պես դա տարկ գը տաւ Ան,
Իր մեջ ըզ գաց խոր,դառ նա կըս կիծ ցաւ,
Եւ լը ռու թեանս վրայ ու Ո չըն չու թեան
 Յուս հա տու թե նէն սըր տա բուղխ լա ցաւ։

Ի րա կան կյան քի կեն դա նի նկա րագ րութ յուն
ներ են « Լույ սը», «Առ կայծ ճրագ», « Դաշ տե րու 
տղան», «Ս պա սում», « Մեռ նող բան վոր», 
« Խաբ ված կույ սեր», « Մե քե նա նե րը» և  այլ գոր ծեր, 
ո րոնք ի րենց գե ղար վես տա կա նութ յամբ, ա սե լի
քի խո րութ յամբ, գա ղա փա րի յու րօ րի նա կութ յամբ 
նո րութ յուն են մեր գրա կա նութ յան մեջ։

 Հո գե բա նա կան բազ մա շեր տութ յամբ ա ռանձ
նա պես աչ քի է ընկ նում « Մա մուս ա ղոթ քը» բա
նաս տեղ ծութ յու նը, որ տեղ խտաց ված է ժա մա նա
կի հայ կյանքն իր ողջ դառ նութ յամբ ու սպաս ման 
հա վատ քով, ո րը, ա սես, վեր ջին հույ սի ա ղոտ 
մար վող ճրա գի ար տա ցո լան քը լի նի.

Եր կին քը քո՛ւկդ է, ո՛վ մամ, 
 Քա նի որ ծեր բի բե րուդ մէջ դեռ ա նեղծ
 Մը նաց ա նոր կա պույտն՝ ա մէն ամ պէ զերծ.
 Քա նի որ, մայր բա րեխ նամ,

Ա րունիդ հետ միա սին
 Ծի ծերդ հինգ զա ւակ նե րու քա մե ցիր:
Ե ղար ան նենգ. և  բար ձեդ մաս չը տըվիր
Օ տար նե րու գը լու խին։

Գր քում տեղ է գտել նաև « Հար ճը» պոե մը, ո րը 
հե թա նո սա շունչ ո գով ստեղծ ված գործ է։

 Հա ջորդ գիր քը, ո րը լույս տե սավ բա նաս
տեղ ծի ե ղե րա կան մա հից հե տո՝ 1921 թ., « Հա ցին 
եր գը»ն  է՝ ինք նա տիպ, գե ղար վես տա կա նո րեն 
թար մա շունչ բա նաս տեղ ծութ յուն նե րի շարք, որ
տեղ գո վա բան վում է մար դու աշ խա տան քը՝ հաց 
ա րարելու դժվա րին ճա նա պար հին։  Նա եր գում 
է աշ խա տան քը, քա րո զում է այն՝ ին չը գե ղե ցիկ 
է ու վեհ։  Մարդ կութ յանն ուղղ ված խա ղա ղութ
յան պատ գամ ներ են բա նաս տեղ ծի տո ղե րը։  Նա, 
ա սես, կան խազ գում էր գա լիք աշ խար հա կոր ծան 
պա տե րազ մը և դ րա ա ռաջն ու զում էր առ նել իր 
լու սե եր գե րով։  Սա կայն, ցա վոք, դա վեր էր նրա 
ու ժե րից։ Վ րա հա սավ սոս կա լի պա տե րազ մը, և 
 մա հա բեր ա լի քի մեջ ա ռավ բա նաս տեղ ծին՝ իր 
ժո ղովր դի ու հայ րե նի քի հետ։

 Գիր քը գյու ղա կան կյան քի Երգ եր գո ցի տպա
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վո րութ յուն է թող նում։  Թե մա տիկ 
ա ռու մով ի րար սեր տա ճած բա նաս
տեղ ծութ յուն նե րից ի րա կան կյանքն 
է հոր դում, ու ա մեն ինչ դառ նում 
է խիստ շո շա փե լի, կեն դա նի և 
 բազ մե րանգ։ 

« Մու սա յին», «Ար տե րուն հրա
վե րը», «Մ շակ նե րը», « Հար կիք», 
« Հեր կեր», « Հա սուն արտ», « Հունձք» 
և մ յուս բա նաս տեղ ծութ յուն նե րը 
զար մա նա լի ներ դաշ նութ յամբ, գե
ղա գի տա կան ներ հուն ամ բող ջա կա
նութ յամբ ան մի ջա պես հափշ տա կում 
են ըն թեր ցո ղին։ Ն կա րագ րա կան 
հզոր պատ կեր նե րի մի ջո ցով բա
նաս տեղ ծը հնչեց նում է իր խոս քը՝ գե ղե ցիկ ու 
կուռ, և դ րան զու գա հեռ զգում ենք խոս քի ի մաս
տա յին կա ռուց ված քի ներ քին պատ կե րը՝ ա վե լի 
շքեղ ու բո վան դա կա լից։

 Մե ծա րենց յան գյու ղա կան պատ կեր նե րի վե
րա կեր տողն է  Վա րու ժա նը։  Թե կուզ բա նաս տեղ ծը 
հե ռա ցել է գյու ղից, բայց գյու ղը նրա մեջ է՝ իր 
ա վան դա կան բար քե րով, նիստ ու կա ցով, աշ
խա տա սեր, ազ նիվ շի նա կան նե րով, ա նա ղարտ 
բնութ յամբ ու զրույցեր գե րով։ Ն րա տո ղե րում 
մար մին ու ո գի են առ նում աստ ղե րը, գի շեր վա 
լռութ յու նը, մեղմ հո վը, և  բա նաս տեղծն ինքն 
ի րեն հա մա րե լով այդ ա մե նի մաս նիկ՝ գրում է.

Եվ այս պես` օր մը պառ կած` փող փո ղու մին տակ 
           երկ նի,
Իմ ծը նող նե րըս մը շակ` զիս հը ղա ցան կա թո գին,
 Զիս հը ղա ցա՜ն սևե ռած ի րենց աչ քե րը բա րի
 Վերն ա մե նեն մեծ Աստ ղին, ա մե նա վառ  
                                                       Հը րայր քին: 

« Կա լե րու գի շե րը»

« Բա նաս տեղ ծութ յան զի նա գործ վար պետ»5 
է  Վա րու ժա նը։  Գե ղար վես տա կան ա ռու մով նոր, 
թարմ խոսք են վա րու ժան յան եր գե րը՝ ինք նա
տիպ մտա ծո ղութ յուն, ան կաշ կանդ պատ կե րա յին 
հա մա կարգ, կեն սա սի րութ յան ու լա վա տե սութ
յան անս պառ հո րի զոն ներ։ Ն րա խոս քը ժո ղովր
դա կան բա նահ յու սութ յան ու ցե ղա յին ո գու կուռ 
հյուս վածք է՝ զերծ ա վե լորդ աղ մու կից։ Տ պա վո
րութ յուն է ստեղծ վում, թե նա այդ եր գե րը գրի է 

5  Մանդելշտամ Օ., Մեգանոմ, Երևան, 1992, էջ 159։

ա ռել հայ շի նա կան նե րից, մշա կից ու հնձվո րից։ 
Այս պի սով՝  Վա րու ժա նի պոե զիան հա վեր ժա

կան ըն թաց քի պոե զիա է, իր ար դիա կա նութ յունն 
ու գա ղա փա րա կան թար մութ յու նը չկորց նող ու 
ժանգ չըն դու նող պոե զիա։  Սեր վե լով ցե ղա յին 
ա կունք նե րից, սնվե լով ժո ղովր դի ո գե ղեն ար
մատ նե րից՝ այդ պոե զիան կոչ ված է ընդ միշտ 
ար թուն ու սթափ պա հե լ մեր քա ղա քա կան ու 
գի տա կան միտ քը։

 Վա րու ժա նի մե ծութ յունն այս պի սին է` հայ րե
նա պաշ տութ յան քա րո զիչ, սրբա զան վրե ժի գա
ղա փա րա կիր, ազ գա յինա զա տագ րա կան պայ քա
րի շե փո րա հար, հայ զին վո րի կեր պա րի կեր տիչ, 
ու ժի, ա րիութ յան, հույ սի, ցե ղա յին ո գու եր գիչ, 
հաղ թա նա կի հա վա տա վոր, աշ խա տան քի, խա
ղաղ, ար ժա նա վա յել կյան քի բա նաս տեղծ, գե ղե
ցի կի, վե հի պաշտ պան ու ջա տա գով: 

 Ցա վով փաս տենք, որ մեծ ա ռու մով մեզ հա
մար  Վա րու ժա նից հե տո ազ գա յին անվ տան գութ
յան տե սանկ յու նից ո չինչ չի փոխ վել։  Նույն ո սոխն 
է՝ ա վե լի վտան գա վոր ու նենգ, նույն ան տար բեր 
ու պա տե հա պաշտ աշ խարհն է, նույն վտանգ
ներն են ու թա կարդ նե րը, և  մենք պար տա վոր 
ենք լի նել զգոն, սթափ, ու ժեղ, որ պես զի կրկին 
չցե ղաս պան վենք ու հայ րե նիք չկորց նենք։ Եվ այս 
ա մե նի հա մա պատ կե րին՝  Վա րու ժա նի պոե զիան 
ա վե լի քան ար դիա կան է, ա վե լի ժա մա նա կա
հունչ և  ու սու ցո ղա կան։ 

Ա հա այս ա մե նի հա մար ենք նրան հա մա րում 
մեր տա նի քա գոր ծը, ո րի կառուցած տանիքի 
տակ մեզ կզգանք ա վե լի ա պա հով ու անվ տանգ։ 
Մ նում է մտնել այդ տա նի քի տակ։
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Ցա մա քա յին հող մաէ լեկտ
րա կա յան նե րի ար տադ րած 
է ներ գիա յի ար ժե քը վեր ջին 10 
տա րում ըն կել է 70 %ով, իսկ 
արևից ստաց վող է լեկտ րաէ
ներ գիան է ժա նա ցել է 89 %ով՝ 
ի հա շիվ նոր նյու թե րի և նոր 
լու ծում նե րի։

Մար դու գե նո մի տվյալ նե
րը, ո րոնք հրա պա րակ վել են 
20 տա րի ա ռաջ և մինչ այժմ 
օգ տա գործ վում են գի տութ յան 
մեջ, հիմն ված են տար բեր ռա
սա նե րի մարդ կանց երկ վեց յա կի 
(դյու ժին) գե նոմ նե րի վրա,

 
ո րոնք ապ րում էին Բու ֆա լո 
(ԱՄՆ) քա ղա քում և ն րա մեր
ձա կայ քում։

Վեր ջին մի ջազ գա յին հե

«Наука и жизнь», N 7, 2023

տա զո տութ յունն ընդգր կել է 47 
մար դու՝ տար բեր մայր ցա մաք
նե րից։ Բայց ծա գում նա բան նե
րը գտնում են, որ քիչ թե շատ 
հա վաս տի եզ րա կա ցութ յուն նե
րի հա մար պետք է տվյալ ներ 
հա վա քել ոչ պա կաս, քան 350 
մար դուց։

Որ պես զի հաս նեն հայ
տա րար ված նպա տա կին, այն 
է՝ մինչև 2050 թ. դա դա րեց
նել մթնո լոր տում ջեր մո ցա յին 
երևույթ ա ռա ջաց նող գա զե րի 
ար տա նե տում նե րը, Եվ րո պա յի 
երկր նե րը պետք է ա մեն տա րի 
ներդ նեն 87 մի լիարդ եվ րո, ո րը 
հազիվ թե ի րա կան է։

Լուսն թա գի ար բան յակ նե
րի ըն տա նի քը 2023 թվին հա
մալր վել է  1–2 կմ տ րա մագ ծով 
12 նոր օբ յեկտ նե րով։ Դ րանք 
հայ տա բե րել են ա մե րիկ յան 
աստ ղա գետ նե րը՝ օգ տա գոր
ծե լով Հա վա յան կղզի նե րում 
և Կա լի ֆոռ նիա յում տե ղա կայ
ված հե ռա դի տակ նե րը։ Լուսն
թա գի հայտ նի ար բան յակ նե
րի ընդ հա նուր թի վը հա սել է 

95ի։ Բայց այդ ցու ցա նի շով 
ա ռաջ նութ յու նը պատ կա նում 
է Երևա կին՝ 145։ Լուսն թա գի և 
Երևա կի ար բան յակ նե րի հա մար 
ան վա նում ներն ար դեն չեն բա
վա կա նաց նում, դրանք նշում են 
հա մար նե րով։

ՄԱԿի տվյալ նե րով, աշ խար
հի 190 երկր նե րում դպրոց նե րի 
փա կու մը COVID19ի հա մա
վա րա կի պատ ճա ռով անդ րա
դար ձել է 1,6 մի լիարդ ա շա
կեր տի վրա։ Դպ րո ցա կան նե րի 
արդ յունք նե րի վեր լու ծութ յու նը 
15 երկ րում՝ կա տար ված Օքս
ֆոր դի ( Մեծ Բ րի տա նիա) հա
մալ սա րա նում, ցույց է տվել, 
որ հատ կա պես տու ժել են մա
թե մա տի կա կան գի տե լի նե րը։ 
Հա մա ցան ցով դա սե րը սա կավ 
արդ յու նա վետ են ե ղել։
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Մարդ կութ յան 55 %ն  այժմ 
ապ րում է քա ղաք նե րում։

Հո լան դա ցի քան դա կա գործ 
Ֆ լո րեն տին Հոֆ մա նը մաս նա
գի տա ցել է ա պա կեպ լաս տի կից 
քա ղա քա յին ար ձան ներ ստեղ
ծե լու գոր ծում։ Ռո տեր դա մի 
հրա պա րակ նե րից մե կի հա մար 
Հոֆ մա նը քան դա կել է աղ վես, 
որն ա տամ նե րով պա հում է 
աղ բով լցված պլաս տիկ պա
յու սա կը։ Ըստ հե ղի նա կի՝ նրա 
ստեղ ծա գոր ծութ յու նը պետք է 
պրո պա գան դի թա փոն նե րի հա
վա քումն ու օգ տա գոր ծու մը։ 

Վեր ջերս հո լան դա կան 
բժիշկ ներն ու գի տա կան տե ղե
կատ վութ յան մաս նա գետ ներն 
ու սում նա սի րել են գի տա կան 
հոդ ված նե րի վեր նագ րե րում 
« Բիթլզ» խմբի և գ րա կա նութ
յան աս պա րե զում Նո բել յան 
մրցա նա կա կիր Բոբ Դի լա նի 
հայտ նի եր գե րի ան վա նում
նե րի օգ տա գործ ման դեպ քե
րը։ Հայտ նա բեր վել են բիթլ նե
րի եր գե րի 215 և Դի լա նի 4149 
կոմ պո զի ցիա նե րի վեր նագ րեր, 
ո րոնք գլխա վո րա պես մեջ բեր
վել են կեն սաբժշ կա կան գրա
կա նութ յան մեջ, բայց նաև 

մա թե մա տի կա յի, տնտե սա գի
տութ յան, քի միա յի, աստ ղա գի
տութ յան և գի տութ յան այլ ճյու
ղե րի ա ռան ձին հոդ ված նե րում։ 
Թե որն է վեր նագ րի հա մար 
այդ պի սի մեջ բե րում նե րի ընտ
րութ յան պատ ճա ռը, հարց մա նը 
մաս նակ ցած հե ղի նակ նե րի կե
սը խոս տո վա նել է, որ ցան կա
ցել են գրա վել ըն թեր ցող նե րի 
ու շադ րութ յունն ի րենց հրա պա
րակ ման նկատ մամբ, բայց շա
տե րը մատ նան շել են, որ նրանց 
ապ շեց րել է տեքս տի կամ որևէ 
եր գի ան վան ման և հոդ վա ծի 
թե մա տի կա յի միջև առ կա ցայ
տուն նմա նութ յու նը։
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Ի ԴԵՊԻ ԴԵՊ

ՄԵՂՈՒՆԵՐԸ ԲՈՒԺՎՈՒՄ ԵՆ 

ԱՐԵՎԱԾԱՂԿԻ ԾԱՂԿԱՓՈՇԻՈՎ

Ա մե րիկ յան մի ջա տա բան նե րը հայտ նա բե րել 
են, որ մե ղու նե րը, ի շա մե ղու նե րը և դ րանց ազ
գա կից այլ մի ջատ ներ ի րենց ա ղի նե րի միաբ ջիջ 
մա կա բույծ նե րից ա զատ վում են՝ արևա ծաղ կի 
ծաղ կա փո շի ու տե լով։ Այդ ծաղ կա փո շին կազմ
ված է 25 միկ րո մետր տրա մագ ծով փշոտ գնդիկ
նե րից։ Նախ կի նում էլ հայտ նի էր, որ այդ ծաղ
կա փո շիով սնվե լը մա կա բույծ նե րին հե ռաց նում 
է մի ջա տի ա ղի նե րից։

Ծաղ կա փո շու դե ղո րայ քա յին ազ դե ցութ յու նը 
հաս կա նա լու հա մար վերց րել են մե ղու նե րի 3 
խումբ. մի խմբի մե ղու նե րին կե րակ րել են ամ
բող ջա կան ծաղ կա փո շիով, մյուս խմբին՝ միայն 
փո շոտ թա ղանթ նե րով, եր րորդ խմբին՝ ծաղ կա
փո շու գնդիկ նե րի պա րու նա կութ յամբ։

Պարզ վել է, որ ա ռա ջին և  երկ րորդ խմբե րում 
մե ղու նե րի ա ղի նե րում մա կա բույծ նե րի քա նա կը 
նվա զել է 81–94 %ով այն ա ռանձն յակ նե րի հա
մե մա տութ յամբ, ո րոնք ստա ցել էին ծաղ կա փո շու 
հա տիկ նե րի ներ քին պա րու նա կութ յու նը։ 

Այն պես որ, արդ յուն քը ոչ թե քի միա կան է, այլ 
զուտ մե խա նի կա կան։

ԼԵՌՆԱԳՆԱՑՆԵՐԸ ԷՎԵՐԵՍՏԻ ՎՐԱ 

ՄԻԿՐՈՀԵՏՔԵՐ ԵՆ ԹՈՂԵԼ

Ա մե րիկ յան միկ րո կեն սա բան ներն ու ծա գում
նա բան նե րը ձյան և սա ռույ ցի ե րեք նմուշ են վերց
րել Է վե րես տի լան ջին լեռ նագ նաց նե րի կա յա նի 
մո տա կայ քից (կա յա նը ստեղծ վել է 8848 մ բարձ
րութ յամբ գա գա թը գրո հե լուց ա ռաջ կար ճատև 
շունչ առ նե լու հա մար)։ Ն պա տակն էր՝ ո րո շել, 
թե Է վե րես տը նվա ճել ցան կա ցող նե րի մի ջո ցով 
ի՞նչ ման րէ ներ են բեր վել հա վեր ժա կան ձյու նե
րի մեջ։ Ն մուշ ներ վերց նե լու հա մար օգ տա գոր
ծել են ման րէա զերծ ված գոր ծիք ներ և  ա նոթ ներ, 
որ պես զի լա բո րա տո րիա տա նե լու ճա նա պար հին 
խու սա փեն նմուշ նե րի աղ տո տու մից։ Կո լո րա դո յի 
հա մալ սա րան հասց րած նմուշ նե րում միկ րոօր
գա նիզմ նե րի կազ մը ո րո շել են ՌՆԹի և ԴՆԹի 
սեք վե նա վոր ման, այ սինքն՝ նուկ լեո տիտ նե րի հա
ջոր դա կա նութ յան ո րոշ ման մե թո դով։ Գտն վել են 
ստրեպ տո կո կեր և ս տա ֆի լո կո կեր, ո րոնք ապ
րում են մար դու մաշ կի վրա, բե րա նի խո ռո չում 
և  ա ղի նե րում, թեև ձյան և սա ռույ ցի նմուշ նե րը 
վերց վել էին լեռ նագ նաց նե րի կա յա նից 200 մ և 
ա վե լի հե ռու տե ղե րից։ Ճիշտ է, ցածր ջեր մաս
տի ճա նում, ո րը տի րում է գա գաթ նե րի վրա, հա
մար յա ամ բողջ տա րին (ձմռա նը՝ –30 0Cից ցածր, 
ամ ռա նը՝ 1,4 0C և բարձր), արևի անդրա մա նու շա
կա գույն ճա ռա գայթ նե րի «գնդա կո ծութ յան» տակ 
միկ րոօր գա նիզմ ներն այդ տեղ ապ րել չեն կա րող, 
վտանգ չեն ներ կա յաց նում և ք նած վի ճա կում են։ 
Հայտ նա բեր վել է նաև հո ղում ապ րող միաբ ջիջ 
սնկիկ նե րի 10 տե սակ, ո րոնք հա վա նա բար քա մու 
հետ բեր վել են շատ հեռ վից՝ հար թա վայ րե րից։
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ՇՇԵՐԻ ՔԱՅՔԱՅՈՒՄԸ

Պո լիէ թի լեն տե րեֆ տա լա տից (ՊԷՏՖ) պատ
րաստ ված շշե րով գա զա վոր ված և չ գա զա վոր ված 
խմիչք նե րի զանգ վա ծա յին թո ղար կու մը  խնդիր
ներ է ստեղ ծում շրջա կա մի ջա վայ րի հա մար։

ՊԷՏՖը կազ մում է կոշտ մնա ցուկ նե րի ընդ
հա նուր զանգ վա ծի 12 %ը։ Այս պլաս տի կը բնութ
յան մեջ քայ քայ վում է շատ դան դաղ՝ վե րած վե լով 
ման րա գույն (նա նո մետ րա կան չա փե րի) մաս նիկ
նե րի, ո րոնք մենք օգ տա գոր ծում ենք սննդի հետ։ 
Կան միկ րոօր գա նիզմ ներ, ո րոնք քայ քա յում են 
ՊԷՏՖը, սա կայն լրիվ ա պա պո լի մե րա ցում (այ
սինքն՝ քայ քա յում մինչև մո նո մեր ներ) տե ղի չի 
ու նե նում։ Օս տի նի (ԱՄՆ) Տե խա սի հա մալ սա րա
նի կեն սա քի մի կոս նե րը կա րո ղա ցել են նա խօ րոք 
մա թե մա տի կո րեն հաշ վարկ ված մու տա ցիա նե րի 
շնոր հիվ ստա նալ ման րէա յին ֆեր մենտ նե րի այն
պի սի տար բե րակ ներ, ո րոնք մեկ շա բա թում քայ
քա յում են ՊԷՏՖը սեն յա կա յին ջեր մաս տի ճա նում 
կամ մեկ օ րում՝ 50 0C ջեր մաս տի ճա նում, ա ռանց 
որևէ վտան գա վոր միա ցութ յան ա ռա ջաց ման։ 

ՊԷՏՖի զուտ քի միա կան վե րամ շա կումն օ ճա
ռաց ման մե թո դով պա հան ջում է է թի լենգ լի կո
լում կա տա լի զա տորնե  րի առ կա յութ յամբ նրա 
տա քա ցում մինչև 195 0C։ Ֆեր մեն տա յին ե ղա նա
կով ստաց վում են մո նո մեր ներ, ո րոն ցից նո րից 
կա րե լի է սին թե զել փա թե թա վոր ման նյութ, ո րը 
գա զա վոր ված խմիչք նե րի հա մար պի տա նի չէ, 
բայց պի տա նի է փա թե թա վոր ման այլ տե սակ
նե րի հա մար՝ թա ղանթ ներ, բան կա ներ, տու փեր, 
վա ճա ռարկ ղեր։

ՊԱՀՊԱՆԵ՛Ք ՍԱՌՑԱԴԱՇՏԵՐԸ

Մինչև 2100 թ. աշ խար հի սառ ցա դաշ տե րի 
հա մար յա կե սը լրիվ կհալ վի նույ նիսկ այն դեպ
քում, ե թե մարդ կութ յու նը կա րո ղա նա կրճա տել 
ջեր մո ցա յին գա զե րի ար տա նե տու մը և սահ մա
նա փա կել մի ջին հա մընդ հա նուր ջեր մաս տի ճա
նի բարձ րա ցու մը 1,5 0Cով։ Այս պի սին է ա մե րիկ
յան կլի մա յա գետ նե րի եզ րա կա ցութ յու նը, ո րոնք 
ու սում նա սի րել են ամ բողջ աշ խար հում 215000 
սառ ցա դաշ տե րի վե րա բեր յալ տվյալ նե րը։ Ե թե 
ջեր մաս տի ճան ներն ա ճեն 3 0Cով, Կենտ րո նա կան 
Եվ րո պա յում, Ա սիա յի հյու սի սում և Հ յու սի սա յին 
Ա մե րի կա յի արև մուտ քում բո լոր սառ ցա դաշ տե
րը կան հե տա նան։ Օվ կիա նոս նե րի մա կար դա կը 
կբարձ րա նա այն քան, որ ջրի տակ կհայտն վեն 
շատ քա ղաք ներ։
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ԼԻԼԻԹ ԵՐՆՋԱԿՅԱՆ
 Ար վես տա գի տութ յան դոկ տոր, պրո ֆե սոր, 
Ար վես տի վաս տա կա վոր գոր ծիչ
ՀՀ ԳԱԱ ար վես տի ինս տի տու տի ե րաժշ տութ յան բաժ նի 
ա ռա ջա տար գի տաշ խա տող
Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝ հայի րա
նա կան, հայթուր քա կան ե րաժշ տա կան կա պեր, Արևել
քի ա վան դա կան և հայ հոգևոր ե րաժշ տութ յուն, ժա մա
նա կա կից կոմ պո զի տո րա կան ար վեստ

Մ ե ծա նուն եր կու 
ա մե րի կա հա յե րի՝ 
Ա լան Հով հան նե սի 

և Վիլ յամ Սա րո յա նի բազ մա
ծա վալ ու ինք նա տիպ ստեղ
ծա գոր ծա կան ժա ռան գութ յան 
հե տա զո տու մը՝ ան մի ջա կա նո
րեն առնչ վե լով 20րդ դա րի 
արևմտ յան ե րաժշ տութ յանն ու 
գրա կա նութ յա նը, ան խու սա
փե լիո րեն հան գեց նում է նաև 
հա մաշ խար հա յին մշա կույ թի 
հա մա տեքս տում հայ ար վես
տի ներ կա յութ յան ի մաս տա
վոր մանն ու արժևոր մա նը:

Անց յալ դա րի 30ա կան 
թվա կան նե րից սկսած ա մե
րիկ յան մշա կույ թը պար բե
րա բար փո թոր կող այս եր կու 
բա ցա ռիկ ար վես տա գետ նե րը՝ 
ի րենց ար տա ռոց օժտ վա ծութ
յամբ, ստեղ ծա գոր ծե լու ան
զուսպ ցան կութ յամբ, անս պառ 
մտահ ղա ցում նե րը մարմ նա վո
րող տիե զե րա կան երևա կա
յութ յամբ, նոր մտա ծո ղութ յուն 
են ա ռա ջադ րել ժա մա նա կի 
մշա կույ թում:

20րդ դա րի ա մե նա բեղմ նա
վոր երգահան նե րից մե կի՝ Ա լան 

Հով հան նե սի ա նունն ու գոր ծը 
պա կաս հայտ նի են հայ հան
րութ յա նը: Ուս տի, նախ քան այս 
ակ նար կի բուն խնդրին անց
նե լը՝ ար վես տա գետ նե րի հե
տաքր քիր հա մա գոր ծակ ցութ յան 
լու սա բան մա նը, որ պես նրանց 
ազ գա յին ինք նութ յան վկա յութ
յուն, հպան ցիկ ներ կա յաց նենք 
Ա լան Հով հան նե սին ու նրա 
ե րաժշ տա կան հե տաքրք րութ
յուն նե րի ընդ հա նուր պատ կե րը: 

Ա լան Հով հան նե սը (Ա լան 
Վա նես Չաք մաքչ յան) ծնվել 
է 1911 թ., Բոս տո նի Սո մեր վիլ 

ԱԼԱՆ ՀՈՎՀԱՆՆԵՍԻ  ԱԼԱՆ ՀՈՎՀԱՆՆԵՍԻ  

ԵՎ ՎԻԼՅԱՄ ՍԱՐՈՅԱՆԻ ԵՎ ՎԻԼՅԱՄ ՍԱՐՈՅԱՆԻ 

ՍՏԵՂԾԱԳՈՐԾԱԿԱՆ ՍՏԵՂԾԱԳՈՐԾԱԿԱՆ 
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ար վար ձա նում ( Մա սա չու սեթս, 
ԱՄՆ): Հայ րը՝ Հա րութ յուն Հով
հան նե սի Չաք մաքչ յա նը, ծնվել 
է Ա դա նա յում: Նա հանգ ներ տե
ղա փոխ վե լուց հե տո հնա րա վո
րութ յուն է ստա ցել սո վո րե լու 
Հար վար դի հա մալ սա րա նում, 
որն ա վար տե լուց հե տո աշ
խա տան քի է ան ցել Բոս տո նի 
Թաֆթ քո լե ջում՝ որ պես քի
միա յի պրո ֆե սոր: Միև նույն 
ժա մա նակ ե ղել է « Հայ րե նիք» 
( Բոս տոն) շա բա թա թեր թի 
գլխա վոր խմբա գի րը, բազ մա
թիվ գրքե րի, նաև՝ հայանգ լե
րեն ա ռա ջին բա ռա րան նե րից 
մե կի հե ղի նակն է: Լի նե լով 
բազ մա կող մա նի զար գա ցած 
անձ նա վո րութ յուն՝ ձգտել է որ
դուն ևս հա ղոր դա կից դարձ նել 
հա յոց լեզ վին, պատ մութ յանն ու 
մշա կու թա յին ա վան դույթ նե րին, 
ունկնդ րել նրա հետ Կո մի տա սի 
եր գե րը, Ար մե նակ Շահ մու րադ
յա նի ձայ նագ րութ յուն նե րը: 

Հով հան նե սի մայ րը՝ ծա
գու մով շոտ լան դու հի Մա դե լեն 
Ս քո թը, եր գե հոն է նվա գել. նա 
բա ցար ձա կա պես չի խրա խու
սել ա մուս նու ձեռ նար կում նե
րը և դեմ է ե ղել տղա յին  
հոր ազ գա յին ա կունք
նե րին ծա նո թաց նելուն: 
Մոր մա հից հե տո՝ 1931 
թ., երգահանը փո խել է 
իր վաղ շրջա նի գոր ծե
րում նշված Ա լան Ս քոթ 
Վա նես ա նու նը և  ըն դու
նե լով պա պի նը՝ դար ձել 
է Ա լան Հով հան նես:

Իր հոգևոր ու սուց չի՝ 
ծա գու մով հույն փի լի սո
փա, գե ղան կա րիչպրի
մի տի վիստ Հեր մոն Դի 
Ջիո վան նո յի խորհր դով 
է Հով հան նե սը սկսել 
լրջո րեն ու սում նա սի

րել հայ ե րաժշ տութ յու նը և  
իր նախ նի նե րի մշա կու թա յին 
ժա ռան գութ յան մեջ է գտել 
ե րաժշ տաս տեղ ծա գոր ծա կան 
կողմ նո րո շում նե րի ա կունք
նե րը: Նա դառ նում է Ո ւո թեր
թաու նի ( Մա սա չու սեթս) հայ կա
կան ե կե ղե ցու եր գե հո նա հա րը, 
հոգևոր հայ րե րից դա սեր է 
առ նում, ու սում նա սի րում Կո
մի տա սի ե րաժշ տութ յու նը և 
հա մեր գա յին կա տա րում նե րով 
ներ կա յաց նում նրա դաշ նա մու
րա յին պա րե րը: 

Ե րի տա սարդ տա րի նե րին 
(մինչև 1940ա կան թվա կան նե
րը) Հով հան նե սը, ա սես, ան տե
սել էր իր ազ գա յին ինք նութ յան 
մա սը կազ մող, միև նույն ժա մա

նակ ան սո վոր հո գե բա նա կան 
խռովք պատ ճա ռող հայ կա
կա նութ յու նը: Հայ կա կան ծագ
ման բար դույ թի հաղ թա հա րու
մը և հայ միաձայն (մո նո դիկ)
ե րաժշ տութ յա նը դի մե լը` իբրև 
ինք նաար տա հայտ ման անհրա
ժեշ տութ յուն, երգահանն իր 
կյան քում նոր փու լով է նշա
նա վո րել: Հոգևորկրո նա
կան հա վա տամք ու նե ցող ու 
խորհր դա պաշ տա կանա րա րո
ղա կան հիմ նան յութ փնտրող 
ար վես տա գետն անց ման այս 
փու լի կամ նոր սկզբի խոր
հուրդն ի րա կա նաց րել է՝ յու
րո վի կարևո րե լով զո հա բե րութ
յան գա ղա փա րը` ոչն չաց նե լով 
նա խորդ շրջա նում գրած շուրջ 
500 գործ: Պա տա հա կան չէ, որ 
1937 թ. նրա գրած № 1 սիմ
ֆո նիան՝ «Աք սոր» (“Exile”) 
խո րագ րով, ձոն ված է Հա յոց 
ե ղեռ նի զո հե րի հի շա տա կին, 
իսկ վեր ջին սիմ ֆո նիան նե րից 
մե կը՝ № 65ը, վեր նագր ված է 
«Ար ցախ»: Երգահանի 80ամ յա 
հո բել յա նին (1991 թ.) ա մե րիկ
յան երգահան նե րի նվա գա
խում բը` Ա մե րի կա յի Հայ Ա ռա

քե լա կան ե կե ղե ցու հետ, 
Ն յու Յոր քի Կառ նե գի 
Հոլ լում Գա լա հա մերգ 
է կազ մա կեր պել, ո րի 
ժա մա նակ Հով հան նե սի 
ղե կա վա րութ յամբ մեծ 
հա ջո ղութ յամբ հնչել է 
«Ար ցախ» սիմ ֆո նիան:

Ընդ հա նուր առ
մամբ Ա լան Հով հան
նեսն ու նի 60 հա յա նուն 
գործ, ո րոնց ան վա
նում ներն իսկ վկա յում 
են երգահանի հո գում 
ար մա տա վոր ված ցան
կութ յու նը՝ խոս քա յին և 
հնչ յու նա յին կեր պա վո
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րու մով աշ խար հին ներ կա յաց
նե լու ա վան դա կան մյու թո սի` 
«Եր կիր Նաի րիի» ան մար խոր
հուր դը. Հայ կա կան ռապ սո
դիա ներ, «Էջ միա ծին», «Խ րիմ
յան հայ րիկ», « Ջա հա կիր», 
« Լու սա ծագ», «Ա նի», «Ա նա հիտ» 
եր կե րը, « Սուրբ Վար դան» սիմ
ֆո նիա, «Ա րա րատ» սիմ ֆո նիա, 
ու րար տա կան Ար շա լույ սի Աստ
ծուն ձոն ված «Է լիբ րիս» և  այլն: 
Ն րա ստեղ ծա գոր ծութ յուն նե րից 
շա տերն ա պա գա յա պաշտ են 
կոչ վել և հա մար վել են ե րաժշ
տա կան հե ղաշր ջում ազ դա րա
րող քայ լեր: 1944 թ. դաշ նա
մու րի և լա րա յին նե րի հա մար 
հո րի նած « Լու սա ծագ»ում 
երգահանն ա ռա ջադ րել է միա
ձայն մտա ծո ղութ յան իր կեր պը, 
որ տեղ նրբա կերտ, ծա վա լուն 
դարձ վածք նե րով դաշ նա մու
րի մե նան վա գը նմա նա կում է 
արևել յան լա րա յին նվա գա րան
նե րին: Նո րա րա կան այս եր կում 
Հով հան նե սը կի րա ռել է յու րա
տիպ տեխ նի կա` հիմն ված պա
տա հա կան հնչյու նա յին զու գոր
դում նե րի վրա, որն ան վա նել է 
հո գու շշուկ կամ մրմունջ:

Ա լան Հով հան նե սի ստեղ
ծա գոր ծութ յու նը 20րդ դա րի 
բազ մաձև ե րաժշ տա կան ար

վես տի բա ցա ռիկ ինք նա տիպ 
երևույթ նե րից մեկն է, մաս
նա վո րա պես` դրա արևել յան 
հատ վա ծը: Իր օ տար ված և  ինք
նամ փոփ էութ յամբ, արևել յան 
միս տի ցիզ մի ա կունք նե րի ի մա
ցութ յան արդ յուն քում ստեղծ
ված եր կե րով` « Խորհր դա վոր 
լե ռը», « Խորհր դա վոր սրինգ», 
«Ար ծա թե ուխ տագ նա ցութ յու ն», 
նա ժա մա նա կի ա մե նա հայտ նի 
փի լի սո փամիս տիկ երգահանի 
համ բավ է ձեռք բե րել: Հով հան
նե սի ե րաժշ տութ յունն այ սօր 
հայտ նի է որ պես արևմտ յան 
ու արևել յան ա վան դույթ նե րի 
մի ին քն ատիպ միա ձուլ վածք: 
Նա դի մել է Արևել քի գրե թե 
բո լոր երկր նե րի ե րաժշ տա կան 
մշա կույթ նե րին. նրա բազ մա
ձայն «Արևել քի» ա ռա վել զո րեղ 
հնչյուն նե րը հեն վում են հնդկա
կան, ճա պո նա կան, չի նա կան, 
կո րեա կան, պարս կա կան, Հա
վա յան կղզի նե րի հնա գույն 
ժո ղովր դա կան ե րաժշ տութ յան 
ա վան դույթ նե րի վրա: Բա ցի 
այս հիմ նա կան արևել յան աստ
ղա բույ լից, Հով հան նեսն ու նի 
նաև փոքր կտա վի մի շարք 
գոր ծեր՝ ին դո նե զա կան, օ սե
թա կան, կիր գի զա կան, քրդա
կան, հու նա կան, հրեա կան ու 
արևել յան այլ թե մա նե րով: 
Հ նի և նո րի, ա վան դա կա նի ու 
ար դիա կա նի, արևել յան պրո
ֆե սիո նա լիզ մի ու արևմտ յան 
դա սա կա նութ յան սահ ման նե րը 
Հով հան նե սի եր կե րում հատ
վում են տիե զե րա կան մտա
ծո ղութ յան ո լորտ նե րում` նրա 
«հնչյու նա յին ամ պե րի» փո խա
կերպ վող կազ մա վո րում նե րում:

Ան շուշտ, Հով հան նե սի հայ
կա կան ե րաժշ տա կան ըմբռ
նում նե րը ձևա վոր վել են Կո մի
տա սի հոգևոր ու ժո ղովր դա կան 

եր գե րի ու սում նա սի րութ յան 
արդ յուն քում: Դաշ նա մու րա յին 
և կա մե րա յին ստեղ ծա գոր ծութ
յուն նե րում նա կի րա ռել է Կո մի
տա սի դաշ նա մու րա յին պա րե րի 
մշակ ման սկզբունք նե րը, եվ րո
պա կան նվա գա րա նի հնչո ղութ
յան հար մա րեց ման և ն մա նակ
ման մի ջոց նե րը ժո ղովր դա կան 
գոր ծիք նե րին` քա նոն, ուդ, նեյ, 
թմբուկ, թառ:

Երգահանն ին քը` լի նե լով 
փայ լուն դաշ նա կա հար, եր գե
հո նա հար, նվա գա վար, սի րել, 
ու սում նա սի րել և բա վա կան 
հմտորեն տի րա պե տել է արևել
յան նվա գա րան նե րի` հնդկա
կան վին, սի թար, ճա պո նա կան 
հի չի րի կի, շո, մեր ձա վո րարևել
յան սազ, ուդ և  այլն: Ըստ էութ
յան, նա նվա գել է ստեղ նա շա
րա յին և հար վա ծա յին բո լոր 
գոր ծիք նե րի վրա: 

Ա լան Հով հան նե սի ե րաժշ
տա կան ժա ռան գութ յան մեջ 
տեղ գտած մշա կու թա յին խայ
տաբ ղե տութ յու նը չի կրում ո ճա
կան ա նո րո շութ յան, ար տա քուստ 
ինք նան պա տակ նո րա րա րութ
յան ձև, այլ են թարկ վում է նրա 
ան հա տա կա նութ յանն ու ստեղ
ծա գոր ծութ յուն նե րում մշակ ված 
արևել յան ո ճին:
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Այս հար ցում, ան կաս կած, 
ո րո շող հան գա մանք է Հով հան
նե սի ծա գու մը, որ թույլ է տա
լիս նրա ստեղ ծա գոր ծութ յան 
այս ո լոր տը դի տել ոչ թե իբրև 
«արևել յան հե տաքրք րութ յուն նե
րի» յու րա տե սակ դրսևո րում, այլ 
նրա ազ գա յին պատ կա նե լութ
յան, ազ գա յին խառն ված քի, ինք
նար տա հայտ ման հիմ նա կան ձև: 
Այլ հարց է, որ ազ գա յին խառն
ված քը` կախ ված ո րո շա կի պայ
ման նե րից և մի ջա վայ րից, բա
ցա հայտ վել է այլ ե րաժշ տա կան 
կեր պա վո րու մով և  իր նմա նը 
չու նի հայ ե րաժշ տար վես տում:

Երգահանի ժա մա նա կա կից 
և յու րօ րի նակ լի նե լը ինք նա
նպա տակ չի ե ղել. այն պայ
մա նա վոր ված է Հով հան նե սի 
գե ղա գի տա կան հա յացք նե րով, 
նրա խորհր դա պաշտ էութ յամբ: 
Նա սերտ փոխ կա պակ ցութ յան 
մեջ է դի տում ե րաժշ տութ յու նը 
և բ նութ յու նը: Ն րա ծրագ րա յին 
ստեղ ծա գոր ծութ յուն նե րից շա
տերն ան մի ջա կա նո րեն կապ
ված են բնութ յան, մաս նա վո
րա պես, լեռ նե րի հետ (oրի նակ՝ 
«Ա րա րա տը», « Խորհր դա վոր 
լե ռը», « Ցուրտ լե ռը», Հա վա
յան կղզի նե րի լեռ նե րը, ճա պո
նա կան լեռ նաշղ թան և  այլն): 
Դ րանց մարմ նա վո րում ներն են 
Հով հան նե սի ծա վա լուն մե ղե դի
նե րի հա մըն թաց շար քե րը, դրա
մա տուր գիա կան նշա նա կութ յուն 
ու նե ցող ինք նու րույն ռիթ մա կան 
ըն դար ձակ կա ռուց վածք նե րը: 
Հոգևործի սա կան բնույ թի մե ղե
դի նե րը հա կադ րե լով ե րաժշ տա
կան ա վան գար դի կաշ կան դող 
սկզբունք նե րին՝ նա իր Արևել քով 
ձգտել է կան խել ե րաժշ տա կան 
հնչյունն ու մե ղե դին ոչն չաց նող 
տե սա կան դրույթ նե րը տա րա ծե
լու վտան գը:

Ար վես տա գի տա կան իր ան
կախ ըմբռ նում նե րով, բեղմ
նա վոր ստեղ ծա գոր ծութ յամբ, 
ա վան դա կան դա սա կան ո ճի 
սահ ման նե րում ինք նա տիպ 
մտա ծո ղութ յուն և լեզ վաոճ կեր
տե լու ու նա կութ յամբ Ա լան Հով
հան նե սը, հի րա վի, հա մե մա տե
լի է Վիլ յամ Սա րո յա նին` մեկ 
այլ ա մե րի կա հայ ար վես տա
գե տի, ո րի հետ ու նե ցած հո գե
հա րա զա տութ յան, փո խըմբռն
ման և  ան կեղծ բա րե կա մութ յան 
հիմ քե րը շաղ կապ ված էին նաև 
նրանց ստեղ ծա գոր ծա կան ճա
կա տագ րե րը նա խա սահ մա նող 
հայ լի նե լու հան գա ման քով: 
Մա մու լում հա ճախ հան դի պող 
թևա վոր դարձ վածք նե րից է՝ 
«Ան ե րա ժիշտ Վիլ յամ Սա րո
յանն է»:

Գ րո ղի դեպ քում` նա հայ էր 
և  ա մե րի կա ցի, ա ռանց հա կա

սութ յան ու ներ քին խռով քի, իր 
ստեղ ծա գոր ծութ յամբ և  ինք
նութ յամբ ինք նա բավ, հպարտ 
իր պատ կե րաց րած ու սի րած 
(թե կուզև կո րուս յալ կամ երևա
կա յա կան) Հա յաս տա նի ան մար 
խորհր դով: Երգահանի դեպ
քում` հայ կա կան ինք նութ յան 
ո րո նում նե րը խռո վա հույզ են 
ե ղել, սա կայն լայն դռներ են 
բա ցել նրա ե րաժշ տա գե ղա
գի տա կան կողմ նո րո շում նե
րի հա մար` ձևա վո րե լով նրա 
հայարևել յան ե րաժշ տա կան 
աշ խարհն Արև մուտ քի ե րաժշ
տութ յան հա մա տեքս տում: 

Հե տաքր քիր նմա նութ յամբ 
Ա լան Հով հան նեսն ու Սա րո յա նը 
ձգտել են թղթին հանձ նել ցան
կա ցած միտք, տպա վո րութ յուն, 
հնչյուն` ան պայ ման նշե լով ձե
ռագ րի ստեղծ ման տե ղը, ժա մը, 
օ րը, ա սես, կազ մե լով սե փա
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կան կյան քի տա րեգ րութ յու նը: 
Ս տեղ ծա գոր ծե լը ե ղել է նրանց 
կեն սաձևը, օր վա ռիթ միկ զար
կե րա կը, ար վես տա գի տա կան 
կեց ված քի և լի նե լիութ յան պայ
մա նը: 

Սա րո յա նը շուրջ 30 հա զար 
նա մակ է գրել ու ստա ցել: Գ րե
թե բո լոր նա մակ նե րը մե քե նա
գիր են, և նա հայտ նի է ե ղել 
ա ներևա կա յե լի ա րա գութ յամբ 
տպե լու ձիր քով. րո պեում` շուրջ 
45 բառ: Ա լան Հով հան նե սի նա
մակ նե րը գրված են խո շոր ու 
ան փույթ, դժվար ըն թեռ նե լի 
ձե ռագ րով:

Եր կու ար վես տա գետ նե րի 
տաս նամ յակ ներ շա րու նակ վող 
նա մա կագ րութ յու նը պատ կե րա
ցում է տա լիս Սփ յուռ քի կյան քի 
պա րա դոքս նե րի, նրանց հու զող 
ստեղ ծա գոր ծա կան խնդիր նե
րի, հայ երգն ու ե րաժշ տութ
յունն ա մե րիկ յան հան րութ յա նը 
ներ կա յաց նե լու ցան կութ յան, 
ներ գաղթ յալ հա յի ե րազ նե րի 
ու հիաս թա փութ յուն նե րի, « Նոր 

աշ խար հում» մեծ հնա րա վո
րութ յուն նե րի մա սին: Նա մակ
նե րի քննութ յու նը նոր ե րանգ
նե րով է լու սա վո րում բե ղուն և  
ինք նա տիպ գրիչ ու նե ցող ար
վես տա գետ նե րի միտ քը մշտա
պես զբա ղեց նող նախ նի նե րի 
տան` Արևմտ յան Հա յաս տա նի 
հետ կապ ված հի շո ղութ յուն ներն 
ու օ տար մի ջա վայ րում ինք նա
պահ պա նութ յան խնդիր ներն 
աշ խար հին լսե լի դարձ նե լը: 

Իր ա մե նան վի րա կան զգա
ցում ներն ու մտա հո գութ յուն նե
րը Ա լան Հով հան նե սը կի սել է 
Սա րո յա նի հետ: Գ րո ղին ուղղ
ված նա մակ նե րից մե կում նա 
գրում է իր խոց ված ինք նա սի
րութ յան, եր բեմ նի հա մա խոհ 
ըն կեր նե րի, Արև մուտ քի ե րաժշ
տութ յան հե ղի նա կա վոր դեմ քե
րի` նո րա րար երգահան ներ Ջոն 
Քեյ ջի և Կառլ հայնց Շ տոկ հաու
զե նի հետ ու նե ցած տա րա ձայ
նութ յուն նե րի, ա կա դե միա կան 
շրջան նե րում յու րա յին հա մար
վե լու խնդիր նե րի մա սին: Դառ

նութ յամբ է անդ րա դառ նում 
Հա յոց ե ղեռ նին նվիր ված իր 
«Աք սոր» սիմ ֆո նիա յի ունկնդ
րութ յան ժա մա նակ ան վա նի 
երգահան ներ Լեո նարդ Բեռն
ստայ նի և Ա հա րոն Կոպ լան դի 
ան թույ լատ րե լի վար քագ ծին, 
ո րոնք մի տում նա վոր խան գա
րել էին ունկնդ րու մը` այն ան
վա նե լով «գետ տոմյու զիք» և  
այլն: 

Վիլ յամ Սա րո յա նի՝ ի վե
րուստ տրված աստ վա ծա յին 
շնոր հը միայն գրա կա նութ յան 
աս պա րե զում չի դրսևոր վել: 
Երգն ու ե րաժշ տութ յու նը ե ղել 
են Սա րո յա նի տա րեր քը: Նա ու
նե ցել է հնչեղ ձայն, հար մո նի
կա ու պիա նո լա է նվա գել, հին 
հայ կա կան մե ղե դի նե րի հա
մար ա նընդ մեջ նոր տեքս տեր է 
գրել, եր գել և դ րանք ներ մու ծել 
իր պիես նե րի բե մա կան ներ կա
յա ցում նե րի սցե նար նե րի մեջ: 
Սա րո յա նին հու զել է ինք նին եր
գաս տեղ ծութ յան երևույ թը՝ այն 
պա հը, երբ ա սե լի քը եր գի ձևով 
է դուրս հոր դում: « Բա րի, բա
րի» եր գի ա ռի թով, որ եր կու սի 
ստեղ ծած և փայ փա յած նմուշ
նե րից է, նա Հով հան նե սին գրել 
է, որ «մի օր մտքերս այն պես 
պի տի շա րադ րեմ, ինչ պես դեռ 
ոչ ոք չի կա րո ղա ցել ա նել` եր
գը սրտի թռիչքն է: Հույս ու նեմ, 
որ պետք է ան թիվան հա մար 
եր գեր գրենք, նաև օ պե րա ներ, 
օ պե րաբա լետ, օ պե րաբա լետ
դրա մա և  այլն»:

Հով հան նե սը ե րաժշ տութ յուն 
է գրել Սա րո յա նի բազ մա թիվ 
եր գե րի, պիես նե րի, խա ղե րի 
հա մար, ո րոն ցից շա տե րը, ցա
վոք, չեն պահ պան վել կամ մեզ 
դեռևս մատ չե լի չեն: Ն րանք 
ձեռ նար կել են «Ար մե նակ Շահ
մու րադ յան» պոե մը՝ նվիր ված 
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Կո մի տաս վար դա պե տին ա շա
կեր տած, հե տա գա յում Վեն սան 
դ’Էն դիի “Scola Cantorum” ում 
կա տա րե լա գործ ված «Ֆ րան
սիա յի ա մե նա թո վիչ տե նո րին», 
«հայ կա կան Կա ռու զո յին», ո րի 
ար վես տին, ինչ պես ար դեն աս
վել է, Ա լան Հով հան նե սի ման
կութ յան տա րի նե րին ծա նո թաց
րել էր հայ րը:

Ընդ հան րա պես, Սա րո յա նի 
եր կե րի բե մադ րութ յուն նե րը և 
մեկ նա բա նում նե րը հիմ նա կա
նում միջ ժան րա յին ո լոր տում 
են: Իր գրա կանե րաժշ տա կան 
և գե ղան կար չա կան տա ղան
դով ու վառ երևա կա յութ յամբ 
նա հե տաքր քիր լու ծում ներ է 
ա ռա ջար կել Հով հան նե սին` իր 
տեքս տե րի և գա ղա փար նե
րի հա մար, հու շե լով ակն կալ
վող ե րաժշ տութ յան ո ճա կան 
ա ռանձ նա հատ կութ յուն ներն ու 
գոր ծի քա յին կազ մը. դա լի նի 
երգ, պիես, թե ֆիլ մի հա մար 
գրված ե րաժշ տութ յուն:

Բ նա կա նա բար, նրանց հա

մա գոր ծակ ցութ յու նը բա ցա ռա
պես հայ կա կան թե մա նե րով 
չի սահ մա նա փակ վել: Օ րի
նակ՝ Սա րո յա նի “Jim Dandy 
Rhapsody” ի1 հա մար Հով հան
նե սը գրել է ե րաժշ տութ յուն 
կլար նե տի, տրոմ բո նի, հար վա
ծա յին զան գե րի (chimes), եր կու 
վիբ րա ֆոն նե րի և դաշ նա մու րի 
հա մար: Այս եր գի կոմ պո զի
ցիա յի ողջ ե րաժշ տա կան նկա
րա գի րը Սա րո յա նը շա րադ րել 
է Հով հան նե սին գրած մի շարք 
նա մակ նե րում, որ տեղ անդ րա
դառ նում է նաև բե մադ րութ յու
նից սպաս վող շա հույ թի, մեծ ու 
փոքր թատ րոն նե րում բե մադ րե
լու հնա րա վո րութ յուն նե րի հար
ցե րին: Ն րանք նույ նիսկ մտա ծել 
են այն օ պե րա դարձ նել:

1939 թվա կա նին Հով հան

1 “Jim Dandy”ն ամերիկյան հնա
գույն և հանրահայտ երգերից է, որի 
բազմաթիվ տարբերակները հիմ
նականում գրվել են բլյու զի ոճով: 
Երկի հերոսի անու նը բնորոշում է 
խիզախ և պատվար ժան մարդ:

նեսն իր զար մի կի` Ռոս Բաղ դա
սար յա նի հետ ժո ղովր դա կան 
եր գեր հա վա քե լու նպա տա
կով շրջա գա յել է Ա մե րի կա յում 
սփռված հայ կա կան հա մայնք
նե րում: Ուղևո րութ յան ժա
մա նակ լսած և  ի րենց պատ
կե րա ցում նե րով հայ կա կան 
մե ղե դի նե րի հի ման վրա նրանք 
մյու զիքլ են ստեղ ծել Բ րոդ վեյ 
թատ րո նի ներ կա յա ցում նե րի 
հա մար` “The Son” վեր նագ րով, 
ո րում նե րառ ված “Come On a My 
House”  եր գը իռ լան դու հի Ռոզ
մա րի Ք լու նիի կա տար մամբ 
դար ձել էր 1950–1960ա կան նե
րի հի թը:

Եր գի տեքս տում ար տա
ցոլ ված է Ֆ րեզ նո յի մրգա տու 
ծա ռե րով լի հայ կա կան այ
գու խո սուն պատ կե րը՝ խնձո
րի, սա լո րի, ծի րա նի, դեղ ձի ու 
տան ձի, նռան և  այլ մրգե րի 
թվար կու մով, ո րոն ցով միայ
նակ, սի րա հար ված ներ գաղթ
յալ ե րի տա սար դը փոր ձում է 
գայ թակ ղել և  իր տուն հրա
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վի րել աղջ կան: Ա մուս նութ յան 
ա ռա ջարկն ա վե լի տպա վո րիչ 
դարձ նող այլ ելք չգտնե լով՝ 
նա “in old country way”, ինչ
պես ա սում է Սա րո յա նը՝ «հին 
երկ րի սո վո րույ թի հա մա ձայն», 
գնա լով հզո րաց նում է ազ գա
յին ար ժեք նե րի ցան կը` խոս տա
նա լով լա վաշ, մեղր ու կա րագ, 
Զատ կի ձու և  այլն:

Եր գի ծա կան մեկ այլ շերտ է 
ուր վագծ վում եր գի տեքս տում, 
ո րով այն գրա վել է ա մե րիկ
յան այ լազ գի` ի տա լա ցի, հույն, 
հրեա, ճա պո նա ցի և  իս պա
նա խոս բազ մա թիվ ե րա ժիշտ
նե րի, դառ նա լով նաև նրանց 
ինք նութ յան հայ տե րից. դա 
տեքս տի ժար գո նա յին ոճն ու 
հնչյու նա յին շեշ տադ րում ներն 
են` տա րա գիր հա յե րին բնո րոշ 
անգ լե րե նի ար տա սա նութ յամբ: 
Այս երևույ թը 1950–1960ա կան
նե րի նո րա մու ծութ յուն է հա
մար վել, և  այն որ դեգ րել են 
Ա մե րի կա յի էթ նիկ փոք րա մաս
նութ յուն նե րի աստ ղե րը որ պես 
ազ գա յին պատ կա նե լութ յունն 
ընդգ ծող գոր ծոն: Տար բեր լեզ

վա կան շեշ տե րով նրանք կա
տա րել են Սա րո յա նի և Բաղ
դա սար յա նի եր գը` ներ մու ծե լով 
ի րենց ազ գին բնո րոշ ու տեստ
ներ. օ րի նակ, ի տա լա ցի Լո ւիս 
Պ րի ման հա վե լել է կա ղա մար 
(calamari), սքուն ջի լի (scungili)` 
օ ձա ձուկ, հրեա Մի կի Կա ցը` 
սա րո յա նա կան մրգե րի փո խա
րեն ներ մու ծել է “matzo balls” 
(անթթխ մոր հաց), ձուկ և  այլն:

“RocknRoll” ի, բլյու զի, 
ֆոլ կի ու լա տի նա կան փո փի 
ռիթ մե րով, ջա զա յին մշա կում
նե րով ստեղծ ված այս եր գի 
բազ մա թիվ տար բե րակ նե րը 
ջա զի թա գու հի Էլ լա Ֆից ջե
րալ դից մինչև Մա դոն նա տա
րած վել և  ան նա խա դեպ հա ջո
ղութ յուն են ու նե ցել: Ս րա նով 
չի ա վարտ վել Սա րո յա նի խո րի
մաստ և զ վար ճա լի եր գի պատ
մութ յու նը: Այն հա սել է մինչև 
21րդ դար և զա նա զան ժան
րա յին դրսևո րում նե րով հնչել 
TVշոու նե րում, կի նոն կար նե
րում և  այլն:

Ա լան Հով հան նե սի և Սա րո յա
նի՝ ազ գա յին հույ զե րով ստեղծ

ված մյուս մյու զիք լը « Գի րա գի 
պիկ նիկ» է կոչ վում: 1941 թ. 
գրված այս եր կը վառ ու պատ
կե րա վոր մտա ծո ղութ յան ար գա
սիք է, որ տեղ հա մակ րանքն ու 
կա րո տը, եր գի ծանք ու հեգ նան
քը մատ նում են նաև Սա րո յա նի 
գի տակ ցա կան մղու մը հնչեց նե
լու Արևմտ յան Հա յաս տա նի գա
վառ նե րի ու քա ղաք նե րի ա նուն
նե րը: Ս տեղ ծա գոր ծութ յան 22 
է ջից բաղ կա ցած պար տի տու րը 
Ա լան Հով հան նե սի հսկա յա ծա
վալ ժա ռան գութ յան 72րդ  երկն 
է` “Armenian Scenes for Solo Voice, 
Women’s Chorus and Piano”.

« Գի րա գի պիկ նիկ»ի ա ռա ջին 
ձայ նագ րութ յու նը 2018 թվա կա
նին ի րա կա նաց րել են ա վան դա
կան եր գի շնոր հա շատ կա տա
րող Հաս միկ Հա րութ յուն յա նը 
և Ա լեք սան Հա րութ յուն յա նը: 
Խ տաս կա վա ռա կը նե րա ռում է 
նաև քա ղա քա յին ռո ման սի ո ճով 
գրված « Բա րի, բա րի» եր գը:

« Գի րա գի պիկ նիկ» մյու զիք
լի տեքս տը Սա րո յա նը գրել է 
անգ լե րեն և լա տի նա տառ հա
յե րեն: Ֆ րեզ նո քա ղա քի ծայ րա
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մա սում, 1941 թ. օ գոս տո սի 7ի 
կի րա կի կե սօ րին հա յե րը ո րո
շում են պիկ նիկ կազ մա կեր պել 
Մա լա գա կոչ վող խա ղո ղի այ
գում: «Աղ մու կով և քաշկռ տու
կով», « Ֆորդ» մե քե նա նե րով 
հա վաք վում են տար բերտար
բեր հայ ըն տա նիք ներ` վա նե ցի
ներ, բիթ լիս ցի ներ, մշե ցի ներ, 
խար բերդ ցի ներ: Սա րո յա նը 
տեքս տը նա խա տե սել է մե նա
կա տա րի ու երգ չախմ բի հա
մար: Ա մեն մի տուն կա տա րում 
են նշված քա ղա քի ներ կա յա
ցու ցիչ նե րը, ո րին հա ջոր դում է 
երգ չախմ բի կրկներ գը: Այս պես, 
չորս խմբե րի ներ կա յա ցու մից 
հե տո սկսվում է մե նա պա րո ղի 

և  ա պա` երգ չախմ բի ան դամ նե
րի պարն ու եր գը, վե րած վե լով 
ժո ղովր դա կան հա խուռն տո
նա կա տա րութ յան: 

Այս տե սա րանն Ա լան Հով
հան նե սը մարմ նա վո րել է արե
վել յան ընդ հա նուր ե րաժշ տա
մ տա ծո ղութ յան սահ ման նե րում: 
Օկ տա վա յին կրկնա պատ կում
նե րով ան պա ճույճ դաշ նա մու
րա յին նվա գակ ցութ յան ֆո նին 
հնչում է հայ կա կան մե լո սի 
տար րե րով հա գե ցած մե ղե դին: 
Հատ կա պես դաշ նա մու րի նվա
գա մա սում հան դի պող զար դա
նախ շե րը՝ արևել յան քա ղա քա
յին ե րաժշ տութ յան պար զու նակ 
ելևէջ նե րով, ի մաս տա յին շեշ
տադ րում ներ են հա ղոր դում 
Արևմտ յան Հա յաս տա նի տար
բեր քա ղաք նե րի բնա կիչ նե րի 
բնու թագ րե րին, ո րոնց Սա րո
յա նը ներ կա յաց րել է խո սուն 
մեկ ցու ցի չով` «չար մշե ցիք», 
«գե ղե ցիկ բիթ լիս ցիք», «երևե լի 
խար բերդ ցիք» և  այլն: Արևել
յան այս ե րանգ նե րով ու պարզ 
շա րադ րան քով՝ Ա լան Հով հան
նեսն ընդգ ծել է արևմ տա հա

յե րի արևել յան ե րաժշ տա կան 
նա խա սի րութ յուն նե րը, որ ի րեն 
էլ խորթ չէին: 

Սա րո յա նին և Հով հան նե սին 
մեր ձեց րել է նաև նրանց ա զատ 
ստեղ ծա գործ ո գին, ըն դուն
ված չա փա նիշ նե րին չհետևե լը, 
ա րա րու մը որ պես խաղ, հան
կար ծա բա նութ յուն և բ նա կան 
վի ճակ հա մա րե լը, ի րենց Եսին 
ներ դաշ նակ կեն սաձևից, գա
ղա փար նե րի ի րա կա նա ցու մից 
ստա ցած ան թա քույց հա ճույ քը:

Այ սու հան դերձ, ան կախ 
ի րենց ազ գա յին ըն կա լում նե
րից և  ինք նութ յան գի տակ ցու
մից, նրանք ձգտել են աշ խար
հին պատ կա նել, տիե զեր քի ու 
ան ձի կամ Եսի հա րա բե րութ
յան դա տո ղութ յուն նե րում նույ
նաց րել են բո լոր ազ գե րին: «Ես 
ու զում եմ պատ կա նել բո լոր 
դա րե րին ու բո լոր ժա մա նակ
նե րին …  ար վես տա գետն ի զո
րու է դուրս գալ իր ժա մա նա կից 
և լի նել ա պա գա յում»,–  ա սել է 
Ա լան Հով հան նե սը:

Վիլ յամ Սա րո յա նի և Ա լան 
Հով հան նե սի նա մա կագ րա
կան ժա ռան գութ յու նը մղում է 
խորհր դա ծե լու հա մաշ խար հա
յին մշա կույ թում ճա նաչ ված, ըն
դուն ված կամ մերժ ված լի նե լու 
հո գե բա նա կան բարդ և զ գա յուն 
խնդիր նե րի, ազ գա յին ինք նութ
յան բա ղադ րիչ նե րը մի ջազ գա
յին հա մա տեքս տում արժևո րող 
հե նա կե տե րի, սկզբունք նե րի ու 
չա փա նիշ նե րի մա սին: Եր կու 
ար վես տա գետ նե րի հա մար էլ 
«հայ կա կա նութ յու նը», սե փա
կան «Ես»ի բա ցա հայ տում նե
րը, ինք նաըն կալ ման տա րածք և 
մ շա կույ թի տար բեր ո լորտ նե րին 
հա ղոր դակց վե լու ե լա կետե րից 
են ե ղել:
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Նի դեռ լանդ նե րը վա ղուց 
հայտ նի են ի րենց գե րարդ յու
նա վետ գյու ղատն տե սութ յամբ։ 
Այժմ այն աշ խար հում գյուղ
մթերք նե րի երկ րորդ խո շո րա
գույն ար տա հա նողն է (ԱՄՆից 
հե տո), չնա յած երկ րի մա կե րե
սը 250 ան գամ փոքր է ԱՄՆի 
մա կե րե սից։ Եվ եր կիրն ա վե
լի փոքր կլի ներ, ե թե դա րե րի 
ըն թաց քում տա րա ծութ յուն ներ 
չնվա ճեր ծո վից՝ ամ բար տակ
ներ կա ռու ցե լով, ա փա մերձ ճա
հիճ նե րը հո ղով լցնե լով...

Հո լան դա ցի նե րը, մեկ մար
դու հաշ վով, ար տադ րում են 
եր կու ան գամ ա վե լի շատ 
պա նիր, քան իր պա նիր նե րով 
հայտ նի Ֆ րան սիան։ Ծա ղիկ ներ, 
բան ջա րե ղեն կամ միրգ ա ճեց
նող մի ջին ջեր մո ցա յին հա մա
լի րը չա փե րով կա րող է մրցել 
մեծ քա ղա քի հետ։ Եվ դա այն 
դեպ քում, երբ գյու ղատն տե
սութ յամբ զբաղ ված է աշ խա
տող նե րի 2,5 %ը։ 

Այս մաս նաճ յու ղի բուռն 
ծաղ կումն իր հետ բե րել է նաև 
ոչ քիչ խնդիր ներ։ Այս պես, երկ
րի խո շո րա գույն օ դա կա յա նը (և  
աշ խար հի ա մե նա մե ծե րից մե
կը)՝ Ամս տեր դա մի Ս խիպ հո լը, 
ստիպ ված է ֆեր մեր նե րից հո
ղեր գնել, այ լա պես անհ նար է 
լայ նաց նել թռիչ քա վայ րէջ քա յին 
ու ղի նե րը։ Բայց կա ա վե լի լուրջ 
խնդիր. ա զո տա յին պա րար
տան յու թե րի, այդ թվում կո վե
րի հսկա յա կան գլխա քա նա կից 
ստաց վող գո մաղ բի զանգ վա
ծա յին կի րա ռու մն ա ռա ջաց րել 

է խոր քա յին ջրե րի հա գե ցում 
ա զո տի միա ցութ յուն նե րով 
(ա մո նիակ, նիտ րատ, ա զո տի 
օք սիդ ներ)։ Եվ 2019 թ. երկ րի 
գե րա գույն դա տա րա նը խիստ 
ո րո շում ըն դու նեց. ցան կա ցած 
մաս նաճ յուղ, որն այս կամ այն 
կերպ ա զո տա յին միա ցութ
յուն ներ է օգ տա գոր ծում (իսկ 
դրանց մեջ է և՛ ճա նա պարհ
նե րի, և՛ տնե րի կա ռու ցու մը) 
պետք է, որ քան հնա րա վոր է, 
քչաց նի ցան կա ցած նյու թե րի 
օգ տա գոր ծու մը, ո րոնք կապ
ված ա զոտ են պա րու նա կում։ 
Դ րա հա մար ավ տո մայ րու ղի նե
րի վրա ա րա գութ յան սահ մա նը 
130 կմ/ ժա մից ի ջեց րել են մինչև 
100 կմ/ժ (քա նի որ ավ տո մո բիլ
նե րի ար տա նե տում նե րում կան 
ա զո տի օք սիդ ներ)։ Նա խա րար
նե րի նոր պաշ տոն է հայտն վել. 
գյու ղատն տե սութ յան, բնութ

յան և սնն դամ թեր քի ո րա կի 
նա խա րա րի կող քին այժմ կա 
բնութ յան և  ա զո տա յին քա ղա
քա կա նութ յան նա խա րար։ Իսկ 
ոչ վա ղուց նպա տակ է դրվել 
մինչև 2030 թ. գնել 3000 խո
շոր ձեռ նար կութ յուն ներ, ո րոնք 
ա զո տա յին միա ցութ յուն ներ են 
ար տա նե տում։ Դ րանք պետք է 
վե րաց վեն կամ վե րա մաս նա գի
տաց վեն։ Բայց ա գա րա կա տե
րե րը բո ղո քում են, քա նի որ այդ 
3000ի մեջ շատ ա նաս նա բու
ժա կան տնտե սութ յուն ներ կան։

Իսկ ա ռայժմ Նի դեր լանդ նե
րի ա նաս նա բու ծութ յու նը, կար
ծես, նոր ելք է գտել։ Դ րանք 
ծո վա յին ա գա րակ ներն են։ 
Ա նա սուն նե րի գլխա քա նա կը 
տե ղա վո րում են հսկա յա կան 
բեռ նա նա վի կամ կամր ջա նա վի 
(պոն տոն), փաս տո րեն լո ղա ցող 
կղզու վրա։ Այդ պի սի մի կղզի  
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2019 թվա կա նից գոր ծում է Ռո
տեր դա մի նա վա հանգս տում։ 
930 մ2 ընդ հա նուր մա կե րե սով 
կղզին կազմ ված է ե րեք հար
կից։ Վե րին հար կում հո լան
դագեր մա նա կան տե սա կի 40 
կար միր կո վիկ ներն են, հար կը 
ծածկ ված է ա գա րա կին է ներ
գիա մա տա կա րա րող արևա
յին վա հա նակ նե րով։ Օր վա մեջ 
ստաց վում է 750 լիտ րից ա վե լի 
կաթ, կո վե րին կթում են ռո բոտ
նե րը։ Կղ զու անձ նա կազ մը 14 
աշ խա տա կից է։ Մի ջին հար կում 
վերևից ե կող կա թը դարձ նում 
են կա րագ, յո գուրտ և պա նիր, 
իսկ ջրագ ծից ներքև, կի սա
խա վա րում, հա սու նա նում են 
1000 գլխից շատ պա նիր նե րի 
ե րեքչորս տե սակ։ Այս մթերք
ներն ա վե լի թանկ են վա ճառ
վում, քան «ցա մա քա յին նե րը»։ 
Եվս մեկ ար ժե քա վոր կողմ
նա կի նյութ է գո մաղ բը. այն 
վերա  մշա կում և դարձ նում են 
չոր և  ան հոտ հա տիկ նե րի տես
քով պա րար տան յութ։ Դ րանք 
հա ճույ քով գնում են տե ղա յին 
ֆուտ բո լա յին ստա դիոն նե րը, 
ո րոնք պետք է գա զո նը մշտա
պես աշ խա տան քա յին վի ճա
կում պա հեն։

Այ ցե լու նե րը սո վո րա բար 
հարց նում են, թե ա լե բա խութ
յունն արդ յոք կո վե րին ճո ճե լով 
չի՞ հոգ նեց նում։ Ո՛չ, պա տաս
խա նում են աշ խա տա կից նե րը, 
այս տեղ ա լիք նե րը զգաց վում 
են ոչ ա վե լի, քան շրջա գա յող 
մեծ ուղևո րա տար նա վի վրա։ 
Ե ղել է տհաճ դեպք, երբ եր կու 
կով, չա փից շատ մո տե նա լով 
տախ տա կա մա ծի եզ րին, ցան
կա պա տի վրա յով ըն կել են ջու
րը։ Բայց կանչ ված հրշեջ նե րը 
եր կու սին էլ փրկել են։ Դ րա նից 
հե տո ցան կա պատն ամ րաց րել 

են։ Լո ղա ցող ա գա րակ նե րի 
գա ղա փա րով հե տաքրքր վել 
են ԱՄՆում, Հա րա վաֆ րիկ յան 
Հան րա պե տութ յու նում, Չի նաս
տա նում և հատ կա պես Սին գա
պու րում, որ տեղ հողն էլ ա վե լի 
քիչ է, և նույն պես գոր ծում է այն 

ծո վից նվա ճե լու ծրա գիր։ Նի
դեռ լանդ նե րում պատ րաստ վում 
են ջրի վրա հա վեր բու ծե լու և 
հո լան դա կան ա վան դա կան 
վար դա կա կաչ ներ ա ճեց նե լու 
հա մար ստեղ ծել նմա նա տիպ 
ա գա րակ ներ։
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Արևա դար ձա յին կա
պույտ շրթնա ձու կը (Labroides 
dimidiatus) ապ րում է ձկնե
րի մա կա բույծ նե րի և  ա վե լի 
մեծ ձկնե րի մա հա ցած մաշ կի 
կտոր նե րի մնա ցորդ ներ ու
տե լով, ինչ պես նաև ու տում 
է փոքր կտոր ներ, ո րոնք պա
տա հա բար ընկ նում են նրանց 
բե րա նից։ Ճա պո նա կան ձկնա
բան նե րը ցույց են տվել, որ 
այս տե սա կի ա ռանձն յակ ներն 
ըն դու նակ են ճա նա չել ի րենց 
հա յե լու մեջ։ Այս փոր ձը հայտ
նի է որ պես «հա յե լա յին թեստ». 
կեն դա նու վրա գու նա վոր նշան 
են դնում մարմ նի այն մա սում, 
ո րը նա տես նել չի կա րող, իսկ 
հե տո նրա առջև հա յե լի են 
դնում։ Ե թե փոր ձարկ վող կեն
դա նին սկսում է ու շա դիր նա
յել, որ լավ տես նի նշա նը, և  աշ
խա տում է այն ջնջել (այ սինքն՝ 
հաս կա նում է, որ ար տա ցո լան
քում հենց ինքն է), նշա նա կում 
է՝ թես տը դրա կան է։ Մինչև 
հի մա կար ծում էին, որ այդ
պի սի կա րո ղութ յամբ օժտ ված 
են միայն բարձ րա կարգ կեն
դա նի նե րը, այն էլ ոչ բո լո րը։ 
Թես տը հա ջո ղութ յամբ ան ցել 
են մար դան ման կա պիկ նե րը, 

դել ֆին նե րը, փղե րը և թռ չուն
նե րից՝ կա չա ղա կը։ Զար մա նա
լի չէ, որ կա չա ղակն ան ցել է 
թես տը, քա նի որ նրա ու ղե ղի 
զանգ վա ծի հա րա բե րութ յու նը 
մարմ նի զանգ վա ծին գրե թե 
նույնն է, ինչ որ շիմ պան զեինն 
ու դել ֆի նինն է։

Ինչ պե՞ս ա պա ցու ցել, որ 
ձկնե րը նույն պես ըն դու նակ 
են ճա նա չել ի րենց պատ կե
րը։ Օ սա կա յի հա մալ սա րա նի 
կեն սա բան Մա սա նո րի Կո դան 
վերց րել է մար ջա նա յին խու

թում որ սած շրթնաձկ նե րի 
խումբ և մեկ շա բաթ դրանց 
պա հել է ակ վա րիու մում, որ
պես զի հար մար վեն նոր պայ
ման նե րին։ Դ րա նից հե տո ձկան 
կրծքի վրա շա գա նա կա գույն 
ներ կով նշան է դրել։ Այս գույ
նի նշան դրվել է այն պատ ճա
ռով, որ այն հա մա պա տաս խա
նում է շրթնաձ կան հա մար կեր 
ծա ռա յող մա կա բույծ նե րի գույ
նին, ո րոնք կան խո շոր ձկնե
րի վրա, և, հետևա բար, այն ոչ 
միայն երևում, այլև հրա պու րում 

ՁՈՒԿՆ ԻՐԵՆ 
ՃԱՆԱՉՈՒՄ Է 
ՀԱՅԵԼՈՒ ՄԵՋ ԵՎ 
ԼՈՒՍԱՆԿԱՐՈՒՄ
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է նրան։ Տես նե լով իր կեր պա
րան քում այս պի սի փո փո խութ
յուն՝ ձկնի կը սկսում էր կրծքով 
քսվել ակ վա րիու մի քա րե րին 
կամ ա վա զին՝ բա ցա հայ տո րեն 
ձգտե լով ա զատ վել շա գա նա
կա գույն նշա նից։ Կար ծում են, 
որ ձկնի կը գի տակ ցում է, որ 
դա հենց ինքն է, նկա տե լով, 
որ պատ կե րը կրկնում է իր 
շար ժում նե րը։ Եվ անհ րա ժեշտ 
է հա մա րում ա զատ վել մա կա
բույծ նե րից, ե թե նրանց ու տել 
չի կա րող։

Հա ջորդ փոր ձում 10 ձկնիկ
նե րի առջև, ո րոնք ա պա ցու ցել 
էին, որ ճիշտ են ըն կա լում ի րենց 
կեր պա րան քը հա յե լու մեջ, ա վե
լի բարդ խնդիր են դրել։ Ն րանց 
ցույց էին տա լիս ի րենց դի մա
հա յաց (ան ֆաս) լու սան կար նե
րը՝ ա ռանց բծե րի։ Ն րանք, երևի 
նույն պես ճա նա չում էին ի րենց 
«դեմ քը», քա նի որ ոչ մի գոր ծո
ղութ յուն չէին կա տա րում։ Իսկ 
կողմ նա կի ձկնե րի լու սան կար
ներն ագ րե սիա էին ա ռա ջաց

նում։ Դեռ 
ա վե լին, հե
տաքր քիր փորձ 
կա տա րե ցին ութ 
ու րիշ ա ռանձն յակ նե րի 
հետ, ո րոնք նույն պես հա յե
լիով ակ վա րիու մի մեջ անց կաց
րել էին մեկ շա բաթ, բայց եր բեք 
նրանց վրա նշում ներ չէին ար
վել։ Երբ նրանց ցույց էին տա լիս 
ի րենց սե փա կան լու սան կար
նե րը՝ նկար ված շա գա նա կա
գույն բծով, նրանք աշ խա տում 
էին մաքր վել դրա նից։ Օ տար 
ձկնիկ նե րի բծե րով լու սա նկար 
նե րը նման ռեակ ցիա չէին ա ռա
ջաց նում։ Ս տաց վում է, որ հա
յե լիով ակ վա րիու մում ապ րե լու 
ժա մա նակ ձկնի կը սո վո րում 
է ճա նա չել իր ար տա պատ կե
րու մը և ճա նա չում է ի րեն, ե թե 
նույ նիսկ նրան ցույց են տա լիս 
ոչ թե ար տա ցո լան քը, այլ ան
շարժ լու սան կա րը։ Աշ խա տան
քի հե ղի նակ նե րը  հակ ված են 
այդ պահ ված քը հա մա րել ի րեն 
որ պես անձ գի տակցե լու նշան։

Ընդ հան րա պես, 
ձկներն ա վե լի խե լա
ցի են, քան մենք սո վո րա բար 
նրանց մա սին մտա ծում ենք։ 
Մի քա նի տա րի ա ռաջ, Ավստ
րա լիա յի ա փե րի մոտ ձըկ  
նա  բան նե րը հետևել են, թե 
ինչ  պես է բե րա նը դրած քա
րով դեղ նայ տոսկր շրթնա ձու կը 
կոտ րում կակ ղա մոր թի խե ցին։ 
Այ սինքն՝ օգտ վում է գոր ծիքքա
րով, օ րի նակ, ինչ պես մենք՝ պա
հա ծո յի բա ցի չով։ Ճա պո նա կան 
ձկնա բան նե րը կաս կած ներ ու
նեն, որ գոր ծիք նե րին կա րող են 
տի րա պե տել նաև ե րե քա սե ղա նի 
փշաձկ նիկ նե րը։ Ար դեն պլա նա
վոր ված են փոր ձեր դրանց հե տ։
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Կեն դա նա բա նա կան այ գու 
այ ցե լու նե րի ազ դե ցութ յունն 
այն տեղ ապրող կեն դա նի նե րի 
վրա պար զե լու հա մար կա տար
ված հար յու րից ա վե լի հե տա զո
տութ յուն նե րի տվյալ նե րով, 252 
դի տարկ ված տե սակ նե րից այ
ցե լու նե րին դրա կան ռեակ ցիա 
են տա լիս և ջա նում են ի րենց 
ցու ցադ րել փղե րը, ար ջե րը (այդ 
թվում՝ գրիզ լին և ս պի տակ ար
ջը), պինգ վին նե րը, թու թակ նե
րը, ա մե րիկ յան հո վազ նե րը, 
սեր վալ նե րը, հե պարդ նե րը, ո րոշ 
սո ղուն ներ. ըն դա մե նը կեն դա
նի նե րի տե սակ նե րի 38 %ը։ 
Պ րի մատ ներ չեն հե տա զոտ վել։

Ա րագ սնվե լու ա մե նա հին 
սրճա րա նը հա մար վում է Ռե
գենս բուր գի ( Գեր մա նիա) հաս
տա տութ յու նը, ո րը, ըստ տար
բեր տե ղե կութ յուն նե րի, ոչ այն 
է 600, ոչ այն է 800 տա րե կան 
է։ Հա մե նայն դեպս, այն տե
ղը, որ տեղ կա րե լի է ա րագ 
նա խա ճա շել պարզ ճա շա տե
սակ նե րի սահ մա նա փակ տե
սակ նե րով, հիմ նա կա նում տա

պա կած նրբեր շիկ նե րով՝ թթու 
կա ղամ բի հետ, հի շա տակ վում է 
քա ղա քա յին փաս տաթղ թե րում 
1621 թվից, բայց հնէա բան նե րը 
նրա տակ գտել են նույն նշա
նա կութ յան ա վե լի հին շեն
քի մնա ցորդ ներ։ Ճա շա տու նը 
հիմն վել է Դա նու բի մո տա կա 
կամր ջի շի նա րար նե րին կե րակ
րե լու հա մար, հե տո ճա շա րա
նի հա ճա խորդ ներն են դար ձել 
նա վա հանգս տի բեռ նա կիր նե րը։

Եվ րո պա կան միութ յան 
երկր նե րում հա տուկ ստեղծ ված 
կազ մա կեր պութ յու նը մտա դիր 
է մշա կել ա նաս նա բու ծա կան 
ֆեր մա նե րի թա փոն նե րը (գո
մաղբ և ծ ղո տա ծածկ) ա վիա
վա ռե լի քի վե րամ շակ ման գոր
ծըն թաց։

ԱՄՆի հի վան դա նոց նե րը 
տու ժում են ռենտ գե նա բան նե
րի պա կա սից։ Բանն այն է, որ 
ար հես տա կան բա նա կա նութ յան 
բնա գա վա ռի հե ղի նակ նե րը մի 
քա նի տա րի ա ռաջ նա խա գու
շա կել են, որ ռենտ գե նա բա նի 
մաս նա գի տութ յու նը շու տով 
կվե րա նա. ռենտ գեն յան նկար
նե րի քննութ յու նը կկա տա րի 
ար հես տա կան բա նա կա նութ
յու նը։ Ու սա նող բժիշկ նե րը դա
դա րել են մաս նա գի տա նալ այդ 
ուղ ղութ յամբ։ 

Ըստ չի նա ցի երկ րա քի մի կոս
նե րի նոր հաշ վարկ նե րի՝ ա մեն 
տա րի մթնո լոր տում հայտն
վում է մո տա վո րա պես 12000 տ 
սնդիկ, հիմ նա կա նում հրա
բուխ նե րից։ Դա նախ կին գնա
հա տում նե րից մեծ է 40 %ով:
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Ա մե նաինք նա տիպ զան գա
կա տու նը կա ռու ցել են Ավստ
րա լիա յի Պերտ քա ղա քում՝ նոր 
հա զա րամ յա կի սկսվե լու պատ
վին։ 82,5 մ բարձ րութ յամբ աշ
տա րա կը բաց վել է 2000 թվի 
դեկ տեմ բե րի 20ին, այն կրում 
է 16 զանգ՝ մո տա վո րա պես 12 
տոն նա ընդ հա նուր քա շով։ 
Վեր ջի նը՝ ա մե նա ծան րը, ա վե
լաց վել է 2018 թվի աշ նա նը՝ ի 
հի շա տակ Ա ռա ջին հա մաշ խար
հա յին պա տե րազ մի ա վար տի 
100ամ յա կի։

Ա մե րիկ յան սո ցիո լոգ նե
րը հա մա ցան ցի նո րույթ նե րի 
հան րա հայտ կայ քում ու սում
նա սի րել են 100000ից ա վե լի 
վեր նագ րեր և հա մե մա տել այդ 
հա ղոր դում նե րը նշած կտտոց
նե րի (քլիկ) քա նա կը։ Պարզ
վել է, որ բա ցա սա կան բնույ թի 
բա ռե րով վեր նա գի րը («վատ», 
«սար սա փե լի», «ա ղետ») մի ջին 
հաշ վով 2,3 %ով ա վե լի քլիկ
ներ է ա ռա ջաց նում, քան չե զոք 
բո վան դա կութ յամբ նո րութ յու

նը։ Սա ճիշտ է հատ կա պես քա
ղա քա կան և տն տե սա գի տա կան 
նո րութ յուն նե րի հա մար։

Անգ լիա կան “The Company of 
Biologists” հ րա տա րա կութ յու նը, 
ո րը թո ղար կում է կեն սա բա
նա կան գի տա կան ամ սագ րեր, 
պար տա վոր վել է յու րա քանչ
յուր հրա տա րակ ված հոդ վա ծի 
դի մաց ծառ տնկել, որ պես զի 
փոխ հա տու ցի թղթի ստաց ման 
հա մար ծա ռե րի ոչն չա ցու մը։

187 մ բարձ րութ յամբ կրկնա
կի երկ նա քե րը, ո րը կա ռուց վել 
է 2021 թվին Մի ջերկ րա կան 
ծո վի ա փին Բե նի դորմ քա ղա
քում, Եվ րա միութ յան ա մե նա
բարձր բազ մաբ նա կա րա նա յին 
շենքն է։ Շենքն ու նի 47 հարկ 

(գու մա րած ե րեք ստոր գետն յա 
տեխ նի կա կան հար կե րը), տար
բեր մա կե րես նե րով 269 բնա
կա րան։ Նա խագ ծի հե ղի նա կը 
ճար տա րա պետ Ռո բերտ Պե րես 
Գո ւեր րասն է։

Հա րա վա մե րիկ յան գա
ճաճ բույ սի ծա ղի կը (Calceolaria 
uniflora) հո ղից բարձ րա նում 
է 10 սմ ից ոչ ա վե լի։ Տե
սակն ա ռա ջա ցել է Հ րո Երկ
րի կղզիախմ բում՝ ա մե րիկ յան 
մայր ցա մա քի վերջ նա մա սում։ 
Ծա ղի կը փո շո տող փետ րա վոր
նե րին գրա վում է «ափ սեի վրա 
հյու րա սի րութ յամբ», ո րը սպի
տակ գույ նի քաղցր ընձ յուղ է։ 
Քա նի դեռ թռչու նը կտցում է 
խայ ծը, ա ռէջ նե րը, ո րոնք ծաղ կի 
վե րին մա սում են, ծաղ կա փո շին 
քսում են թռչնի գլխին և մեջ
քին, հե տո ծաղ կա փո շին տար
վում է հա ջորդ բույ սի վրա։ Այս 
տե սա կի ցե ղա կից նե րը, ո րոնք 
քա ջա ծա նոթ են տնա յին բույ սե
րի սի րա հար նե րին, ա ճեց վում 
են լու սա մու տա գո գե րի ն։
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Քա ղաք նե րի գի շե րա յին լու սա վո րութ յունն ա վե
լի ու ա վե լի շատ է խան գա րում աստ ղա յին եր կին
քը դի տե լուն։ Տա սը տա րի ա ռաջ գեր մա նա ցի աստ
ղա գետ նե րը տասն յակ հա զա րա վոր կա մա վոր նե րի, 
Երկ րագն դի 19262  կե տե րում, ու ղար կել են աստ
ղա յին երկն քի քար տեզ ներ՝ խնդրան քով, որ նշեն, 
թե ան լու սին պարզ ե ղա նա կին ինչ աստ ղեր են 
երևում։ Տա սը տա րի տվյալ նե րը շա րու նա կում էին 
ստաց վել։ Ս տաց ված տվյալ նե րի մշա կու մը ցույց 
տվեց, որ երևա ցող լու սա տու նե րի քա նա կը տար
բեր տե ղեր ում տա րեց տա րի նվա զում է 7–10 %ով, 
իսկ մի ջին հաշ վով՝ 9,6 %ով։ Ե թե գոր ծըն թացն 
այս պես շա րու նակ վի, ա պա ե րե խան, ո րը 2023 թ. 
ծնվել է այն պի սի վայ րում, որ տեղ երկն քում 253 
աստղ էր երևում, իր տաս նու թամ յա կին կհաշ վի 
միայն 100 աստղ։

ԻՆՉՊԵՍ Է ԲՈՒՐՈՒՄ ՎԻՐՏՈՒԱԼ 

ԻՐԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆԸ

Չի նա կան ճար տա րա գետ նե րը ստեղ ծել են 
սար քե րի փորձ նա կան նմուշ ներ, ո րոնք վիր
տո ւալ աշ խար հը լրաց նում են հո տե րով։ Դ րան
ցից մե կը սո վո րա կան բժշկա կան սպե ղա նիով 
ամ րաց վում է վե րին շրթուն քին, մյու սը դի մա
կի նման դրվում է քթին։ Փոք րում բու րա վետ 
նյու թե րով լցված եր կու մո մե դե ղա պա տիճ ներ 
են, ա վե լի մե ծում դրանք ինն են, և ն մա նակ
ված բույ րե րի ընդգր կումն ա վե լի մեծ է։ Խառ
նուր դի պատ րաս տու մը, ո րը, օ րի նակ, բու րում 
է ա նա նու խի կամ կա նաչ թե յի հո տով, տևում է 
1,44 վայրկ յան։ Բայց չի նա ցի նե րից ա ռաջ է ան
ցել ա մե րիկ յան մի ձեռ նար կութ յուն, որն ար դեն 
վա ճառ քի է հա նել վիր տո ւալ ի րա կա նութ յան 
սա ղա վար տագլ խար կի (շլեմ) կցոր դիչ՝ փո խո վի 
պար կուճ նե րով (քարթ րիջ), ո րը կա րող է նմա
նա կել հա զա րա վոր տար բեր հո տեր։

«Наука и жизнь», N 8, 2023

26 ¹3. 2024  |   ¶ Æ î à ô Â Ú ² Ü   ² Þ Ê ² ð Ð à ô Ø



ԱԽՏՈՐՈՇՈՒՄ ԸՍՏ ՁԱՅՆԻ

Սու րա թի (Հնդ կաս տան) ազ գա յին տեխ նո լո
գիա կան ինս տի տու տի աշ խա տա կից նե րը ստեղ
ծել են ձայ նի մի ջո ցով մրսա ծութ յունն ախ տո րո
շող ծրա գիր։ Հա մա ցան ցում հա ղոր դագ րութ յուն 
տե ղադ րե լով ի րենց նա խագ ծի մա սին՝ նրանք 
հա վա քել են 630 եվ րո պա ցու ձայ նագ րութ
յուն, ո րոն ցից 111ը մրսած էր։ Յու րա քանչ յու րին 
խնդրել են միկ րո ֆո նի առջև հաշ վել 1ից մինչև 
40, պատ մել, թե ինչ պես է անց կաց րել շա բա թը, 
և բարձ րա ձայն կար դալ միև նույն տեքս տը (այն 
հայտն վում էր հա մա կարգ չի էկ րա նին)։

Հն չողության սպեկտ րա յին վեր լու ծութ յու նը 
հնա րա վո րութ յուն տվեց գտնե լու մրսա ծութ յան 
ո րո շա կի բնու թագ րա կան նշան ներ։ Ճիշտ է, ախ
տո րոշ ման ճշգրտութ յունն ա ռայժմ 70 % է, բայց 
հե տա զո ռող նե րը հույս ու նեն այն բարձ րաց նել, 
իսկ հե տա գա յում՝ սո վո րել ըստ ձայ նի ախ տո րո
շել նաև մի շարք այլ հի վան դութ յուն ներ։

ՈՐՏԵՂԻ՞Ց Է ԳԻՆԻՆ

Չի նա ցի և բ րի տա նա ցի ծա գում նա բան նե րը, 
կա տա րե լով աշ խար հի բո լոր անկ յուն նե րից (որ
տեղ այն կա) բեր ված խա ղո ղի 3500ից ա վե լի 
տա րա տե սակ նե րի ժա ռան գա կան ին ֆոր մա ցիա
յի վեր լու ծութ յուն, պար զել են՝ երբ և  որ տեղ է 
այն ըն տե լաց վել։ Ու սում նա սիր վել է վայ րի խա
ղո ղի մո տա վո րա պես հա զար բույս, մնա ցած նե րը 
վերց վել են խա ղո ղի այ գի նե րից։ Գե նե րի վեր
լու ծութ յու նը ցույց է տվել, որ 200–400 հա զար 
տա րի ա ռաջ վայ րի խա ղո ղի նախ նին բա ժան վել 
է 2 տա րա տե սա կի. մե կը սեր վել է Արևմտ յան 
Եվ րո պա յում, մյու սը՝ Կով կա սում և Արևել յան Մի
ջա գետ քում։ Մո տա վո րա պես 11000 տա րի ա ռաջ 
այժմ յան Մա րոկ կո յի, Ա նա տո լիա յի, իսկ ևս 8000 
տա րի անց՝ բալ կան յան երկր նե րի, Իս պա նիա յի և 
Ֆ րան սիա յի ա պա գա բնա կիչ նե րը հե տաքրքր վել 
են այս բույ սով և սկ սել այն մշա կել։ Շատ ա րագ 
հայտ նի դար ձավ, որ պտուղ նե րի հյութն ինք նա
բե րա բար, օ դում ճախ րող վայ րի խմո րասն կե րի 
հաշ վին խմոր վում է և  ա ռա ջաց նում հե տաքր քիր 
հատ կութ յուն նե րով հա մեղ ըմ պե լիք։
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Շուրջ եր կու տա րի ա ռաջ 
Օ րե գո նի հա մալ սա րա նի (ԱՄՆ) 
սնկա բան նե րը ո րո շե ցին ստու
գել, թե ինչ պես է արևի տա
քա ցումն ազ դում ան տա ռա յին 
սնկե րի վի ճա կի վրա։ Ն րանք 
են թադ րում էին, որ մուգ գույ
նի գլխիկ նե րով սնկե րը պետք 
է բա ցե րից շատ տա քա նան։ 
Սա կայն են թա կար միր խցիկ
նե րով նկա րա հա նե լով երկու 
տասնյակ տե սակ ներ՝ սնկա
բան նե րը բա ցա հայ տե ցին, որ 
ան կախ գույ նից, սնկե րը պրակ
տի կո րեն արևից չեն տա քա
նում, նրանք միշտ ա վե լի սառն 
են, քան շրջա պա տի խո տը, ան
տա ռա յին փռո ցա շեր տը և հո ղը։

Ա մե նայն հա վա նա կա նութ
յամբ, սնկի գլխար կի շրջոն քի 
շեր տա վոր կա ռուց ված քը, գո
լոր շիաց նե լով խո նա վութ յու նը, 
ծա ռա յում է որ պես ակ տիվ ջեր
մա փո խա նա կիչ։

Այդ տե սա կե տից ռե կորդ է 
սահ մա նել ու տե լի և հա ճախ 
մշակ վող Pleurotus ostreatus 
սուն կը, ո րի ջեր մաս տի ճա նը 
հա մար յա 6 0Cով ցածր է շրջա
պա տի ջեր մաս տի ճա նից։ Հե

Սպեկտրի ենթակարմիր տիրույթում ստացված լուսանկարներում երևում է, 
որ միկրոսկոպական սնկերի գաղութներն ավելի սառն են, քան արտաքին 
միջավայրը:

տա զո տող նե րը կես կի լո գրամ 
սո վո րա կան ա գա րի կո նը (շամ
պին յոն) դրել են ջեր մա մե կու սիչ 
պե նոպ լաս տե արկ ղում, ո րի մեջ 
հա մա կարգ չա յին օ դա փո խի չով 
օդ են մղել։ 40 րո պե անց ջեր
մաս տի ճա նը արկ ղում ի ջել է  

10 0Cով և  այդ պես մնա ցել կես 
ժամ։ Թե սնկե րի ին չի՞ն է պետք 
սա ռե ցու մը, ա ռայժմ հայտ նի չէ։ 
Հ նա րա վոր է, բարձր ջեր մաս
տի ճանն ար գե լա կում է սպոր
նե րի ա ռա ջա ցու մը։

տաք սենյակ (37 0C, հարաբերական խոնավությունը <10%)

կիսափակ խցիկ

սնկերի սառնարան
սառեցում 
գոլորշի աց
մամբ

մուտք

ելք
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ՎԵՆԵՏԻԿԸ ՋՐԻ ՏԱԿ Է ԱՆՑՆՈՒՄ

քանչ յուր 5 տա րին մեկ անհ րա
ժեշտ է տար րե րը հա նել ջրից՝ 
ա վա զից, ջրի մուռ նե րից, կակ
ղա մորթ նե րից (մոլ յուսկ) և  այլ 
պատ վածք նե րից մաք րե լու հա
մար։ Փակ ար գե լա պա տը դա
դա րեց նում է նա վար կութ յու նը, 
ջու րը ծո վա խոր շում լճա նում է 
և սկ սում նե խել, քա նի որ այդ
տեղ են հո սում քա ղա քա յին 
թա փոն նե րը։ 

Վե նե տի կը փրկե լու հա մար 
ա ռա ջար կում են բարձ րաց նել 
ամ բողջ քա ղա քը՝ նրա տակ 600 
–800 մ խո րութ յու նում մղե լով 

ծո վի ջուր, ո րը ստոր գետն յա 
շեր տե րում վա ղուց ար դեն փո
խա րի նել է քաղց րա համ ջրին։

10 տար վա ըն թաց քում բարձ   
րա ցու մը կկազ մի 25 սմ։ Ա վե լի 
ար մա տա կան մտահ ղա ցում
ներ կան. կա՛մ թույլ տալ բո լոր 
ա ռա ջին հար կե րի հե ղե ղու մը 
և փո ղո ցից ան մի ջա պես երկ
րորդ հարկ մտնե լու հնա րա վո
րութ յուն ստեղ ծել, կա՛մ էլ ա մե
նաար ժե քա վոր պատ մա կան 
շեն քե րը նույ նիսկ մաս նա տել, 
տե ղա փո խել և ծո վից հե ռու 
վայ րում նո րից հա վա քել։

Չ նա յած որ մեկ տա րուց 
ա վե լի հա ջո ղութ յամբ աշ խա
տում է Վե նե տի կը պար բե րա
բար կրկնվող հե ղե ղում նե րից 
պաշտ պա նող ամ բար տակ նե րի 
և ջ րար գե լակ նե րի (շլյուզ) հա
մա լի րը, մաս նա գետ նե րը վա խե
նում են, որ այդ պաշտ պա նութ
յու նը չի բա վա րա րի 100 տա րի, 
ինչ պես պլա նա վոր ված է։

Ծո վի հա տա կին տե ղադր
ված, 1,6 կմ  ընդ հա նուր եր
կա րութ յամբ 78 պող պա տե 
պատ նեշ նե րը հե ղեղ ման սպառ
նա լի քի ժա մա նակ բարձ րա նում 
են և պաշտ պա նում ա լիք նե րից։ 
2022 թ.  ըն թաց քում հարկ է 
ե ղել պատ նեշ նե րը բարձ րաց
նել 36 ան գամ։ Սար քա վո րու մը 
թանկ ար ժե և ս պա սարկ ման 
տե սա կե տից բարդ է։ Յու րա
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Տիե զեր քում «բա նա կան եղ
բայր նե րի» փնտրտու քի խնդրի 
ա վան դա կան մո տե ցումն է. լսել 
ռա դիոազ դան շան ներ և հու սալ, 
որ բնա կան ազ դան շան նե րի 
բազ մութ յան մեջ մենք երբևէ 
կկա րո ղա նանք հայտ նա բե րել 
ար հես տա կան նե րը։ Դա կլի նի 
կամ բա նակ ցութ յուն ներ՝ ար դեն 
շփում հաս տա տած այլ մո լո րա
կա յին քա ղա քակր թութ յուն նե րի 
հետ, կամ էլ «բո լո րին, բո լո րին, 
բո լո րին» ար ձա գան քե լու կո չեր։ 
Կա րող ենք ժա մա նակ առ ժա
մա նակ ինք ներս ու ղար կել այդ
պի սի ազ դան շան ներ։

Անգ լիակ յան գի տա հան րա
մատ չե լի «BBC Science Focus» 
ամ սագ րում վեր ջերս տպագր
ված հոդ վա ծի (ո րը, իր հեր թին, 
հիմն ված է « Թա գա վո րա կան 
աստ ղա գի տա կան ըն կե րութ
յան ա մե նամս յա նշում ներ»
ում հրա պա րակ ված ըն դար ձակ 
աշ խա տան քի վրա) հե ղի նակ
ներն ա ռա ջար կում են խնդրին 
մո տե նալ մյուս ծայ րից։ Այն 
հրա պա րա կել են Հնդ կա կան 

օվ կիա նո սի Մավ րի կիա կղզու 
հա մալ սա րա նի եր կու ռա
դիոաստ ղա գետ ներ և ն րանց 
գոր ծըն կեր նե րը՝ Ման չեստ րի 
( Մեծ Բ րի տա նիա) հա մալ սա
րա նից։ Ու զում ենք մենք, թե ոչ, 
բայց այն պա հից, երբ հայտ նա
գոր ծե ցին ռա դիոն, իսկ հե տո 
նաև՝ հե ռուս տա տե սութ յու նը, 
մեր մո լո րա կը սկսեց ա վե լի ու 
ա վե լի վառ փայ լել ռա դիո տի
րույ թում։ Իսկ վեր ջին տաս
նամ յակ նե րում ակ տի վո րեն 
զար գա նում է բջջա յին հե ռա
խո սա կա պը, որն ընդգր կում 
է գրե թե ամ բողջ երկ րա գուն
դը։ 2021 թ. աշ խար հում կար 
գրանց ված շուրջ 15 մի լիարդ 
բջջա յին հե ռա խոս, իսկ մինչև 
2025 թ. նրանց թի վը կգե րա
զան ցի 18 մի լիար դը։

Գո նե մեկ հե ռա խոս ու նի 
մարդ կութ յան 91,2 %ը, շա տերն 
ու նեն եր կու սը, ե րե քը։ Հե նա կե
տա յին կա յան նե րը, ո րոնք տե
ղադր ված են հա տուկ աշ տա
րակ նե րի կամ ուղ ղա կի տա նի քի 
վրա, ճա ռա գայ թում են շատ 

ա վե լի ու ժեղ, քան ա ռան ձին 
հե ռա խո սը. այդ պի սի կա յա նի 
հզո րութ յու նը մի քա նի հար յուր 
վատտ է։ Հոդ վա ծի հե ղի նակ նե
րը ել նում են այն են թադ րութ
յու նից, որ ու րիշ աշ խարհ նե րում 
ռա դիոաստ ղա գի տութ յունն իր 
զգայ նութ յամբ գե րա զան ցել է 
երկ րա յի նը, և ն րա տե րե րը, ե թե 
չեն կա րող ա կանջ  դնել մեր 
խո սակ ցութ յուն նե րին, ա պա 
գո նե կա րող են հե տաքրքր վել 
այդ տի րույթ նե րում Ա րե գակ նա
յին հա մա կար գի պայ ծա ռութ յան 
ա ճով։ Ռա դիոաստ ղա գետ
նե րը են թադ րել են, որ ի րենց 
ար տերկ րա յին գոր ծըն կեր նե
րը, ո րոնք հա սել են նույն կամ 
ա վե լի բարձր մա կար դա կի, 
քան երկ րա յին նե րը, կա րող են 
լի նել մեզ հա մե մա տա բար մոտ 
ե րեք աստ ղե րի շուր ջը. Լա լան
դա՝ 21 185 Մեծ Ար ջի հա մաս տե
ղութ յու նում (մինչև այդ աստ ղը 
8 լու սա յին տա րի է), Բառ նար
դի աստ ղը՝ Օ ձակ րի հա մաս տե
ղութ յու նում  (մո տա վո րա պես 6 
լու սա յին տա րի), Կեն տավ րոս 

30 ¹3. 2024  |   ¶ Æ î à ô Â Ú ² Ü   ² Þ Ê ² ð Ð à ô Ø30 ¹3. 2024  |   ¶ Æ î à ô Â Ú ² Ü   ² Þ Ê ² ð Ð à ô Ø

Ի ԴԵՊԻ ԴԵՊ



A Ալ ֆա համակարգի C աստղը  
(մո տա վո րա պես 4 լու սա յին 
տա րի)։ Բջ ջա յին կա պի ա լե ցիր
ներն այն պես են պատ րաստ
ված, որ ա լիք նե րը սփռում են 
գլխա վո րա պես ի րենց շուր ջը, 
այլ ոչ թե վերև՝ դե պի եր կինք, 
հետևա բար՝ ար տերկ րա յին դի
տոր դը կնկա տի դրանց ճա ռա
գայ թու մը միայն այն դեպ քում, 
երբ Երկ րի պտույ տի հետևան
քով ճա ռա գայ թումն ուղղ ված 
կլի նի նրա կող մը։ Երկ րի բա
զա յին կա յան նե րի ընդ հա նուր 

հզո րութ յու նը գնա հատ վում 
է շուրջ 7,2 գի գա վատտ։ Այն 
ա ռա վե լա գույնն է Արևմտ յան 
Եվ րո պա յում, փոքրինչ հետ են 
մնում Հ յու սի սա յին Ա մե րի կան 
և Արևել յան Ա սիան։ Ար դեն ոչ 
քիչ ներդ րում ու նեն Աֆ րի կա յի 
զար գա ցող երկր նե րը, որ տեղ 
բջջա յին հե ռուս տա կապն ա րա
գո րեն փո խա րի նել է այն տեղ 
հա մար յա գո յութ յուն չու նե ցող 
լա րա յին կա պին։ Ճիշտ է, հե ռա
խո սա յին ա լիք նե րի գեր հե ռա
վոր ըն դուն մա նը խո չըն դո տում 

է Ա րե գա կը՝ հատ կա պես բարձր 
ակ տի վութ յան շրջա նում, բայց 
օգ տա գոր ծե լով այս պես կոչ ված 
ռա դիոին տեր ֆե րա չա փութ յու նը 
(դի տում ներ տար բեր մայր ցա
մաք նե րից կամ, նույ նիսկ, մո
լո րա կի ու ղեծ րի տար բեր կե
տե րից), այլ մո լո րա կա յին նե րը 
սկզբուն քո րեն կա րող են մեզ 
նկա տել։ Ի հար կե, ե թե նրանք 
գո յութ յուն ու նեն, ե թե օժտ ված 
են անհ րա ժեշտ տեխ նի կա յով, և  
ե թե դա նրանց հե տաքրք րում է։
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ՀԵՐՄԻՆԵ ՂԱՐԱԳՈՒԼՅԱՆ
 Ֆի զի կա մա թե մա տի կա կան գի տութ յուն նե րի թեկ նա ծու, 
ՀՀ ԳԱԱ Ա.Բ. Նալ բանդ յա նի ան վան քի միա կան ֆի
զի կա յի ինս տի տու տի « Հե ղուկբ յու րե ղա յին նա նո հա մա
կար գեր» գի տա կան խմբի ղե կա վար, Երևա նի պե տա
կան հա մալ սա րա նի ֆի զի կա յի ինս տի տու տի օպ տի կա յի 
ամ բիո նի դա սա խոս
Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝ նյու թա գի
տութ յուն, հե ղուկ բյու րեղ ներ, օպ տի կա,ֆո տո նի կա

Նե րա ծութ յուն

Ք րեա գի տութ յու  նը 
միջ  գի  տա կար գա
յին գի տութ յուն է, որն 

ընդգր կում է մի շարք ո լորտ
ներ, ինչ պի սիք են բնա կան գի
տութ յուն նե րը, ի րա վա գի տութ յու
նը, հո գե բա նութ յու նը և մի շարք այլ 
սո ցիա լա կան գի տութ յուն ներ։  Հան
ցա գոր ծութ յուն նե րը հե տաքն նե լու կամ 
ա պա ցույց նե րը հե տա զո տե լու հա
մար քրեա գի տութ յունն օգ տա գոր ծում է 
գի տա կան մե թոդ ներ։ Օբ յեկ տիվ ա պա
ցույց նե րի հա վա քու մը, պահ պա նումն ու 
վեր լու ծութ յու նը մի շարք ֆի զի կա քի միա կան 
մե թոդ նե րի կի րառ մամբ դա տաբժշ կա կան փոր
ձա գետ նե րի աշ խա տան քի հիմքն է՝ թե՛ դեպ քի 
վայ րում, թե՛ լա բո րա տոր պայ ման նե րում (նկ. 1)։ 
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Հե ղուկ բյու րեղ նե րի վրա 
հիմն ված մե թոդ նե րը կարևոր 
դեր են խա ղում քրեա գի տութ
յու նում: Շ նոր հիվ յու րա հա
տուկ և  ե զա կի ֆի զի կա քի միա
կան հատ կութ յուն նե րի, հե ղուկ 
բյու րեղ ներն այ սօր դար ձել են 
փոր ձա գետ նե րի գոր ծիք՝ մատ
նա հետ քե րի հայտ նա բեր ման, 
կաս կա ծե լի փաս տաթղ թե րի 
նույ նա կա նաց ման և հ րա զե
նա յին մնա ցորդ նե րի ու սում
նա սի րութ յան հա մար: Ս տորև 
ներ կա յաց ված են հե ղուկ բյու

րեղ նե րի ո րոշ կի րա ռութ յուն ներ 
քրեա գի տութ յան մեջ, ո լոր տում 
առ կա մար տահ րա վեր նե րը և 
դ րանց լուծ ման հե ռան կար նե րը։ 

Հե ղուկ բյու րեղ ներ. 

հա մա ռոտ ակ նարկ

Հե ղուկ բյու րե ղը նյու թի այն
պի սի վի ճակ է, որն օժտ ված է 
ինչ պես հե ղուկ նե րին, այն պես 
էլ բյու րեղ նե րին բնո րոշ բնու
թագ րե րով. այն դրսևո րում է 

հե ղուկ նե րին բնո րոշ հո սու
նութ յուն, սա կայն ու նի բյու րեղ
նե րին բնո րոշ կա նո նա վոր կա
ռուց վածք:  Հե ղուկբ յու րե ղա յին 
վի ճա կը դիտ վում է ո րո շա կի 
ջեր մաս տի ճա նա յին տի րութ
յում կամ ո րո շա կի կոն ցենտ
րա ցիա նե րի դեպ քում։ Հե ղուկ 
բյու րեղ նե րի կողմ նո րո շու մա յին 
կար գա վոր վա ծութ յան տա րա
ծա կան բաշ խու մը շատ զգա
յուն է ար տա քին է լեկտ րա կան, 
մագ նի սա կան դաշ տե րի, ա ռաձ
գա կան լա րում նե րի, հոս քե րի 
և ջեր մաս տի ճա նա յին փո փո
խութ յուն նե րի նկատ մամբ, որն 
էլ պայ մա նա վո րում է վեր ջին
նե րիս կի րառ ման լայն ո լոր տը։ 
Այ սօր բնա կան, սին թե տիկ և 
կեն սա բա նա կան հե ղուկ բյու
րեղ նե րը լայ նո րեն կի րառ վում 
են կեն սատ վիչ նե րում, կրե լի 
ճկուն սար քա վո րում նե րում, դե
ղե րի մա տա կա րա րա ման բնա
գա վա ռում, օր գա նիզ մում փոխ
պատ վաստ ման (իմպ լան տա յին) 
տա րա տե սակ սար քե րում, հե
ռա խոս նե րի, ցու ցա սար քե րի 
(դիսփ լեյ) և հե ռուս տա ցույց նե րի 
էկ րան նե րում և  այ լուր (նկ. 2)։

Նկ. 1. Ք րեա գի տութ յան հե տա զո տութ յան օբ յեկտ նե րը՝ մատ նա հետք,  
ոտ նա հետք, ԴՆԹ, սրտի զարկ և հան ցա գոր ծութ յան վայ րի գծան շում ներ

Նկ. 2. Հե ղուկբ յու րե ղա
յին նյու թե րի աղբ յուր
նե րը՝ ու ղեղ, ԴՆԹի 
մո լե կուլ, հե ղուկ օ ճառ, 
նավ թի հումք, բզե զի 
պատ յան, փափ կա մար
մին նե րի լորձ, մկան ներ 
և  ոս կոր ներ
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Հե ղուկ բյու րեղ նե րի 

կի րա ռութ յուն նե րը 

քրեա գի տութ յու նում

Մատ նա հետ քե րի  
հայտ նա բե րում 

Ան զեն աչ քով ան տե սա նե լի 
մատ նա հետ քե րը հա ճախ մնում 
են հան ցա գոր ծութ յան վայ րում 
և ծա ռա յում որ պես ար ժե քա վոր 
ա պա ցույց: Հե ղուկ բյու րեղ նե
րը կա րող են օգ տա գործ վել 
դրանք հայտ նա բե րե լու հա մար, 
քա նի որ դրանք փո խազ դում 
են մատ նա հետ քե րում մնա
ցած լի պի դա յին մնա ցորդ նե րի 
հետ՝ ա ռա ջաց նե լով տե սա նե
լի նախ շեր, ո րոնք էլ փո խում 
են ի րենց գույ նը և բևե ռաց ված 
լույ սով լու սա վո րե լիս նկա տե
լի են դառ նում (նկ. 3)։ Հե ղուկ 
բյու րեղ նե րի ա նի զոտ րո պութ
յան1 հետևան քով  մե ծա նում է 

1 Անիզոտրոպություն՝ նյութի հատ  կու
թյունների կախում ուղղու թյու նից

մատ նա հետ քի ցայ տու նութ յու նը 
մա կերևույ թի վրա՝ հեշ տաց նե
լով դրա նույ նա կա նա ցու մը և 
հա մե մա տութ յու նը տվյալ նե րի 
բա զա յի հետ: 

Ընդ հան րա պես, մատ նա
հետ քե րի հայտ նա բեր ման և 
ն մու շառ ման հա մար դա տաբժշ
կա կան ո լոր տի փոր ձա գետ ներն 
օգ տա գոր ծում են մի քա նի հիմ
նա կան քի միա կան նյու թեր՝ յոդ, 
ցիա նոակ րի լատ, ար ծա թի նիտ
րատ, նին հիդ րին և ռո դա մին: 
Այս նյու թե րը փո խազ դում են 
մատ նա հետ քում առ կա այն պի
սի նյու թե րի հետ, ինչ պի սիք են 
յու ղը և քր տին քը, արդ յուն քում 
հետ քի գույ նի փո փո խութ յամբ 
վեր լու ծա բան նե րը կա րո ղա նում 
են եզ րա հան գում ներ կա տա րել: 

Մատ նա հետ քե րի հայտ նա
բեր ման մեջ հե ղուկ բյու րեղ
նե րը մյուս քի միա կան նյու թե
րի հա մե մա տութ յամբ ու նեն մի 
շարք ա ռա վե լութ յուն ներ, մաս
նա վո րա պես՝ բարձր զգայ նութ
յուն, երևակ ման գոր ծըն թա ցի 

ա րագ և  ոչ դեստ րուկ տիվ (ոչ 
քայ քա յիչ) բնույթ։ Այն ա պա հո
վում է վեր լու ծութ յան ժա մա նակ 
ա պա ցույց նե րի ամ բող ջա կա
նութ յան պահ պա նու մը, որն էլ 
հե ղուկ բյու րեղ նե րին դարձ նում 
է քրեա գի տա կան ո լոր տի հա
մար ան փո խա րի նե լի գոր ծիք։

Կաս կա ծե լի փաս տաթղ թե
րի, թղթադ րամ նե րի փոր
ձաքն նութ յուն և նույ նա կա
նա ցում

Կաս կա ծե լի փաս տաթղ թե րի 
ու սում նա սի րութ յու նը նե րա ռում 
է ձե ռագ րի, թա նա քի, թղթի և  
այլ տար րե րի վեր լու ծութ յուն՝ 
դրանց իս կութ յունն ու ծա գու
մը ո րո շե լու հա մար: Հե ղուկ 
բյու րեղ նե րը հնա րա վո րութ
յուն  են տա լիս հայտ նա բե րե լու 
փաս տաթղ թե րում կա տար ված 
փո փո խութ յուն ներն ու ջնջում
նե րը, բա ցա հայ տե լու թա նա քի 
ծե րա ցու մը, փաս տաթղ թի հաս
տութ յան կամ բա ղադ րութ յան 

Նկ. 3. Մատ նա հետ քի հայտ նա բե րում 
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հետ կա տար ված փո փո խութ
յուն նե րը՝ օգ նե լով պատ կե
րա ցում կազ մել կեղ ծի քի կամ 
կեղծ ման ե ղա նակ նե րի վե րա
բեր յալ: Հե ղուկ բյու րեղ նե րը 
խիստ արդ յու նա վետ են հատ
կա պես քար տա յին հա մար կար
գի ո լոր տում կեղ ծիք նե րի բա
ցա հայտ ման գոր ծում։ Շ նոր հիվ 
դրանց երկ բե կու մա յին և բևե
ռա ցու մա յին հատ կութ յուն նե րի, 
ինչ պես նաև ներ կան յու թե րի 
հետ փո խազ դե ցութ յան ա ռանձ
նա հատ կութ յուն նե րի, հնա
րա վոր է դառ նում քար տա յին 
հա մա կար գում նվա զեց նել կեղ
ծիք նե րը։ Քար տե րի մեջ ներդր
վում են հե ղուկբ յու րե ղա յին 
հեն քով այն պի սի ան տե սա նե
լի պատ կեր ներ, ո րոնք վե րար
տադ րե լի չեն նույ նիսկ ար հես
տա վարժ նե րի հա մար, և  այդ 
ճա նա պար հով բա ցա հայ տում 
են կեղ ծա րա րութ յուն նե րը։ Քո
լես տե րիկ հե ղուկբ յու րե ղա յին 
թա ղանթ նե րը, ո րոնք օժտ ված 
են լույ սի ընտ րո ղա կան անդ
րա դարձ ման հատ կութ յամբ և 

մո լե կուլ նե րի պա րույ րա յին դա
սա վոր վա ծութ յամբ, կու մա րին 
ներ կան յու թով հարս տաց նե լու 
արդ յուն քում անդրա մա նու շա
կա գույն ճա ռա գայթ մամբ ճա
ռա գայ թա հար վե լիս ե րան գա յին 
փո փո խութ յուն են դրսևո րում՝ 
քո ղարկ ված պատ կե րը դարձ
նե լով տե սա նե լի (նկ. 4): 

Առ հա սա րակ, հե ղուկ բյու
րեղ նե րը կա րող են փո խա րի նել 
գու նա փոխ վող թա նաք նե րին 
և կան խել մի շարք զեղ ծա
րա րութ յուն ներ, ինչ պի սիք են 
թղթադ րամ նե րի, անձ նագ րե
րի, նույ նա կա նաց ման քար տե րի 
և բարձ րար ժեք սպա ռո ղա կան 
ապ րանք նե րի կեղ ծում նե րը: Ար
դեն գո յութ յուն ու նի բա վա կան 
հա ջող, մար դու մա զի հաս
տութ յամբ (103 – 104 սմ) և մի 
քա նի շ երտից բ աղ կացած կ ոմ
պո զի տային կառուցվա ծք ների 
մեթոդ,  որում օգ տագո րծվում 
են նյ ու թերի հ իդ րոֆիլ (ջ րասեր, 
այսինքն՝ թրջ վելու) և հ իդ րոֆոբ 
(ջ ուրը վա նելու) հ ատկություն
ները : Կառուց վածքը ստ եղ

ծելու համար օգ տագո րծվում է 
տ արբեր նյ ու թերի խ առնուրդ՝ 
մա կերևու թային ակտիվ նյութ,  
որը մ իա ժա մանակ լուծվում 
է և՛ յ ուղի, և՛ ջրի մեջ, հ իդ
րոֆիլ խո նավ եցնող նյութ և 
հ իդ րոֆոբ հեղու կբյ ու րե ղային 
նյութ։ Այն ուհետև այդ հա
մասեռ խ առնուրդը լուծվում է 
ջրի մեջ՝  ա ռաջ աց նելով մ իկ րո
կաթ իլներ : Յ ու րաքա նչյուր մ իկ
րո կա թիլում տեղի է ու նենում 
հ իդ րոֆոբ և հ իդ րոֆիլ շ եր
տերի բա ժանում, իսկ հեղուկ 
բյ ուր եղ ներում քի րա լային հա
վել անյ ութի կ ոնցեն  տ րաց իայի 
փո փոխությ ունը հ անգ եցնում է 
գ ու նային փո փոխություն ների: 
Ա րդյունքում ստե ղծվում են 
բ ազ մաշերտ հեղուկ բյ ու ր եղներ,  
որ ոնցում յ ու րաքա նչյուր շերտ 
տ արբեր կերպ է փոխ ազդում 
բևե ռ ացված լույսի հետ։  Նման 
կառուցվա ծք ները լ այ նորեն 
կիր առվում են որպես զ եղ ծա
րարության բա ցահայտ ման կամ 
կ անխ արգ ելման գ ործիք: 

Նկ. 4. Իս կա կան և կեղծ մեկ դո լա րա նոց թղթադ րա մի հա մե մա տու մը 
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Հ րա զե նային ար գաս իք ների 
ուսում նա սիրությու ն

Հեղուկ բյ ուր եղ ները կի րա
ռություն են գտել նաև հ րա  զենի 
ար գաս իք ների վ եր լ ուծության 
մեջ՝ օգ նելով դա տաբ ժշ կական 
փ որ ձագ ետ ներին պ արզել հ րա
զենի կի րառ ումից  ա ռա ջացած 
ար տան ետման առ  կայությ ունը 
(նկ. 5):  Հ րա զե նային ար գասիք  
 ների մ ասն իկ ները,  որոնք բ աղ 
կացած են մե տա ղական  և  ան
օր գա նական բաղ ադր իչ ներից,  
իրենց մ իկր ոս կոպա կան չա
փերի պ ատ ճառով դժ վա
րությամբ են հա յտնա  բերվում : 
Սակայն հեղուկ բյուրեղ ները 
կարող են ը նտ րո ղա բար 
կ ապվել մե տա ղական մ աս

նիկ ների հետ, ստեղ ծելով 
տե սա նելի գ ու նային փո
փոխություններ,  որոնք էլ հենց 
բա ցահ այտում են հ րա զե նային 
մ նաց որդի առ կայությ ունը: Այս 
տ եխ նիկան օգնում է տ ար բերել 
հպ ու մային  և ոչ հպ ու մային 
հ րա զե նային վն ասվա ծք ները: 

Փ որձա քն նական հե տա զո
տու թյուն ներում այս  ե ղա նակը 
համա դրվում է այլ գի տական 
մեթ ոդ ների հետ. հ իմ նա կանում 
օգ տագո րծվում է են թակ արմիր 
և ռամ անյան սպե կտ րա դի
տումը, ի նչպես նաև տես ածրող  
էլե կտ րո նային մ անրա զնն ումը՝  
էն երգ իայի ցրման ռե նտգ ենյան 
սպե կտ րա դ իտ ման հետ հա
մատեղ։

Թմ րա միջ ոց ների հա յտ նա
բերում հեղուկ բյ ուր եղ ների 
մի ջոցո վ

Հեղուկ բյ ուր եղներն օգ տա
գո րծվում են նաև  ա պօ րինի 
թմ րա միջ ոց ների հա յտնա  բեր 
 ման և նույ նա կան ացման հա  
մար (նկ. 6): Այս մե թոդի հ իմքում 
ար տաքին գ ործ ոն ների ազ
դեցությամբ հեղուկ բյ ուր եղ ների 
կո ղմ նորոշվելու  և ըստ այդմ էլ 
օպ տի կական հ ատկություն ները 
փո փո խե լու ու նակությունն է ։ 
Դե ղա մի ջոցի և հեղուկ բյու
րեղ ների մո լեկուլ ների փո խ  ազ 
     դեցությ ունը կարող է հ ան  
գ եցնել վ երջ ին ներիս օպ տի
կական հ ատկություն ների փո
փոխության՝ ըն ձե ռելով դե

Նկ. 5.  Հ րա զե նային ար գա սիքի հետ աշ խատող փ որ ձա գետը դ եպքի վ այրու մ
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ղա մի ջոցի  արագ և բա վական 
զ գայուն հա յտ նաբ երման հ նա
րա վորություն: 

Ի նչպես դե ղերի մա տա կա
րարման, ա յնպես էլ թմ րա միջոց 
ների հա յտ նաբ երման համար 
հեղու կբյ ու րե ղային մ ատրից  
են ն երմուծվում հատուկ ըն
կա լ իչներ կամ կապող նյ ութեր: 
Երբ թի րա խային դե ղա մի ջոցը 
կ ապվում է ըն կա լիչի հետ, այն  
ա ռաջ ացնում է հեղուկ բյ ու
րեղ ների վե րակո ղմ նո րոշում՝ 
փո խելով վ երջ ին ներիս օպ տի
կական հ ատկություն ները: 

Ա պօ րինի թմ րա միջ ոց ների 
հետա քննության ընթ ացքում 

հա վաքա գրված  ա պացու յց ները 
կարող են նե րառել հենց նյ ութը, 
նյ ութը տե ղա փո խելու համար 
օգ տագո րծվող տա րա ները, նյու  
թը պ ատր աս տելու կամ օգ տա
գ որ ծելու համար կիրառվող 
պա րա գա ները, կամ ար տա
դրության դ եպքում՝ քիմ իական 
բաղ ադր իչ ները,  որոնք օգ
տագո րծվում են արգ ելված 
նյ ութը ս ին թե զելու համար : 
Բուն թմր անյ ու թերը կարող են 
լինել դե ղա հա բերի, փո շի ների, 
հեղուկ ների, բ ու սական նյ ու
թերի տ եսքով, ի նչ պիսիք են 
տե րև ները, բյ ու րե ղային նյու
թերը (բյ ու րե ղային մետ ամ ֆե

տամին) և նույնիսկ է քս տա
զինը,  որը կարող է ներա րկվել 
սննդի մեջ։ Տվյալ երկիր թմրա
նյ ու թերի մ աք սան ենգության 
համար կան անս ահ մա նափակ 
թվով ու ղիներ,  և  ա պացու յց ները 
կարող են նե րառել ց ան կացած 
բան՝ ներ առյալ կ են սա բա նական 
նմուշ ները,  ա ռավել հաճախ՝ 
արյ ունը կամ մեզը, ի նչպես 
նաև ա նձ նական պայ ուս ակ
ներից մինչև բ եռ նա փոխա
դրման բ եռնարկղ ։ Հավ աքված  
ա պացույցնմ ուշը փա թե թա  
վորվում է հա մաձայն  ա պացույց 
ների մշ ակման պ ատշաճ ըն թա
ցակ ար գերի: 

Նկ. 6.  Ա պօ րինի թմ րա միջ ոցներ և պա րա գաներ
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Ի նչպե՞ս է   

ի րա կան ացվում  

փ որձա քննությ ունը

Անկախ ն րանից, թե որ  ի րա վապահ 
մ արմ ին ներից  և ինչ  ե ղա նակով է ստաց 
վել հ նա րավոր  ի րեղեն  ա պացույցփորձա
նմ ուշը, այն ն եր կայ ացվում է փ որ ձա
գի տական լա բո րա տորիա  և ա նցնում 
ստ անդարտ ն ախ նական զննում,  որի 
ն պատակն է պ արզել նմուշի բն ութ ագ րերը 
և նեղ ացնել հե տա գայում ա նհ րաժեշտ 
թ ես տերի շր ջա նակը ։ Բուն լա բո րատոր 
թ ես տերը կարող են  ի րա կան ացվել մի 
շարք մեթ ոդ ներով՝ մ ան րա դի տա կային 
վ երլ ուծություն, են թակ արմիր կամ ա նդ
րա ման ու շա կագույն սպե կտ րա դիտում, 
գա զային ք րո մատ ոգ րաֆիա, մաս ս
սպեկտ  րա դիտում  և այլն։

Ը նդ հանուր առմամբ, փ որձա քննության 
ընթ ացքում հեղուկ բյ ուր եղ ների ուսում
նա սիրությ ունը պահ անջում է մ ան րա դի
տա կային և  սպե կտ րա դի տական վ երլու
ծության տ եխ նի կա ների համ ադրում։ 
Այս մեթ ոդ ները փ որ ձագ ետ ներին հ նա
րա վորություն են տալիս դիտ ար կելու 
դրանց յ ու րա հատուկ վարքն ու փոխ ազ
դեցությունը տ արբեր նյ ու թերի հետ՝ ի 
հայտ բե րելով ար ժե քավոր  ա պացու յցներ ։

Հեղուկ բյ ուր եղ ների   

ա ռա վելություն ները  

քր եա գի տական  

մեթ ոդ ներում 

Զգ այնություն ։ Հեղուկ բյու րեղ ներն օ ժտված են մո
լեկ ու լային կո ղմ նոր ոշման չնչին փո փոխություն ների 
նկատմամբ բարձր զգ այնությամբ,  որը նրանց դա րձնում 
է հ իա նալի գ ործիք տար աբնույթ հ ետ քերի հա յտ նաբեր
ման համար :

Բ ազ մաֆու նկց իո նալություն ։ Հեղուկ բյ ուր եղներն 
ըն ձեռում են լ րաց ուցիչ ղե կավ արման հ նա րա վորություն՝ 
շնորհիվ ար տաքին ազ դեցություն ների (էլեկտ րական և 
մ ագ նի սական դ աշտեր, ջ երմ աս տի ճա նային և մե խա նի
կական փո փոխություններ) նկ ատմամբ  արագ ար ձա գանք
ման հ ատկության, ուստի և լ այ նորեն օգ տագո րծվում են 
քր եա գիտության տ արբեր  ոլո րտ ներում՝  ա պա հո վելով  
ա պացու յց ների վ երլուծության հա մակ ող մանի մո տեցում: 

Ոչ դե ստրուկ տիվություն։ Ի տ ար բերություն այլ 
մեթ ոդ ների, հեղու կբյու րե ղային մեթ ոդ ները հաճախ 
ոչ դեստ  րուկտիվ են, այսինքն՝  ա պա հովում են վ երլու
ծության ժա մանակ  ա պացույցնմուշ ների ամբ ող ջա
կանության պ ահ պան ումը :

Ծ ախսա րդյ ու նա վետություն: Հեղու կբյ ու րե ղային 
տ եխ նիկան ը նդ հանուր առմամբ ծ ախսա րդյ ու նավետ է 
այլը նտր ան քային մեթ ոդ ների հա մեմատ՝ դրանք մ ատ
չելի դա րձ նելով ս ահ մա նափակ ռեսու րս ներով քր եա գի
տական լա բո րա տոր իա ների համար: 
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Մ արտ ահ րավ երներ  և  

ա պագա 

ուղղություննե ր

Թեև հեղուկ բյ ուր եղներն արդեն կ արևոր 
դեր են կա տարում քր եա գիտության մեջ, 
կան մ արտ ահ րավ երներ,  որոնք պետք է 
հ աղ թահ արվեն : Մ աս նա վո րապես՝ վ երջին 
ներիս  օ րի նա չափություն ների մ եկ նա բա
նումը պահ անջում է գի տելիք և փորձ, իսկ 
վեր արտ ադրություն և հ ետևո ղա կանություն  
ա պա հո վելու համար ա նհ րաժեշտ է նաև 
ա րդյու նք ների ստ անդ արտ ացված ար
ձան ագրություն ների մ շակում : Մ արտա
հ րավ եր ներից կա րելի է  առա նձն ացնել 
զգայնության  և ը նտ րո ղա կանության հետ 
կ ապված խնդ իր ները։  Դրանք առ նչվում են 
քր եա գի տական նմուշ ների բարդ բնույթի, 
ի նչպես նաև հեղու կբյ ու րե ղային կառուց
վածք  ներում կ են սա մո լեկուլ ների ճանաչման 
տ ար րերի ընդգ րկման հետ,  որը դեռևս 
բա վական խնդ րա հարույց է։  Մի ջավ այրի 
կայ ունության  ա պահ ովման խն դիրը և ս 
կ արևոր է. այն կ ապված է հեղուկ բյ ուր եղ
ների՝ շր ջակա մի ջավ այրի ա յն պիսի պ այ
ման ների նկ ատմամբ զգ այնությ ունից, ի նչ
պիսիք են ջ երմ աս տի ճանը, խո նավությ ունը 
և լույսը,  որոնք կարող են ազդել քր եա
գի տական հե տա զոտության ա րդյու նք ների 

վրա:  Մյուս կ արևոր խն դիրը կ ապված է վ երլ ու ծական 
ս ար քա վորում ներում հեղուկ բյ ուր եղ ների ինտե գրման 
հետ։  

Ն եր կայում ակտիվ աշ խատա նքներ են տ արվում 
հեղու կբյ ու րե ղային նոր նյ ու թերի ս ինթ եզման, դրանց 
ֆու նկց իո նալ ացման և վ երջ ին ներիս ընդգրկմամբ 
մ իկր ոֆ լուի դային հա մակ ար գերի ստե ղծման ուղղու
թյամբ,  որի ա րդյունքում մոտ  ա պա գայում նո րովի 
կ բա ցահա յտվի հեղուկ բյ ուր եղ ների ներ ուժը քր եա
գիտության և դատաբ ժշ կական այլ  ոլո րտ ներում ևս ։

Վ եր ջաբան

Ա յս պիսով՝ հեղուկ բյ ուր եղ ները հզոր և բ ազ
մաֆու նկց իոնալ գ ործիք են քր եա գի տական փ որձա
քննության  ոլ որտում:  Դրանց յ ու րա հատուկ ֆի զի
կա քիմ իական հ ատկություն ները հ նա րա վորություն 
են տալիս հա յտ նա բե րելու մ ատ նահ ետքեր, վ երլ ու
ծելու կ աս կա ծելի փ աստա թղթեր  և ուսում նա սի րելու 
հ րա զե նային ար գաս իքներ : Քանի որ տ եխ նո լոգ իա
ները զ ար գանում են և հե տա զո տական մեթ ոդ ները՝ 
ը նդլա յնվում,  ապա հեղուկ բյ ուր եղ ները,  ա մենայն 
հա վա նա կանությամբ, կ շար ու նակեն կ արևոր դեր 
խաղալ դա տական փ որձա քննություն ներում կ են
սական  ա պացու յցներ բա ցահ այ տելու և  տ րամ ադ րելու 
գ ործում՝ ի վ երջո նպ աս տելով ար դա րա դատության 
գե րա կայութ յանը: 

Հ ոդ վածը պ ատրա ստվել է  ՀՀ ԿԳՄՍՆ բա րձ
րագույն կրթության և գիտության կո միտեի ֆին ան

սական  աջ ակցությամբ՝ 21SCG2J022 ծ ածկ ագրով 
գի տական թե մայի շրջա նակում։ 
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Ի ԴԵՊԻ ԴԵՊ

ԱՎՏՈՄՈԲԻԼՆԵՐԸ 

ՆՈՐԱՁԵՎՈՒԹՅՈՒՆԻՑ 

ԴՈ՞ՒՐՍ ԵՆ ԳԱԼԻՍ

Շատ չեն XIX դա րի վեր ջի և 
XX դա րի սկզբի այն նո րա մու
ծութ յուն նե րը, ո րոնք ա մե նօր յա 
կյան քի վրա ազ դել են այն պես, 
ինչ պես ավ տո մե քե նա յի հայտն
վե լը, գրում է անգ լիա կան “The 
Economist”  ամ սա գի րը։ Թ վում 
էր, թե այդ տե ղա շարժ ման մի
ջո ցի նկատ մամբ ծա գած հա
մընդ հա նուր սե րը շա րու նակ
վում է և  այս դա րում …

Արդ յու նա բե րա կան զար գա
ցած երկր նե րում ե րի տա սար դի 
վա րոր դա կան ի րա վունք ստա
նա լը պրակ տի կո րեն հա մար յա 
պար տա դիր վկա յութ յուն է չա
փա հա սութ յան մա սին։

Ա մե րի կա ցի մի ջին վա րոր
դը 2022 թ. մե քե նան վա րել է 
23.000 կմ, այ սինքն՝ հա սա
րա կա ծի եր կա րութ յան կե
սից ա վե լի, իսկ ֆրան սիա ցին՝ 
գրե թե կրկնա կի պա կաս։ 1997 
թ. տասն վե ցամ յա ա մե րի կա
ցի նե րի 43 %ն  ար դեն վա րոր
դա կան ի րա վունք ու ներ։ Բայց 
2020 թ. այդ մաս նա բա ժինն ըն
կավ մինչև 25 %։ Ինչ վե րա բե
րում է ԱՄՆի 20–24 տա րե կան 
քա ղա քա ցի նե րին, ա պա 1983 
թ. տաս ներ կու սից միայն մե կը 
վա րոր դա կան ի րա վունք չու
ներ, իսկ 2022 թ. նրանք կազ
մել են 20 %։ 40 տա րե կա նից 
ե րի տա սարդ վա րորդ նե րի բա
ժինն ազ գաբ նակ չութ յան մեջ 
ի ջել է և շա րու նա կում է իջ նել։ 

Բայց վա րոր դա կան ի րա վունք 
ու նե ցող ներն էլ գնա լով ա վե
լի քիչ են երթևե կում։ 1990–2017 
թթ. ե րի տա սարդ վա րորդ նե րի 
ավ տո վազ քի հե ռա վո րութ յու
նը ի ջել է 35 %ով, իսկ 20–34 
տա րե կան նե րը՝ 18 %ով։ Մի ջին 
ավ տո վազքն ա ճել է 40 տա
րե կա նից մեծ վա րորդ նե րի, և 
հատ կա պես, թո շա կա ռու նե րի 
հաշ վին։ Ն րանք պատ կա նում 
են ման կութ յու նից ավ տո մե
քե նա յում մե ծա ցած սերն դին և 
մինչև խոր ծե րութ յուն դրա նից 
չեն հրա ժար վի։

Նույն պի սի մի տում դիտ վում 
է նաև Եվ րո պա յում։ Այս պես. 
Մեծ Բ րի տա նիա յում վա րոր դա
կան ի րա վունք ու նե ցող դե ռա
հաս նե րի մաս նա բա ժի նը վեր
ջին 20 տա րում նվա զել է գրե թե 
եր կու ան գամ՝ 41 %ից մինչև 
20 %։ Եվ րո պա կան Միության 
երկր նե րի ավ տո մո բի լա յին 
պարկն ա նընդ հատ մե ծա նում 
է, բայց 2000 թվից մի ջին ավ
տո վազ քը կրճատ վել է 10 %ից 
ա վե լի։ Բա ցա ռութ յուն են կազ
մում այդ հա մա կե ցութ յան հա
մե մա տա բար նոր ան դամ նե րը. 
օ րի նակ՝ Լե հաս տա նը, Ռու մի
նիան, Հուն գա րիան և ԽՍՀՄի 
նախ կին հան րա պե տութ յուն նե
րը։ Հա մա պա տաս խան փո փո
խութ յուն նե րը հատ կա պես նկա
տե լի են Արևմտ յան Եվ րո պա յի 
քա ղաք նե րում։ Այս պես. փա րի
զե ցու մեկ տար վա ուղևո րութ
յուն նե րի մի ջին քա նակն ան ցած 
դա րի 70ա կան թվա կան նե րի 
մա կար դա կից ցածր է։

Ավ տո մո բի լի նկատ մամբ 
ե րի տա սար դութ յան հե տաքրք
րութ յան անկ ման պատ ճառ ներն 
այն քան էլ պարզ չեն։ Խո սում 
են առ ցանց առևտ րի զար գաց
ման, կի նո ֆիլ մե րը տա նը դի

տե լու հան րա մատ չե լիութ յան, 
հա մա ցան ցով աշ խա տե լու 
մա սին։ 2018 թ. հե տա զո տութ
յու նը ցույց է տա լիս, որ ե րի
տա սարդ նե րի հա մար ցածր 
վար ձատր վող և ժա մա նա
կա վոր բան վո րա կան տե ղե
րի բա ժինն ա ճել է, այս խմբի 
ա պա հո վագ րութ յան վճա րը 
բարձ րաց րել են։ Շա տե րի հա
մար հար մար և  է ժան է օգտ վե
լը «Uber»ի ծա ռա յութ յուն նե րից 
և ն ման ոչ թանկ տաք սի նե րից, 
ո րոնք տա րած ված են ամ բողջ 
աշ խար հում։ Բեն զի նի թան կաց
ման, վե րա նո րոգ ման և ս պա
սարկ ման ծախ սե րի ա ճի հաշ
վին (ԱՄՆում՝ 11 %ով, մինչև 
2022 թ.) մե ծա ցել են անձ նա կան 
ավ տո մո բի լի ծախ սե րը:

Չի կա րե լի հաշ վի չառ նել 
այժմ տա րած ված հա մընդ հա
նուր (գլո բալ) տա քաց ման վա
խը։ Ո րոշ քա ղաք ներ, օ րի նակ՝ 
Լոն դո նը, Մի լա նը և Ս տոկ հոլ մը, 
քա ղա քի կենտ րո նա կան շրջան
ներ մտնե լու հա մար վարձ են 
մտցրել, իսկ շա տե րը բարձ
րաց րել են կենտ րո նի կա յա
նա տե ղի նե րի վճա րը։ Օս լո յի 
քա ղա քա յին իշ խա նութ յուն նե
րը կենտ րո նից հա նել են բո
լոր կան գառ նե րը։ Փա րի զում 
Սե նա յի ա փով ձգվող խճու ղին 
պար կի են վե րա ծել։ Իսկ Ե լի
սե յան դաշ տե րի կան գառ նե րը 
կրկնա կի կրճա տել են՝ դրանք 
փո խա րի նե լով հե տիոտ նա յին 
զո նա յով և կա նա չով։

ԱՄՆի տասն յակ քա ղաք ներ 
վե րաց րել են շեն քե րի կա ռու
ցա պատ ման կա նոն նե րը, ըստ 
ո րոնց յու րա քանչ յուր նոր շենք 
պետք է այդ տեղ ապ րող նե րի և  
աշ խա տող նե րի հա մար անվ ճար 
կան գառ ա պա հո վեր։ Ավստ
րա լիա յում, Հնդ կաս տա նում և «Наука и жизнь», N 8, 2023
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Չի նաս տա նում կա տար վում է 
հա կա ռա կը. այս պա հանջ նե րը 
կոշ տա նում են։ 

Կան գառ նե րի հարցն ա մե
նու րեք շատ սուր է դրված։ 
Ֆ րայ բուր գի ( Գեր մա նիա) 
վի ճա կագ րութ յու նը ցույց է 
տվել, որ քա ղա քի կենտ րո
նում օր վա ե ռուն ժա մա նակ 
վա րորդ նե րը քշումքշում են, 
պտտվումպտտվում՝ սպա սե
լով, որ ինչոր մե կը տեղ կա
զա տի։ Հ նա րա վոր է, դա չա
փա զան ցում է, բայց ա սում են, 
որ եր բեմն, այ նո ւա մե նայ նիվ, 
կան գա ռի տեղ գտնե լով, վա
րոր դը հրա ժար վում է ա վե լի 
հե ռու գնա լու իր սկզբնա կան 
նպա տա կից։ Շան հա յի ավ տո
տե րե րը, աշ խա տան քից դուրս 
գա լուց ա ռաջ տե ղե կաց նում են 

ի րենց թո շա կա ռու ծնող նե րին, 
որ նրանք նա խօ րոք դուրս գան 
և փո ղո ցում նստեն ա թո ռակ
նե րի վրա, դրա նով իսկ տեղ 
գրա վե լով ավ տո կան գա ռում։

Լի նում են նաև տե ղա յին 
օ րենք նե րի տա րօ րի նակ պա
հանջ ներ։ Այս պես. Սենտ Պո լի 
( Մի նե սո տա, ԱՄՆ) գոլ ֆի դաշ
տը ավ տո մե քե նա յի կան գա
ռի չորս տեղ պետք է ու նե նա՝ 
գոլ ֆի գնդա կի յու րա քանչ յուր 
գնդա փո սի կի դի մաց։ Նույն քա
ղա քում վան քը պետք է ա պա
հո վի կան գա ռի մեկ տեղ՝ յու
րա քանչ յուր ե րեք վա նա կա նի 
հա մար։

Փա րի զի իշ խա նութ յուն ներն 
ա ռաջ են քա շել «15րո պեա
նոց քա ղա քի» նա խա գի ծը։ 
Ֆ րան սիա կան մայ րա քա ղա քի 

80 թա ղա մա սե րից յու րա քանչ
յու րում պետք է լի նի ապ րե
լու հա մար անհ րա ժեշտ ա մեն 
բան. խա նութ ներ, դպրոց ներ, 
սպորտհ րա պա րակ ներ և  այլն, 
ո րոնց մար դիկ կա րող են հաս
նել քայ լե լով կամ հե ծան վա յին 
կարճ ուղևո րութ յամբ։  Նո րա
մու ծութ յուն ներն, ի հար կե, բո
լո րին չէ, որ դուր են գա լիս։ 
Ավ տո մո բի լա յին խցա նում նե
րից ա զատ ված կենտ րո նում 
քա ղա քի կյան քը թան կա նում է, 
իսկ դա ստի պում է ծայ րա մաս 
տե ղա փոխ վել, որ տեղ ա ռանց 
սե փա կան ա նիվ ներ ու նե նա լու 
գլուխ չես պա հի։ Բայց այն տեղ, 
որ տեղ հա ջող վել է ա զատ վել 
«եր կա թե ձիու» ճնշու մից, գրե
թե ոչ մե կը չի պա հան ջում վե
րա դառ նալ հնի ն։
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Է լեկտ րաինք նագ լոր նե րի՝ 
մայ թե րով երթևե կե լու պատ
ճա ռով տե ղի ու նե ցած մի քա նի 
դժբախտ դեպ քե րից հե տո, այդ 
ա ռի թով հարց մա նը մաս նակ ցած 
փա րի զե ցի նե րի 90 %ը քվեար
կել է մայ րա քա ղա քում այդ մի
ջոց ներն ար գե լե լու օգ տին։

Ֆի լի պին յան կեն սա բան նե րի 
տվյալ նե րի հա մա ձայն՝ թռչող 
մկնե րի աշ խար հում հայտ նի 
1320 տե սա կից 19 %ը տե ղացի 
նե րի հա մար որ սի օբ յեկտ է։

Մո տա կա տաս նամ յա կում 
ԱՄՆի, Եվ րո պա յի, Ռու սաս
տա նի, Հա րա վա յին Կո րեա
յի, Չի նաս տա նի, Ճա պո նիա յի, 

Հնդկաս տա նի, Կա նա դա յի և 
ԱՄԷ տիե զե րա կան գոր ծա
կա լութ յուն նե րը 250ից ա վե
լի թռիչք ներ են պլա նա վո րում 
դե պի Լու սին։

Ա տամ նե րի փտախտ (կա
րիես) ա ռա ջաց նող ման րէ ներն 
ա տա մի արծ նը (է մալ) քայ քա
յում են 40 միկ րո մետր/ժամ 
ա րա գութ յամբ։

Միա վոր ված Եվ րո պան 2035 
թվին կար գե լի ներ քին այր ման 
շար ժիչ նե րով մե քե նա նե րի վա
ճառ քը (դի զել նե րը նե րառ յալ)։

Ճա պո նա կան հի վան դա նոց
նե րում բու ժա ռու նե րի խնամ քի 
հա մար ռո բոտ նե րի ներդր ման 
փոր ձե րը ցույց են տվել, որ 
բուժ քույ րե րի հոգ սերն ա վե լի 
են շա տա նում, քա նի որ ռո
բոտ ներն էլ խնամ քի պա հանջ 
ու նեն, օ րի նակ՝ դրանց պետք 
է մի հի վան դա սեն յա կից մյու
սը տա նել, լից քա վո րել, վե րա
նո րո գել…

UNESCO կազ մա կեր պութ յու
նը ո րո շել է Մեծ Պատ նե շա յին 
խու թը հա նել վտանգ ված բնա
կան օբ յեկտ նե րի իր ցան կից։ 
Ավստ րա լիա յի կա ռա վա րութ
յան ջան քե րի շնոր հիվ՝ բնութ
յան մոտ 348000 կմ2 մա կե րե սով 
այդ հրաշ քը, ո րը որ պես տուն է 
ծա ռա յում մար ջան նե րի 411 տե
սա կի և ձկ նե րի 1500 տե սա կի 
հա մար, հա ջո ղութ յամբ վե րա
կանգն վում է։

«Наука и жизнь», N 9, 2023

42 ¹3. 2024  |   ¶ Æ î à ô Â Ú ² Ü   ² Þ Ê ² ð Ð à ô Ø



Մի ջին վի ճա կագ րա կան ան
չա փա հաս մար դը, ո րը կշռում 
է 70 կգ, ու նի մո տա վո րա պես 
37 տրի լիոն բջիջ։ Սա կայն մեր 
օր գա նիզ մում կան գրե թե նույն 
քա նա կով նաև այլ ծագ ման 
բջիջ ներ։ Դ րանք բակ տե րիա ներ 
են, սնկիկ ներ և միաբ ջիջ ներ։ 
Միա սին դրանք կազ մում են մի
ջին մար դու քա շի մո տա վո րա
պես 0,3 %ը, բայց շատ կարևոր 
են ա ռող ջութ յան հա մար։

ԱՄՆի ա մե նա քիչ բնա կեց
ված ա վանն Ալ յաս կա յում է և 
կոչ վում է Բ րաշ կա նա։ Այն տեղ 
բնակ վում է մեկ մարդ՝ Ջես սի 
Հոլմ սը, ո րը շնե րի լծված քի ար
հես տա վարժ մրցար շա վորդ է, 
մի քա նի տասն յակ լծկան շնե
րի խմբի սե փա կա նա տեր։ Նա 
ա սում է, որ այդ պի սի ըն կե
րախմ բում տխրե լու ժա մա նակ 
չկա։ 2022 թվա կա նի ա մե նամ յա 
մրցար շա վում Հոլմ սը գրա վել է 
եր րորդ տե ղը և լի է արդ յուն
քը բարձ րաց նե լու վճռա կա նութ
յամբ։

Նեա պո լին մոտ աշ խա տում 
է ստորջր յա հնէա բա նա կան 
այ գի, որ տեղ աք վա լանգ ներ 
հա գած այ ցե լու նե րը կա րող են 
ու սում նա սի րել ան ցած դա րե րի 
ըն թաց քում ծո վի մեջ սուզ ված 

հին հռո մեա կան քա ղա քի ա վե
րակ նե րը։ Վեր ջերս միաց վել է 
անդ րա ձայ նի և  օպ տի կա յի հիմ
քով ստորջր յա ին տեր նետ, այն
պես որ աք վա լան գոր դը չի մնա 
ա ռանց կա պի ա փի հետ։

Եվ րո պա յի քա ղաք նե րից 
ա մե նա մա քուր օդն ու նի Ց յու րի
խը (Շ վեյ ցա րիա)։ Այս տեղ օ դի 
մեկ խո րա նարդ մետ րը մի ջին 
հաշ վով պա րու նա կում է 0,49 
միկ րոգ րամ աղ տոտ վա ծութ յուն։

Աղ տոտ վա ծութ յու նից զերծ 

ա մե նա մա քուր օդ կա րե լի է 
գտնել միայն Ան տարկ տի դա յի 
ա փե րի մոտ, ընդ ո րում՝ ի րենց 
վա ռա րան նե րով, է լեկտ րա գե նե
րա տոր նե րով և մո տո սահ նակ
նե րով հե տա զո տա կան կա յան
նե րից հե ռո ւ։
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ԻՆՉՈ՞Ւ Է ԿԱՏՈՒՆ ԶԲՈՍՆՈՒՄ 

ԻՆՔՆ ԻՐ ՀԱՄԱՐ

Ի տար բե րութ յուն շնե րի, 
ո րոնց հո գե վի ճա կը շատ է 
կախ ված տի րոջ խրա խու սան
քից, նրա հետ ու նե ցած շփու
մից, կա տու ներն ա վե լի ան կախ 
են և  ի րենց հա մակ րան քը բա
վա կան ժլա տո րեն են նվի րում։

Ին չո՞ւ։ Հարցն ու շա դիր քննել 
է անգ լիա կան «New Scientist» 
ամ սա գի րը։

Կա տու ներն ու շներն աշ
խար հում ա մե նա տա րած ված 
ըն տա նի կեն դա նի ներն են, 
ա ռա վել սիր ված, քան մյուս
նե րը։ Բայց մարդ կանց նկատ
մամբ ի րենց վե րա բեր մուն քով 
շատ տար բեր են։ Դա կապ ված 
է նրանց ծագ ման հետ. շնե րը, 
ո րոնց նախ նին գայլն է, ծա գու
մով խմբա յին կեն դա նի ներ են 
ե ղել, իսկ կատ վազ գի նե րի ներ
կա յա ցու ցիչ նե րի մե ծա մաս նութ
յու նը բնութ յան մեջ ապ րում է 
ա ռանձ նա ցած՝ ոչ եր կար ժա

մա նա կով հան դի պե լով միայն 
տե սա կը շա րու նա կե լու հա
մար։ Ն րանք որսն էլ են միայ
նակ ա նում։ Որ տե՞ղ են ա ռա ջին 
ան գամ կա տու նե րը ձեռ նա սուն 
դար ձել։ Միս սու րիի (ԱՄՆ) հա
մալ սա րա նի կեն սա բան նե րը, 
հա վա քե լով ԴՆԹի նմուշ ներ 
հինգ մայր ցա մաք նե րի մո տա
վո րա պես 2000 ա ռանձն յակ նե
րից, ա մե նա մեծ տա րա տե սա
կութ յու նը գտել են Մեր ձա վոր 
Արևել քում։ Ա մե նայն հա վա նա
կա նութ յամբ, տնա յին կա տուն 
այն տեղ է կազ մա վոր վել։ Կատ
վի՝ իր տի րու հու հետ թաղ վե լու 
հնա գույն դեպ քը հնէա բան նե րը 
գտել են Կիպ րո սում, գե րեզ
մա նի տա րի քը մո տա վո րա պես 
9500 տա րի է։ Բայց ա վե լի վաղ, 
Հին Ե գիպ տո սում կա տու նե
րին ոչ միայն թա ղում, այլ նաև 
զմռսում էին, որ լավ պահ պան
վեն. նրանք այն աշ խար հում 
ծա ռա յում էին ի րենց տե րե րին։ 
Մու միա նե րի (զմռսված կա տու

նե րի) ԴՆԹի վեր լու ծութ յու նը 
ցույց է տվել, որ դրանք ոչ  թե 
վայ րի, այլ տնա յին կեն դա նի
ներ են։ Ա մե նայն հա վա նա կա
նութ յամբ, կա տու նե րը մար դու 
մոտ են ե կել նրա գյու ղա կան 
տնտե սութ յան ի հայտ գա լուց 
հե տո, ո րը հին մե թոդ նե րով 
(հա վաք չութ յուն, որ սոր դութ
յուն և ձկ նոր սութ յուն) սննդի 
հայ թայթ ման հա մե մա տութ յամբ 
սննդի ա վել ցուկ էր տա լիս։  Այդ 
սնուն դը հիմ նա կա նում հա ցա
հա տիկն էր, ո րը պետք էր պա
հել, իսկ պա շար նե րը սկսե ցին 
գրա վել առ նետ նե րին և մկ նե
րին։ Մար դիկ կա տու նե րին հա
տուկ չեն ըն տե լաց րել, ուղ ղա կի 
եր կու կողմն էլ հաս կա ցան, թե 
որ քան ձեռն տու է ի րենց հա մա
գոր ծակ ցութ յու նը։ « Կա տու ներն 
ի րենք են ըն տե լա ցել»,–  ա սում 
է Դա նիե լա Պո պո վի չը՝ Վար շա
վա յի հա մալ սա րա նից։ 2014 թ. 
Միս սու րիի ծա գում նա բան նե
րի նույն խումբն ա ռա ջին ան
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գամ շա րադ րեց կատ վի գե նե
րի լրիվ հա ջոր դա կա նութ յու նը՝ 
դրա հա մար ընտ րե լով ա բի
սին յան ցե ղա տե սա կը։ Ան վա
նու մը կապ ված չէ Ա բի սի նիա յի 
(Ե թով պիա) հետ. ուղ ղա կի XIX 
դա րի սկզբում կա տու նե րին 
այդ ա նու նով սկսե ցին վա ճա
ռել Անգ լիա յում։ Ի րա կա նում 
ցե ղա տե սակն ըստ երևույ թին 
ա ռա ջա ցել է հա րա վարևել յան 
Ա սիա յում։ Կատ վին սկսե ցին 
տա րա ծել աշ խար հով մեկ նա
վաս տի ներն ու վա ճա ռա կան նե
րը, ո րոնց նա վե րը Կալ կա թա յից 
մեկ նում էին բա զում երկր
ներ։ Հա վա նա կան է, մար դու 
տնտե սութ յան մեջ ա վե լի հա
ջո ղակ էին այն ա ռանձն յակ նե
րը, ո րոնք ա վե լի հան դուգն էին 
մարդ կանց նկատ մամբ, շփվող 
էին և սո վո րե լու ու նակ, որ պես
զի ապ րեին հա ցա հա տի կա յին 
մկնե րով։ 

Հա տուկ ընտ րութ յունն ու 
խա չա սե րու մը՝ նոր տե սակ
ներ ստա նա լու հա մար, սկսել 
են միայն 200 տա րի ա ռաջ, և 
դա այն դեպ քում, երբ շնե րի 
տե սակ ներ ստա նա լու հա մար, 
սկսած որ սոր դա կան և պա հա
կա յին շնե րից մինչև «բազ մո ցա
յին նե րը», մար դիկ սկսել են 1000 
տա րուց էլ շուտ։ Եվ կատ վա յին 
տե սակ նե րը չեն հա սել այն պի
սի մաս նա գի տաց ման, ինչ պես 
շնա յին նե րը։ « Կա տու նե րը մնում 
են կի սաըն տե լաց ված,–  ա սում 
է Լես լի Լա յոն զը Մի չի գա նի 
հա մալ սա րա նից:– Ե թե հան
կարծ բո լոր կա տու նե րին տնից 
վռնդեին, նրանք վատ չեն ապ
րի՝ մկներ, մո ղես ներ և թռ չուն
ներ որ սա լով։ Ն րանք մեզ նից 
այն քան էլ շատ չեն կախ ված»։ 

Այ նո ւա մե նայ նիվ, թող որ ոչ 
այն քան նկա տե լի, ինչ պես շներն 

են, կա տու նե րը ևս տ րա մադր
ված են տե րե րի հետ շփվե լուն, 
իսկ նրանք էլ հար մա րեց նում են 
ի րենց վե րա բեր մուն քը փափ կա
մազ սա նե րին հաս կա նա լուն։ 
Նան տե րի ( Փա րիզ) հա մալ սա
րա նի է թո լոգ նե րը1 ձայ նագր ման 
դա տարկ սեն յա կում կա տու նե րի 
հա մար հնչեց նում էին միև նույն 
դարձ վածք նե րը, որ ա սում էին 
տե րե րը և  օ տար մար դիկ, ընդ 
ո րում եր կու տար բե րա կով՝ սո
վո րա կան ար տա հայ տութ յամբ և 
հա տուկ ար տա սա նա կան ե րան
գով (ին տո նա ցիա յով), ո րով 
մենք շփվում ենք փոք րիկ նե րի 
և տ նա յին կեն դա նի նե րի հետ։ 
Սո վո րա կան ար տա սա նութ յա
նը ռեակ ցիա չկար։ Բայց, լսե լով 
տի րոջ ծա նոթ սվսվա խո սութ յու
նը, կեն դա նի նե րը լար վում էին 
և սկ սում նա յել ի րենց շուրջ բո
լո րը՝ փնտրե լով ի րենց տի րո ջը։ 
Օ տար նե րը, որ քան էլ որ ջա նում 
էին, ոչ մի ռեակ ցիա չէին ա ռա
ջաց նում։ 2019 թ. Ա ցու կո Սայ
տոն Տո կիո յի հա մալ սա րա նից, 
կա տա րել է նման փոր ձեր։ Կա
տու նե րը հաս կա նում են ի րենց 
ա նու նը, երբ այն ար տա սա նում 
է տե րը, և  ան տար բեր են մնում 
նրա իսկ կող մից և նույն տո
նով ար տա սան ված նման բա
ռե րին։ Եվ, այ նո ւա մե նայ նիվ, 
ձեր կա տուն հա վա նա բար չի 
գա, ե թե դուք նրան ա նու նով 
կան չեք. «Ն րանք ինք նու րույն 
են և շփվում են մեզ հետ միայն 
սե փա կան ցան կութ յամբ»,–  այս
պես է կար ծում Ա ցու կո Սայ տոն։ 
Իսկ Սա խի Տա գա կին Կիո տո յի 
հա մալ սա րա նից ի հայտ է բե րել 

1 Էթոլոգիա՝ կենդանաբանության 
բա  ժին, որն ուսումնասիրում է 
կեն դանիների և մարդկանց ծա
գում  նաբանական (գենետի կական) 
վարքագիծը։

նրանց մոտ խան դո տութ յուն. 
նրանք վի րա վոր վում են, երբ 
տե րը շո յում է խա ղա լիք կատ
վին, կամ, նույ նիսկ՝ թա վա մազ 
բար ձի կը։ Չէ՞ որ դրանք, հնա րա
վոր է, մրցա կից ներ են։ Ք րիս տի
նա Վի տա լեի փոր ձե րը ( Յու նի տի 
քո լեջ, Մեն նա հանգ, ԱՄՆ) ցույց 
տվե ցին, որ երբ կա տու նե րին 
ա ռա ջար կում են ընտ րութ յուն 
կա տա րելու չորս տար բե րա կ. 
ու տել, խա ղալ խա ղա լի քով, 
հա ճե լի հոտ քա շել կամ շփվել 
տի րոջ հետ, մե ծա մա սամբ հաղ
թում էր տե րը, երկ րորդ տե ղում 
կերն էր։ Մ յուս փոր ձի ժա մա նակ 
տե րը 3–8 ամ սա կան կատ վիկ
նե րին բե րում էր ան ծա նոթ սեն
յակ և  եր կու րո պե անց դուրս էր 
գա լիս։ Հե տո գա լիս էր, և 64 % 
դեպ քե րում փի սի կը վա զում էր 
նրա մոտ, ա պա հա մոզ վե լով, որ 
ի րեն չեն լքել, շա րու նա կում էր 
ու սում նա սի րել սեն յա կը։

Հոդ վա ծի վեր ջում կա տու ու
նե ցող նե րին ա ռա ջարկ վում են 
եր կու ոչ բարդ փոր ձեր։ 

Գի տի՞, արդ յոք, կա տուն իր 
ա նու նը։ Կան չեք նրան, իսկ 
հե տո այդ նույն ին տո նա ցիա
յով նման ինչոր բառ ա սեք։ 
Ե թե ա ռա ջին դեպ քում սա նի կը 
հա տուկ ու շադ րութ յուն դարձ
նի ձայ նի վրա (կշրջի գլու խը, 
ա կանջ նե րը կսրի, պո չը կշար ժի 
կամ կա սի «մյաու»), նշա նա կում 
է՝ հաս կա նում է։

Հետևո՞ւմ է, արդ յոք, ձեր հա
յաց քին։ Սեն յա կի տար բեր անկ
յուն նե րում դրեք եր կու թա սիկ, 
դրան ցից մե կի մեջ՝ մի քիչ կեր։ 
Ար տա սա նեք կեն դա նու ա նու նը, 
որ պես զի գրա վեք նրա ու շադ
րութ յու նը, իսկ հե տո հա յաց
քը սևե ռեք կե րի թա սի կի վրա. 
կհաս կա նա՞ ձեր կա տուն՝ ուր 
գնալ։
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Ա մե րի կա ցի ճար տա րա գետ 
Ջեյմս Լա ֆեր տին 1881 թ. թարմ 
գա ղա փար ար տո նագ րեց. տներ 
կա ռու ցել կեն դա նի նե րի նմա
նութ յամբ։ Նույն տա րում, օգ
նութ յան կան չե լով ար հես տա
վարժ ճար տա րա պետ նե րի և 
շի նա րար նե րի, նա Ն յու Ջեր սի 

նա հան գում կա ռու ցեց աշ խար
հում ա ռա ջին տու նը՝ փղի կեր
պա րան քով։

Կա ռույ ցի բարձ րութ յու նը 20 մ 
է, եր կա րութ յու նը՝ 18 մ, լայ նութ
յու նը՝ 5,5 մ, ու նի 12 լու սա մուտ։ 
Օգ տա գործ վել են շուրջ մի լիոն 
փայ տե մա սեր, 200 տա կառ 
մեխ, 2 տոն նա հե ղույս և  ամ

րաց նող պող պա տե չոր սու ներ։
Փ ղի մաշ կը կազմ ված է 

1121 քա ռա կու սի մետր ցին կե 
թի թեղ նե րից, ո րոնք փայ տը 
պաշտ պա նում են ե ղա նա կի 
փո փո խութ յուն նե րից։ Սկզ բում 
փի ղը մտահ ղաց վել էր որ պես 
ինք նա տիպ աշ տա րակ՝ հո ղի 
հնա րա վոր գնորդ նե րի՝ այդ 
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տե ղում շրջա կա հո ղե րը դի
տե լու հա մար (փղի մեջ քի տա
ղա վա րից երևում էր նույ նիսկ 
Ատ լանտ յան օվ կիա նո սի ա փը)։ 
Բայց ա վե լի ուշ նրա մեջ տե ղա
վո րե ցին գրա սեն յակ ներ, ոչ մեծ 
հյու րա նոց, ռես տո րան և բար։ 
Այդ ժա մա նա կից ի վեր փի ղը 
բազ միցս վե րա կանգն վել և վե
րա նո րոգ վել է։
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ԴԱՎԻԹ ՊԻՊՈՅԱՆ
ՀՀ ԳԱԱ Է կո կենտ րո նի սննդի շղթա յի ռիս կե րի գնա
հատ ման կենտ րո նի ղե կա վար, սննդա գի տութ յան դոկ
տոր (Ի տա լիա)
Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝ սննդա գի
տութ յուն և ս նու ցում, սննդի անվ տան գութ յուն, ռիս կի 
գնա հա տում, է կո թու նա բա նութ յուն

ՄԵԼԻՆԵ ԲԵԳԼԱՐՅԱՆ
ՀՀ ԳԱԱ Է կո կենտ րո նի սննդի շղթա յի ռիս կե րի գնա հատ
ման կենտ րո նի փոր ձա գի տա կան խմբի ղե կա վար, տեխ
նի կա կան գի տութ յուն նե րի թեկ նա ծու
Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝ սննդա գի
տութ յուն, սննդի անվ տան գութ յուն, ռիս կի գնա հա տում, 
է կո թու նա բա նութ յուն, պա րե նամ թեր քի տեխ նո լո գիա ներ

ԼՈՒՍԻՆԵ ԴԱՎԹՅԱՆ
ՀՀ ԳԱԱ Է կո կենտ րո նի սննդի շղթա յի ռիս կե րի գնա հատ
ման կենտ րո նի փոր ձա գետ
Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝ կեն սա քի
միա, ման րէա բա նութ յուն, սննդի ազ դե ցութ յու նը մար դու 
նյու թա փո խա նա կութ յան վրա, ռիս կի գնա հա տում, սննդի 
անվ տան գութ յուն

ՍՆՆԴԱԿԱՐԳԸ ԵՎ ԱՌՈՂՋՈՒԹՅՈՒՆԸ

Մար դը սննդի մի
ջո ցով ստա նում է 
բազ մա թիվ միկ

րոսնն դան յու թեր, ո րոնք, ի 
տար բե րութ յուն մակ րոսնն
դան յու թե րի (սպի տա կուց ներ, 
ճար պեր, ած խաջ րեր), է ներ
գիա կան նշա նա կութ յուն չու
նեն օր գա նիզ մի հա մար, սա
կայն կա տա րում են մի շարք 
այլ կարևոր գործառույթ ներ՝ 
նպաս տում են ֆեր մենտ նե րի, 
հոր մոն նե րի, տար բեր օր գան
նե րի բնա կա նոն աշ խա տան

քին և  օր գա նիզ մի ա ճին: Միկ
րոսնն դան յու թե րը նե րա ռում 
են վի տա մին նե րը, հան քա յին 
ա ղե րը և միկ րո տար րե րը:

Վի տա մին ներն օր գա նա կան 
միա ցութ յուն ներ են, ո րոնք քիչ 
քա նա կութ յուն նե րով պա րու
նակ վում են տար բեր սննդա
մթերք նե րում: Սնն դա կար գում 
նե րա ռե լով հա մա պա տաս խան 
կարևոր վի տա մին նե րի ո րո շա
կի պա րու նա կութ յուն՝ հնա րա
վոր է զգա լիո րեն նվա զեց նել 
մի շարք հի վան դութ յուն նե րի 

ա ռա ջաց ման ռիս կե րը: 
Ներ կա յում նկա րագր ված են  

կարևոր նշա նա կութ յուն ու նե ցող 
13 վի տա մին ներ, ո րոնք խիստ 
անհ րա ժեշտ են ամ բողջ օր գա
նիզ մի բնա կա նոն աշ խա տան
քի հա մար: Այդ վի տա մին նե րը 
դա սա կարգ վում են 2 խմբում՝ 
ճար պա լույծ և ջ րա լույծ (նկ. 1): 
Հա մա ռո տա կի անդ րա դառ նանք 
դրան ցից ա մե նա կարևոր նե րի 
գործառույթ ներին, կա ռուց ված
քին և  այն մթերք նե րին, ո րոնք 
հա րուստ են դրան ցով:
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ՍՆՆԴԱԿԱՐԳԸ ԵՎ ԱՌՈՂՋՈՒԹՅՈՒՆԸ

ՎԻՏԱՄԻՆՆԵՐ .

ՆՇԱՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ ԵՎ ԱՂԲՅՈՒՐՆԵՐԸ

Ն կար 1. Վի տա մին նե րի դա սա կար գու մը

ՃԱՐՊԱԼՈՒՅԾ ՋՐԱԼՈՒՅԾ

ՎԻՏԱՄԻՆՆԵՐ
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ՃԱՐՊԱԼՈՒՅԾ 

ՎԻՏԱՄԻՆՆԵՐ (A, D, E, K)

Ճար պա լույծ վի տա մին ներն 
ա ղի նե րում ճար պե րի ներ կա
յութ յամբ կլան վում և  օր գա նիզ
մում շրջա նառ վում են շնոր հիվ 
հիդ րո ֆիլ (ջուր սի րող) մի ջա
վայ րում ի րենց ցածր լու ծե
լիութ յան: Այս վի տա մին նե րը 
ներծծ վում են բա րակ ա ղի նե
րում նոր ձևա վոր ված մի ցել
նե րի հաշ վին (նկ. 2): Մի ցե լը 
լի պի դա յին գնդաձև կլաս տեր 
է՝ կազմ ված ճար պաթ թու նե
րից: Վեր ջին նե րիս հիդ րո ֆիլ 
«գլխիկ նե րը» ուղղ ված են դե պի 
ար տա քին կողմ, իսկ հիդ րո ֆոբ 
(ջուր չսի րող, ջրից վա խե ցող) 
«պո չիկ նե րը»՝ դե պի ներս: 

Ճար պա լույծ վի տա մին նե
րի կլան ման ամ բողջ գոր ծըն
թացն ի րա կա նա նում է լե ղու 
և  են թաս տա մոք սա յին գեղ ձի 
ֆեր մենտ նե րի ար տա զատ ման 
հաշ վին: Էն տե րո ցիտ նե րում 
(ա ղիք նե րի բջիջ ներ, ո րոնք 

պա տաս խա նա տու են նյու թե րի 
կլան ման հա մար) կլան վե լուց 
հե տո ճար պա լույծ վի տա մին
ներն ա ռա ջաց նում են յու րա
տիպ կա ռուց վածք ներ, ո րոնք 
կոչ վում են քի լո միկ րոն ներ: 
Դ րանք այ նու հետև ար տա զատ
վում են ավ շա յին հա մա կարգ՝ 
մինչև ար յան մեջ անց նե լը: 
Քի լո միկ րոն նե րը մարս վում են 
լի պոպ րո տեին լի պազ ֆեր
մեն տի ազ դե ցութ յամբ, ո րի 
արդ յուն քում վի տա մին նե րը 
«ա զատ վում են» և կա րող են 
օգ տա գործ վել ար դեն տար բեր 
նպա տակ նե րով: Իսկ մարս ված 
քի լո միկ րոն նե րի մնա ցորդ նե
րը տե ղա փոխ վում են լյարդ և 
վե րամ շակ վում՝ հե տա գա յում 
նո րից օգ տա գործ վե լու նպա
տա կով: Քա նի որ ճար պա լույծ 
վի տա մին նե րը պա հես տա վոր
վում են վե րը նկա րա գր ված 
ե ղա նա կով, ա պա դրանք, ի 
տար բե րութ յուն ջրա լույծ վի
տա մին նե րի, օր գա նիզ մում 
ա վե լի եր կար ժա մա նակ են 
պահ պան վում: Ճար պա լույծ 
վի տա մին նե րը կարևոր դեր են 

խա ղում այն պի սի ֆի զիո լո գիա
կան գոր ծըն թաց նե րում, ինչ պի
սիք են տե սո ղութ յու նը, ոսկ րե րի 
ա ռող ջութ յու նը, ի մու նա յին հա
մա կար գի բնա կա նոն աշ խա
տան քը և  այլն: Յու րա քանչ յուր 
վի տա մին մաս նակ ցում է ո րո
շա կի գոր ծըն թաց նե րի կար
գա վոր մա նը, ո րոնց ա ռա վել 
ման րա մասն կանդ րա դառ նանք 
ստորև:

Վի տա մին A

Վի տա մին Aն (ռե տի նոլ)  
օր գա նիզ մի հա մար էա կան 
նշա նա կութ յուն ու նե ցող միկ
րոսնն դան յութ է: Այն հատ կա
պես կարևոր է տե սո ղա կան 
հա մա կար գի բնա կա նոն գոր
ծու նեութ յան, օր գա նիզ մի ա ճի 
և զար գաց ման հա մար: Սնն դից 
ստաց ված վի տա մին Aն կու
տակ վում է լյար դում, որ տե
ղից ըստ անհ րա ժեշ տութ յան 
տե ղա փոխ վում է հա մա պա
տաս խան օր գան ներ: Լ յար դում 
այն կապ ված է սպի տա կու ցին: 
Վի տա մին Aն  էա կան նշա նա
կութ յուն ու նի շատ ֆի զիո լո
գիա կան գոր ծըն թաց նե րում, 
նե րառ յալ բո լոր մա կերևու թա
յին հյուս վածք նե րի (է պի թել) 
ամ բող ջա կա նութ յան և գոր ծա
ռույ թի պահ պա նու մը (օ րի նակ՝ 
մաշ կի, շնչու ղի նե րի լոր ձա թա
ղան թի, ա ղիք նե րի, մի զա պար
կի, ներ քին ա կան ջի, աչ քի): Վի
տա մին Aն ն պաս տում է մաշ կի 
բջիջ նե րի պար բե րա բար թար
մաց մա նը, ա պա հո վում է աչ քի 
կոն յուկ տի վի կող մից լոր ձա յին 
շեր տի ա ռա ջա ցու մը, որն աչ
քը պաշտ պա նում է վա րակ նե
րից: Այս ճար պա լույծ վի տա
մի նը կարևոր դե րա կա տա րում 

Ն կար 2. Ճար պա լույծ վի տա մին նե րի նյու թա փո խա նա կա յին ու ղին օր գա
նիզ մում
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Ն կար 3. Վի տա մին Aով կամ կա րո տի նոիդ նե րով  
հա րուստ սննդամ թերք

ու նի ի մու նա յին հա մա կար գի 
ա պա հով ման, ա ճի, զար գաց
ման և վե րար տադ րո ղա կան 
գործառույթ ների բնա կա նոն 
ի րա  կա նաց ման, թույլ լու սա
վո  րութ յան պայ ման նե րում տե
սո ղութ յան ա պա հով ման հա
մար: Այս պի սով, վի տա մին 
Aն ն պաս տում է բազ մա թիվ 
օր գանհա մա կար գե րի աշ խա
տան քին և հենց այդ պատ
ճա ռով էլ դրա պա կա սը (թեր
վի տա մի նոզ) հան գեց նում է 
տա րաբ նույթ խախ տում նե րի: 
Թեր վի տա մի նո զը հատ կա պես 
վտան գա վոր է ե րե խա նե րի հա
մար, քա նի որ կա րող է հան
գեց նել հաշ ման դա մութ յան և 
նույ նիսկ մա հա ցութ յան: Ուս տի, 
նման խնդիր նե րից խու սա փե լու 
հա մար անհ րա ժեշտ է սննդա
կար գում նե րա ռել վի տա մին 
Aով հա րուստ մթերք (նկ. 3): 
Վի տա մին Aն հայտ նա բեր
վում է ինչ պես կեն դա նա կան, 
այն պես էլ բու սա կան ծա գում 
ու նե ցող մթեր քում: Վի տա մին 
Aի ներծծ ման հա մար անհ րա
ժեշտ է սննդա կար գում ու նե
նալ նաև ճար պե րի ո րո շա կի 
քա նա կու թյուն: Կեն դա նա կան 
ծա գում ու նե ցող մթեր քում վի
տա մին Aն  առ կա է մա քուր 
ռե տի նո լի ձևով: Հատ կա պես 
մեծ քա նա կութ յամբ ռե տի նոլ 
են պա րու նա կում լյար դը, ձվի 
դեղ նու ցը, կաթ նամ թերք նե րը 
(նե րառ յալ մայ րա կան կա թը), 
պա նի րը, կա րա գը: Ի տար բե
րութ յուն կեն դա նա կա նի, բու
սա կան ծա գում ու նե ցող մթեր
քում վի տա մին Aն  առ կա է 
կա րո տի նոիդ նե րի կազ մում: 
Այն մար սո ղութ յան ըն թաց քում 
պետք է փո խա կերպ վի ռե տի
նո լի՝ նախ քան օր գա նիզ մում 
օգ տա գործ վե լը: Կա րո տի նոիդ

նե րը պիգ մենտ ներ են, ո րոնք 
բույ սե րին տա լիս են կա նաչ 
գույն, իսկ ո րոշ մրգե րի և բան
ջա րե ղե նին՝ բնո րոշ կար միր 
կամ նարն ջա գույն գույն: Վի
տա մին Aի հա մար այս պի սի 
աղբ յուր են կա նաչ տերևա յին 
բան ջա րե ղե նը (սպա նախ, ա մա
րանտ՝ հա վա կա տար), ման գոն, 
պա պա յան, դդմի կը, գա զա րը, 
քաղցր կար տո ֆի լը, ե գիպ տա
ցո րե նը և  այլն (նկ. 3): Վի տա
մին Aով հա րուստ է նաև կար
միր ար մա վե նու յու ղը. պետք է 
հի շել, որ ե թե այն ե ռաց վել է 
մինչև գույ նի ան հե տա ցու մը, 
ա պա նրա նում առ կա վի տա մին 
Aն  ար դեն քայ քայ վել է: Բա
ցի դրա նից, կարևոր է, որ վի
տա մին A պա րու նա կող մթերքն 
օգ տա գործ վի թարմ կամ ոչ 
շատ եփ ված վի ճա կում, քա
նի որ հա կա ռակ դեպ քում դրա 
քա նա կը զգա լիո րեն նվա զում 
է: Վի տա մին Aի քայ քայ մա նը 
նպաս տում են նաև անդ րա մա
նու շա կա գույն ճա ռա գայթ նե րը, 
ուս տի արևի ու ղիղ ճա ռա գայթ
նե րի տակ չո րաց ված մրգե րում 
վի տա մին Aն գ րե թե ամ բող
ջու թամբ բա ցա կա յում է: 

Վի տա մին Aի թեր վի տա
մի նոզ կա րող է հան դի պել 
ցան կա ցած տա րի քա յին 
խմբում: Հարկ է նշել, 
որ մինչև 10 տա րե կան 
տղա նե րի ա ճի տեմ
պը, հետևա բար՝ նաև 
վի տա մին Aի պա
հանջն ա վե լի մեծ է՝ 
հա մե մա տած նույն 
տա րի քի աղ ջիկ
նե րի հետ: Հ ղի և 
կրծ քով կե րակ
րող կա նանց 
անհ րա ժեշտ 
է վի տա մին 

Aի լրա ցու ցիչ քա նակ՝ պտղի 
հյուս վածք նե րի ա ճի և լակ տա
ցիա յի կորս տի վե րա կանգն ման 
հա մար:

Քա նի որ վի տա մին Aն 
ճար պա լույծ է և պա հես տա վոր
վում է լյար դում, ա պա տևա
կան ժա մա նակ դրա մեծ քա նա
կութ յամբ ա մե նօր յա սպա ռու մը 
կհան գեց նի թեր վի տա մի նո զի, 
ո րը կա րող է ա ռա ջաց նել թու
նա վոր ախ տան շան ներ, օ րի
նակ՝ լյար դի վնա սում, ոսկ րե
րի ա րատ ներ և հո դա ցա վեր, 
գլխա ցա վեր, փսխում և մաշ
կի ախ տա հա րում: Վի տա մի նի 
շատ մեծ քա նա կով մեկ ան
գամ յա սպա ռու մը կա ռա ջաց
նի լուրջ, սա կայն ժա մա նա
կա վոր խնդիր ներ, ինչ պի սիք 
են նո րա ծին նե րի գաղտ թու նի 
ար տափ քու մը, ե րե խա նե րի և 
մե ծա հա սակ նե րի գլխա ցա վե
րը, բո լոր տա րի քա յին խմբե
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րում ա խոր ժա կի կո րուս տը և 
դ յու րագրգ ռութ յու նը: Հա մա
ձայն ԵՄ սննդամ թեր քի անվ
տան գութ յան լիա զոր մարմ նի 
(EFSA)՝ վի տա մին Aի օ րա կան 
պա հան ջը չա փա հաս կա նանց 
և տ ղա մարդ կանց հա մար, հա
մա պա տաս խա նա բար, 0,49 և 
0,57 գրամ է, իսկ 1–17 տա րե
կան ե րե խա նե րի հա մար՝ 0,2–
0,58 գրամ: Այս անհ րա ժեշտ 
քա նա կութ յուն նե րը ստա նա լու 
հա մար պետք է սպա ռել վի
տա մին Aով հա րուստ սննդա
մթերք, սա կայն չա փա վոր, ինչ
պես նաև չմո ռա նալ դրա հետ 
մեկ տեղ, վի տա մի նի ներծ ծումն 
ա պա հո վե լու հա մար, ո րո շա կի 
քա նա կով ճար պի ըն դուն ման 
մա սին:

Վի տա մին D

Այս ճար պա լույծ վի տա մինն 
ան վա նում են նաև հա կա ռա
խի տա յին վի տա մին, քա նի որ 
այն շատ կարևոր նշա նա կութ
յուն ու նի ոսկ րե րի նոր մալ հան
քայ նաց ման գոր ծում: Վի տա մին 
Dն  անհ րա ժեշտ է նաև ար յան 
մեջ կալ ցիու մի և ֆոս ֆա տի 
բա վա րար մա կար դակ նե րի 
պահ պան ման հա մար, ո րոնք 
ան հրա ժեշտ են մկան նե րի 
կծկման, նյար դա յին և մարմ նի 
բո լոր բջիջ նե րի նոր մալ գոր ծու
նեութ յան հա մար:

Օր գա նիզ մին անհ րա ժեշտ 
վի տա մին Dի մեծ մա սը (շուրջ 
80 %ը) սին թեզ վում է մար դու 
մաշ կում արևի անդ րա մա նու
շա կա գույն ճա ռա գայթ նե րի 
ազ դե ցութ յամբ: Սնն դի մի ջո
ցով կա րե լի է լրաց նել այս վի
տա մի նի օ րա կան պա հան ջի 
շատ փոքր մա սը: Հիմ նա կա

նում վի տա մին Dով հա րուստ 
է ծո վամ թեր քը՝ ծո վա տա ռե խը, 
սար դի նան, ձկան լյար դը և 
սաղ մո նը: Հա մե մա տա բար քիչ 
քա նա կով վի տա մին D պա րու
նակ վում է տա վա րի մսի, կա
րա գի, ձվի մեջ (ե թե հա վե րի 
կե րի մեջ վի տա մին D է առ կա) 
(նկ. 4): Կա վի տա մին Dի 2 տե
սակ՝ D2 (էր գո կալ ցի ֆե րոլ) և 
D3 (խո լե կալ ցի ֆե րոլ), ո րոն ցից 
ա ռա ջի նը ստաց վում է սննդից, 
իսկ 2րդը սին թեզ վում է մաշ
կում (նկ. 4): Վի տա մին D3ի 
սին թե զի նա խան յու թը խո լես
տե րինն է: Վեր ջի նիս օք սի դաց
ման արդ յուն քում ա ռա ջա նում 
է դի հիդ րօք սի խո լես տե րին, ո րը 
մաշ կում են թարկ վում է անդ րա
մա նու շա կա գույն ճա ռա գայթ նե
րի ազ դե ցութ յա նը, ո րի հետևան
քով նրա կա ռուց ված քում առ կա 
ած խա ծին նե րից 2ի միջև կա պը 
խզվում է, և ձևա վոր վում է խո լե
կալ ցի ֆե րոլ՝ վի տա մին D3: Թեև 
վի տա մին Dի եր կու 
տե  սակ  նե  րի 
ստաց ման 
աղբ յուր
ն ե  ր ը 

տար բեր են, դրանք օր գա նիզ
մում նյու թա փո խա նակ վում են 
նույն կերպ և կա րող են հա մար
վել հա մար ժեք: 

Մաշ կում վի տա մին Dի 
սին թե զը հատ կա պես կարևոր 
է նո րա ծին նե րի, ինչ պես նաև  
ե րե խա նե րի և մե ծա հա սակ
նե րի հա մար: 40°S և 40°N աշ
խար հագ րա կան լայ նութ յուն նե
րից վերև և ներքև ձմռան 3 –4 
ա միս նե րի ըն թաց քում արևի 
ազ դե ցութ յունն ան բա վա րար է 
վի տա մին Dի սին թեզն ա պա
հո վե լու հա մար, իսկ ա վե լի մեծ 
լայ նութ յուն նե րում այն կա րող է 
ան բա վա րար լի նել տար վա 6 
ա միս նե րի ըն թաց քում: Տա րեց 
մար դիկ պետք է վի տա մին Dի 
պա հան ջը մե ծա մա սամբ բա վա
րա րեն սննդամ թեր քով, քա նի 
որ տա րի քին զու գա հեռ մաշ կի 
վի տա մին D սին թե զե լու ու նա
կութ յու նը մինչև 75%ով նվա
զում է: 

Վի տա մին Dի ան
բա վա րա րութ յան 

ռիս կի խմբում 
են հատ կա

Ն կար 4. Վի տա մին D–ի պա հան ջի բա վա րար ման հիմ նա կան  
աղբ յուր նե րը
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պես կրծքով կե րակր վող նե րը, 
ո րը պայ մա նա վոր ված է մայ րա
կան կա թի մեջ վի տա մին Dի 
ցածր կոն ցենտ րա ցիա յով: Վի
տա մին Dի ան բա վա րա րութ յու
նը նո րա ծին նե րի և  ե րե խա նե
րի մոտ ա ռա ջաց նում է ռա խիտ 
կոչ վող ոսկ րա յին հի վան դութ
յու նը, իսկ մե ծա հա սակ նե րի 
մոտ ա ռա ջա նում է օս տեո մա լա
ցիա, երբ կալ ցիու մի ան բա վա
րա րութ յան հետևան քով ոսկ րե
րը բա վա րար քա նա կութ յամբ 
հան քայ նաց ված չեն: Ուս տի, 
վի տա մին Dի բա վա րար քա
նա կութ յուն ստա նա լու հա մար 
անհ րա ժեշտ է հնա րա վո րութ
յան դեպ քում եր կար ժա մա նակ 
լի նել արևի ա զե ցութ յան տակ, 
ինչ պես նաև սննդա կար գում 
նե րա ռել այն մթերք նե րը, ո րոնք 
հա մե մա տա բար հա րուստ են 
այս վի տա մի նով: 

Վի տա մին E

Այս ճար պա լույծ վի տա մի նը՝ 
տո կո ֆե րո լը, կարևոր է տե սո
ղութ յան, վե րար տադ րո ղա կան 
ֆունկ ցիա նե րի նոր մալ ի րա կա
նաց ման, ինչ պես նաև ար յան, 
ու ղե ղի ու մաշ կի ա ռող ջութ յան 
հա մար: Վի տա մին Eն  ու նի նաև 
հա կաօք սի դան տա յին հատ կու
թյուն ներ: Հա կաօք սի դանտ
ներն այն միա ցութ յուն ներն 
են, ո րոնք կա րող են բջիջ նե
րը պաշտ պա նել ա զատ ռա դի
կալ նե րի ազ դե ցութ յուն նե րից: 
Վեր ջին ներս կա րող են ա ռա
ջա նալ սննդի քայ քայ ման կամ 
ծխա խո տի ու ճա ռա գայթ ման 
ազ դե ցութ յամբ: Դ րանք զգա լի 
դեր ու նեն սիրտա նո թա յին հի
վան դութ յուն նե րի, քաղց կե ղի 
և  այլ խան գա րում նե րի ա ռա
ջաց ման գոր ծում: Սա կայն ան

հ րա ժեշտ է հի շել, որ վի տա մին 
Eի հա վե լում նե րը չեն կա րող 
այն նույն հա կաօք սի դան տա յին 
հատ կութ յուն ներն ու նե նալ, ինչ 
սննդա մթեր քում առ կա բնա կան 
հա կաօք սի դանտ նե րը:

Վի տա մին Eով հա րուստ են 
արևա ծաղ կի յու ղը և սեր մե րը, 
նու շը, գետ նա նու շը, սպա նա
խը, ծնե բե կը, դդու մը, կար միր 
քաղցր պղպե ղը, ման գոն, ա վո
կա դոն և  այլն (նկ. 5):

Քա նի որ այս վի տա մի նը 
պա րու նակ վում է շատ սննդա
մ թերք նե րում, ա պա թեր վի
տա մի նո զը հազ վա դեպ է հան
դի պում: Այ նո ւա մե նայ նիվ, 
վի  տա մին Eի պա կա սը կա
րող է ա ռա ջաց նել նյար դա յին 

խան գա րում ներ (նեյ րո պա թիա), 
ցան ցա թա ղան թի վնա սում 
(ռե տի նո պա թիա), շար ժում
նե րի վե րահս կո ղութ յան կո
րուստ (ա տաք սիա) և  ի մու նա
յին ֆունկ ցիա նե րի խան գա րում 
(նկ. 5):

Հա մա ձայն ԵՄ սննդամ թեր
քի անվ տան գութ յան լիա զոր 
մարմ նի՝ չա փա հաս կա նանց և 
տ ղա մարդ կանց հա մար վի տա
մին Eի բա վա րար ըն դու նու
մը, հա մա պա տաս խա նա բար, 
11 մգ /օր և 13 մգ /օր է, 12 տա
րե կան ե րե խա նե րի հա մար՝  
6 մգ /օր, 39 տա րե կան նե րի 
հա մար՝ 9 մգ /օր, իսկ 1017 տա
րե կան նե րի դեպ քում նույնն է, 
ինչ չա փա հաս նե րի մոտ:

Ն կար 5. Վի տա մին Eով հա րուստ հիմ նա կան սննդամ թեր քը և  այն  
օր գանհա մա կար գե րը, ո րոնց բնա կա նոն գոր ծու նեութ յա նը 
նպաս տում է վի տա մին Eն
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Վի տա մին K

Վի տա մին Kն ճար պա լույծ 
վի տա մին է: Այն կարևոր նշա
նա կութ յուն ու նի ար յան մա
կարդ մա նը նպաս տող սպի
տա կուց նե րի ֆունկ ցիա նե րի 
ի րա կա նաց ման հա մար, ինչ պես 
նաև ոսկ րա գո յաց մա նը մաս
նակ ցող օս տեո կալ ցի նի հա մար: 
Բ նութ յան մեջ այս վի տա մի նը 
հան դի պում է 2 ձևով՝ K1 (ֆի
լո խի նոն) և K2 (մե նա խի նոն): 
K1ը հիմ նա կա նում հան դի պում 
է կա նաչ տերևա վոր բան ջա րե
ղե նում, ձի թապտ ղի և սո յա յի 
յու ղե րում, մինչ դեռ K2ը փոքր 
քա նակ նե րով հան դի պում է հա
վի մսի, կա րա գի, ձվի դեղ նու
ցի, պան րի, սո յա յի հա տիկ նե րի 
մեջ: Բա ցի դրա նից, մարդ կանց 
ա ղես տա մոք սա յին հա մա կար
գում վի տա մին K սին թե զում են 
նաև միկ րոֆ լո րա յի ո րոշ բակ
տե րիա ներ: Այս է պատ ճա ռը, որ 
վի տա մին Kի թեր վի տա մի նոզ 
ե զա կի դեպ քե րում է նկատ վում: 
Ար հես տա կան ե ղա նա կով սին
թեզ վել է վի տա մին Kի ջրա
լույծ ա ծանց յալ, ո րը բժշկութ
յան մեջ հայտ նի է «վի կա սոլ» 
ան վամբ: Այն օժտ ված է ու ժեղ 
հա կաար յու նա հո սա յին հատ
կութ յամբ:

Վի տա մին Kի պա կա սի 
դեպ քում դիտ վող ա ռաջ նա
յին ախ տան շա նը ար յու նա հո
սութ յունն է. քթից, վեր քե րից, 
ինչ պես նաև ներ քին ար յու նա
հո սութ յու նը, օ րի նակ՝ ստա
մոք սում, ա ղի նե րում: Եր բեմն 
ար յու նա հո սութ յու նը ստա մոք
սում ա ռա ջաց նում է ար յու
նոտ փսխում: Ար յուն կա րե լի 
է նկա տել նաև մե զի, կղան
քի մեջ: Վեր ջինս կա րող է սև 

գույն ու նե նալ: Վի տա մին Kի 
պա կասն օր գա նիզ մում կա րող 
է հան գեց նել նաև ոսկ րե րի թու
լաց ման:

Հա մա ձայն ԵՄ սննդամ թեր
քի անվ տան գութ յան լիա զոր 
մարմ նի՝ չա փա հաս նե րի հա
մար վի տա մին Kի բա վա րար 
ըն դու նու մը 70 մկգ /օր է, իսկ 
1–17 տա րե կան նե րի հա մար՝ 
12–65 մկգ /օր: 

Ջ ՐԱ ԼՈՒՅԾ ՎԻ ՏԱ ՄԻՆ ՆԵՐ

Ի տար բե րութ յուն ճար պա
լույծ նե րի, ջրա լույծ վի տա մին
նե րը ջրում լուծ ված վի ճա կում 
են շրջա նառ վում օր գա նիզ
մում և չեն պա հես տա վոր վում: 
Այս հատ կութ յան արդ յուն քում 
ջրա լույծ վի տա մին նե րը հեշ
տութ յամբ հե ռաց վում են մե զի 
մի ջո ցով: Ուս տի դրանց ան բա
վա րա րութ յու նից խու սա փե լու 
հա մար անհ րա ժեշտ է սննդա
կար գում նե րա ռել այն պի սի 
մթերք ներ, ո րոնք հա րուստ են 
ջրա լույծ վի տա մին նե րով: Վեր
ջին ներս ա վե լի հեշտ և  ա րագ 
են քայ քայ վում սննդի մշակ ման 
ժա մա նակ, կա րող են նույ նիսկ 
սննդամ թեր քից հե ռաց վել լվա
նա լու հետևան քով: Ջ րա լույծ են 
B խմբի վի տա մին նե րը և C վի
տա մի նը:

Վի տա մին B

B խմբի վի տա մին ներն են՝ 
թիա մի նը (B1), ռի բոֆ լա վի նը 
(B2), նիա ցի նը (B3), պան տո տե
նաթ թուն (B5), պի րի դօք սի նը 
(B6), բիո տի նը (B7), ֆո լաթ թուն 
(B9), ցիա նո կա բա լա մի նը (B12): B 
խմբի վի տա մին նե րը լայ նո րեն 
տա րած ված են սննդա մթեր
քում, և ն րանց ազ դե ցութ յու

նը նկա տե լի է օր գա նիզ մի 
տար բեր ֆունկ ցիա նե րի վրա: 
Մար դիկ B խմբի վի տա մին նե
րի անհ րա ժեշտ քա նա կութ յու
նը հիմ նա կա նում ստա նում են 
սննդի մի ջո ցով: Սա կայն ո րո
շա կի հան գա մանք նե րում հնա
րա վոր է օր գա նիզ մը վի տա մին 
Bի ա վե լի մեծ պա հան ջարկ 
ու նե նա, օ րի նակ՝ ակ տիվ ա ճի, 
հղիութ յան, տար բեր հի վան
դութ յուն նե րի, գե նե տի կա կան 
խան գա րում նե րի, ինչ պես նաև 
մեծ քա նա կով ալ կո հո լի օգ
տա գործ ման ժա մա նակ: Այս 
դեպ քում թեր վի տա մի նո զից 
խու սա փե լու հա մար անհ րա
ժեշտ է կի րա ռել վի տա մի նա յին 
հա վե լում ներ։ Գոր ծե լով որ պես 
կո ֆեր մենտ ներ՝ B խմբի վի տա
մին նե րը նպաս տում են սննդից 
է ներ գիա ստա նա լու գոր ծըն թա
ցին: Այս վի տա մին նե րը հիմ նա
կա նում կարևոր են ինչ պես ամ
բող ջա կան օր գա նիզ մի, այն պես 
էլ՝ ա ռան ձին բջիջ նե րի ա ճի և 
զար գաց ման հա մար: 

Վի տա մին B9ը (ֆո լաթ թուն) 
նպաս տում է սպի տա կուց նե րի 
նյու թա փո խա նա կութ յա նը, ար
յան կար միր բջիջ նե րի ձևա վոր
մա նը, ինչ պես նաև նվա զեց նում 
է նյար դա յին խան գա րում նե րով 
ե րե խա նե րի ծնվե լու ռիս կը: Այն 
նաև դեր ու նի հո մո ցիս տեի նի 
մա կար դա կի կար գա վոր ման 
գոր ծում՝ դրա նով նվա զեց նե
լով սրտի ի շե միկ հի վան դութ
յուն նե րի ա ռա ջաց ման հա վա
նա կա նութ յու նը: Ֆո լաթ թուն 
պա րու նակ վում է շատ սննդա 
մթերք նե րում, սա կայն քիչ քա
նա կութ յուն նե րով: Այն առ կա է 
լյար դի, կա նաչ տերևա յին բան
ջա րե ղե նի, ծնե բե կի, բրոկ կո լիի, 
բրյու սել յան կա ղամ բի, ցիտ րու
սա յին մրգե րի, լո բազ գի նե րի, 
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չոր շի լա նե րի, ամ բող
ջա հա տիկ ձա վա րե ղե
նի մեջ: Բ նա կան ֆո
լատ նե րը մի քա նի 
օր վա կամ շա բաթ վա 
ըն թաց քում կորց նում 
են սննդի մեջ ակ տի
վութ յու նը, իսկ դրանց 
սին թե տիկ ձևը գրե թե 
ամ բող ջութ յամբ կա յուն 
է ա միս նե րի ու նույ նիսկ 
տա րի նե րի ըն թաց քում 
և  ու նի ա վե լի բարձր 
կեն սա մատ չե լիութ յուն: 
Ֆո լաթթ վի ան բա վա րա րութ
յան պատ ճառ նե րը տար բեր են. 
սննդի ան բա վա րար օգ տա գոր
ծում, կլան ման կամ նյու թա փո
խա նա կութ յան խան գա րում, 
բարձր պա հանջ: Ան բա վա րա
րութ յան ռիս կի գո տում են հղի 
կա նայք, քա նի որ նրանց մոտ 
մե ծա նում է ֆո լաթթ վի պա
հան ջը՝ հատ կա պես պտղի 
ա րագ ա ճի շրջա նում՝ 2րդ, 
3րդ  ե ռամս յակ նե րում: Դեռևս 
չկա ֆո լաթթ վի հաս տատ ված 
այն պի սի քա նա կութ յուն, ո րի 
ըն դու նու մը թու նա վոր ազ դե
ցութ յուն ներ կու նե նա: Սա կայն 
ֆո լաթթ վի ըն դուն ման տա նե
լի ա ռա վե լա գույն մա կար դա կը 
1 մգ /օր է: Այն սահ ման վել է ի 
պա տաս խան այն մտա հո գութ
յուն նե րի, որ ֆո լաթ թուն քո ղար
կում է B12ի ան բա վա րա րութ
յու նը, հատ կա պես տա րեց նե րի 
մոտ: Ֆո լաթթ վի ա վել ցու կի և 
B12ի ան բա վա րա րութ յան դեպ
քում, տա րեց նե րի մոտ առ կա է 
սա կա վար յու նութ յան (ա նե միա) 
ա ռա ջաց ման բարձր ռիսկ:

B խմբի վի տա մին նե րի ան
բա վա րա րութ յու նից խու սա
փե լու հա մար անհ րա ժեշտ է 
կի րա ռել դրան ցով հա րուստ 
սննդամ թերք (նկ. 6):

Վի տա մին C

Վի տա մին Cն, ո րը հայտ
նի է նաև աս կոր բի նաթ թու 
ան վամբ, անհ րա ժեշտ է օր
գա նիզ մի բնա կա նոն աշ խա
տան քի պահ պան ման հա մար: 
Վի տա մին Cն ն պաս տում է 
կոլ լա գե նի սին թե զին, ո րը շա
րակ ցա կան հյուս ված քի կարևոր 
մասն է կազ մում և  ա պա հո վում 
է մկան նե րի, ոսկ րե րի ու այլ 
հյուս վածք նե րի ի րար միա ցու
մը: Այս վի տա մի նը նպաս տում 
է վեր քե րի ա պա քին մա նը, ոսկ
րե րի և  ա տամ նե րի ձևա վոր
մա նը, ար յու նա տար ա նոթ նե
րի հաս տաց մա նը, ի մու նա յին 
հա մա կար գի ֆունկ ցիա յի բա
րե լավ մա նը, խթա նում է եր կա
թի կլա նու մը և  օգ տա գոր ծու մը, 
ինչ պես նաև գոր ծում է որ պես 
հա կաօք սի դանտ: Վի տա մին 
Cն  որ պես հա կաօք սի դանտ 
գոր ծում է վի տա մին Eի հետ 
հա մա տեղ և կարևոր դեր ու
նի օր գա նիզ մում առ կա ա զատ 
ռա դի կալ նե րի չե զո քաց ման 
գոր ծում: Շ նոր հիվ այս հատ
կութ յան, վի տա մին Cն կա
րող է կան խել տար բեր տե սա

կի քաղց կեղ նե րի, սրտա յին և  
այն պի սի հի վան դութ յուն նե րի 
ա ռա ջա ցու մը, ո րոնց զար գաց
ման գոր ծում դեր ու նի հա
կաօք սի դան տա յին սթրե սը:

Շատ մրգեր և բան ջա րե ղե նը 
պա րու նա կում են մեծ քա նա կով 
վի տա մին C. ա ռա վել հա րուստ 
են ցիտ րու սա յին մրգե րը, գու
նա վոր պղպեղ նե րը, կի վին, 
հա տա պտուղ նե րը և բ րոկ կո լին 
(նկ. 7): Բան ջա րե ղե նը, օ րի նակ՝ 
կա ղամ բը, բրոկ կո լին, ծաղ կա
կա ղամ բը, բյու սել յան կա ղամ
բը, պղպեղ նե րը, ո լո ռը, լո լի
կը կա րող են լի նել վի տա մին 
Cի ա ռա վել կարևոր և կա յուն 
աղբ յուր ներ: Դա պայ մա նա վոր
ված է այն հան գա ման քով, որ 
տար վա ըն թաց քում բան ջա րե
ղե նի սպա ռումն ա վե լի եր կար է 
տևում, քան մրգե րի նը: Մ սե ղե
նը չի հա մար վում վի տա մին Cի 
լավ աղբ յուր, միայն ե րի կամ
ներն ու լյարդն են հա րուստ 
աս կոր բի նաթթ վով: 

Վի տա մին Cի սպա ռու
մը սննդի մի ջո ցով մե ծա պես 
կախ ված է տար վա ե ղա նա կից, 
պահ պան ման ու պա հես տա
վոր ման ժամ կե տից: Այս վի տա

Ն կար 6.B խմբի վի տա մին նե րով հա րուստ սննդամ թերք
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մի նի օ րա կան մի ջին սպառ ման 
անհ րա ժեշտ քա նա կութ յուն ներն 
ըստ տա րի քա յին խմբե րի բեր
ված են նկ. 8ում: Այդ քա նա
կութ յուն նե րը հաս տատ ել է ԵՄ 
սննդամ թեր քի անվ տան գութ յան 
լիա զոր մարմի նը (EFSA): Ան բա
վա րա րութ յան ռիս կի գո տում են 
այն մար դիկ, ո րոնց սննդա կար
գում մրգե րի և բան ջա րե ղե նի 
ման սա բա ժի նը շատ փոքր է: 

Չ կա վի տա մին Cի հաս տատ
ված այն պի սի քա նա կութ յուն, 
ո րը հա մար վում է ա վել ցուկ և 
վ նաս է օր գա նիզ մի հա մար, սա
կայն ա ռա ջարկ վող նոր մա յից 
(նկ. 8) 3 –4 ան գամ ա վե լի ըն
դու նու մը կա րող է ա ռաջ բե րել 
ո րո շա կի խան գա րում ներ, օ րի
նակ՝ փոր լու ծութ յուն:

Ն կար 7. Վի տա մին C-ով  
հա րուստ սննդամ թերք

Ն կար 8. Վի տա մին Cի օ րա կան մի ջին պա հան ջար կը ՝ըստ տա րի քա յին խմբե րի (հաս տատ ված EFSAի կող մից):
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ԱՊՐԵՔ ԿԱՆԱՉԻ ՄԵՋ

Չի կա գո յի (ԱՄՆ) Հ յու սիսԱրևմտ յան հա
մալ սա րա նի հե տա զո տող նե րը 20 տար վա ըն
թաց քում ԱՄՆի չորս քա ղաք նե րում հետևել են 
փոր ձին մաս նակ ցող 900ից ա վե լի մարդ կանց 
ա ռող ջա կան վի ճա կին: Փոր ձարկ վող նե րի ա ռող
ջութ յան մա սին տվյալ նե րի հա մադ րումն այն 
տվյալ նե րի հետ, թե որ քա նով է կա նա չա պատ
ված նրանց բնա կա վայ րե րը, բա ցա հայ տել է, որ 
կյանքն այն տնե րում, ո րոնց շրջա պա տող 5 կմ 
շա ռավ ղով տա րա ծութ յու նը կա նա չա պատ ված 
է, տե ղի բնա կիչ նե րին օ րա ցույ ցա յին տա րի քից 
մի ջի նում 2,5 տա րով ե րի տա սար դաց նում է: Դա 
ո րոշ վել է սրտի, ու ղե ղի, ար յու նա տար ա նոթ
նե րի վի ճա կով և  ըստ հո գե բա նա կան ցու ցա
նիշ նե րի:

«Наука и жизнь», N 9, 2023

ԵՂՋՅՈՒՐՆԵՐՈՎ ՄՈ՞ՒԿ
Սիա նի (ՉԺՀ) Հ յու սիսԱրևմտ յան պո լի տեխ

նի կա կան հա մալ սա րա նի ծա գում նա բան նե րը, 
ու սում նա սի րե լով Cervus nippon բծա վոր եղ ջե
րո ւի եղջ յուր նե րի հիմ քից վերց րած 75000 բջիջ, 
ա ռանձ նաց րել են բջիջ ներ, ո րոնք նոր եղջ յուր
նե րի ա ռա ջաց ման սաղմ են ծա ռա յում: Եղ ջե
րուն եղջ յուր նե րը փո խում է տա րին մեկ ան գամ՝ 
ապ րի լին, և  ար դեն մի քա նի շա բա թից հայտն
վում են նո րե րը: Բայց չերևա ցող գոր ծըն թաց
նե րը սկսվում են շատ ա վե լի շուտ: Հին եղջ
յուր նե րը կորց նե լուց 5 օր հե տո, նրանց տե ղում 
մնա ցած թմբիկ նե րի վրա հայտ նա բեր վում են 
հա տուկ տե սա կի բնա յին բջիջ ներ, ո րոնք 5 օր 
հե տո եղջ յուր նե րի ոսկ րա յին և  ա ճա ռա յին բջիջ
ներ են ստեղ ծում:

Չի նա ցի փոր ձա րար ներն այդ սաղ մե րը փոխ
պատ վաս տել են մկան գլխի մաշ կի տակ, և 45 
օր հե տո այդ ան սո վոր մի ջա վայ րում սաղ մե րից 
սկսվել է եղջ յուր նե րի աճ: Հե տա զո տութ յան հե
ղի նակ նե րը կար ծում են, որ այդ պի սի փոր ձե րը 
կա րող են հան գեց նել մար դու մոտ ոսկ րե րի և  
ա ճա ռի վե րա կանգն ման նոր մի ջոց նե րի:



Ի ԴԵՊԻ ԴԵՊ

ԼՈԼԻԿՆԵՐԻ ՊԱՇՏՊԱՆՈՒԹՅՈՒՆԸ

Ու սում նա սի րե լով լո լիկ նե րի տերև ներն ու 
ցո ղուն նե րը պա տող բա րակ մազմ զուկ նե րը՝ 
չի նա ցի բու սա բան նե րը գտել են այդ գո յա ցութ
յուն նե րի 8ից ոչ պա կաս տե սակ: Շատ մազմ
զուկ ներ, այս պես կոչ ված տրի խո մա նե րը (հու նա
րեն τρίχωμα նշա նա կում է մա զա յին ծած կույթ), 
բույ սը պաշտ պա նում են վնա սա տու մի ջատ նե
րից և ջ րի չա փից ա վե լի ա րագ գո լոր շիա նա լուց: 
Ո րոշ տրի խո մա ներ ծայ րին ու նեն մի քա նի բջջից 
կազմ ված փոք րիկ գեղ ձեր, ո րոնք սպի տա կաթև 
բու սաճ ճի նե րից պաշտ պա նող նյու թեր են ար
տադ րում։ Կան տրի խո մա ներ, ո րոնց մա ծու ցիկ 
ար տա զա տու կը խան գա րում է մի ջատ նե րին սո
ղա լով վեր բարձ րա նալ։ Մ յուս նե րը գոր ծում են 
որ պես փշիկ ներ, ո րոնց շար քե րի մի ջով հյու թա լի 
տերևին հաս նե լը դժվար է։ Բա ցի դրա նից, այն 
արդ յու նա վետ պաշտ պա նութ յուն է գի շե րա յին 
ցրտե րից և ցե րե կա յին շո գից։

Մեզ բո լո րիս լավ 
հայտ նի է բամ
բա կը, ո րը 
բամ բա կե նու 
շատ եր կար, 
պաշտ պա նո
ղա կան թե
լիկ ներն են։ 
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2022 թ. սեպ տեմ բե րին DART (հա պա վու մը 
վեր ծան վում է որ պես Duble Asteroid Redirection 
Test, ո րը նշա նա կում է «կրկնա կի աստ ղա կեր պի 
ու ղե ծի րը փո խե լու փորձ») տիե զե րա կան ա պա
րա տը խրվեց Դի մորֆ աստ ղա կեր պի, ա վե լի 
ճիշտ՝ նրա փոքր մա սի մեջ: Դի մոր ֆը կազմ ված 
է եր կու աստ ղա կեր պե րից՝ Դի դի մից (տրա մա
գի ծը՝ շուրջ 800 մ) և ն րա ոչ մեծ՝ 6,5 մ տ րա
մագ ծով ար բան յա կից: Այս փոքր մարմ նի մեջ 
էլ խրվեց Երկ րից ու ղարկ ված ար կը՝ փշրվե լով 
մանր կտոր նե րի: Տու ժեց նաև աստ ղա կեր պը. 
հար վա ծը նրա նից դուրս նե տեց մի լիոն կի լո
գրա մից ոչ պա կաս փո շի և փոքր քա րեր: Ա մե
նա մանր փո շին ա ռա ջաց րեց գի սաստ ղի տի պի 
եր կու «պոչ», ո րոնք հե տա գա 18 օ րե րի ըն թաց
քում ցրվե ցին: Հար վա ծի պատ ճա ռով ոչ մեծ 
աստ ղա կեր պը փոքրինչ փո խեց իր ու ղե ծի րը, 
և դա պետք է հա մա րել փոր ձի հա ջո ղութ յու նը, 
քա նի որ փոր ձի նպա տակն էր՝ ա պա ցու ցել, որ 
Երկ րից ու ղար կած ար կի մի ջո ցով կա րե լի է շե
ղել ոչ մեծ երկ նա յին մար մի նը, ե թե այն սպառ
նում է ընկ նել մեր մո լո րա կի վրա:
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ՄԱՐԴՈՒՆ, ԱՐԴՅՈՔ,  

ՇԱ՞Տ ՋՈՒՐ Է ՊԵՏՔ

Այս հար ցով հե տաքրքր վել են ճա պո նա կան 
բժիշկ նե րը և  աշ խար հի 26 երկր նե րում տվյալ
ներ հա վա քել ջրի օգ տա գործ ման մա սին։ Վի ճա
կագ րութ յունն ընդգր կել է 8 օ րե կա նից մինչև 96 
տա րե կան 5600 մարդ։ Օբ յեկ տիվ չա փում նե րը 
ցույց են տվել, որ օր վա մեջ խմած ջրի ծա վա լը 
1–6 լ  է։ Այս պես. 20ամ յա ե րի տա սար դը, ո րը չի 
զբաղ վում սպոր տով կամ ֆի զի կա կան աշ խա
տան քով, կշռում է 70 կգ և ապ րում է չա փա վոր 
կլի մա յով արդ յու նա բե րա կան զար գա ցած երկ
րում, օր վա մեջ օգ տա գոր ծում է 3,2 լ ջուր, ո րի 
մեջ մտնում է նաև մթերք նե րի խո նա վութ յու նը։ 
Ա վե լի քիչ զար գա ցած երկր նե րում ա վե լի շոգ 
կլի մա յի և ֆի զի կա կան աշ խա տան քի տա րած
վա ծութ յան պատ ճա ռով օգ տա գոր ծու մը շատ 
է։ Տա րեց մարդ կանց մոտ ծա րա վի զգա ցու մը 
հա ճախ բթա ցած է, և ն րանք նոր մա յից քիչ են 
խմում։

ԿԱԹՆԱՍՈՒՆՆԵՐԻ ՔԱՇԸ

Տար բեր երկր նե րի վի ճա կա գիր նե րի և կեն
դա նա բան նե րի խում բը կեն սա զանգ վա ծը, այ
սինքն՝ ցա մա քի բո լոր վայ րի կաթ նա սուն նե րի 
ընդ հա նուր կեն դա նի քա շը գնա հա տել է 22 
մլն տ, իսկ ծո վա յին կեն դա նի նե րի նը՝ 40 մլն տ։ 
Ն շենք, որ նույն մաս նա գետ նե րի մո տա վոր գնա
հա տում նե րով, մո լո րա կում կա 80 մլն տ մրջյուն, 
բո լոր մար դիկ միա սին կշռում են 390 մլն տ, իսկ 
գյու ղատն տե սա կան կեն դա նի նե րը՝ 630 մլն տ, 
ո րոն ցից միայն կո վե րը՝ 420 մլն տ։ Շ նե րը կշռում 
են հա մար յա այն քան, որ քան բո լոր ցա մա քա յին 
վայ րի կաթ նա սուն նե րը, տնա յին բո լոր կա տու
նե րը միա սին կրկնա կի ծանր են աֆ րիկ յան փղե
րից և 4 ան գամ ծանր՝ որմզ դեղ նե րից։ Իսկ ե թե 
վերց վի ա ռան ձին տե սակ նե րի կեն սա զանգ վա ծը, 
ա պա բո լո րից շատ են կշռում վայ րի սպի տա կա
պոչ եղ ջե րու նե րի (Odocoileus virginianus) հո տե րը, 
ո րոնք ապ րում են Հ յու սի սա յին Ա մե րի կա յում և 
Հա րա վա յին Ա մե րի կա յի մի մա սում (բեր ված տե
ղախմ բեր կան նաև Եվ րո պա յում)։ Դա իս կա կան 
պա տու հաս է ավ տո մո բի լիստ նե րի հա մար, քա
նի որ եղ ջե րու նե րը սի րում են գի շե րը թփե րից 
դուրս թռչել ճա նա պար հի վրա։
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ԼԱԲՈՐԱՏՈՐԻԱՅՈՒՄ

Աստ ղա կեր պե րը հիմ նա կա
նում Ա րե գակ նա յին հա մա կար
գի ձևա վոր ման «մնա ցորդ ներն»  
են, գրում է “Science” (ԱՄՆ) 
ամ սա գի րը՝ ար ձա գան քե լով 
Ռ յու գու աստ ղա կեր պից (պաշ
տո նա կան հա մա րը աստ ղա յին 
ցու ցակ նե րում՝ 162173) Երկ
րի լա բո րա տո րիա ներ մի քա
նի գրամ նյու թի բեր մա նը։ Այն 
հե տաքր քիր է նրա նով, որ շատ 
ձգված ու ղեծ րի պատ ճա ռով 
պար բե րա բար հա մե մա տա բար 
շատ է մո տե նում Երկ րին՝ մո
տա վո րա պես Լուս նից չորս ան
գամ մո տիկ։

Ճա պո նա կան « Հա յա  բու 
 սա2» տիե զե րա կան սար քը, որն 
ար ձակ վել էր 2014 թ. դեկ տեմ բե
րի 3ին, 2018 թ. հու նի սի 27ին 
հա ջո ղութ յամբ հա սել էր աստ
ղա կեր պին, իսկ մի տա րի անց, 
փետր վա րի 21ին, նրա վրա էր 
ար ձա կել տան տա լի 5 գ զանգ
վա ծով արկ և հա վա քել այս ու 
այն կողմ ցրված փո շու ամ պը։ 
Տան տալն ընտր վել էր իր մեծ 
խտութ յան, դժվա րա հա լութ յան 
և հա մե մա տա բար հազ վա գյուտ 
լի նե լու պատ ճա ռով (հա մե նայն 
դեպս, երկ րա կեղևում նրա պա
րու նա կութ յունն ըստ զանգ վա
ծի 0,0002 % է), այն պես որ նա 
դժվար թե ա ղա վա ղեր ստաց
ված նմուշ նե րի բա ղադ րութ յու
նը։ Մեկ ամ սից մի փոքր ա վե լի 
ուշ՝ ապ րի լի 5ին, 2,5 կգ զանգ
վա ծով ար կը 500 մ հե ռա վո րութ
յու նից կրա կել է աստ ղա կեր պի 

վրա՝ հնա րա վո րութ յուն տա
լով բա ցե լու Ռ յու գո ւի բա վա
կան խոր շեր տեր։ 2019 թ. հու
լի սի 11ին « Հա յա բու սա2»ը 
նո րից նստեց աստ ղա կեր պի 
վրա՝ ա ռա ջա ցած խառ նա րա
նի մոտ և խոր քից ար տա նետ
ված նյու թի նմուշ ներ վերց րեց։ 
2019 թ. նո յեմ բե րի 13ին «տիե
զե րա կան երկ րա բա նը» հա րա
զատ մո լո րակ վե րա դառ նա լու 
հրա ման ստա ցավ։ Մո տե նա
լով Երկ րին 2020 թ. դեկ տեմ
բե րի 5ին՝ սար քը ցած գցեց 
պա տի ճը, ո րը պա րու նա կում 
էր հա վաք ված նմուշ նե րը՝ 5,4 
գրամ ընդ հա նուր քա շով (սա 
10 ան գամ ա վե լի շատ էր, քան 
պլա նա վո րել էին նա խագ ծի հե
ղի նակ նե րը), և հա ջո ղութ յամբ 
վայ րէջք կա տա րեց Ավստ րա
լիա յում։ Ա մե նա մեծ կտոր նե րը 
1 սմ ի չափ էին, իսկ նմուշ նե րի 
մեծ մա սը փո շի և  ա վա զա հա
տիկ էր։

Աստ ղա կեր պի վրա կան 
նաև ամ բող ջա կան մե ծակ տոր
ներ՝ բազ մա հարկ շեն քի չափ, 
և  ա վե լի փոքր գլա քա րեր, բայց 

զոն դը հաշ վարկ ված չէր դրանց 
բռնե լու հա մար։ Հա վաք ված 
նմուշ նե րի ոչ մեծ բա ժին ներ 
տրվե ցին Ճա պո նիա յի տար
բեր հե տա զո տա կան խմբե րի, 
իսկ նյու թի 60 %ը պա հե ցին 
ա պա գա յի հա մար՝ հույ սով, 
որ վեր լու ծա կան տեխ նի կան 
ա վե լի կա տար յալ կդառ նա 
և շու տով հնա րա վո րութ յուն 
կտա այն պի սի ման րա մաս ներ 
ի մա նա լու աստ ղա կեր պի բա
ղադ րութ յան և ծագ ման մա
սին, ո րոնք դեռևս մեզ հայտ նի 
չեն։ Աստ ղա կեր պից վերց րած 
նյու թի վեր լու ծութ յունն օգ նեց 
ճշտել նրա ա ռա ջաց ման վար
կա ծը։ Ինչ պես հի մա կար ծում 
են աստ ղա գետ նե րը, Ա րե գակ
նա յին հա մա կար գի ձևա վոր ման 
սկզբից մո տա վո րա պես եր կու 
մի լիոն տա րի հե տո նրա ծայ
րա մա սե րում, ո րոնք հա րուստ 
էին տա րա տե սակ սա ռույց նե
րով, ա ռա ջա ցել է տիե զե րա կան 
մար մին՝ Ռ յու գո ւի նա խոր դը։ 
Հե տա գա ե րեք մի լիոն տա րի
նե րի ըն թաց քում այդ տա րա
ծութ յու նում ճա ռա գայ թաակ
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տիվ տար րե րի քայ քա յու մից 
ա ռա ջա ցած ջեր մութ յու նը հա
լեց րել է նրա բա ղադ րութ յան 
մեջ ե ղած սա ռույ ցը։ Ջուրն աս
տի ճա նա բար ռեակ ցիա յի մեջ 
է մտել հան քան յու թե րի հետ 
և դար ձել նրանց բաղ կա ցու
ցիչ մա սը։ Մո տա վո րա պես մեկ 
մի լիարդ տա րի ա ռաջ տե ղի է 
ու նե ցել բա խում ու րիշ տիե զե
րա կան մարմ նի հետ, ո րի արդ
յուն քում աստ ղա կեր պը տրոհ
վել է մի քա նի կտո րի, ո րոնց 
մի մա սը հե տա գա յում հա վաք
վել և ձևա վո րել է Ռ յու գուն այն 
տես քով, ո րը մենք այժմ տես
նում ենք։ Իսկ մոտ 5 մի լիոն 
տա րի ա ռաջ կազ մա վոր վել է 
այն ու ղե ծի րը, ո րով աստ ղա
կեր պը մինչև օրս էլ թռչում է։ 
Այս երկ նա յին մարմ նի ան սո
վոր ձևն  ա ռա ջա ցել է աս տի
ճա նա բար, իր ա ռանց քի շուրջն 
ա րագ պտտվե լու արդ յուն քում։ 
Բևեռ նե րը, որ տեղ պտույ տը չէր 
զգաց վում, կորց րել են ի րենց 
նյու թը, այն ան ցել է աստ ղա
կեր պի հա սա րա կա ծին։ Հա վաք
ված նմուշ նե րի մի քա նի գրա մը 

հնա րա վո րութ յուն տվեց ճշտե
լու այդ պատ մութ յու նը։

Երկ րի վրա հա ճախ են ընկ
նում այդ տի պի երկ նա քա րեր, 
այս պես կոչ ված, CI խոնդ րիտ
ներ, բայց դրանք բո լո րը նշա
նա կա լի փո փո խութ յուն ներ 
են կրում մթնո լոր տով թռչե
լիս, երբ խիստ տա քա նում են։ 
Ա ռա ջին հե տա զո տութ յուն նե րը 
ցույց տվե ցին, որ Ռ յու գուից 
վերց ված նմուշ նե րը եր բեք  
100 0Cից բարձր չեն տա քա ցել։ 
Դ րանք մթնո լոր տով ան ցած
նե րից ա վե լի մուգ են։ Դ րանք 
ա վե լի փխրուն են, այս տե սա
կի երկ նա քա րը հա զիվ թե կա
րո ղա նար թռնե լով հաս
նել Երկ րի մա կերևույթ և 
չ քանդ վեր։ Աստ ղա կեր պի 
գրուն տի բա ղադ րութ յան 
մեջ գտնվել են սուլ ֆատ
նե րի միկ րոբ յու րեղ ներ, 
հայտ նա բեր վել են եր կու 
տասն յակ ա մի նաթ թու
ներ, այն պի սիք, ո րոն ցից 
կազմ ված են երկ րա յին 
օր գա նիզմ նե րի սպի տա
կուց նե րը։ Սա պաշտ պա

նում է այն վար կա ծը, ըստ ո րի՝ 
կյան քի ա ռա ջաց ման հա մար 
նյու թե րը Եր կիր են բե րել երկ
նա քա րե րը Երկ րի գո յութ յան 
ա ռա ջին մի լիարդ տա րում, երբ 
այն շրջա պատ ված չէր այս պի սի 
խիտ, հոծ մթնո լոր տով և մո լո
րա կի մա կերևույ թին հաս նե
լը տիե զե րա կան մար մին նե րի 
հա մար ա վե լի հեշտ էր։

Ինչ վե րա բե րում է տիե զեր
քում մնա ցած « Հա յա բու սա2»ի 
ճա կա տագ րին, ա պա ե թե ա մեն 
ինչ գնա ըստ պլա նի, 2026 թ. 
հու լի սին զոն դը կթռչի 98943 
CC21 աստ ղա կեր պին մո տիկ, 
բայց ման րա մասն ու սում նա
սի րել և նույ նիսկ նկա րա հա նել 
չի կա րո ղա նա. թռիչ քը կլի նի 
ա րագ, իսկ խցի կը ստեղծ ված 
չէ այդ պի սի ա րա գութ յուն նե րի 
հա մար։ Հե տո՝ 2031 թ. հու լի
սին, սպաս վում է ա վե լի եր
կա րատև հան դի պում ևս մի 
հե տաքր քիր, ա րագ պտտվող 
1998 KY26 աստ ղա կեր պի հետ, 
ո րը զգա կա լիո րեն փոքր է Ռ յու
գո ւից՝ ըն դա մե նը 30 մ։ Աշ խա
տան քա յին մարմ նի՝ հե լիու
մի պա շար նե րը, ո րի իոն ներն 
ար տա նետ վում են զոն դի ե րեք 
խո ղո վակ նե րից, ա ռա ջաց նե
լով ռեակ տիվ ուժ և մանև րե լու 
հնա րա վո րութ յուն, պետք է բա
վա կա նեց նեն ևս շուրջ 10 տա րի։
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Ֆ րան սիա կան հայտ նի օվ
կիա նո սա գետ ԺակԻվ Կուս տոն 
իր խո րա սու զում նե րի մա սին 
վա վե րագ րա կան ֆիլմն ան վա
նել է « Լիա կա տար լռութ յան աշ
խար հում»։ Բայց դա 1956 թվին 
էր, իսկ այդ ժա մա նա կից հե տո 
պարզ դար ձավ, որ օվ կիա նո
սում լռութ յուն չի լի նում։ Որ պես 
ձայ նի հա ղոր դիչ՝ օվ կիա նո սից 
օգտ վում են շատ ծո վա յին օր
գա նիզմ ներ, և մար դու՝ հա
տուկ կամ հըն թացս ա ռա ջաց
րած աղ մուկ նե րը խան գա րում 
են նրանց և կա րող են նույ նիսկ 
կոր ծա նել։ Բայց միայն մար դը 
չէ, որ օվ կիա նո սը հա գեց նում է 
ձայ նե րով։ Ձայ ներ են ա ռա ջաց
նում ստորջր յա հրա բուխ նե րը, 
հա տա կից ար տա նետ վող գա
զերն ու հան քա յին տաք ջրե րը, 
ա լիք նե րը և նույ նիսկ օվ կիա
նո սի վրա տե ղա ցող անձրևը։ 
Մերձբևե ռա յին շրջան նե րում ծո
վի մեջ դղրդյու նով և ճողփ յու
նով փլվում են հալ վող սառ ցա
դաշ տե րի կտոր նե րը, ո րո տում 
են ի րար հետ բախ վող սառ
ցա լեռ նե րը։ Բայց տեխ նի կա յի 
և  արդ յու նա բե րութ յան զար գա
ցու մը կտրուկ փո խել է օվ կիա
նո սի ձայ նա յին բնա պատ կեր նե
րը։ Ձկ նե րի պա հուս տա յին որ սը, 
կե տե րի որ սը, ջրի աղ տո տու մը 
կրճա տում են կյան քի ձայ նե
րը։ Միայն 20րդ դա րի ըն թաց
քում կե տորս նե րը ոչն չաց րել են 

մինչև 2 մլն կետ, հատ կա պես՝ 
զո լա վոր կե տե րին, ո րոն ցից 
ա մե նա բարձ րա ձայ նը կա պույտ 
կետն է։

Զու գա հե ռա բար ա վե լի ու 
ա վե լի շատ են աղմ կում նա
վե րը։ Ա մե նից աշ խույժ ծո վա
յին եր թու ղի նե րում վեր ջին կես 
դա րում բեռ նարկղ նե րով փո
խադ րում ներն աղմ կո տութ յու նը 
մե ծաց րել են 50 ան գամ։ Խո
րութ յուն նե րի չափ ման, հա տա
կի քար տե զագր ման և ձկ նա յին 
վտառ նե րի ո րոն ման հա մար օգ
տա գործ վող ձայ նա խո րա չափ
նե րը և ձայ նա տե ղո րո շիչ նե րը 
(սո նար), նավ թի կու տա կում
նե րի սեյս մա հե տա զո տու մը, 
լո ղա ցող հո րատ ման սար քե րը, 
զին վո րա կան զո րա շար ժե րը 
խլաց նող աղ մուկ են ստեղ ծում։ 
Ծո վաբ նակ ներն ան տար բեր 
չեն նաև հող մակ նե րի գվվո ցի 
նկատ մամբ, ո րոնք մարդ կանց 
տհա ճութ յուն չպատ ճա ռե լու 
հա մար մոն տաժ վում են ծո վի 
ա վե լի հե ռու մա սե րում։ Այս բո
լոր խո չըն դոտ նե րը խան գա րում 
են կեն դա նի նե րի և հատ կա պես 
կե տան ման նե րի շփմա նը միմ
յանց հետ։ Ն րան ցից շա տերն 
աշ խա տում են լքել շատ աղմ
կոտ շրջան նե րը, իսկ ե թե դա 
անհ նար է, ա պա խան գար վում 
է նրանց սնու ցումն ու բազ
մա ցու մը, և  ոչ միայն կե տե
րի մոտ։ Վեր ջին տա րի նե րին 
ա պա ցուց վել է, որ տա ռա պում 
են նույ նիսկ մե դու զա նե րը, 
մար ջան նե րը և կեն դա նա կան 
պլանկ տո նը, ո րոնք լսո ղա կան 
օր գան ներ չու նեն։ 

Փոր ձե րի ժա մա նակ ջրի մեջ 
ձայ նա տե ղո րո շի չի իմ պուլս ներ 
են հա ղոր դել և միա ժա մա նակ 
հետևել են կե տան ման նե րի 
վար քին։ Պարզ վել է, որ սա պա

տա վոր կե տե րը, կա շա լոտ նե րը, 
սև դել ֆին նե րը (դել ֆինգրին
դա) և կտ ցա դունչ նե րը ըն դու
նում են այս ազ դան շան նե րը 
որ պես գի շա տիչ կե տա դել ֆի
նի ձայ ներ, դա դա րում են սնվել 
և  ա վե լի խորն են թաքն վում, 
հատ կա պես կտցա դունչ նե րը։ 
Հ նա րա վոր է, որ վեր ջին տա
րի նե րին կե տան ման նե րի հա
ճա խա կի ցա մաք նետ վե լը պա
տաս խանն է աղ մու կին։ Ա մեն 
դեպ քում, այն բա նից հե տո, երբ 
մի ջազ գա յին հա մա ձայ նութ յու
նը 2004 թվին սահ մա նա փա
կեց ձայ նա տե ղո րո շիչ նե րի օգ
տա գոր ծումն ար գե լա վայ րա յին 
Կա նար յան կղզի նե րի շուր ջը, 
կտցա դունչ կե տե րի՝ ափ զանգ
վա ծա յին ար տա նե տում նե րը 
դա դա րե ցին։

Ծո վա յին օր գա նիզմ նե րի 
լսո ղութ յան օր գան նե րի հարցն 
այն քան էլ պարզ չէ։ Ար տա քին 
ա կանջ ներ ու նեն միայն մե ծա
կանջ փո կե րը, ծո վա յին ջրա
մույծ նե րը (կա լան) և ն րանց 
ցե ղա կից նե րը, բայց լսո ղութ յան 
ներ քին օր գան ներ ու նեն շատ 
կեն դա նի ներ։ Այս պես. ա տամ
նա վոր կե տե րը ջրի խոր քից ըն
դու նում են մինչև 200 կի լո հերց 
հա ճա խութ յուն ներ և ներ քին 
ծնո տի ճար պա յին հյուս ված քով 
փո խան ցում մի ջին ա կանջ։

Ձկ ներն ու նեն 3 կի սա բո
լոր ու ղի նե րով ներ քին ա կանջ՝ 
նման մար դու մի ջին ա կան ջին։ 
Կողմ նա յին գի ծը, որն անց քե
րի շարք է ձկան եր կու կող մում՝ 
խռիկ նե րից մինչև պո չի սկիզ բը, 
նույն պես ըն դու նում է ջրի ձայ
նա յին տա տա նում նե րը։ Ձայ նը 
կա րող է ու ժե ղա նալ փքված 
լո ղաբշ տի ռե զո նան սի հաշ վին։ 
Խեց գետ նան ման նե րը, ան գամ 
փոք րե րը՝ պլանկ տո նա յին նե րը, 
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օժտ ված են զգա յուն մա զիկ նե
րով, ո րոնք ար ձա գան քում են 
տա տա նում նե րին։ Տաս մա նիա յի 
ա փե րի մոտ կեն սապ լանկ տո նի 
հաշ վարկ է կա տար վել 250 դե
ցի բել ուժգ նութ յամբ պայթ յու
նից ա ռաջ և հե տո. պայթ յու նի 
նպա տա կը ստորջր յա գա զա յին 
հան քա վայ րե րի փնտրտուքն էր։ 
Մեկ կի լո մետ րից մեծ շա ռավ
ղով տի րույ թում փոքր թիաոտ 
խեց գե տին նե րի այդ օր գան նե
րը վնաս վել էին. մա հա ցութ յու
նը մե ծա ցել էր 200–300 ան գամ։ 

Իսկ նոր օգ տա կար հա նա ծո նե
րի մշակ ման հե ռան կար նե րը 
մեծ խո րութ յուն նե րում ա նընդ
հատ մե ծա նում են։ Խա ղաղ 
օվ կիա նո սում, 1000 մետ րից 
ա վե լի խո րը, հայտ նա բեր վել 
են կո բալ տի, պղնձի, նի կե լի 
և  ու րիշ մե տաղ նե րի հան քա
վայ րեր։ Ճիշտ է, դեռ պարզ չէ, 
թե երբ հեր թը դրանց կհաս նի։ 
Հան քա յին հարս տութ յուն նե րը 
ձեռք բե րե լը կի լո մետ րա նոց 
խո րութ յուն նե րից և դեռևս ոչ 
լրիվ սպառ ված գետ նե րե սա յին 

հան քե րից, շատ թանկ կնստի։
 Ար ձա գան քե լով խո չըն դոտ

նե րին՝ շատ ծո վա յին կաթ նա
սուն ներ և ձկ ներ ստիպ ված են 
մե ծաց նել ի րենց զրույց նե րի 
բարձ րութ յու նը կամ տե ղա
փոխ վել ա վե լի քիչ աղմ կոտ 
շրջան ներ։ Բայց դա ոչ բո լո րին 
է հա սա նե լի, հատ կա պես ծո վի 
հա տա կի ա նող նա շա րա վոր նե
րին, ո րոնք դան դաղ սո ղում են 
կամ էլ ընդ հան րա պես նստած 
են։ Ն րանց մնում է միայն 
բնաջնջ վել։
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ԼՈՒՍԻՆՆ ՈՒ  

ԿԼԻՄԱՆ

1229 թ. դեկ տեմ բե րին, ճա
պո նա ցի պոետ Ֆու ձի վա րա Տեյ
կան (1162–1241) օ րագ րում գրել 
է, որ Լուս նի խա վա րու մը ե ղել է 
շատ մութ և  եր կա րատև, թվում 
էր, թե Լու սինն ընդ միշտ ան հե
տա ցել է:

Վեր ջերս կլի մա յա բան ներն 
օգ տա գոր ծել են այս և  այդ ժա
մա նա կի շուրջ 400 այլ նմա նա
տիպ գրա ռում ներ՝ կազ մե լու 
հա մար 1100–1300 թվա կան նե
րի ըն թաց քում տե ղի ու նե ցած 
հրաբ խա յին ժայթ քում նե րի օ րա
ցույ ցը:

Ու սում նա սիր ված պատ մա
կան աղբ յուր նե րում 37 գրա ռում 
ա ռանձ նա նում է ար տա սո վոր 
մութ և  եր կա րատև լու սա յին 
խա վա րում նե րի մա սին վկա
յութ յամբ: Լու սինն այդ պա հե
րին, ե թե նույ նիսկ երևա ցել է, 
հա ճախ թվա ցել է կար միր: Դա 
հա մար վել է վատ նա խան շան 

և  աստ ծո բար կութ յան ար տա
հայ տութ յուն: Այժմ գի տութ յա նը 
հայտ նի է, որ այդ երևույթ ներն 
ա ռա ջա նում են, երբ զանգ վա
ծա բար վեր նո լորտ՝ 10 կմ և 
ա վե լի մեծ բարձ րութ յուն ներ են 
թա փան ցում հրաբ խա յին աե րո
զոլ ներ:

Հա մակ ցե լով այս հնա գույն 
գրա ռում նե րը ծա ռե րի սղոց ված 
բնե րի վրա ա ճի օ ղակ նե րի լայ
նութ յան տվյալ նե րի, ժա մա նա
կա կից ար բան յա կա յին դի տում
նե րի և  օ դերևու թա բա նա կան 
գոր ծըն թաց նե րի մո դե լա վոր ման 
հետ, հոդ վա ծի հե ղի նակ նե րը՝ 

Մեծ Բ րի տա նիա յի, Իռ լան դիա յի, 
Ֆ րան սիա յի, Կա նա դա յի, ԱՄՆի 
և Շ վեյ ցա րիա յի կլի մա յա բան ներ, 
հան գել են եզ րա կա ցութ յան, որ 
հա մա պա տաս խան հրաբ խա յին 
ժայթ քում նե րը տե ղի են ու նե ցել 
3–20 ա միս շուտ, քան մար դիկ 
դրանք նկա տել են և գ րան ցել 
օ րագ րե րում կամ տա րեգ րութ
յուն նե րում: Այս եզ րա կա ցութ յու
նը հաս տատ վում է նաև Գ րեն
լան դիա յի և Ան տարկ տի դա յի 
սառ ցա դաշ տե րի շեր տե րում 
նույն տա րի նե րին հա մա պա
տաս խա նող հրաբ խա յին փո շու 
առ կա յութ յամբ:
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