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Տպագրված է

գիտության 
աշխարհում

2 Վաստակաշատ վարպետը 
Արթուր Ավագյան

2023 թ. դեկտեմբերի 1-ին լրացավ մեծանուն 
գեղանկարիչ և գրաֆիկ Հակոբ Կոջոյանի ծննդյան 
140 ամյակը։ Կատարելապես տիրապետելով գունա-
նկարի, գծանկարի, փորագրապատկերի զանազան 
տեսակներին ու եղանակներին, գրքային ձևավորման 
և պատկերազարդման արվեստին՝ նա թողել է 
պատկառելի գեղարվեստական ժառանգություն և 
հատկապես մեծ ներդրում ունեցել խորհդահայ գրա-
ֆիկայի զարգացման ասպարեզում։

14 Լևոն Օրբելին՝ մեծ հոիմանիստ
 Ռիմա Շահիջանյան

«Բոլորի համար, ովքեր շփվել են Լևոն Օրբելու հետ, 
նա թանկ է ոչ միայն որպես գիտնական, այլև որպես 
բացառիկ հմայքի տեր հրաշալի մարդ»։ 

Լև Լեյբսոն

24 Արագած լեռան ժայռապատկերները

 Կարեն Թոխաթյան

Հայաստանում հնուց ի վեր ծագած ժայռագրությունը 
հարատևել է որպես հաղորդակցման միջոց` 
ապահովելով սերունդների կապը, կենսափորձի, 
մտածելակերպի և մշակույթի անխզելիությունը:

Լրատվական գործունեություն 
իրականացնող`  ՀՀ ԳԱԱ նախագահություն

Նախագահ`  Սաղյան Ա. 

Պետական գրանցման 
վկայականի համարը`  03Ա055313

Տրված`    28.06.2002 թ.

Գլխավոր խմբագիր`  Կիրակոսյան Ա. 

Գլխավոր խմբագրի տեղակալ` Սուվարյան Յու.

Բաժինների խմբագիրներ` Պապոյան Ա., ¸անագուլ յան Գ., 
   Խառատյան Ա.

Գործադիր տնօրեն`  Սարգսյան Ա.

Պատասխանատու քարտուղար` Վարդանյան Ն. 

Տեխնիկական խմբագիր` Կիրակոսյան Ա.

Համակարգչային օպերատոր` Ամիրխանյան Լ.

¸իզայներ`   Օհանջանյան Ա.

Թարգմանիչ`  Սարգսյան Մ.

Համարի պատասխանատու` Կիրակոսյան Ա.

Ստորագրված է տպագրության` 20.02.2024
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Êմբագրության հաëóեն՝
Մարշալ Բաղրամյան 24 դ,
Հիմնարար գիտական գրադարանի շենք, 9-րդ հարկ,
Հեռ.՝ +374 60 62 35 99, ýաքս՝ +374 10 56 80 68
e-mail: journal@sci.am

§Գիտության աշխարհում¦ գիտահանրամատչելի հան   դեսը ստեղծվել է ՀՀ 
կառավարության ¨ ՀՀ ԳԱԱ նախագահության որոշմամբ:

Տպաքանակը՝ 300 օրինակ

Ìավալը՝  64 էջ

Գինը՝  պայմանագրային

Հոդվածների վերատպումը հնարավոր է միայն խմբա գրու թյան գրավոր հա-
մա Óայնության դեպքում: 

Մեջբերումների դեպքում հանդեսին հղումը պար  տա դիր է: Խմբագրությունը 
միշտ չէ, որ համա կար ծիք է հեղինակների հետ: Խմբագրությունը պա տաս-
խանատվություն չի կրում գովազդային նյու թերի բո վան դակության համար:



44 Ռաֆայել Ղազարյան. գիտնականը  

 և քաղաքացին
Արթուր Իշխանյան 

2024 թ. հունվարի 26-ին լրացավ ականավոր գիտ-
նական, գիտության հմուտ կազմակերպիչ, աննկուն 
հասարակական ու պետական-քաղաքական գործիչ, 
մտավորական ու քաղաքացի Ռաֆայել Ավետիսի 
Ղազարյանի ծննդյան 100-ամյակը:

52 Մակրոսննդանյութեր: Նշանակությունը  

 և աղբյուրները
Դավիթ Պիպոյան, Մելինե Բեգլարյան,

Լուëինե Դավթյան

Միկրոսննդանյութերն էներգետիկ նշանակություն 
չունեն, սակայն դրանք կարևոր են տարբեր 
ֆերմենտների, հորմոնների բնականոն աշխատանքի 
և օրգանիզմի աճի համար: Միկրոսննդանյութերը 
ներառում են վիտամինները, հանքային աղերը և 
միկրոտարրերը: Դրանք օրգանիզմին անհրաժեշտ 
են քիչ քանակներով, սակայն անգամ չնչին ան-
բավարարությունը կարող է հանգեցնել ֆիզիո-
լոգիական և կենսաքիմիական լուրջ խանգարումների:
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ՀԱ ԿՈԲ ԿՈ ՋՈ ՅԱ Ն – 140

ՎԱՍՏԱԿԱՇԱՏ 

ՎԱՐՊԵՏԸ

ԱՐԹՈՒՐ ԱՎԱԳՅԱՆ
Ար վես տա գի տութ յան թեկ նա ծու, ՀՀ ԳԱԱ  
ար վես տի ինս տի տու տի կեր պար վես տի  
բաժ նի ա վագ գի տաշ խա տող
Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝ 
հայ կեր պար վես տի նոր և նո րա գույն շրջան նե-
րի ու սում նա սի րութ յուն

2023 թ. դեկ տեմ բե րի 1-ին լրա-
ցավ մե ծա նուն գե ղան կա րիչ 
և գ րա ֆիկ Հա կոբ Կո ջո յա նի 
ծննդյան 140-ամ յա կը։

Հա կոբ Կո ջո յա նը մեկն 
է այն ար վես տա
գետ նե րից, ո րոնք, 

աս պա րեզ գա լով XX դա րի 
ա ռա ջին տաս նամ յակ նե րում, 
կանգ նե ցին ազ գա յին նո րա
գույն գե ղար վես տա կան մշա
կույ թի՝ ճար տա րա պե տութ յան, 
կեր պար վես տի, թատ րո նի, 
ե րաժշ տութ յան կազ մա վոր ման 
ա կունք նե րում։ Կա տա րե լա պես 
տի րա պե տե լով գու նան կա րի, 
գծան կա րի, փո րագ րա պատ կե
րի զա նա զան տե սակ նե րին ու 
ե ղա նակ նե րին, գրքա յին ձևա
վոր ման և պատ կե րա զարդ ման 
ար վես տին՝ նա թո ղել է պատ
կա ռե լի գե ղար վես տա կան ժա
ռան գութ յուն և հատ կա պես մեծ 

ներդ րում ու նե ցել խորհր դա
հայ գրա ֆի կա յի զար գաց ման 
աս պա րե զում։ Մե ծա վաս տակ 
վար պե տի հո բել յա նի առ թիվ 
տե ղին է հա մա ռոտ վեր հի
շել նրա կեն սագ րութ յունն ու 
ստեղ ծա գոր ծա կան ու ղին, ո րի 
արդ յունք ներն ի րա վամբ հա
մար վում են հայ կեր պար վես
տի դա սա կան օ րի նակ։

Հա կոբ Կո ջո յա նը ծնվել է 
1883 թվա կա նին Ա խալց խա քա
ղա քում, ոս կեր չի ըն տա նի քում։ 
Ման կուց աշ խա տե լով հոր ու 
ա վագ եղ բայր նե րի հետ՝ խո
րութ յամբ յու րաց րել է տոհ մա
կան ար հես տը, թան կար ժեք 
մե տաղ նե րի մշակ ման, փո
րագր ման և դր վագ ման գոր ծը։ 
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Անիի ավերակները, 1919

Իր բա ցա ռիկ ըն դու նա կութ յուն
նե րի շնոր հիվ՝ պա տա նի հա
սա կից կա տա րել է ինք նու րույն 
աշ խա տանք ներ, ստա ցել պատ
վեր ներ։

Բո լո րե լով քսան տա րին՝ Հ. 
Կո ջո յա նը մեկ նում է Մ յուն խեն, 
որ տեղ հիմ նա րար մաս նա գի
տա կան կրթութ յուն է ստա նում 
նախ՝ գե ղան կա րիչ Ան տոն Աժ
բեի մաս նա վոր ստու դիա յում 
(1903–1905), ա պա՝ գե ղար վես
տի ա կա դե միա յում (1905–1907)։ 
Կր թութ յունն ա վար տե լուց հե տո 
եր կու տա րի ապ րում է Փա րի
զում, իսկ որոշ  ժա մա նակ անց՝ 
Մոսկ վա յում։ Ի րենց ա ռաջ
նա կարգ թան գա րան նե րով և  
աշ խույժ ստեղ ծա գոր ծա կան 
կյան քով այդ գե ղար վես տա կան 
կենտ րոն ներն ա պա գա նկար
չին հնա րա վո րութ յուն ըն ձե
ռե ցին ծա նո թա նա լու ոչ միայն 
հին վար պետ նե րի ստեղ ծա
գոր ծութ յա նը, այլև ար դի ար
վես տին, դրա նո րա րա րա կան 
մի տում նե րին և  ուղ ղութ յուն
նե րին՝ հղկե լով նրա ճա շակն 
ու հարս տաց նե լով մաս նա գի
տա կան պա շա րը։ Դ րան էին 

նպաս տում նաև ար ձա կուր
դա յին ա միս նե րին Ի տա լիա, 
Ֆ րան սիա, Անգ լիա կա տա րած 
ուղ ևո րութ յուն նե րը։ Զար մա նա
լի չէ, որ Հ. Կո ջո յա նի ու սում նա
ռութ յան շրջա նից մեզ հա սած 
սա կա վա թիվ գոր ծե րը վկա յում 
են նրա նկար չա կան կա րո ղութ
յու նը, գույ նի և գ ծի ինք նա տիպ 
մշա կույ թը։

1918 թ., ա վար տե լով Ա ռա
ջին հա մաշ խար հա յին պա տե
րազ մին հա մըն կած զին ծա ռա
յութ յու նը, Հ. Կո ջո յա նը գա լիս է 
Հա յաս տան։ Այս տեղ նշա նա վոր 
ար ևե լա գետ, ա կա դե մի կոս Նի
կո ղա յոս Մա ռի ղե կա վա րութ
յամբ նա մաս նակ ցում է Ա նիի 
պե ղում նե րին, պատ ճե նում XIII 
դա րի Ս. Փրկ իչ ե կե ղե ցու որմ
նա նկար նե րը և  այլ հու շար ձան
ների պատկերները։ Եր բեմ նի 
կան գուն ու հզոր, իսկ այժմ 
կքված ու կի սա վեր հա յոց մայ
րա քա ղա քը խո րա պես տպա վո
րում է նկար չին, որն իր մտո
րում նե րը հա րա զատ ժո ղովր դի, 
նրա դա ռը ճա կա տագ րի մա սին 
ամ բող ջաց նում է «Ա նիի ա վե
րակ նե րը» (1919) պատ մա կան 

բնան կա րում։ Կա պույտ երկն
քի ֆո նին օք րա յա դե ղին շի
նութ յուն նե րի հա մա պատ կե րը 
ներ կա յաց նող տեմ պե րան1 իր 
ամ փոփ, խստա պարզ ձևե րով 
թող նում է հո յա կերտ տպա վո
րութ յուն։ Հե տա գա յում նկա րի
չը բազ միցս վե րա դառ նում է այս 
թե մա յին, ո րը հաս տա տում է ոչ 
միայն պատ կե րի հե ղի նա կա յին 
կրկնութ յու նը (1925), որ պահ
վում է Սանկտ Պե տեր բուր գի 
ռու սա կան թան գա րա նում, այլև 
«Ա նիի ա վե րակ նե րի»՝ Կո ջո յա նի 
մա հից հե տո նրա նկա րա կա լին 
կի սա վարտ մնա ցած տար բե
րա կը։

Հա յաս տա նի ան կա խութ յան 
տա րի նե րին, երբ հայ մտա վո
րա կա նութ յան մեծ մա սը փոր
ձում էր իր մաս նակ ցութ յու նը 
բե րել երկ րում սկիզբ ա ռած 
մշա կու թա յին շի նա րա րութ յա նը, 
Հ. Կո ջո յա նը ճար տա րա պետ Ա. 
Թա ման յա նի հետ նա խագ ծում է 
նո րաս տեղծ հան րա պե տութ յան 

1 Տեմպերա՝ գեղանկարչություն ջրի, 
ձվի դեղնուցի, կենդանական կամ 
բուսական սոսնձի և յուղի խառ
նուրդով։
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զի նան շա նը։ Շու տով, սա կայն, 
նրանք եր կու սով հայտն վում են 
Թավ րի զում, որ տեղ Կո ջո յա նը 
դա սա վան դում է Թա ման յա նի 
հիմ նադ րած գե ղար վես տա
կան ստու դիա յում։ Ար ևել յան 
քա ղա քի յու րօ րի նակ նիս տու
կա ցը, մարդ կա յին տի պերն ու 
կեն ցա ղա յին ի րա վի ճակ ներն 
ի րենց բազ մա զա նութ յամբ ներ
կա յա նում են նկար չի մի շարք 
աշ խա տանք նե րում։ Դ րան
ցից են « Փո ղո ցը Թավ րի զում» 
և « Ճա շա րա նը Թավ րի զում» 
(եր կուսն էլ՝ 1922) ժան րա յին 

կտավ նե րը, ո րոնք բնո րոշ վում 
են ի րա կա նի և պայ մա նա կա
նի նուրբ հա մադ րութ յամբ, 
շեշտ ված թա տե րայ նութ յամբ, 
գրո տես կի հաս նող հու մո րով։ 
Կար ծես օ րիեն տա լիս տա կան 
հե տաքրք րա շարժ ար կա ծա
պա տու մից ար ևել յան աղմ կոտ 
ու մար դա շատ փո ղոց ե կած 
լի նեն ա նուշ բուր մուն քից աչ
քե րը խփած հեծ յա լի, ճար պիկ, 
փոք րա մար մին ման րա վա ճա ռի, 
ամ բար տա վան մոլ լա յի, վար դը 
ձեռ քին ազն վա տես պա տա նու, 
հա յացքն ա մոթ խած փախց

նող գե ղեց կու հու կեր պար նե րը 
(« Փո ղո ցը Թավ րի զում»): Անշ
տապ ճաշ կե րույ թի սքան չա կան 
մթնո լորտն է տի րում կե սօր յա 
տա պից պատս պա րող թավ րիզ
յան պան դո կում (« Ճա շա րա նը 
Թավ րի զում»)։ Ս րե լով մարդ
կանց բնութագրական կեց
վածքն ու շար ժում նե րը՝ հե ղի
նակն ա սես բե մա կա նաց նում է 
կեն ցա ղա յին տե սա րա նը, ո րը 
չի խան գա րում նրան լու ծել 
զուտ նկար չա կան խնդիր ներ՝ 
ի մի բե րել հո րին ված քը, գույ
նը, գի ծը։

Սասունցի Դավիթ, 1922
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Ի հար կե, Թավ րի զում անց
կաց րած ժա մա նա կը Կո ջո յա նի 
հա մար ա ռիթ էր առնչ վե լու ոչ 
միայն տե ղա ցի նե րի ա ռօր յա
յին, սո վո րույթ նե րին, բար քե
րին։ Պար սից ժո ղովր դի հնամ յա 
մշա կույ թը, մա նա վանդ զար
դար վես տը, ո րի գո հար նե րով 
լե ցուն են ի րա նա կան ճար տա
րա պե տութ յու նը, մա տե նա կան 
և դե կո րա տիվկի րա ռա կան ար
վես տը, չէին կա րող ան տար բեր 
թող նել նկար չին, ո րը ման կուց 
քա ջա ծա նոթ էր զար դաձ ևե րի 
լեզ վին։ Այ դու հան դերձ, դա
տե լով 1920ա կան նե րի սկզբին 
կա տա րած նրա մի շարք գրա
ֆի կա կան աշ խա տանք նե րից 
(« Հայ կա կան մու նե տիկ», «Քնած 
պարս կու հին», « Հայ կա կան 
ո ճա վո րում», «Ա խալց խա ցի կա
նայք» ևն), Կո ջո յա նին ա ռա վել 
մոտ էր հայ կա կան զար դար վես
տը, նրա կեն դա նա կան, բու սա
կան, երկ րա չա փա կան մո տիվ
նե րը, հա մե մա տա բար պարզ և 

կա ռու ցիկ ար տա հայտ չա լե զուն։ 
Ժան յա կի պես ծած կե լով է ջի 
ողջ մա կե րե սը, քմա հա ճո րեն 
հյուս վե լով՝ կո ջո յա նա կան նախ
շը չի տրո հում հո րին ված քը և 
չի կորց նում իր ա ռար կա յա կան 
հիմ քը՝ ճիշտ այն պես, ինչ պես 
հայ կա կան ման րա նկար չութ
յան, դե կո րա տիվ քան դա կի, 
կի րա ռա կան ար վես տի նմուշ
նե րում։ Դա լավ եր ևում է, օ րի
նակ, « Հայ կա կան մու նե տիկ» 
ջրան կա րում (1921), որ տեղ գույ
նով հիա նա լի ներ դաշ նակ ված 
ման րամ շակ զար դա պատ կե րի 
ֆո նին հստակ ուր վագծ վում է 
հե քիա թա յին փող հա րի վա յել
չա կազմ կերպարանքը։

1922 թ. ընդ միշտ հաս տատ
վե լով Հա յաս տա նում՝ Կո ջո յա նը 
ստեղ ծա գոր ծում է նոր ե ռան
դով։ Նա հե ղի նա կում է բազ մա
թիվ գծան կար ներ, գու նան կար
ներ, զբաղ վում փո րագ րութ յամբ 
և գր քար վես տով։ Վար պետն 
ա ռա ջին նե րից մեկն է, որ անդ

րա դառ նում է հա յոց պատ մութ
յանն ու դի ցա բա նութ յա նը, ժո
ղովր դի անց յա լին ու ներ կա յին։ 
Տաս նամ յա կի սկզբին է վե րա
բե րում « Սաս նա ծ ռեր» է պո սին 
նվիր ված նրա ա ռա վել հայտ նի 
գոր ծե րից մե կը՝ « Սա սուն ցի Դա
վիթ» գրա ֆի կա կան հո րին ված
քը, որն իր մտահ ղաց մամբ և 
կա ռուց ված քով ան նա խա դեպ է 
հայ ար վես տի պատ մութ յան մեջ։ 
Այդ ստեղ ծա գոր ծութ յան մեջ 
ա ռանձ նա կի ու ժով դրսևոր վե 
ցին Կո ջո յա նի բա ցա ռիկ երևա
կա յութ յունն ու նկար չա կան 
վար պե տութ յու նը։ Հո րի զո նա
ձիգ թեր թը բա ժան ված է 36 ուղ
ղանկ յու նաձև, տար բեր չափ սեր 
ու նե ցող դաշ տե րի, ո րոն ցից յու
րա քանչ յու րը վե րար տադ րում է 
դյու ցազ նա վե պի որ ևէ դրվագ։ 
Կենտ րո նա կան դաշ տում սրըն
թաց սլա ցող Քուռ կիկ Ջա լա լիին 
հե ծած, կրա կա բեր Թուր Կե ծա
կին վճռա կան հար վա ծի պատ
րաս տող ե րի տա սարդ Դավ
թի հաղ թա կան կեր պարն է, 
որն այս պատ կե րագ րութ յամբ 
կրկնվում է Կո ջո յա նի հե տա գա 
աշ խա տանք նե րում։ Դառ նա լով 
է պո սին բազ մա կիո րեն, տար
բեր ձևա չա փե րով վե րա դառ
նա լու մեկ նա կե տը՝ « Սա սուն ցի 
Դա վիթն» իր տրա մա բա նա կան 
շա րու նա կութ յու նը գտավ Կո
ջո յա նի այն պի սի ստեղ ծա գոր
ծութ յուն նե րում, ինչ պի սիք էին 
« Սաս նա Ծ ռե րի» եր ևան յան 
հրա տա րա կութ յան ձևա վո րու
մը (1936 թ.), « Սա սուն ցի Դավ թի 
ծնուն դը» (1947 թ.) և « Սա սուն ցի 
Դա վիթ» (1958 թ.) գու նան կար
նե րը։

Հա յոց պատ մութ յու նը, գրա
կա նութ յու նը, հե քիաթ նե րը Հ. 
Կո ջո յա նի հա մար մշտա կան 
ներշն չան քի աղբ յուր էին։ Սա

Մենավոր կաղնին. Կիրովական, 1925
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կայն 1920–1930ա կան թվա
կան նե րին նրա ար վես տում 
նկա տե լի տեղ են զբա ղեց նում 
նաև այժ մեա կան թե մա տի
կան, ներ կա յի կամ մոտ անց
յա լի ի րա դար ձութ յուն նե րը։ 
Այս պես՝ քա ղա քա ցիա կան պա
տե րազ մի դրվագ նե րից մեկն 
է ըն կած « Կար միր բա նա կի 
մուտ քը Կարճ ևան» փայ տա
գրութ յան (1929) հիմ քում, ո րին 
կա տար ման տեխ նի կա յով և  
ո ճով հա րում են « Լե նի նա կա նը 
երկ րա շար ժից հե տո» (1928) 
և « Ձո րագ յուղ» (1929) փո րա
գրան կար նե րը։ Ի տար բե րութ
յուն վար պե տի՝ վե րը թվար կած 
ջրան կար նե րի և գուաշ նե րի, 
ո րոնք աչ քի էին ընկ նում զար
դա նախ շի ա ռատ օգ տա գործ
մամբ և դե կո րա տիվ հնչո ղութ
յամբ, այս տեղ գոր ծի է դրված 
զուսպ և հա մա ռոտ գե ղար
վես տա կան լե զու, ո րը կոչ ված 
է փո խան ցե լու հետ հե ղա փո
խա կան տաս նամ յա կի լար ված, 

ան հան գիստ շուն չը։ Ծայ րաս
տի ճան խիտ, հա գե ցած հո րին
վածք նե րում սև  ու սպի տակ 
նրբագ ծերն ու բծե րը հեր թա
փո խում են միմ յանց, կազ մում 
լույ սի ու ստվե րի դի նա միկ, ան
կա յուն հա վա սա րակ շութ յուն։ 
Ի րենց լա կո նիկ, կոնստ րուկ տիվ 
ձևե րով, խստա պարզ պլաս տի
կա յով փայ տագ րութ յուն նե րը 
ձայ նակ ցում են խորհր դա յին 
կեր պար վես տի այն նմուշ նե րին, 
ո րոն ցում լսե լի է հե ղա փո խա
կան ցնցում նե րի ան մի ջա կան 
ար ձա գան քը (Ա. Դեյ նե կա յի 
« Պետ րոգ րա դի պաշտ պա նութ
յու նը», 1918 ևն)։

Նույն շրջա նում Հ. Կո ջո յա
նը վրձնում է « Կո մու նիստ նե րի 
գնդա կա հա րութ յու նը Տաթ ևում» 
մե ծա դիր, մո նու մեն տալ կտա վը 
(1930), ո րը հա մար վում է պատ
մա հե ղա փա խա կան թե մա յով 
ա ռա ջին ստեղ ծա գոր ծութ յու նը 
հայ երփ նագ րում։ Հե ղի նա կը 
զերծ է մնա ցել սյու ժեի զուտ 
պատ մո ղա կան, կեն ցա ղա
գրա կան մեկ նա բա նութ յու նից 
և ներ կա յաց րել է խորհր դան
շա կան մի տե սա րան, որ տեղ 

բախ վում են հա կա դիր ու ժե րը՝ 
վեհ գա ղա փարն ու բիրտ ու ժը, 
սխրանքն ու բռնութ յու նը։ Փոքր
ինչ մռայլ, մոխ րա մա նու շա կա
գույն ե րանգ նե րով նկար ված 
պատ կե րի հան գույցն ի մաց յալ 
մա հին ըն դա ռաջ գնա ցող ան
վե հեր բոլշ ևի կի և գ րո տես կա յին 
չա փա զանց մամբ բնու թագր ված 
բութ, ծան րա մար մին պատժիչի 
կեր պար նե րի հա կադրութ
յունն է, որն ընդգծ վում է գլու
խը կա խած ձիու չա րա գու շակ, 
խելահեղ հա յաց քով։ Գլ խա վոր 
հե րո սի, նրա ձեռ նա կապ զի
նա կից նե րի, հեծ յալ խմբա պե
տի և  իր դի վա կան կեն դա նու 
կերպար նե րը դուրս են բեր ված 
ա ռաջ նա մաս, տրված են խո
շոր պլա նով, մինչ դեռ նկա րի 
խոր քում մտրակ նե րով մա հա
պատ ժի ու ղեկց վող մարդ կանց 
և ն րանց դա հիճ նե րի խումբն է։ 
Ա հա վա սիկ, մոտ է Գող գո թան՝ 
Տաթ ևի խա չա զարդ գմբեթ նե
րով բար ձուն քը, որ տեղ ա մեն 
ոք՝ բռնա վոր ու զոհ, կստու գի 
իր հա վա տամ քի ամ րութ յու նը...

Հա յաս տա նում ապ րած տա
րի նե րին, պատ մա կան, ա ռաս

Հայկական մունետիկ, 1921

Փողոց Թավրիզում, 1922
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պե լա կան, թե մա տիկ գե ղա
նկար նե րից զատ, Կո ջո յանն 
ստեղ ծում է նաև մեծ թվով բնա
պատ կեր ներ։ Լի նե լով երկ րի 
զա նա զան վայ րե րում, ու սում
նա սի րե լով նրա բնաշ խարհն 
ու բնա կիչ նե րին, պատ մա կան 
հու շար ձան նե րը՝ նա կեր տում 
է հայ րե նի քի ի՛ր կեր պա րը՝ 
մե՛րթ պոե տիկ և ք նա րա կան, 
մե՛րթ վեհ և  առ նա կան։ Ե թե, 
օ րի նակ, 1920ա կան ին նկար
ված « Մե նա վոր կաղ նի. Կի րո
վա կան», « Կո տայ քի լեռ նե րը», 
«Ա պա րան» կտավ նե րում գե րիշ
խում է մոխ րա մա նու շա կա գույն, 
դեղ նա կա նա չա վուն, կա պույտ 
ե րանգ նե րի մեղմ ված, սա կայն 
բազ մա գույն գամ ման և տա
րա ծա կան պլան նե րի ա զատ, 
լայ նար ձակ դա սա վո րութ յու
նը, ա պա գե ղարդ յան տեմ պե
րա նե րի (« Գե ղարդ. ժայ ռեր», 
«Ուխ տա վոր նե րը Գե ղար դում», 
« Գե ղարդ. վան քի շրջա կայ քը») 
կո լո րի տը ծայ րաս տի ճան զուսպ 

է, տա րա ծութ յու նը՝ խիտ, ա սես, 
սեղմ ված։ Ժայ ռե րի մերկ, սրա
ծայր գա գաթ նե րը, մե նաս տա նի 
խուլ, «անհ յու րըն կալ» որ մե րը 
բա ցում են բնութ յան խիստ, 
ա հար կու կեր պա րը։ Եվ հա կա
ռա կը, միմ յանց հետ ներ դաշ
նա կո րեն «հաշ տեց ված» սա
ռը և տաք գույ նե րի լու սա վոր 
բազ մա ձայ նութ յուն է տի րում 
ար դեն ծե րու նա զարդ, կյան քի 
բո լո րաշր ջանն ապ րող վար
պե տի «Ա րա րատ յան դաշտ», 
« Վար դե նի սի լեռ նաշղ թան» 
բնան կար նե րում (եր կուսն էլ՝ 
1957)։ Կողքկող քի աշ խա տե
լով բնանկարի ժան րի այն պի սի 
նշա նա վոր ներ կա յա ցու ցիչ նե րի 
հետ, ինչ պի սիք էին Մար տի րոս 
Սար յա նը, Սեդ րակ Ա ռա քել յա
նը, Գաբ րիել Գ յուրջ յա նը և  ու
րիշ ներ, Հ. Կո ջո յա նը դրսևո րեց 
բնութ յան ու րույն, ան հա տա կան 
ըն կա լում։

Ինչ պես ար դեն նշե ցինք, Հ. 
Կո ջո յա նի ար վես տում ա ռանձ

նա կի տեղ են զբա ղեց նում 
գրքա յին նկա րա զար դումն ու 
ձևա վո րու մը։ Ն րա ա ռա ջին 
հա ջող ված փորձն այդ բնա
գա վա ռում Ս տե փան Զոր յա նի 
փո խադ րած « Հա զա րան բլ բու
լը» հե քիա թի պատ կե րա զար
դումն էր (1925), ո րին հա ջոր
դե ցին տասն յակ հա ման ման 
աշ խա տանք ներ։ Է ջա յին վեց 
ջրան կար նե րից բաղ կա ցած 
նկա րա զարդ շար քը վերս տին 
եր ևան բե րեց նկար չի վառ 
երևա կա յութ յու նը, ո ճի անվ րեպ 
զգա ցո ղութ յու նը, դե կո րա տիվ 
ձիր քը, աղբ յու րի հու զա կան և 
խ րա տա կան բո վան դա կութ յու
նը կեր պա վո րե լու շնորհ քը։ Հե
քիա թի խո րունկ ի մաս տութ յունն 
ու լա վա տե սա կան պա թոսն 
ի րենց ար ժա նի ար տա ցո լու մը 
գտան Կո ջո յա նի ջրան կար նե
րում։

1930ա կան թվա կան նե րին, 
երբ Հայ պետհ րա տի գե ղար
վես տա կան գրա կա նութ յան 

Կոմունիստների գնդակահարությունը Տաթևում, 1930 Կարմիր Բանակի մուտքը Կարճևան, 1929
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բա ժի նը ղե կա վա րում էր բա
նաս տեղծ Ե. Չա րեն ցը, Հ. Կո
ջո յա նի գրքար վեստն իս կա կան 
ծաղ կում ապ րեց։ Ն րա բարձ րա
գույն նվա ճում նե րի շար քում 
հա մար ձա կո րեն կա րե լի է դա
սել Ե ղի շե Չա րեն ցի, Մաք սիմ 
Գոր կու, Ակ սել Բա կուն ցի, Հա
կոբ Հա կոբ յա նի, Ա զատ Վշ տու
նու, Ջո նա թան Ս վիֆ թի և  այ լոց 
եր կե րի ձևա վո րում նե րը, ո րոն
ցում նկա րիչն ա ռա ջադ րում և 
լու ծում է գրքի գե ղա գի տո րեն 
միաս նա կան կազ մա կերպ ման 
խնդիր։ Ապ շեց նում է Կո ջո յա
նի օգ տա գոր ծած նկար չա կան 
մո տե ցում նե րի, գրա ֆի կա կան 
մի ջոց նե րի, հո րին ված քա յին և 
պ լաս տի կա կան հնա րանք նե րի 
ան նա խա դեպ լայն ընդգր կու
մը, գրա կան ստեղ ծա գոր ծութ
յան պատ կե րա յին հա մա կար
գի, լեզ վի, ո ճի, ռիթ մի մեջ 
թա փան ցե լու խո րութ յու նը։ 
Ա ռաջ նորդ վե լով դրանց տրա
մա բա նութ յամբ՝ Հ. Կո ջո յանն 
իր պատ կե րա զար դում նե րում 
մե՛րթ դի մում է հնա մե նի, ար
խա յիկ ձևե րին, քաղ ված Հին 
Ե գիպ տո սի, Մի ջա գետ քի, բայց 
ա ռա ջին հեր թին՝ հա յոց միջ
նա դա րի շտե մա րա նից, մե՛րթ՝ 
նա խընտ րում ժա մա նա կա կից 
լու ծում ներ, մե՛րթ սին թե զում 
այդ ա մե նը՝ գե ղար վես տա կան 
բա ցա ռիկ տակ տով։

Ա սվա ծի հիա նա լի հաս
տա տում է Ե. Չա րեն ցի « Գիրք 
ճա նա պար հի» ժո ղո վա ծուի 
ձևա վո րու մը (1933), որն ի րա
կա նա ցել է պոե տի գոր ծուն 
մաս նակ ցութ յամբ։ Այն ընդգր
կում է գրքի ողջ կա ռուց ված քը 
(սու պեր շա պիկ, ճա կա տա զարդ, 
ան վա նա թերթ, նա խան վա նա
թեր թեր ևն), որ տեղ գլխա վոր 
դեր է վե րա պահ ված է ջի մա

կե րեսն ամ բող ջութ յամբ կամ 
մեծ մա սամբ ծած կող, տու շով 
ար ված սև  ու սպի տակ գծա
նկար նե րին։ Կո ջո յա նի հա տու, 
«խստա շունչ» գրա ֆի կա կան 
լե զուն զար մա նա լիո րեն հա
մա հունչ է Չա րեն ցի պոե տի կա
յին, չա րենց յան բա նա տո ղե րի 
ա մուր, ո րո տա լից ռիթ մի կա
յին։ Միա ժա մա նակ, ի րենց դա
սա վո րութ յամբ, կոմ պո զի ցիոն 
և պ լաս տի կա կան կազմ ված
քով պատ կե րա զար դում ներն 
ա ղեր սվում են միջ նա դար յան 
հայ ձե ռագ րե րին, ո րոնք գե
ղար վես տա կան կա տա րե լութ
յան օ րի նակ ներ էին ինչ պես 
նկար չի, այն պես էլ բա նաս
տեղ ծի հա մար։ Ա վան դա կա նի 
և նո րա րա րութ յան, ազ գա յին 
մտա ծո ղութ յան և հա մա մարդ
կա յին մշա կու թա յին փոր ձի հա
մադ րութ յունն այս ձևա վո րում
նե րին տա լիս է ա նանց ար ժեք։ 
Եվ հենց այդ պես էր դրանք 
գնա հա տում Չա րեն ցը։ «…Իմ 
կյան քում,–  իր հեր թին խոս տո
վա նում էր Կո ջո յա նը,–  ոչ մի 

գիրք ինձ այն պես չի հա մա կել, 
ինչ պես Չա րեն ցի « Գիրք ճա նա
պար հին»։ Դա իմ ստեղ ծա գոր
ծա կան կյան քի մե ծա գույն հա
ճույք նե րից մեկն էր»2։

Ար տա հայտ չա կան այլ մի
ջոց ներ են օգ տա գործ ված Մ. 
Գոր կու « Բա նաս տեղ ծութ յուն ներ 
և լե գենդ ներ» գրքի (1934) ձևա
վոր ման մեջ։ Ի տար բե րութ յուն 
նա խորդ ստեղ ծա գոր ծութ յան, 
որ տեղ ծա վա լաձ ևե րը կերտ
վում են հստակ, կա նո նա
վոր, հիմ նա կա նում զու գա հեռ 
ստվե րագ ծե րի կի րառ մամբ, 
այս տեղ տես նում ենք սևի հա
մե մա տա բար մեծ գու նաբ ծեր, 
ո րոնք աշ խու ժաց վում են սպի
տա կի ճկուն, ա լի քա վոր ներ
հո սում նե րով, կամ էլ կտրուկ, 
զիգ զա գաձև «փայ լա տա կում
նե րով»։ Լույ սի և խա վա րի բա
խու մը ծնում է դրա մա տի կա
կան տպա վո րութ յուն, ներ քին 
լար վա ծութ յուն հա ղոր դում 

2 Անանյան Գ. Չարենցի հետ. Երևան, 
1980, էջ 41։

Ե. Չարենցի  
«Գիրք ճանապարհի» 
ժողովածուի  
ճակատազարդ, 1933
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հո րին վածք նե րին։ Մ. Գոր կու 
վաղ ստեղ ծա գոր ծութ յան ռո
ման տի կա կան շուն չը թևա ծում 
է հատ կա պես «Մրր կա հա վի 
եր գը», « Բա զեի եր գը», «Աղ ջի
կը և Մա հը» բալ լադ նե րի պատ
կե րա զար դում նե րում։ 1934 թ., 
խորհր դա յին գրող նե րի ա ռա ջին 
հա մա գու մա րի օ րե րին, դրանք 
ներ կա յաց վե ցին Մոսկ վա յում 
այդ ա ռի թով բաց ված ցու ցա
հան դե սում, որ տեղ ար ժա նա
ցան Մ. Գոր կու հա վա նութ յա
նը։ Այժմ նկա րա զար դում նե րից 
տասն վե ցը պահ վում են ռուս 
գրո ղի մոս կով յան հու շա թան
գա րա նում։

Թեև 1940–1950ա կան թվա
կան նե րին հայ և  ողջ խորհր
դա յին գրքար վես տում ո րո շա կի 
ան կում է նկատ վում, Հ. Կո ջո
յա նը շա րու նա կում է արդ յու նա
վետ աշ խա տել այդ աս պա րե
զում։ Ո ճա կան միաս նութ յամբ և 
գ ծան կա րի ար տա կարգ գե ղեց
կութ յամբ է աչ քի ընկ նում, օ րի
նակ, Սա յաթ Նո վա յի « Խա ղե րի 

ժո ղո վա ծու» գրքի ձևա վո րու մը՝ 
կա տա րված 1945 թ.։ Կար ծես 
ա շու ղա կան եր գի մե ղե դի նե
րից բու սած լի նի գրքի պահ
պա նա կին (ֆոր զաց) ար ծա թով 
«գոր ծած» նրբա տես, քմա հաճ 
զար դա նախ շը, ո րը զմրուխտ 
կա նա չի ֆո նին շրջա նա կի 
պես ե րի զա պա տում է թա ռը 
ձեռ քին ծնկած ա շու ղի և սի
րո պար զա միտ խորհր դա նիշ 
սո խա կի ուր վա պատ կեր նե րը։ 
Ն կա րիչն ար տա կարգ ճա շա
կով է հա մադ րում պատ կե րա
յին տար րե րը, զար դա նախ շը և 
տա ռե րը, մի բան, որ նա վար
պե տո րեն ա րել էր դեռևս Վար
դան Այ գեկ ցու «Աղ վե սագր քի» 
(1935) և « Սաս նա ծռե րի» (1936) 
ձևա վո րում նե րում, միայն թե 
հայ կա կան միջ նա դար յան 
գրքար վես տի սկզբունք նե րով։ 
Սա յաթ Նո վա յի քնա րեր գութ
յան ար ևել յան պեր ճան քը թե
լադ րել է այլ՝ զար դա գիր ձև, 
որ այդ քան խնամ քով մշա կել 
է ար վես տա գե տը։ Կո ջո յա

նի գրա կան, գե ղա գի տա կան 
նա խա սի րութ յուն նե րի ար գա
սիքն են նաև 1950ա կան ի նրա 
մյուս գրքա յին աշ խա տանք նե
րը՝ Հով հան նես Թու ման յա նի 
« Փար վա նա» լե գեն դի ձևա վո
րու մը և հայ կա կան ժո ղովր դա
կան հե քիաթ նե րի եր կու ժո ղո
վա ծու նե րի հա մար ստեղ ծած 
ա վե լի քան հար յուր սյու ժե տա
յին նկար նե րը, գլխա զար դերն 
ու վերջ նա զար դե րը։

Գ րե թե նույն ժա մա նա
կաշր ջա նում՝ 1940–1950ա
կան թվա կան նե րին, Կո ջո յա նը 
անդ րա դառ նում է դե կո րա
տիվկի րա ռական ար վես տին, 
կա տա րում ար ծաթ յա ի րե րի, 
խե ցե գոր ծա կան ա ռար կա նե
րի, ճե նա պա կե և հախ ճա պա
կե ա ման նե րի էս քիզ ներ։ Դ րանց 
ձևե րի և զար դա մո տիվ նե րի 
բազ մա զա նութ յան, զար դար
վես տի ան թե րի ի մա ցութ յան 
ար մատ ներն, ան շուշտ, գա լիս 
էին վար պե տի ման կութ յու նից, 
հոր ոս կեր չա կան ար հես տա նո

Ս. Զորյանի «Հազարան Բլբուլը» հեքիաթի նկարազարդում, 1925 «Հայկական ժողովրդական հեքիաթներ»-ի 
նկարազարդում, 1955
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ցում անց կաց րած տա րի նե րից, 
հի մա նա միայն վե րա դառ նում 
էր նրան, ին չից սկսել էր իր ճա
նա պարհն ար վես տում։ Կո ջո յա
նի աշ խա տանք նե րը չմնա ցին 
անն կատ, դրանք վե րած նե ցին 
հե տաքրք րութ յու նը դե կո րա
տիվկի րա ռա կան ար վես տի 
նկատ մամբ, խթա նե ցին այդ 
ո լոր տի հե տա գա զար գա ցու մը 
Հա յաս տա նում։

Ամ փո փե լով Հ. Կո ջո յա նի 
ստեղ ծա գոր ծա կան դի մա պատ
կե րը՝ հարկ է նշել նրա ման
կա վար ժա կան գոր ծու նեութ յու
նը։ Ա վե լի քան ե րե սուն տա րի 
նա դա սա վան դեց Եր ևա նի Գե
ղարդ տեխ նի կու մի (1922–1927), 
պետ հա մալ սա րա նի տեխ նի կա
կան ֆա կուլ տե տի (1922–1927) և, 
վեր ջա պես, Եր ևա նի գե ղար վես
տա թա տե րա կան ինս տի տու տի 
(1945–1954) սա նե րին, որ տեղ 

ստա ցավ պրո ֆե սո րի կո չում և 
ղե կա վա րեց գրա ֆի կա յի ամ
բիո նը։ Իր գի տե լիք նե րը և փոր
ձը փո խան ցե լով ե րի տա սարդ 
սերն դին՝ Հ. Կո ջո յա նը շո շա
փե լի ա վանդ բե րեց ար վես տի 
կադ րե րի սերն դա փո խութ յա
նը, ո րը գրա ֆի կա յի ազ գա յին 
դպրոց ձևա վո րե լու անհ րա
ժեշտ նա խա պայ ման նե րից էր։

Ար վես տի նվիր յալն աշ խա
տեց մինչև կյան քի վեր ջին օ րե
րը։ Իր մահ կա նա ցուն նա կնքեց 
1959 թ., Եր ևա նում, երբ Խորհր
դա յին Միութ յան այլ քա ղաք նե
րում դեռ շա րու նակ վում էր նրա 
ծննդյան 75ամ յա կին նվի րված 
ան հա տա կան մեծ ցու ցա հան
դե սը։ Նույն տա րում, ի նշան 
նրա հի շա տա կի, Հա կոբ Կո ջո
յա նի ա նու նով կոչ վեց Եր ևա
նի գե ղար վես տա կան դպրո ցը, 
իսկ 1973 թ. այ ցե լու նե րի առջև 

դռնե րը բա ցեց Հա կոբ Կո ջո յա
նի տունթան գա րա նը, որ տեղ 
հանգր վա նել է նրա գոր ծե րի մի 
մա սը։ Մ յուս նե րը պահ վում են 
Հա յաս տա նի ազ գա յին պատ կե
րաս րա հում, Մոսկ վա յի Ար ևել քի 
ժո ղո վուրդ նե րի թան գա րա նում, 
Սանկտ Պե տեր բուր գի ռու սա
կան թան գա րա նում, Կի ևի ռու
սա կան ար վես տի թան գա րա
նում և  այ լուր։

Իր բազ մա նիստ և  ար ժե
քա վոր գե ղար վես տա կան ժա
ռան գութ յամբ Հա կոբ Կո ջո յա նը 
մշտա պես կմնա հայ ար վես տի 
պատ մութ յան մեջ՝ իբրև մե
ծա վաս տակ մի վար պետ, ո րը 
գե ղա գի տա կան ան նա խա դեպ 
ընդգրկ մամբ ի մաս տա վո րեց 
հայ ժո ղովր դի անց յալն ու նրա 
ներ կա ն։

Սայաթ-Նովայի «Խաղերի ժողովածու» գրքի ֆորզաց, 1945

Հոդվածի ձևավորման համար օգտագործված նկարները տրամադրել է Հայաստանի ազգային պատկերասրահը։ 
«Գիտության աշխարհում» հանդեսի խմբագրությունը շնորհակալություն է հայտնում համագործակցության համար։



Նոր վե գիա յի հյու սի սում 
բնակ վող բևե ռաղ վես նե րի 
կյան քը բար դա ցել է: Գի շատ չի 
սպի տակ մոր թին թույլ է տա լիս 
անն կատ, գաղ տա գո ղի մո տե
նալ զո հին: Բայց բնակ ման այդ 
շրջա նում ձյան սե զո նը գնա լով 
կրճատ վում է, բևե ռաղ վես նե րը 
քաղ ցած են մնում: Ս տիպ ված 
պո պուլ յա ցիա յի մի մա սը վե
րաբ նա կեց վել է լեռ նե րում, որ
տեղ ձյան ծած կույթն ա ռայժմ 
կա յուն է:

Տա րե կան տպագր վող գի
տա կան աշ խա տութ յուն նե րի և 
ս տաց վող ար տո նագ րե րի քա
նա կով Չի նաս տանն ա ռաջ է 
ան ցել ԱՄՆից:

Գի տութ յա նը հայտ նի սար
դե րի տե սակ նե րի քա նա կը 
մար տի սկզբին հա սել է 50000: 
Guriurius minuano ան վա նու մը 
կրող նոր տե սա կը հայտ նա բե
րել են բրա զի լա ցի կեն դա նա
բան նե րը Բուե նոսԱյ րե սի շրջա
կայ քում: Սար դե րի գի տա կան 
հե տա զո տութ յուն նե րը սկսել 
են 265 տա րի ա ռաջ, բայց մաս
նա գետ նե րի կար ծի քով, հա ջորդ 
50000 տե սակ նե րը կհայտ նա
բեր վեն մեկ դա րից պա կաս 
ժա մա նա կա հատ վա ծում:

Ո րոշ հաշ վարկ նե րի հա
մա ձայն, ե թե մար դիկ չզբաղ
վեին գյու ղատն տե սութ յամբ, 
այլ շա րու նա կեին ապ րել որ սի, 
ձկնոր սութ յան և հա վաք չութ յան 
հաշ վին, Եր կի րը կա րող էր կե
րակ րել ըն դա մե նը 10–20 մլն 
մար դու:

Ա մե րի կա ցի նե րի հեր թա
կան թռիչ քը դե պի Լու սին հե
տաձգ վում է` բար դութ յուն ներ 
են ա ռա ջա ցել լուս նա յին նոր 
սկա ֆանդր նե րի մշակ ման հետ 
կապ ված: Դ րանք պատ րաստ 
կլի նեն 2025 թ.:

Ան տա ռա յին հրդեհ նե րի հա
ճա խութ յունն ա ճում է դե պի 
հա րավ շարժ վե լիս` տար վա 
ըն թաց քում Գ րեն լան դիա յում 
գրանց վում է բու սա կա նութ յան 
(այս տեղ չկան ան տառ ներ, այր
վում են խո տե րը և թ փե րը) 123 
հրդեհ, Ին դո նե զիա յում` 66017, 
Ավստ րա լիա յում 152933:

Անգ լիա ցի նե րի տվյալ նե րով, 
հա մա ցան ցում նո րութ յուն նե րի 
աչ քի անց կա ցումն մթնո լորտ է 
ար տա նե տում 1,5 գ CO2, իսկ կի
նոն կա րի դի տու մը` 450 գ: Հաշ
վարկ նե րը ցույց են տա լիս, որ 
ե թե յու րա քանչ յուր չա փա հաս 
անգ լիա ցի խու սա փի տա րե
կան մեկ է լեկտ րո նա յին նա մակ 
ու ղար կե լուց, ա պա կտնտես վի 
16433 տ CO2:

Ճա պո նիան հայտ նի է բնակ
չութ յան եր կա րա կե ցութ յամբ: 
Այս տեղ տղա մարդ կանց կյան քի 
մի ջին տևո ղութ յու նը 81,6 տա
րի է, իսկ կա նան ցը` 87,7 տա
րի: Բայց ա ռանց ա ռող ջա կան 
լուրջ բո ղոք նե րի կյան քի մի ջին 
տևո ղութ յու նը տղա մարդ կանց 
շրջա նում կարճ է 9 տա րով, իսկ 
կա նանց շրջա նում` 12 տա րով:

Մար դը 80 %ով ա վե լի կա
յուն է կոբ րա յի թույ նի հան դեպ, 
քան նրա ա մե նա մոտ ազ գա
կից նե րը` գո րի լան և շիմ պան
զեն:
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ՄԻ ՇՏԱՊԵՔ ԳՆԵԼ 

ԷԼԵԿՏՐԱՄՈԲԻԼ

Մ ի ն չ և 
2035 թ. 
ԱՄՆ 11 նա
հանգ նե րում է լեկտ
րաէ ներ գիա յի պա հան ջար կի կան
խա տե սու մը, ո րը կազմ վել է Ս թեն ֆոր դի 
հա մալ սա րա նում, նա խազ գու շաց նում է, 
որ ե թե է լեկտ րա մո բիլ նե րի բա ժի նը ճա
նա պարհ նե րին հաս նի 59 %ի, կա ռա ջա
նա է ներ գե տիկ ա ղետ: Հաշ վար կում նե րում 
են թադր վել է, որ ավ տո մե քե նա նե րի տե
րե րի մեծ մասն ի րենց մե քե նա նե րը կլից
քա վո րի տնե րում՝ սկսած ե րե կո յան ժա մը 
9ից: Արդ յուն քում է լեկտ րա կա նութ յան 
պա հան ջար կը գի շեր վա ըն թաց քում, ցե
րեկ վա հետ հա մե մա տած, կա ճի առն վազն 
25 %ով, և  այդ պա հան ջար կը հիմ նա կա
նում բա ժին կհաս նի ՋԷԿե րին, որ տեղ 
այր վում է ա ծուխ, նավթ կամ գազ: Իսկ 
ցե րեկ վա ըն թաց քում է լեկտ րա կա յան նե
րի (այդ թվում՝ ար ևա յին) ար տադ րան քը 
պա հան ջարկ չի ու նե նա, ուս տի այն ստիպ
ված կլի նեն պա շա րել, ո րը նույն պես շատ 
խնդիր ներ կա ռա ջաց նի: Ճիշտ է, ե թե մե
քե նա նե րի տե րե րը ցե րե կը լից քա վո րեն 
կու տա կիչ նե րը, երբ նրանք աշ խա տա
վայ րում են, պա հան ջար կի ա ռա վե լա գույն 
ա ճը կկազ մի ըն դա մե նը 10 %:

«Наука и жизнь», 2023, N 3

ԻՆՉՈ՞Ւ Է ԿԱՅԾԱԿԸ ՀԱԶՎԱԴԵՊ 

ԽՓՈՒՄ ԾՈՎՈՒՄ

Վա ղուց նկա տել են, որ թեև օվ կիա նոս նե րը և 
ծո վե րը, ո րոնք միա վոր վում են «հա մաշ խար հա յին 
օվ կիա նոս» ընդ հա նուր եզ րույ թով, զբա ղեց նում են 
Երկ րի մա կեր ևույ թի գրե թե 70,8 %ը, կայ ծակ նե
րը փայ լա տա կում են հիմ նա կա նում ցա մա քի վրա: 
Մինչև վեր ջին ժա մա նակ նե րը կա րե լի էր են թադ րել, 
որ պար զա պես ցա մա քում ա վե լի շատ մար դիկ են 
հետ ևում ե ղա նա կին, քան օվ կիա նո սի լայ նար ձակ 
տա րա ծութ յուն նե րում: Սա կայն այժմ օ դեր ևու թա
բա նա կան ար բան յակ նե րը հաս տա տում են, որ օվ
կիա նո սում կայ ծակն, ի րոք, հազ վա դեպ եր ևույթ է: 
Ինչ պես վկա յում են ԱՄՆի, Իս րա յե լի և Չի նաս տա նի 
օ դեր ևու թա բան նե րը, ո րոնք տվյալ ներ են հա վա քել 
ամպ րո պա յին ամ պե րի և կայ ծակ նե րի հա մընդ հա նուր 
բաշխ ման վե րա բեր յալ՝ հա մադ րած օվ կիա նո սի օ դում 
առ կա ա ղի ջրի միկ րո կա թիլ նե րի քա նա կի հետ, ծո
վի ա ղի օ դը լից քա թա փում է ամ պե րը՝ թույլ չտա լով 
դրանց փայ լա տա կել կայ ծակ նե րի տես քով: Ըստ հաշ
վարկ նե րի՝ Նեպ տու նի թա գա վո րութ յան վրա կայ ծա
կը 90 %ով ա վե լի քիչ է խփում, քան ցա մա քի վրա:
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ՓՈՐՁԱՌՆԵՏՆԵՐԸ 

ՏՂԱՄԱՐԴԿԱՆՑ ԿԱՆԱՆՑԻՑ 

ՏԱՐԲԵՐՈՒՄ ԵՆ

ԱՄՆ Մե րի լեն դի հա մալ սա րա նում 
կա տար ված փոր ձե րը թույլ են տա
լիս են թադ րել, որ փոր ձի ըն թաց քում 
առ նետ նե րը կա րող են ի րենց պա հել 
տար բեր ձևե րով՝ կախ ված փոր ձա րա
րի սե ռից:

Փոր ձի են թարկ վող կրծող նե րի 
վան դա կում տե ղադ րել են բամ բա
կե մի ջա դիր ներ, ո րոնք մինչև այդ 
դրվել են կա մա վոր հո գե բան ու սա
նող նե րից թևա տա կե րում, ինչ պես 
նաև շա պիկ ներ, ո րոնք մի քա նի օր 
կրել են հենց փոր ձա րար նե րը: Եր
կու դեպ քում էլ առ նետ նե րը ձգտում 
էին հե ռու մնալ տղա մարդ կանց հո
տից, բայց հան դուր ժո ղա կան էին վե
րա բեր վում կա նանց հո տին: Սա կայն 
երբ նույն բույ րերն ա ռա ջարկ վում էին 
ե րեք ճյու ղա վո րում նե րից կազմ ված 
լա բի րին թո սում, ո րոնց վերջ նա մա սում 
տղա մար դու, կնոջ կամ չե զոք հո տով 
բամ բա կի կտոր ներն էին, առ նետ նե
րը գե րա դա սում էին չե զոք հո տը: Այ
սինքն՝ դրանք մարդ կանց չեն սի րում՝ 
ան կախ նրանց սե ռից: Բա ցա հայտ վել 
է նաև տար բեր սե ռի առ նետ նե րի վե
րա բեր մուն քը փոր ձա րար նե րի սե ռի 
հան դեպ: Որ ձե րը փոքրինչ ա վե լի 
զգույշ են վե րա բե րում տղա մարդ
կանց, քան է գե րը: Բայց տղա մարդ
կանց ար ձա գան քում են նաև է գե րը՝ 
դրանց ար յան մեջ փոխ վում է ո րոշ 
հոր մոն նե րի մա կար դա կը: Ընդ հա
նուր եզ րա կա ցութ յու նը հետև յալն է. 
որ պես զի փոր ձե րի արդ յունք նե րը լի
նեն ան կողմ նա կալ, ցան կա լի է, որ 
դրանք կա տա րեն փոր ձա րար նե րի 
խա ռը խմբե րը:

ԱՅՍՊԻՍՈՎ՝ ՄԵՆՔ ՈՒԹ ՄԻԼԻԱՐԴ ԵՆՔ

Ինչ պես հայ տա րա րել է ՄԱԿը, 2022 թ. դեկ տեմ բե րի 
կե սե րին մարդ կութ յան թվա քա նա կը հա սել է ութ մի լիար
դի: Նա խորդ՝ յո թե րորդ մի լիար դին հա սել էին 10 տա րում՝ 
1997ից մինչև 2008 թթ.: Ե թե ըն թա ցիկ մի տում նե րը շա
րու նակ վեն, ա պա 9 մի լիար դի կհաս նենք մինչև 2037 թ., 
ա պա 2080–2100 թթ. ա ճը կդա դա րի՝ մնա լով 10,4 մի լիար դի 
մա կար դա կին: Գոր ծըն թացն ակն հայ տո րեն դան դա ղում է. 
1963 թ. ըն թաց քում մարդ կութ յու նը շա տա ցել է 2,3 %ով, 
իսկ 2022ին՝ ըն դա մե նը 0,8 %ով: Սա ա մե նա ցածր ցու ցա
նիշն է՝ սկսած XX դա րի 50ա կան նե րից: Այս պի սին է ընդ
հա նուր պատ կե րը, բայց կան տա րա ծաշր ջա նա յին էա կան 
տար բե րութ յուն ներ: Ազ գաբ նա կութ յան աճ 2022–2030 թթ. 
ակն կալ վում է միայն ութ երկ րում: Դ րան ցից հին գը Աֆ
րի կա յում են՝ Ե գիպ տոս, Կոն գո, Նի գե րիա, Տան զա նիա և 
Ե թով պիա, ե րե քը Ա սիա յում՝ Հնդ կաս տան, Պա կիս տան և 
Ֆի լի պին ներ: Փոր ձա գետ նե րի կար ծի քով, ներ կա յում Հնդ
կաս տանն ա ռաջ է ան ցել Չի նաս տա նից՝ դառ նա լով ա մե
նաբ նա կեց ված եր կի րը: 2022 թ. Աֆ րի կան գե րա զան ցել է 
Եվ րո պա յին և Հ յու սի սա յին Ա մե րի կա յին՝ միա սին վերց րած, 
չնա յած ոչ վաղ անց յա լում՝ 80ա կան նե րին, աֆ րի կա ցի նե րի 
թվա քա նա կը եր կու եր րոր դով պա կաս էր եվ րո պա ցի նե րի և  
ա մե րի կա ցի նե րի թվա քա նա կից: Ընդ հա կա ռա կը, այն երկր
նե րում, ո րոնք տնտե սա գետ նե րի կար ծի քով վե րա բե րում 
են հա րուստ երկր նե րի շար քին, ըստ կան խա տե սում նե րի՝ 
քա ղա քա ցի նե րի քա նա կը կկրճատ վի առն վազն 1 %ով: Բայց 
զար գա ցող երկր նե րում նույն պես տնտե սա կան վի ճա կի բա
րե լավ ման հետ բնակ չութ յան ա ճը կդան դա ղի, քա նի որ կու
տա կե լով ո րո շա կի սե փա կա նութ յուն, ա մու սին նե րը սկսում 
են մտա ծել, թե ի՞նչ է մնա լու յու րա քանչ յուր ժա ռան գին:
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ԼԵՎՈՆ ՕՐԲԵԼԻՆ` 
ՄԵԾ ՀՈԻՄԱՆԻՍՏ

ՌԻՄԱ ՇԱՀԻՋԱՆՅԱՆ
Օր բե լի եղ բայր նե րի տուն-թան գա րա նի ա վագ 
գի տաշ խա տող 
Գի տա կան հե տա զո տութ յուն նե րի ո լոր տը՝ 
պատ մա գի տութ յուն, ման կա վար ժութ յուն

1982 թ. հու լի սի 6ին, երբ Խորհր
դա յին Միութ յան գի տա կան հա սա
րա կայ նութ յու նը նշում էր ա կա դե մի
կոս Լ ևոն Օր բե լու ծննդյան 100ամ յա կը, 
Հա յաս տա նի գե ղա տե սիլ վայ րե րից մե
կում` Ծաղ կա ձոր քա ղա քում, Օր բե լի նե րի 
նախ կին ա մա ռա նո ցում, իր դռնե րը բա ցեց 
աշ խար հահռ չակ գիտ նա կան ներ Օր բե լի 
եղ բայր նե րի տունթան գա րա նը:

Թան գա րանն ու նի մշա կու թա յին ար ժեք
նե րի հա րուստ հա վա քա ծու` շուրջ 2800 գրքեր, 
ձե ռագ րեր, լու սան կար ներ, անձ նա կան ի րեր, 
փաս տաթղ թեր, կեն ցա ղա յին ա ռար կա ներ: 
Թան գա րա նը ստեղծ վել է աշ խա տա կից նե րի 
ջան քե րով և հատ կա պես Օր բե լի եղ բայր նե րի հա
րա զատ նե րի, բա րե կամ նե րի, ա շա կերտ նե րի օ ժան
դա կութ յամբ, ո րոնք թան գա րա նին են նվի րա բե րել 
Օր բե լի նե րի գեր դաս տա նին վե րա բե րող բազ մա թիվ 
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նյու թեր: Դ րանք հիմ նա կա նում 
ձեոք են բեր վել Ս. Պե տեր բուր
գից:

Տունթան գա րա նի հիմ նա
կան ցու ցադ րութ յու նը բաղ
կա ցած է եր կու մա սից` գի տա
կան և հու շա յին: Շեն քի ներ քին 
հար դա րան քը, ցու ցան մուշ նե րի 
նրբա ճա շակ մա տու ցու մը ա պա
հո վում են թան գա րա նի հու զա
կանճա նա չո ղա կան ըն կա լու
մը, դարձ նում այն հե տաքր քիր: 
Ս րահ նե րում ժա մա նա կագ րա
կան հեր թա կա նութ յամբ ներ կա
յաց ված է Օր բե լի եղ բայր նե րի 
կյան քի ան ցած ու ղին` գի տա
կան և հա սա րա կա կան գոր ծու
նեութ յու նը:

Թան գա րա նի ե րեք հու շա
սեն յակ նե րում ցու ցադր ված է 
Օր բե լի եղ բայր նե րի աշ խա տա
սեն յակ նե րի կա հույ քը` գրա սե
ղա նը, բազ մո ցը, բազ կա թո ռը, 
գաղտ նա պա հա րա նը, ինչ պես 
նաև գրքեր, անձ նա կան ի րեր, 
ձե ռագ րեր, լու սան կար ներ, 
փաս տաթղ թեր և կեն ցա ղա յին 
ա ռար կա ներ:

Հա վա քա ծուի ու շագ րավ 
մասն է կազ մում գրա դա րա նը, 
որն ամ փո փում է հա յե րեն հին 

հրա տա րա կութ յուն ներ, ինչ պես 
նաև օ տար լե զու նե րով` ոու սե
րե նով, գեր մա նե րե նով, ի տա լե
րե նով գրքեր, ո րոն ցից շա տե
րը կրում են Օր բե լի նե րի ա րած 
նշում նե րը: Այս տեղ են պահ վում 
նաև նրանց հրա տա րա կած աշ
խա տութ յուն նե րը:

Թան գա րա նում կան գրա
ֆի կա կան և յու ղա ներկ նկար
ներ, ինչ պես նաև յու րա հա տուկ 
տեխ նի կա յով բար դու աղ վա
մա զից պատ րաստ ված դի մա
նկար ներ:

Լու սան կար նե րի հա րուստ 
ֆոն դը վառ պատ կե րա ցում է 
տա լիս Օր բե լի եղ բայր նե րի և 
ն րանց ժա մա նա կա կից նե րի 
մա սին, իսկ կեն ցա ղա յին զա
նա զան ի րե րը նրանց ապ րած 
կյան քի և նա խա սի րութ յուն նե րի 
լուռ վկա ներն են:

Տունթան գա րանն իր գոր
ծու նեութ յան այս տա րի նե րի 
ըն թաց քում բազ մա թիվ հո բել
յան նե րի, գի տա կան ըն թեր
ցում նե րի, էքս կուր սիա նե րի 
մի ջո ցով, պատ շաճ մա կար
դա կով ներ կա յաց րել է Օր բե լի 
եղ բայր նե րի գի տա կան և հա
սա րա կա կան գոր ծու նեութ յու նը, 

նրանց մեծ ներդ րու մը ինչ պես 
հայ րե նա կան, այն պես էլ հա
մաշ խար հա յին գի տութ յան և 
մ շա կույ թի մեջ:

Հա մաշ խար հա յին ճա նաչ
ման ար ժա նա ցած գիտ նա
կան նե րի հա մաս տե ղութ յան 
մեջ Օր բե լի եղ բայր նե րը զբա
ղեց նում են ի րենց ու րույն տե
ղը: Ն րան ցից յու րա քանչ յուրն 
իր գի տա կան բնա գա վա ռում 
ա նա ռար կե լի հե ղի նա կութ յուն 
է: Ն րանց ազ դե ցութ յամբ ձևա
վոր վել են ոչ միայն գի տա կան 
ուղ ղութ յուն ներ, այլև կրթվել, 
դաս տիա րակ վել են գի տա կան 
սե րունդ ներ:

Օր բե լի նե րի տոհմն ու նի 
հայ կա կան իշ խա նա կան ծա
գում: Այն սե րում է Մա մի կոն
յան նե րից և զ գա լի դեր է խա
ղա ցել հայ քա ղա քա կան և 
մ շա կու թա յին կյան քում:

Օր բե լի եղ բայր նե րի պա
պը՝ Հով սեփ Օր բե լին, ու սա նել 
է Մոսկ վա յի Լա զար յան ճե մա
րա նում, որն ա վար տե լուց հե տո 
ան ցել է հոգ ևոր ծա ռա յութ յան: 
Ն րա ա վագ որ դին՝ Աբ գար Օր
բե լին, ա վար տել է Ս. Պե տեր
բուր գի Կայ սե րա կան հա մալ

Օրբելի եղբայրների տուն-թանգարանը Ծաղկաձորում
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սա րա նի ի րա վա բա նութ յան 
ֆա կուլ տե տը: Նա բա ցա ռիկ 
կրթված մարդ էր, մեծ ու շադ
րութ յամբ հետ ևում էր մշա
կու թա յին կյան քին, շատ էր 
կար դում, ու ներ հա րուստ գրա
դա րան: Աբ գար Օր բե լին ա մուս
նա ցած էր իշ խա նա կան ծա գում 
ու նե ցող Վար վա ռա Մով սե սի 
Ար ղութ յանԵր կայ նա բա զու կի 
հետ, ով սե րում էր Զա քար յան
նե րից:

Օր բե լի եղ բայր նե րից ա վա
գը՝ Ռու բեն Օր բե լին (1880
1943), հա մար վում է ստորջր յա 
հնա գի տութ յան հիմ նա դի րը 
և ն րա նոր ճյու ղի՝ ստորջր
յա տեխ նի կա յի պատ մութ յան 
հիմ նա դի րը, ո րը նրան հա մաշ
խար հա յին ճա նա չում է բե րել: 
Ռ. Օր բե լին իր մտքի հուժ կու 
թռիչ քով և հա մար ձակ հե տա
զո տութ յուն նե րով կա րո ղա ցավ 
հիմ նել գի տութ յան նոր բնա գա
վառ, ո րի խնդիրն էր ստորջր
յա հսկա յա կան տա րածք նե րից 
դուրս բե րել հա մաշ խար հա յին 

մշա կույ թի ար ժեք ներ և  ա ռա
վել հա մա կարգ ված ու լիար ժեք 
դրանք ներ կա յաց նել հան րութ
յա նը:

Եղ բայր նե րից կրտսե րը՝ 
ա կա դե մի կոս Հով սեփ Օր բե
լին (18871961) իր լայ նա ծա վալ 
գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե
րում ընգր կել է ու րար տա կան 
տա րեգ րութ յուն ներն ու Ա նիի 
ճար տա րա պե տա կան հու շար
ձան նե րը, հայ ժո ղովր դա կան 
է պոսն ու միջ նա դար յան ա ռակ
նե րը, հայ ճար տա րա պե տութ
յունն ու վի մագ րութ յու նը, սա
սան յան ար վես տը, քրդե րե նը, 
Մո կաց, Տար նո ու Սաս նա բար
բառ նե րը և շատ ու րիշ բնա գա
վառ ներ։ Լի նե լով խո շոր գիտ
նա կան՝ նա հա մա տե ղում էր 
զո րա վոր կամք, ար վես տա գե տի 
նուրբ ճա շակ, փայ լուն հռե տո րի 
ու մեծ քա ղա քա ցու ա նու րա նա
լի հատ կութ յուն ներ:

Հ. Օր բե լին եր կար տա րի
ներ ղե կա վա րել է Լե նինգ րա
դի Պե տա կան էր մի տա ժը, կազ

մա կեր պել ցու ցա հան դես ներ, 
գի տա կան նստաշր ջան ներ, 
զար գաց րել թան գա րա նա գի
տութ յան նոր սկզբունք ներ: 
1941 թ. Հայ րե նա կան մեծ պա
տե րազ մի տա րի նե րին կազ մա
կեր պել է Էր մի տա ժի գան ձե րի 
տար հա նու մը երկ րի ար ևելք և  
ա պա դրանց վե րա դար ձը: Պա
տե րազ մի ծանր օ րե րին՝ 1943 
թ. նո յեմ բե րին, նրա նա խա
ձեռ նութ յամբ և բուռն գոր ծու
նեութ յան շնոր հիվ ստեղ ծվեց 
Հա յաս տա նի գի տութ յուն նե րի 
ա կա դե միան, ո րի կազ մի մեջ 
ընդգրկ վե ցին հայ լա վա գույն 
գիտ նա կան նե րը: 

Եղ բայր նե րից միջ նե կը՝ 
հռչա կա վոր ֆի զիո լոգ, է վո
լյու ցիոն ֆի զիո լո գիա յի հիմ
նա դիր, Նո բել յան մրցա նա կի 
դափ նե կիր Ի վան Պավ լո վի 
ա շա կերտ, ա կա դե մի կոս Լ ևոն 
Օր բե լին (1882–1958) է: Նա հա
մար վում է 20րդ դա րի խո շո
րա գույն ֆի զիո լոգ նե րից մե կը, 
որն իր հե տա զո տութ յուն նե րով, 
գի տա կան կուռ եզ րա հան գում
նե րով և ս տեղ ծած դա սա կան 
տե սութ յուն նե րով կա րո ղա ցել է 
բա ցա հայ տել մար դու օր գա նիզ
մի բնա կա նոն և  ախ տա բա նա
կան գոր ծու նեութ յան մինչ այդ 
չբա ցա հայտ ված բազ մա թիվ 
գաղտ նիք ներ և դ րա նով իսկ 
հարս տաց րել բժշկա գի տութ
յան և ֆի զիո լո գիա յի հա մաշ
խար հա յին գան ձա րա նը:

Ան վա նի գիտ նա կա նը զբա

Օրբելիների ընտանիքը. մայրը՝ Վարվառա Արղության, Հովսեփ Օրբելին, 
հայրը՝ Աբգար Օրբելին, Լևոն Օրբելին, Ռուբեն Օրբելին, 1905 թ.
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ղեց րել է ա մե նա տար բեր բարձր 
պաշ տոն ներ, ո րոնք կա րո ղա ցել 
է խե լամ տո րեն ծա ռա յեց նել ոչ 
միայն մարդ կանց օգ նե լու, այլ 
նաև՝ նրանց կյանքն ու գի տա
կան ժա ռան գութ յու նը փրկե լու 
գոր ծին: Անգ նա հա տե լի է Լ. 
Օր բե լու մաս նակ ցութ յու նը հա
նի րա վի տու ժած մարդ կանց 
ճա կա տագ րե րին։ Նա ան վախ 
պայ քա րում էր ստա լին յան կա
մա յա կա նութ յուն նե րի հետ ևան
քով ա նար դա րա ցիո րեն պատժ
ված իր աշ խա տա կից նե րից 
յու րա քանչ յու րի հա մար։ Oգնում 
էր բո լո րին՝ ա կա դե միա յի ու սա
նող նե րին, աս պի րանտ նե րին, 
գոր ծըն կեր նե րին, նույ նիսկ՝ 
ան ծա նոթ մարդ կանց: Այս մա
սին կան բազ մա թիվ փաս տեր, 
նա մակ ներ, շնոր հա կա լագ րեր, 
ո րոնք խնամ քով պահ  վում են 
Օր բե լի եղ բայր նե րի տունթան
գա րա նի ֆոն դե րում, ո րոն ցից 
մե կի հե ղի նակն է ավստ րիա ցի 

կեն սա բան, էթ նո լո գիա յի1 հիմ
նա դիր, Նո բել յան մրցա նա
կա կիր Կոն րադ Լո րեն ցը, ում 
կյան քում ա կա դե մի կոս Լ. Օր
բե լին ճա կա տագ րա կան դե րա
կա տա րում է ու նե ցել:

1942 թ. զորակոչիկ Կ. Լո
րեն ցը հայտն վում է ար ևել յան 
ճա կա տի թի կուն քա յին հոս
պի տալ նե րից մե կի նյար դա յին 
բա ժան մուն քի կրտսեր բժշկի 
պաշ տո նում։ 206րդ հա կաօ դա
յին պաշտ պա նութ յան բա ժան
մուն քի բժշկա կան ըն կե րութ
յու նում նա մնում է ըն դա մե նը 
մի քա նի ա միս, և Կար միր բա
նա կի հար ձակ ման ժա մա նակ 
վի րա վոր վի ճա կում գե րի է 
ըն կում։ Սկզ բում հայտն վում 
է Ս մո լենս կում, ա պա, որ պես 
ռազ մա գե րի, տե ղա փոխ վում 

1 էթնոլոգիա՝ գիտության բնագա
վառ, որն ուսումնասիրում է կեն
դանիների վարքագիծը։

Հա յաս տան։ 1946 թ. հու նի սի 
2ին Հա յաս տա նում ռազ մա գե
րի նե րի Քա նա քե ռի ճամ բարն 
ըն դու նեց բարձ րա հա սակ, կա

Կոնրադ Լորենց Լևոն Օրբելի 

Ռազմագերիների ճամբարում 
 հայ կական տետրերում Կ. Լորենցի 
գրառումներից
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պու տաչ յա ավստ րիա ցուն, որն 
ար դեն ա վե լի քան եր կու տա րի 
«շրջում էր» խորհր դա յին ճամ
բար նե րով:

Ռազ մա գե րի նե րի ճամ բա
րում Կ. Լո րեն ցին հա ջող վում 
է գե րութ յան մեջ հա մա կար գել 
իր գի տե լիք ներն ու գի տա կան 
դի տար կում նե րը:

Կ. Լո րեն ցը ճամ բա րա յին 
պայ ման նե րում կենտ րո նա նում 
է մար դու էութ յան ու սում նա
սիր ման վրա: Աշ խա տե լով որ
պես բժիշկ՝ նա ու ներ բա վա
կա նա չափ ա զատ ժա մա նակ 
աշ խա տե լու, գրա ռե լու և մ տո
րե լու հա մար:

Այս մի ջա վայ րում Կ. Լո րեն
ցը ոչ միայն չի ընկճ վում, այլ 

նույ նիսկ սկսում է զբաղ վել 
ստեղ ծա գոր ծա կան աշ խա
տան քով: Թա նա քի ու թղթի 
բա ցա կա յութ յան պայ ման նե
րում նա գրա ռում ներ է ա նում 
կա լիու մի պեր ման գա նա տի լու
ծույ թով՝ ցե մեն տի հա մար նա
խա տես ված թղթե պար կե րի 
վրա, իսկ ճամ բա րա յին սննդի 
պա կա սը լրաց նում է կա րիճ
ներ ու սար դեր ու տե լով: Ա վե
լին՝ ար խի վում հայտ նա բեր ված 
հա յաս տան յան ձե ռագ րե րում Կ. 
Լո րեն ցը գրա ռում ներ է ա րել 
ոչ միայն կա լիու մի պեր ման
գա նա տի լու ծույ թով, այլև թա
նա քով, գրի չով և մա տի տով: 
Իսկ հայտ նա բեր ված դպրո
ցա կան տետ րե րը վկա յում են 

նրա նկատ մամբ ճամ բա րա յին 
բժիշկ և ս պա Հով սեփ Գ րի գոր
յա նի բա ցա ռիկ վե րա բեր մուն քի 
և հո գա ծութ յան մա սին: 

Հենց այս ու սում նա սի րութ
յուն ներն էլ հե տա գա յում հիմք 
դար ձան նրա « Հա յե լու հա կա
ռակ կող մը» աշ խա տութ յան հա
մար, ո րը 1973 թ. ար ժա նա ցավ 
Նո բել յան մրցա նա կի: 

Ճամ բա րա յին ղե կա վա րութ
յու նը կա տա րում է ևս մեկ ան
նա խա դեպ քայլ՝ թույ լատ րե լով 
Կ. Լո րեն ցին ա զատ տե ղա
շարժ վել ճամ բա րի սահ ման
նե րից դուրս։ Հեր թա կան մի 
զբո սան քի ժա մա նակ նա հան
դի պում է հայտ նի ճար տա րա
պետ Մարկ Գ րի գոր յա նին, որն 

Ռազմագերիների ճամբարից բնութագրական 
նամակ։ Երևան, Հայաստան 19/09/1947

Երևանի ռազմագերիների ճամբարում Կ. Լորենցի 
պատրաստած ծխամորճը, վանդակը և փայտե բադիկը 

ՄԵԾ ՀՈՒՄԱՆԻՍՏԸ
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այդ ժա մա նակ Մա տե նա դա
րա նի կա ռուց ման նպա տա
կով զբաղ ված էր տա րած քի 
ու սում նա սի րութ յամբ (ի դեպ, 
ռազ մա գե րի նե րը մաս նակ ցել 
են Հա յաս տա նում բազ մա թիվ 
շի նութ յուն նե րի, այդ թվում Քա
նա քե ռի ալ յու մի նի գոր ծա րա
նի, « Դի նա մո» մար զա դաշ տի, 
Հաղ թա նա կի կամր ջի, Եր ևա
նում և Զան գե զու րում տնե րի 
ու փո ղոց նե րի, Ս պի տա կի շա
քա րի գոր ծա րա նի, ինչ պես նաև 
Մա տե նա դա րա նի կա ռուց մա
նը): Ն րանք մտեր մա նում են, 
և զ րույ ցի ժա մա նակ Լո րենցն 
ա սում է, որ մինչև պա տե րազ
մը զբաղ վել է կեն դա նի նե րի ու
սում նա սի րութ յամբ, և  ե րա զում 

է վե րա դառ նալ իր սի րած 
զբաղ մուն քին: Մ. Գ րի
գոր յա նը խոս տա նում է 
բա րե խո սել ճամ բա րա
յին ղե կա վա րութ յան 
առջև և խոր հուրդ է 
տա լիս Լո րեն ցին՝ նա
մակ հղել ա կա դե մի կոս 
Լ. Օր բե լուն: Նա կա

տա րում է իր խոս տու մը, իսկ 
Լո րեն ցը լսում է նրա խոր հուր
դը և նա մակ գրում Օր բե լուն: 
Ճամ բա րա յին իշ խա նութ յուն
ներն այն ժա մա նակ վա չա փա
նիշ նե րով փայ լուն բնու թագ րա
կան նա մակ են տա լիս նրան, 
իսկ Լ. Օր բե լին միջ նոր դա կան 
նա մակ է հղում Ս տա լի նին, ո րի 
շնոր հիվ Լո րեն ցին ա զա տում 
են գե րութ յու նից:

Փրկ վում են ոչ միայն Լո
րեն ցի կյան քը, այլև նրա աշ
խա տանք նե րը: Բ ժիշկ Հով սեփ 
Գ րի գոր յա նի խոս քե րից Լո րեն
ցը գի տեր, որ իր վա ղա ժամ կետ 
ա զատ ման հա մար պար տա կան   
է ա կա դե մի կոս Լ. Օր բե լուն:

Լո րեն ցին տե ղա փո խում են 

Կ րաս նո գորսկ, որ տեղ տե ղա
կայ ված էր «ար տոն յալ նե րի 
ճամ բա րը»։ Ն րան հնա րա վո
րութ յուն են տա լիս մե քե նագ րե
լու Հա յաս տա նում ա վարտ ված 
ձե ռագ րե րը եր կու օ րի նա կով, 
մե կը՝ Խորհր դա յին իշ խա նութ
յուն նե րի, մյուսն էլ՝ իր հա մար: 

Կ. Լո րեն ցը մնաց որ պես այդ 
ճամ բա րի բժիշկ մինչև 1947 թ. 
սեպ տեմ բե րի 19ը: Այ նու հետև 
նրան թույլ են տա լիս վե րա
դառ նալ տուն՝ իր հայ րե նի Ալ
թեն բուրգ քա ղաք ( Վիեն նա յի 
մոտ): Վե րա դար ձին Կ. Լո րենցն 
իր հետ վերց նում է ձե ռա գրերն 
ու տպագ րա կան օ րի նա կը՝ 
ա ռանց հա տուկ գրաքն նի չի 
ստուգ ման: 

Բա ցի ձե ռագ րե րից, Հա յաս
տա նից Կ. Լո րենցն իր հետ հայ
րե նիք է տա նում վար ժեց րած 
թռչուն՝ ինք նա շեն վան դա կի 
մեջ, ե գիպ տա ցո րե նից պատ
րաս տած ծխա մորճ և փայ տե 
բա դի կի քան դակ, որ պատ րաս
տել էր կնոջ հա մար: 

Ա հա այս ի րա դար ձութ յուն

Լորենցի նամակը` ուղղված Լ. Օրբելուն

Աջից՝ Աբգար Օրբելի, կենտրոնում ՝ Էդգար Ամրոյան (Կ. Լորենցին 
նվիր ված «Արվարձանային լռություն։ Կ. Լորենցի համառոտ կեն-
սա գրություն», Երևան, 2014 թ. գրքի հեղինակ), ձախից՝ Ռիկարդո 
Դրագեր-Լորենց
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ներն են տե ղի ու նե նում Հա
յաս տա նում գիտ նա կա նի հետ, 
և դժ վար չէ կռա հել, թե ինչ 
տե ղի կու նե նար Կ. Լո րեն ցին 
ա ջակ ցած մարդ կանց հետ 
ստա լին յան ռե ժի մի ժա մա նա
կաշր ջա նում, ե թե հան կարծ 
պարզ վեր, որ ձե ռագ րերն ու
նեն հա կա խորհր դա յին բնույթ։ 
Եվ սա ա նում էին մար դիկ, ով
քեր ըն դա մե նը ա միս ներ ա ռաջ 
կա րող էին մար տի դաշ տում 
կրա կել ի րար վրա: 

Իր հի շո ղութ յուն նե րում Կ. 
Լո րեն ցը պատ մում է, որ մի 
ար ևոտ ա ռա վոտ կա պի տան 
Կա րա պետ յա նը ի րեն կան չել է 
զբոս նե լու, տա րել է մի հին տուն 
և  ա սել, որ այս տեղ է ապ րել հայ 
գրա կա նութ յան դա սա կան Խա
չա տուր Ա բով յա նը, ո րը սո վո րել 
է Դոր պա տում, գե րա զանց տի
րա պե տել գեր մա նե րե նին, նույ
նիսկ ա մուս նա ցած է ե ղել գեր
մա նու հու հետ: Հար յուր տա րի 

ա ռաջ նա դուրս է ե կել տա նից 
և չի վե րա դար ձել…

Կ. Լո րեն ցի վե րա դար ձը 
տուն նման էր մե ռյալ նե րից հա
րութ յան. նրան վա ղուց մա հա
ցած էին հա մա րում:  

Կ. Լո րեն ցը ե րախ տա գի րութ
յան ար ցունքներն աչ քե րին հի
շում էր Հայաստանը, այն արևոտ 
օրը Քանաքեռում՝ Խ. Աբովյանի 
տան մոտ, նաև Նո բել յան մրցա
նա կի ար ժա նա նա լուց հե տո կա
պի տան Կա րա պետ յա նի՝ ի րեն 
ուղղ ված շնոր հա վո րա կան հե
ռագ րի բո վան դա կութ յու նը. 
«Շ նոր  հա վո՛ր, Կոն րադ, հպարտ 
ենք քեզ նով»:

Վս տա հա բար, Լ. Օր բե լին 
գի տակ ցում էր իր նա մակ նե րի 
հնա րա վոր բա ցա սա կան հե
տևանք ներն իր կյան քի և հե
տա գա գոր ծու նեութ յան վրա՝ 
հա կա հե ղա փո խա կան մե ղադր
յա լի ա թո ռից մինչև աք սոր, 
բայց հենց սրա նում է գիտ նա

կա նի մե ծութ յու նը՝ գի տութ յան 
շա հը վեր դա սել անձ նա կան 
շա հից:

Ա կա դե մի կոս Լ. Օր բե լու 
դերն իր ճա կա տագ րում ա պա
գա Նո բել յան մրցա նա կա կիր 
Կ. Լո րեն ցը, «կեն դա նի նե րի 
հո գի նե րի Այնշ տայ նը»՝ ար տա
հայ տում է շնոր հա կա լագ րի մի
ջո ցով. « Հար գե լի Herr ա կա դե
մի կոս! Ես ձեզ նա մակ գրե ցի 
Հա յաս տա նից: Ես վստահ եմ, 
որ շնոր հիվ Ձեր ա ջակ ցութ յան 
ինձ հնա րա վո րութ յուն տրվեց 
վե րար տադ րել ձե ռա գի րը, 
շնոր հա կա լութ յուն»:

Ա կա դե մի կոս Օր բե լու 
ծննդյան 135ամ յա կի կա պակ
ցութ յամբ տունթան գա րանն 
իր հյու րըն կալ հար կի տակ ըն
դու նեց Լ. Օր բե լու և Կ. Լո րեն ցի 
թոռ նե րին՝ Աբ գար Օր բե լուն և 
Ռի կար դո Դ րա գեր Լո րեն ցին: 

Եր կու տար բեր մշա կու թա յին 
ժա ռան գութ յուն ներ կրող նե րի 

Լ. Օրբելու թոռը՝ Աբգար Լևոնի Օրբելին Կ. Լորենցի թոռը՝ Ռիկարդո Դրագեր–Լորենցը



հան դի պու մը պատ մա կան էր և շատ տպա վո րիչ: 
Ն րանց միջև կա յա ցած սրտա ռուչ երկ խո սութ յու
նը՝  ան գին հի շո ղութ յուն նե րով լեցուն, գրա վել 
էր հյու րե րի ու շադ րութ յու նը: Ռի կար դո Դ րա գեր 
Լո րենցն իր խո րին շնոր հա կա լութ յու նը հայտ նեց 
ֆան տաս տիկ թան գա րա նի աշ խա տա կից նե րին, 
հայ ժո ղովր դին և ն րա ար ժա նի զա վակ, մեծ գիտ
նա կան, ա կա դե մի կոս Լ. Օր բե լուն:

 Քա նի հո գու է փրկել Լ. Օր բե լին ստա լին յան 
բռնաճն շում նե րի տա րի նե րին՝ այ սօր ոչ ոք չի կա
րող ա սել, բայց Աբ գար Օր բե լին հա վա տաց նում 
էր, որ իր պա պը փրկել է շուրջ հար յուր, գու ցե և  
ա վե լի մար դու: Ին քը՝ Լ. Օր բե լին, իր հու մա նիս
տա կան գոր ծու նեութ յու նը հա մա րել է գլխա վոր
նե րից, քան զի իր կյան քի ըն թաց քում մարդ կանց 
օգ նե լու շատ հնա րա վո րութ յուններ է ու նե ցել:

Ներ կա յում ա ռա վել քան կար ևոր է կիս վել մեծ 
հու մա նիստ, մար դու ի րա վունք նե րի պաշտ պան, 
ա կա դե մի կոս Լ. Օր բե լու՝ շա տե րի հա մար ան հայտ, 
մի գու ցե երբ ևէ չլու սա բան ված պատ մութ յուն նե
րով, ո րոնք ա պա գա սե րունդ նե րին կմղեն մար
դա սի րա կան քայ լե րի և բո լոր ժա մա նակ նե րում 
լավ օ րի նակ կծա ռա յեն մարդ կա յին ար ժեք ներն 
ու փոխ հա րա բե րութ յուն նե րը անձ նա կան շա հից 
վեր դա սե լու գոր ծում: 

Ռիկարդո Դրագեր–Լորենցը և Աբգար Լևոնի Օրբելին 
թանգարանի մուտքի մոտ

Boquila Intoliata տե սա կի լիա նան, ո րը 
հան դի պում է միայն Չի լիում և Ար գեն տի
նա յում, ա ռանձ նա նում է զար մա նա լի հատ
կութ յամբ. փա թաթ վե լով որ ևէ ծա ռի՝ այն 
փո փո խում է իր տերև նե րի ձևը` ըն դօ րի նա
կե լով այդ ծա ռի տերև նե րին: Հ նա րա վոր է, 
սա ար վում է օ տար տերև նե րի մեջ չեր ևա
լու, ուս տիև մի ջատ նե րի կող մից ա վե լի քիչ 
կրծոտ վե լու հա մար: Ա ռանց հե նա րա նի ա ճող 
լիա նա յի տերև նե րը կլո րա վուն են: Ն ման ըն
դօ րի նակ ման մե խա նիզմն ան հայտ է:
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Շատ սու պեր մար կետ նե րում բա ժին նե րը 
պար բե րա բար փո խում են տե ղե րով, իսկ 
բաժ նի ներ սում տե ղա փո խում են դա րակ
նե րը կամ դրան ցում փո խում ապ րանք նե րի 
դա սա վո րութ յու նը: Սա կազ մա կեր պա կան 
խառ նաշ փո թութ յուն չէ, ոչ էլ ղե կա վա րութ
յան քմա հա ճույք: Տե ղա փո խութ յուն ներն 
ար վում են, որ պես զի գնում նե րի ե կած 
հա ճա խոր դը եր կար ժա մա նակ փնտրի 
անհ րա ժեշտ ապ րան քը: Իսկ փնտրտու քի 
ըն թաց քում նա կտես նի ու րիշ շատ գայ թակ
ղութ յուն ներ և տե ղի կտա դրանց:
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1803–1808 թթ. Կառ լոս IV թա
գա վո րի հանձ նա րա րութ յամբ 
իս պա նա ցի ռազ մա կան բժիշկ 
Ֆ րան սիս կո Ք սա վիեր դե դ’ Բալ
մի սը եր կու նա վե րով կա տա րել 
է գի տար շավ Հա րա վա յին և 
Կենտ րո նա կան Ա մե րի կա յով՝ 
տե ղաբ նակ նե րին ծա ղի կի դեմ 
պատ վաս տե լու նպա տա կով: 
Պատ վաս տան յու թեր դեռևս 
չկա յին, բայց հայտ նի էր, որ ծա
ղի կից կա րե լի է պաշտ պան վել 
կո վե րի ծա ղի կով պատ վաստ
վե լու մի ջո ցով: Բալ մի սը մտա ծել 
էր ի մու նի տե տը ե րե խա նե րի մի
ջո ցով Ա մե րի կա տե ղա փո խե լու 
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մշա կել են լա զեր նե րի ճա ռա գայթ նե րի 
օգ նութ յամբ այն գերհ զոր աստ ղա դի
տակ նե րը կու րաց նե լու մի ջոց, ո րոնց 
կի րառ մամբ, հնա րա վոր է, հեռ վից 
ու սում նա սիր վում է Ա րե գակ նա յին 
հա մա կար գը: Դա թույլ կտա ար տա
քին դի տորդ նե րի շրջա նում ստեղ ծել 
տպա վո րութ յուն, թե Ա րե գա կի շուրջ 
չկա որ ևէ մո լո րակ, ո րի վրա առ կա 
են կյան քի հա մար հար մար պայ ման
ներ: Ճիշտ է, այդ պի սի հա մա կար գը 
կլի նի չա փա զանց բարդ և կ պա հան ջի 
հզոր լա զեր նե րով զին ված շուրջ 200 
ար հես տա կան ար բան յակ նե րի հե ռար
ձա կում:

ե ղա նակ: Դ րա հա մար նա ման
կատ նե րից վերց րել էր 22 տղա և 
դեռևս ա փին նրան ցից եր կու սին 
պատ վաս տել հա մե մա տա բար 
թեթև տար վող կո վի ծա ղի կով: 
Մ յուս նե րին պատ վաս տել էր ճա
նա պար հին՝ այդ եր կու սից վերց
րած նմու շով, իսկ հաս նե լով 
Ա մե րի կա՝ նրանց ի մու նի տե տը 
փո խան ցել էր հար յուր հա զա
րա վոր տե ղա ցի նե րի: Իս պա նա
կան Լա Կո րուն յա նա վա հանգս
տում, որ տե ղից ճա նա պարհ էր 
ըն կել այդ «պատ վաս տող ար
շա վա խում բը», կա ռուց ված է 
ի մու նի տե տը տա րա ծած ե րե խա
նե րի ար ձա նը: Իսկ գի տութ յան 
և տեխ նի կա յի թան գա րա նի դի
մաց տե ղադր ված է 22 կո թող, 
ո րոն ցից յու րա քանչ յու րը կրում է 
այդ ե րե խա նե րից մե կի ա նու նը:

Մինչ ո րոշ աստ ղա գետ ներ հույս 
ու նեն տիե զեր քում հայտ նա բե րե լու այլ 
քա ղա քակր թութ յուն, մյուս նե րը խոր
հում են, թե ինչ պես կա րող է Եր կի րը 
թաքն վել տիե զեր քի հար ևան նե րից, 
ո րոնք կա րող են թշնա մա բար տրա
մադր ված լի նել: ԱՄՆ Կո լում բիա յի 
հա մալ սա րա նի ճար տա րա գետ նե րը 

Ի ԴԵՊԻ ԴԵՊ
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Գ լուխ կոտ րուկ նե րի, հա նե
լուկ նե րի, խաչ բա ռե րի և  այլ 
հնա րա միտ խնդիր նե րի ա մե
նա մեծ հա վա քա ծուն հա վա քել 
է ա մե րի կա ցի Ո ւիլ յամ Շոր ցը: 
Ն րա գրա դա րա նում այդ թե
մա յով կա ա վե լի քան 20000 
ամ սա գիր և գիրք. ա մե նա հի նը 
հրա տա րակ վել է 1545 թ.: 1992 թ. 
Շոր ցը հիմ նել է գլուխ կոտ
րուկ նե րի լուծ ման ա մե նամ յա 
մրցույթ, ո րը անց կաց վում է 
աշ խար հի տար բեր քա ղաք նե
րում (2020 և 2021 թթ. կո րո նա
վի րու սի պատ ճա ռով մրցույ թը 
կա յա ցել է հա մա ցան ցում): 2017 
թվա կա նից մրցույ թին մաս նակ
ցում է Dr. Fill կեղ ծա նու նով ար
հես տա կան բա նա կա նութ յու նը, 
որն այդ թվա կա նին զբա ղեց րել 
էր 11րդ տե ղը: Բայց մինչև 2022 
թ. ծրա գիրն այն պես են կա տա
րե լա գոր ծել, որ Dr. Fillը նվա
ճել է ա ռա ջին տե ղը:
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ԿԱՐԵՆ ԹՈԽԱԹՅԱՆ
 Պատ մա կան գի տութ յուն նե րի թեկ նա ծու, ՀՀ 
ԳԱԱ պատ մութ յան ինս տի տու տի  Հին դա րե րի 
պատ մութ յան բաժ նի ա վագ գի տաշ խա տող
 Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝ 
ժայ ռա պատ կեր ներ, նախ նա դար յան մշա կույթ, 
հնաստ ղա գի տութ յուն

Ժա յ  ռ ա  պ ա տ  կ ե  ր ը 
պատ  մամ շա կու թա
յին ար ժեք է, վաղն

ջա կան մշա կույթ կրող, դրա 
մի տե սա կը, փուլն ու ձևը: 
 Նա խագ րա յին շրջա նի կյան քի 
էա կան կող մերն ար տա ցո լող 
բազ մա թե մա և  բա ղադր յալ այս 
սկզբնաղբ յուրն ակ նա ռու կեր
պով պահ պա նել և  փո  խան ցել 
է նախն յաց մտա վոր գոր ծու
նեութ յան ար գա սիք նե րը:

 Հա յաս տա նում հնուց ի 
վեր ծա գած ժայ ռագ րութ յու նը 
հա րատ ևել է որ պես հա ղոր
դակց ման մի ջոց` ա պա հո վե
լով սե րունդ նե րի կա պը, կեն
սա փոր ձի, մտա ծե լա կեր պի և 
մ շա կույ թի անխ զե լիութ յու նը: 
Որ պես պատ կե րա գիր` ժայ ռա
պատ կերն ու րույն ձևով տե

ղե կութ յուն է պահ պա նել նաև 
անց յա լի խորհր դա նիշ նե րից և, 
հե տա զոտ ման արդ յուն քում բա
ցա հայ տում և  լու սա բա նում է 
պատ մութ յան նո րա նոր խնդիր
ներ: ժայ ռա պատ կե րու մը ժա
մա նա կի աշ խար հըն կա լու մա
յին, ծի սա պաշ տա մուն քա յին և  
ու սու ցո ղա կան ո լորտ նե րի ան
բա ժան մասն էր ու տե սա կը: 
Այ սօր այն ու նի հիմ նա կա նում 
գի տա ճա նա չո ղա կան ար ժեք` 
որ պես  Հա յաս տա նի մ.թ.ա. VIIII 
հա զա րամ յակ նե րի պատ մա մշա
կու թա յին ի րա կա նութ յան բա
ցա հայտ ման մի ջոց և  հա վաս տի, 
ինք նա տիպ սկզբնաղբ յուր:

Աֆ րի կաեվ րա սիա կան տա
րա ծաշր ջա նում ժայ ռա պատ կե
րա յին հնա վայ րերն ա ռա վել 
խիտ են  Հայ կա կան լեռ նաշ խար

հում, ո րի մեր ձա կայ քում հնա
գույն ժայ ռա պատ կեր նե րը քիչ 
են, մինչ դեռ  Լեռ նաշ խար հում 
դիտ վում է դրանց գեր կենտ
րո նա ցում, թե մա յին ու տե
սա կա յին բազ մա զա նութ յուն: 
Այս տե ղից դե պի  Փոքր Ա սիա, 
 Մի ջերկ րա ծովք, Արևմտ յան Եվ
րո պա, Ս կան դի նա վիա,  Սի բիր, 
 Կենտ րո նա կան Ա սիա, Ի րա նա
կան բարձ րա վան դակ, Հ յու սի
սա յին  Մի ջա գետք, Ա րա բա կան 
թե րակղ զի, Հ յու սի սա յին Աֆ րի
կա ուղ ղութ յուն նե րով զգա լիո
րեն նվա զում է թե՛ տա րա ծա կան 
բաշխ ման խտութ յու նը, թե՛ հնա
վայ րե րի թի վը, և  թե՛ դրան ցից 
յու րա քանչ յու րում պատ կեր նե րի 
քա նա կը, հատ կա պես՝ բո վան
դա կա յին և  ո ճա տեխ նի կա կան 
բազ մա զա նութ յու նը:

ԱՐԱԳԱԾ ԼԵՌԱՆ 

ԺԱՅՌԱՊԱՏԿԵՐՆԵՐԸ

ՄԵՐ ԻՆՔՆՈՒԹՅԱՆ ՎԿԱՆԵՐԸ
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 Մեծ  Հայ քի ժայ ռա պատ կեր
նե րը սփռված են հիմ նա կա նում 
բարձ ր լեռ նա յին (2000–3300 մ), 
ալպ յան գո տու քա րա ցրոն նե
րում:  Պատ կեր նե րի հա րուստ 
խմբեր են հայտ նա բեր վել 
 Շա տա խի,  Սաթ և  Կորդ վաց 
լեռ նե րում։  Վա նա լճից ար ևելք՝ 
 Պա ղա տո լե ռան ստո րո տում 
(2450 մ) կան նոր քա րի դար յան 
ան ձա վա յին գու նան կար ներ: 
Ուղ ղա կի ու սում նա սի րութ
յա նը մատ չե լի`  Հա յաս տա նի 
 Հան րա պե տութ յան և Ար ցա խի 
տա րած քում կա դրանց կու
տակ ման յոթ հիմ նա կան բարձ
րա լեռ նա յին տա րածք`  Գե ղա մա, 
 Վար դե նի սի,  Թեք սա րի, Ս յու նի
քի,  Զան գե զու րի,  Քար վա ճա ռի 
լեռ ներ և Ա րա գած:

 Հայ կա կան լեռ նաշ խարհի 

հնա գույն ժայ ռա պատ կերներն 
ա ռա վել կենտ րո նա ցած ու 
մե  ծա թիվ են Այ րա րատ աշ
խար հում`  Գոմ շուտ,  Քար ձոր, 
 Կարս,  Բոր լու կի հո վիտ,  Հո ռոմ, 
 Գո գա րան,  Գոշ, Լ ճա շեն, 
 Գե  ղա մա լեռ նե րի ար ևել յան 
լան ջեր,  Զո վու նի,  Քու չակ, Ա պա
րա նի ջրամ բար,  Գե ղա մա վան, 
Աշ տա րակ, Օ շա կան, Ոս կե
հատ,  Լեռ նա մերձ, Ա գա րակ1, 
Ա գա րակ2, Ա րա գա ծի հա րավ
ար ևել յան լան ջեր,  Մե ծա մոր, 
 Շա մի րամ,  Կա քա վա ձոր,  Մաս    
տա րա,  Զա րին ջա, Ար մա վիր, 
 Դաշ տա դեմ, Ար տին լեռ ու 
 Բա գա րան:

Այ րա րա տից հյու սիս`  Գու   
գարք աշ խար հում են  Ցուր տա  
 գե տի,  Պա ղաղբ յու րի,  Լո ռի 
բեր դի,  Կո ղե սի, Ե ղի տան

քի և  Նե ղո ցի, դե պի հյու սիս
արև մուտք`  Տայք աշ խար հում 
են Ա րի լի և  Թոր թու մի ժայ
ռանկարնե րը:  Դե պի ար ևելք` 
Ս յու նիք և Ար ցախ աշ խարհ նե
րում են  Թեք սա րի,  Վար դե նի սի, 
 Քար վա ճա ռի, Ս յու նի քի լեռ նե րի 
և  Նա վա սա րի, դե պի հա րավ` 
 Վաս պու րա կան աշ խար հում 
են  Տի րի շի նի,  Կոր ճայք աշ խար
հում`  Գա վա ռակ և  Սաթ լեռ նե
րի, Աղձ նիք աշ խար հում` Բնջ րիի 
և  Քա ղիր թի պատ կե րախմ բե րը:

Ա րա գա ծի բարձ րա բերձ 
մա սե րում են հայտ նա բեր վել 
 Հա յաս տա նի ա ռա ջին լեռ նա յին 
ժայ ռա պատ կեր նե րը:

1886 թ. հա յա գետ  Մես րոպ 
Սմ բատ յան ցը  Մայր Ա թոռ Ս. Էջ
միած նի «Ա րա րատ» ամ սա գրում 
հրա տա րա կեց  Մաս տա րա յի 

ՄԵՐ ԻՆՔՆՈՒԹՅԱՆ ՎԿԱՆԵՐԸ
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մոտ գտնված քա րայծ նե րով 
ժայ ռա պատ կե րի ար տան կա րը: 
Քննարկ ման արդ յուն քում հա
մար վեց, որ «ար ձա նագ րու թիւ
նը մի նոր տե սակ պէտք է լի նի, 
նո ցա ժա մա նա կի զգաց մանց և 
սր տից ար տա հայ տութ յուն, եր
ջա նիկ նախ նեաց մեզ ա ւան դած 
հնու թեանց նշխարհ ներ…»:

1893 թ. «Ա րա րատ»ի խմբա
գիր  Գա լուստ  Տեր-Մկրտչ յա նը 

( Միա բան) Ա րա գա ծի գա գա թի 
մոտ նկատ ված տա րօ րի նակ 
ար ձա նագ րութ յուն նե րի՝ ժայ
ռա պատ կեր նե րի մա սին նշել 
է, որ «դրանք յի շեց նում են զա
նա զան կեն դա նի նե րի թեթև և 
 կո պիտ ու րուա գիծ1:»

1910 թ. հու լի սի 21ին Ա րա
գա ծի ժայ ռա պատ կեր նե րը 
տե սել են մեծն  Կո մի տա սը և 
 Մես րոպ  Տեր- Մով սիս յա նը, ո րը 
ե րեք տա րի անց գրում է. ո ղորկ 
ե րե սով... գետ նից դուրս ցցուած 
բա զալտ քա րեր են, ո րոնց վրայ 
նա խա պատ մա կան քան դակ ներ 
են:  Ներ կա յաց րած են բա րակ 
հա մա չափ գծե րով կամ շեր տե
րով եղ ջիւ րա ւոր կեն դա նի ներ, 
այծ կամ եղ ջե րամ, ա ղեղ նե րով 
մար դիկ. եր բեմն զար դեր2:

1914 թ. լեզ վա բան, պատ
մա բան Գ րի գոր  Ղա փանց յա նը 
Ա րա գա ծի հա րա վար ևել յան լան
ջի վի շա պա քա րի մոտ հայտ նա
բե րեց մոտ 50 ժայ ռա պատ կեր, 
ո րոնք «քան դա կուած են բազ մա
քա նակ քա րե րի և  քա րափ նե րի 
վե րայ: Դ րանք մարդ կու թեանս 

1 Միաբան, Հինգ նոր արձանա գրու
թիւնք. Արարատ, 1893, №8, էջ 
775776:

2 ՏէրՄովսէսեան Մ., Արարատի և 
Արագածի գագաթներին: Արարատ, 
1913, №1, էջ 6566:

ՀՀ և Ար ցա խի ժայ ռա պատ կե րա յին հնա վայ րե րը

 Մեծ  Հայ քի ժայ ռա պատ կե րա յին հնա վայ րե րը

 Մաս տա րա յի ժայ ռա պատ կե րի ար տան կա րը
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զար գաց ման ա մե նաու ժեղ գոր
ծօ նի` գրի մարմ նա ցած հա ւակ
ներն ու ռա հա հորդ ներն են քա
րի վե րայ3:»

1924–1934 թթ. Ա րա գա ծի 
լան ջե րին և Ս ևա նի ա վա զա նում 
ա կա նա վոր հնա գետ Աշ խարհ-
բեկ  Քա լան թա րի ար շա վախմ բի 
գտած մոտ 300 ժայ ռա պատ կեր

նե րի մեկ եր րոր դը հայտ նա բեր
վել էր Ա րա գա ծում, 19241927 
թթ.:  Նա հրա տա րա կեց լոկ եր
կու լու սան կար, ի ծա գիր և ն շա
նա գիր մա կա գրե րով, ա ռանց 

3 Ղափանցյան Գր., Հնութեան մի 
քա նի յիշատակարաններ: Արա
րատ, 1914, №1, էջ 95: Հա ւակ՝ 
սկիզբ, սկզբնապատճառ, առաջ 
նորդ, առնչվում է նաև հաւատ 
– ապացույց, փաստ, հա վաս
տիք բառին: Ռահահորդ՝ ճա նա 
պարհորդ, տե՛ս Հր. Աճառյան, 
Հայերեն արմատական բառարան, 
հ. 3, էջ 67, 70, հ. 4, էջ 139:

տե ղանշ ման4:  Պահ պան ված 
25 սևան կար նե րի նո րոգ մամբ 
1966 թ. հնա գետ  Լավ րեն տի 
 Բար սեղ յա նը վե րա կանգ նել է 
24 ժայ ռա պատ կե րի լու սան կար 
և գ ծան կար5: 

1945-1961 թթ. հնա գետ 
 Սանդ րո  Սար դար յա նը Ա րա գա
ծի հա րա վարևմտ յան լան ջե րին 

հայտ նա բե րած ժայ ռա պատ կեր
նե րից եր կու ար տան կար հրա
տա րա կեց6:

Ս տորև ներ կա յաց վում է հա

4 Քալանթար Ա., Արագածը պատմու
թյան մեջ, Երևան, 1935, նկ. 22, 23։ 
Նա է առաջինը կիրառել «իծագիր» 
բնորոշումը` այն հնավանդ չէ:

5 Բարսեղյան Լ.Ա., Նոր նյութեր Հա
յաս տանի հնագույն շրջանի ար
վեստի վերաբերյալ: ՊԲՀ, 1966, №3, 
էջ 147159:

6 Սարդարյան Ս., Նախնադարյան 
հա սա րակությունը Հայաստանում, 
Երևան, 1967, էջ 113122:

մա ռոտ ակ նարկ 2012–2023 թթ. 
Ա րա գա ծում ա ռայ սօր հայտ նա
բեր ված ժայ ռա պատ կե րա յին 
հնա վայ րե րի մա սին (ան վա
նադ րում նե րը` հե ղի նա կի):

2012–2016 թթ. Ա րա գա ծի հա
րա վա յին լան ջի  Տի րին կա տար 
(2859 մ) ու Սև լեռ (3127 մ) գա
գաթ նե րի միջև ( Կար միր սար 
հնա վայր,  Դողս գյու ղի հով
տունք, 2900 մ), Ագ ռա վա քար 
(3025 մ) գա գա թից 1,5 կմ հ յու
սիս ( Շա մի րամ գյու ղի հով
տունք, 3100 մ) և Ար քա շեն գե տի 
ա ջափն յա կում (Ար քա շեն հնա
վայր, 2800 մ) հնա գետ Ար սեն 
 Բո բոխ յա նի ար շա վա խում բը 
հայտ նա բե րել է 10 վի շա պա քար 
և 13 ժայ ռա պատ կեր:  Կար միր 
սա րի պատ կեր նե րից մեկն ար
ված է վի շա պա քա րի վրա, ին
չը թվագր ման հնա րա վո րութ

յուն կա րող է ըն ձե ռել7: 2014 թ. 
հու լի սին Ագ ռա վա քար գա գա
թից 1 կմ  արև մուտք ( Հա ցա շեն 
գյու ղի հով տունք, 2900 մ) Ա. 
 Բո բոխ յա նի ար շա վա խում բը 
աղբ յուր նե րի և «հսկա յի տնե րի» 
մի ջա վայ րում հայտ նա բե րել է 10 
ժայ ռա պատ կեր:

7 Բոբոխյան Ա., Ջիլիբերտ Ա., Հնիլա 
Պ., Վիշապաքարերի հնա գի տու
թյուն. Վիշապ քարակո թող ները, 
Երևան, 2015, էջ 279281, 284285, 
նկ. 13, 2730:

Աշ խարհ բեկ  Քա լան թա րի հրա պա րա կած եր կու լու սան կա րը

 Սանդ րո  Սար դար յա նի հրա տա րա կած եր կու լու սան կա րը
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2013 թ. օ գոս տո սին և 
 հոկ տեմ բե րին Ա րա գա ծի հա րա
վար ևել յան լան ջի  Թիկ նա քար 
և  Վի շա պա քար հնա վայ րե րում 
(2800 մ), այժմ կան գուն վի շապ
կո թո ղի շրջա կայ քում հայտ նա
բե րել ենք 65 ժայ ռա պատ կեր:

2015 թ. հու նի սին Բ յու րա
կա նից  Քա րի լիճ տա նող ճա
նա պար հի « Քա րա կապ» հատ
վա ծի սկզբնա մա սում (2700 մ) 
երկ րա բան Ա րա Ա վագ յա նի հետ 
հայտ նա բե րել ենք չորս ժայ
ռա պատ կեր:  Մինչ օրս այս տեղ 
գրան ցել ենք ևս 37ը:

Ա րա գած.  Տի րին կա տար, Ար քա շեն, Ագ ռա վա քար

2016 թ. հու լի սին Հս կա յի 
տուն հնա վայ րում (2730 մ), վե
րո հիշ յալ վի շապկո թո ղի մոտ, 
հնա գետ ներ Ար սեն  Բո բոխ յա նի, 
 Կա րեն  Բայ րամ յա նի և  ան ձա
վա գետ Ար մեն Գ ևորգ յա նի հետ 
գրան ցել ենք 42 ժայ ռա պատ
կեր:

Աշ խարհ բեկ  Քա լան թա րի 
ար շա վախմ բի` 1924–1927 թթ. 
հայտ նա բե րած (1966 թ. 
 Լավ   րեն  տի  Բար սեղ յա նի հրա
պա րա կած) 24 պատ կեր նե րը 
հա մադ րե լով մեր տե սած նե րի 
հետ, պար զե ցինք, որ իր 13 ժայ

ռա պատ կեր նե րից վեցն այս տեղ 
են և  ան խա թար: Ն շա նա կա լի է 
հատ կա պես այն, որ այս կերպ 
պարզ վեց նրա գի տար շա վի եր
թու ղու կե տե րից ա ռա ջի նը:

 Սեպ տեմ բե րին  Ձո րակ և Առ-
յու ծա դեմ (2850–3000 մ),  Հո վիտ 
և  Դա րա վանդ (3000–3200 մ) 
հնա վայ րե րում և  Գայ լա տուն 
գա գա թի հա րա վարևմտ յան 
ստո րո տում (3000 մ) հայտ նա
բե րել ենք 66 ժայ ռա պատ կեր:

2020 թ.  Քա րա կապ, Առ-
յու ծա դեմ,  Հո վիտ,  Հե ղե ղատ, 
 Գայ լա տուն, Հս կա յի  Տուն, 
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Ս յու ներ,  Դա րա վանդ ու  Ձո րակ պատ
կե րախմ բե րում գրան ցել ենք 160 ժայ
ռա պատ կեր, ո րոն ցից մե կը նույն պես Ա. 
 Քա լան թա րի գտածն է` պարզ վեց նրա 
եր թու ղու ևս  վեց կետ8:

8 Թո խա թյան Կ., Հա յաս տա նի պատ մու թյան 
թան գա րա նի նյու թե րի կի րա ռու մը ժայ ռա
պատ  կե րա բա նա կան հե տա զո տու թյուն նե
րում: Աշ խա տու թյուն ներ Հա յաս տա նի պատ
մու թյան թան գա րա նի, 8, Երև ան, 2021, էջ 
64, 350, նկ. 23; Թո խա թյան Կ., Բայ րա մյան 
Կ., Բո բո խյան Ա., Աշ խարհ բեկ Քա լան թա րը 
Արագածի ժայռապատկերների հետազոտման 
ակունքներում: Ծովային Հայաստան. Ուդուրի
Էթիունի երկրի հնագիտական ժառանգությունը, 
Երևան, 2022, էջ 144145, նկ. 7, 2225:

Ա րա գած.  Թիկ նա քար,  Վի շա պա քար
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 2021 թ. այդ և  Մե ծա քա րեր, 
 Քար նիշ,  Հե ղե ղատ ու   Քար- 
   հա վաք պատ կե րախմբե  րում 
գրան ցել ենք 107 ժայ ռա պատ
կեր և պարզ վել Ա.  Քա լան թա րի 
ար շա վախմ բի եր թու ղու ևս  եր
կու կետ: Դ րանց թվում է այս 
ու շագ րավ պատ կե րը, ո րի 
կող քին ին քը լու սան կար վել 
է:  Քա րի աջ, ոչ պատ կե րա կիր 
մա սում կա հա յե րեն թվա կիր 
գրա ռում. Ի ԹՎԻՍ / ՊԿԵ 
(865+551=1416) / …Է ԳՐՈՒ / 
ՈՍ ԹՈՂՈՍ / ՅԻՇԱՏԱԿԵՑԻ 

Ա րա գած.  Քա րա կապ, Հս կա յի տուն Ա րա գած. Աշ խարհ բեկ  Քա լան թա րի հայտ նա բե րած ի նը 
ժայ ռա պատ կեր

ՅԱՂ ԹԱԿԱՆ / ԱՌՈՒ, 
ի մա՝ «գիրս իբրև հի շա տակ թո
ղե ցի ի նշա նա վո րումն հաղ թա
կան առ վի»9: Ար սեն  Բո բոխ յա նի 
կար ծի քով, սա քա րին ար ված 
ցարդ հայտ նի ա մե նա բարձ

9 Վերծանությունը` վիմագրագետ 
Արսեն Հարությունյանի: Դեռևս 
հայտ նի չէ այս արձանագրության 
մասին վիմագրագետ Ա. Քալան
թարի որևէ անդրադարձ (գուցե 
չի պահպանվել): Դժվար թե նա 
ուշադրություն չդարձներ նման 
բարձրադիր և ոչ բնակելի տա րած
քում տեսած փորագիր գրվածքին:

րա դիր գրա ռումն է (3050 մ), 
ին չը միջ նա դա րում ևս  բարձ ր  
 լեռ նա յին այս տա րած քի` հա
յաբ նա կութ յան վկա յութ յուն է:

Այս պի սով, մինչև 2012 թ. 
Ա րա գա ծում հայտ նի էր 24 
ժայ ռա պատ կեր, ա ռանց տե
ղանշ ման: 2012–2023 թթ. 
հայտ նա բեր վել ու ճշգրիտ 
քար տե զագ րել ենք 812ը 
(պատ կեր նե րի թիվն այժմ 
836 է):  Գի տար շավ նե րի շնոր
հիվ նույ նաց վեց Աշ խարհ բեկ 
 Քա լան թա րի հայտ նա բե րած 13 
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ժայ ռան կար և ճշգրտ վեց ար շա վախմ բի 
եր թու ղու ի նը կետ:  Դեռևս գտնված չեն 
1924–1927 թթ. նրա հայտ նա բե րած մոտ 
10 ժայ ռա պատ կեր նե րը:

 Մեծ  Հայ քի Այ րա րատ աշ խար հի Ա րա
գա ծոտն գա վա ռի ժայ ռա պատ կեր նե րը 
դրսևո րում են թե մա տիկ ու ո ճա կան, 
տեխ նի կա կան ու տե ղագ րա կան ընդ
հան րա կա նութ յուն ամ բողջ  Հա յաս տա նի 
բարձ ր լեռ նա յին պատ կեր նե րի հետ, 
վկա յե լով հա յոց մեջ ժայ ռա պատ կեր ման 
ա վան դույ թի հա րատ ևու մը, ա նընդ հա
տութ յունն ու ան ցու մայ նութ յու նը:

Ա րա գած.  Ձո րակ,  Հո վիտ

Ա րա գած. Աշ խար բեկ  Քա լան թա րի 
հայտ նա բե րած ե րկու ժայ ռա պատ կեր

ՄԵՐ ԻՆՔՆՈՒԹՅԱՆ ՎԿԱՆԵՐԸ
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Ա րա գած.  Դա րա վանդ,  Գայ լա տուն

Ա րա գած. Աշ խար հբեկ  Քա լան թա րի հայտ նա-
բե րած մեկ ժայ ռա պատ կեր

 Ժայ ռա պատ կեր ման մշա կույ թի հա
րան մա նութ յու նը վկա յում է միա տե սակ 
աշ խար հըն կալ ման, լեզ վամ տա ծո ղութ յան, 
հա վա տա լիք նե րի և  ծի սաա ռաս պե լա կան 
պատ կե րա ցում նե րի գո յութ յու նը: Ժայ  ռա 
 պատ կե րա յին մշա կույ թով ևս  Հայ կա կան 
լեռ նաշ խար հը ներ կա յա նում է որ պես մեկ 
ամ բող ջութ յուն:

ՄԵՐ ԻՆՔՆՈՒԹՅԱՆ ՎԿԱՆԵՐԸ
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2020 թ. աշ խար հի ՀԷԿերն ար
տադ րել են 75 %ով ա վե լի շատ 
է ներ գիա, քան քա մու և  ար ևա յին 
է լեկտ րա կա յան նե րը՝ միա սին, որն 
ընդ հա նուր ար տադ րան քի 16 %ն  
է: Եվս 10 % ա վե լաց րել են ԱԷԿնե
րը, մնա ցա ծը՝ ՋԷԿե րը:

«Наука и жизнь», 2023, N 1.

Ծա ռե րի քա նի՞ տե սակ կա րող 
է ոչն չա նալ: Այս հար ցին փոր ձել է 
պա տաս խա նել ծա ռա բան նե րի մի
ջազ գա յին խում բը: Նա խա ձեռն ված 
մի ջո ցա ռում նե րը ցույց են տվել, որ 
վտանգ ված է ա վե լի քան 58000 հայտ
նի տե սակ նե րի շուրջ 30 %ը: Ար դեն 
ան հե տա ցել է 0,2 %ը, ան հե տա ցած
նե րի ցան կում կա րող է հայտն վել  
7,1 %ը, իսկ նման կաս կած ներ չի 
ա ռա ջաց նում 41,5 %ը (թվե րը կլո րաց
ված են): Բայց տե սակ նե րի 21,4 %ի 
վե րա բեր յալ հու սա լի տվյալ ներ չկան:

Եվ րո պան ար տադ րում է տա
րե կան 24,5 մլն տոն նա պլաս տիկ 
թա փոն ներ, և  երկ րոր դա յին հումք 
ստա նա լու նպա տա կով դրանց ըն
դա մե նը 14 %ն  է են թարկ վում վե
րամ շակ ման: Մ նա ցածն այր վում է, 
հայտն վում աղ բա նոց նե րում կամ 
պար զա պես դուրս է նետ վում՝ աղ
տո տե լով հողն ու ջու րը:

Ի ԴԵՊԻ ԴԵՊ
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Երկ րից 26 հա զար լու սա
տա րի հե ռու Ա ղեղ նա վոր B2 

գա զի և փո շու ամ պում ռա
դիոաստ ղա գետ նե րը հայտ նա
բե րել են պրո պի լա յին սպիրտ և 
դ րա ի զո մե րը՝ ի զոպ րո պի լա յին 
սպիրտ: Դ րա նով տիե զեր քում 
առ կա օր գա նա կան նյու թե րի 
թիվն ա վե լա ցել է եր կու սով՝ 
հաս նե լով 278ի:

Մեծ Բ րի տա նիա յի և Իռ
լան դիա յի խա նութ նե րի 57000 
սննդա յին նմուշ նե րի է կո լո
գիա կան ար տադ րութ յան վեր
լու ծութ յու նը ցույց է տվել, որ 
այն մթերք նե րը, ո րոնք սննդա
բան նե րը խոր հուրդ են տա լիս 
օգ տա գոր ծել ա ռողջ սնվե լու 
հա մար, նաև ա ռա վել է կո լո
գիա կան են, բա ցա ռութ յուն են 
կազ մում ծո վամ թեր քը և  ըն կու
զե ղե նը:

Գեր մա նիան, Ի տա լիան 
և ԱՄՆը մտա դիր են սկսել 
է լեկտ րա բեռ նա տար նե րի թո
ղար կում: Նա խա տի պի բեռ
նամ բար ձութ յու նը 3,5 տոն նա է, 
մեկ լից քա վո րու մով այն կա րող 
է անց նել 800 կմ: 2023 թվա կա
նից բեռ նա տար նե րի հար կի չա
փը Եվ րո պա յում կախ ված կլի նի 
CO2ի ար տա նետ ման ծա վա լից, 
ուս տի կու տա կիչ նե րով աշ խա
տող մե քե նա նե րով փո խադ
րում նե րը շատ ա վե լի է ժան 
կլի նեն:
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2023 թվա կա նի դեկ տեմ բե
րի 19–20ին ՀՀ Գի տութ յուն նե րի 
ազ գա յին ա կա դե միա յում տե ղի 
ու նե ցան հան դի սա վոր մի ջո
ցա ռում ներ՝ նվիր ված ՀՀ ԳԱԱ 
հիմ նադր ման 80ամ յա կին։ ՀՀ 
ԳԱԱ 80ամ յա հո բել յա նի կա
պակ ցութ յամբ շնոր հա վո րա կան 
ու ղերձ ներ են հղել Մոլ դո վա
յի, Հու նաս տա նի, Ավստ րիա յի, 
Չե խիա յի, Ռու սաս տա նի, Բե
լա ռու սի, Բուլ ղա րիա յի, Ի րա նի 
գի տութ յուն նե րի ա կա դե միա նե
րը, Դուբ նա յի Մի ջու կա յին հե
տա զո տութ յուն նե րի միաց յալ 
ինս տի տու տը։ Տե սաու ղեր ձով 
հան դես ե կան Մի ջազ գա յին 
գի տա կան խորհր դի (ISC) նա
խա գահ Փի թեր Գլ յուկ մա նը, 
Ղրղզս տա նի Գի տութ յուն նե րի 
ազ գա յին ա կա դե միա յի նա խա
գահ Կա նատ բեկ Աբդ րահ մա
տո վը,  Դուբ նա յի Մի ջու կա յին 
հե տա զո տութ յուն նե րի միաց
յալ ինս տի տու տի Մի ջու կա յին 
ռեակ ցիա նե րի լա բո րա տո րիա յի 
գի տա կան ղե կա վար,  Մեն դե
լեևի ան վան ՅՈԻՆԵՍԿՕ Ռու
սաս տան մի ջազ գա յին մրցա
նա կի դափ նե կիր, ՀՀ ԳԱԱ 
ար տա սահ ման յան ան դամ Յու
րի Հով հան նիս յա նը։ 

ՀՀ ԳԱԱ նա խա գահ, ա կա դե
մի կոս Ա շոտ Սաղ յա նը ՀՀ ԳԱԱ 
մի շարք աշ խա տա կից նե րի 
պարգ ևատ րեց ՀՀ ԳԱԱ հո բել
յա նա կան մե դալ նե րով։

Ա կա դե միա յի հո բել յա նա կան 
մի ջո ցա ռում նե րին մաս նակ ցե
լու հա մար ժա մա նել էին պատ
վի րա կութ յուն ներ Մոլ դո վա յի, 
Հու նաս տա նի, Ավստ րիա յի, Չե
խիա յի, Ռու սաս տա նի, Բե լա
ռու սի, Բուլ ղա րիա յի, Ի րա նի 
գի տութ յուն նե րի ա կա դե միա
նե րից, Մի ջու կա յին հե տա զո
տութ յուն նե րի միաց յալ ինս տի
տու տից ( Դուբ նա, ՌԴ)։

Դեկ տեմ բե րի 19ին մեկ նար
կած մի ջո ցառ մա նը մաս նակ
ցե ցին Հա յաս տա նի գի տա կան 
հա մայն քը, պատ վի րա կութ
յուն ներ 12 պե տութ յուն նե րից։ 
Մի ջո ցառ ման մաս նա կից նե րին 
ող ջու նեց ՀՀ ԳԱԱ նա խա գահ, 
ա կա դե մի կոս Ա շոտ Սաղ յա նը, 
որն իր խոս քում մաս նա վո րա
պես ա սաց. 

«Ա կա դե միան երկ րի բարձ
րա գույն գի տա կան կենտ րոնն 
է, ՀՀ կա ռա վա րութ յան պաշ տո
նա կան խորհր դա տուն, ո րը 80 
տա րի նե րի ըն թաց քում դժվա
րին և բո վան դա կա շատ  ու ղի է 

ան ցել, ձեռք է բե րել գի տա կան 
մեծ նվա ճում ներ, ար ժա նա ցել 
հա մաշ խար հա յին ճա նաչ ման։ 

Իր գո յութ յան տա րի նե րին 
ա կա դե միա յում կա տար վել են 
հա մաշ խար հա յին հնչե ղութ յան 
հե տա զո տութ յուն ներ ֆի զի կա
յի, աստ ղա գի տութ յան, մա թե
մա տի կա յի, հաշ վո ղա կան տեխ
նի կա յի, մե խա նի կա յի, քի միա յի, 
կեն սա բա նութ յան բնա գա վառ
նե րում։ Ներ կա յի և պատ մա կան 
Հա յաս տա նի ժա ռան գութ յան 
ու սում նա սի րո ղը և վեր ծա նողն 
է ա կա դե միա յի Հա յա գի տութ
յան և հա սա րա կա կան գի տութ
յուն նե րի բա ժան մուն քը, ո րի 
մշակ նե րին ենք պար տա կան 
հա մաշ խար հա յին քա ղա քակր
թութ յան բա ցա ռիկ ու ե զա կի 
նմուշ նե րի բա ցա հայտ ման և  
ու սում նա սիր ման հա մար։ Հայ 
պատ մա բան նե րի ընդ հան
րաց ված ձեռք բե րում ներն են 
Հայ ժո ղովր դի պատ մութ յան 8 
հա տոր յա կը, Հայ կա կան հար ցի 
և Հա յոց ցե ղաս պա նութ յան վե
րա բեր յալ կա տա րած ու սում նա
սի րութ յուն նե րը» ։

«Ա ռանձ նա հա տուկ ու շադ
րութ յուն պետք է  դարձ նել Հան
րա պե տութ յան տնտե սութ յան 

 ՀՀ ԳԻՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ 

ԱԶԳԱՅԻՆ  

ԱԿԱԴԵՄԻԱՆ  

ԴԱՐՁԱՎ ՏԱՐԵԿԱՆ8
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կա րիք նե րից բխող կի րա ռա կան 
աշ խա տանք նե րին։ Անհ րա ժեշտ 
է ակ տի վաց նել պե տա կան կա
ռա վար ման մար մին նե րին գի
տա մե թո դա կան և փոր ձա գի
տա կան խորհր դատ վութ յուն 
տրա մադ րե լու գոր ծըն թա ցը, 
ներդ նել գի տա կան կադ րե րի 
վե րար տադ րութ յան արդ յու
նա վետ հա մա կարգ։ Ա ռա ջա ցել 
է անհ րա ժեշ տութ յուն ա րագ և 
հա մար ժեք ար ձա գան քե լու 2020 
թվա կա նի 44օր յա պա տե րազ
մի, 2023 թվա կա նի սեպ տեմ
բեր յան դեպ քե րի և Լեռ նա յին 
Ղա րա բա ղի բնակ չութ յան բռնի 
հայ րե նազրկ ման հետ ևան
քով ա ռա ջա ցած նոր մար տա
հ րա վեր նե րին», շեշ տեց Ա շոտ 
Սաղ յա նը։

Դեկ տեմ բե րի 20ի ամ փո
փիչ մի ջո ցառ մա նը մաս նակ
ցե ցին ՀՀ նա խա գահ Վա հագն 
Խա չա տուր յա նը, ՀՀ վար չա պետ 
Նի կոլ Փա շին յա նը, ՀՀ կրթութ
յան, գի տութ յան, մշա կույ թի 
և ս պոր տի նա խա րար Ժան
նա Անդ րեաս յա նը, ՀՀ ԿԳՄՍՆ 
բարձ րա գույն կրթութ յան և գի
տութ յան կո մի տեի նա խա գահ 
Սար գիս Հա յոց յա նը, ՀՀ ԳԱԱ 
նա խա գա հութ յան ան դամ նե

րը, ՀՀ ԳԱԱ ինս տի տուտ նե րի, 
գի տա կան կենտ րոն նե րի տնօ
րեն ներ, ԲՈՒՀե րի ռեկ տոր ներ, 
պատ վի րա կութ յուն ներ ար տ
երկ րից, դես պան ներ, ՀՀ կա
ռա վա րութ յան ան դամ ներ, ՀՀ 
Ազ գա յին ժո ղո վի պատ գա մա
վոր ներ, գի տա կան հան րութ յան 
ներ կա յա ցու ցիչ ներ։

Հո բել յա նա կան մի ջո ցառ ման 
մաս նա կից նե րին ող ջու նեց ՀՀ 
ԳԱԱ նա խա գահ, ա կա դե մի կոս 
Ա շոտ Սաղ յա նը։ Նա մաս նա վո
րա պես նշեց.

«80 տա րի նե րի ըն թաց քում 
Հան րա պե տութ յան բարձ րա
գույն գի տա կան կենտ րո նը 
դժվա րին և բո վան դա կա շատ 
ու ղի է ան ցել, մեծ գի տա կան 
նվա ճում ներ ձեռք բե րել, ար
ժա նա ցել հա մաշ խար հա յին 
ճա նաչ ման: Երկ րի գի տա կան 
նե րու ժի պահ պա նումն ու գի
տութ յան զար գա ցու մը, գի տա
տեխ նի կա կան ա ռա ջըն թա ցի 
ա պա հո վումն ու նոր կադ րե րի 
պատ րաս տու մը ե ղել են ա կա
դե միա յի գոր ծու նեութ յան 
ա ռաջ նա հերթ ուղ ղութ յուն նե
րը։ 80ամ յա կեն սագ րութ յու նը 
միայն իր՝ ա կա դե միա յի պատ
մութ յու նը չէ, ի րա կա նում այն 

նաև մեր երկ րի պատ մութ յունն 
է: Այդ տա րի նե րի ըն թաց քում 
ա կա դե միա յում կա տար վել են 
հա մաշ խար հա յին հնչե ղութ
յան աշ խա տանք ներ ֆի զի կա
յի, աստ ղա գի տութ յան, մա
թե մա տի կա յի, հաշ վո ղա կան 
տեխ նի կա յի, մե խա նի կա յի, քի
միա յի, կեն սա բա նութ յան բնա
գա վառ նե րում: Հա մաշ խար հա
յին գի տութ յու նը հարս տա ցել է 
նո րա նոր նվա ճում նե րով, ձեռք
բե րում նե րով, ո րոնք հնա րա վո
րութ յուն են տվել Հա յաս տա նի 
Հան րա պե տութ յու նում ստեղ
ծե լու մի ջազ գա յին չա փա նիշ
նե րին հա մա պա տաս խա նող 
գի տա կան դպրոց ներ ֆի զի
կա յի, աստ ղա գի տութ յան, մա
թե մա տի կա յի, հաշ վո ղա կան 
տեխ նի կա յի, քի միա յի, կեն սա
բա նութ յան, հնա գի տութ յան և  
այլ բնա գա վառ նե րում։ 

Այ սօր ժա մա նա կի հրա
մա յա կանն է մշա կել և ներդ
նել Գի տութ յուն նե րի ազ գա յին 
ա կա դե միա յի բա րե փո խում նե
րի ծրա գի րը, ար դիա կա նաց նել 
հա մա կար գի գոր ծա ռույթ նե րը` 
դրանք հա մա պա տաս խա նեց
նե լով գի տութ յան զար գաց ման 
ժա մա նա կա կից պա հանջ նե րին, 



վե րա
փ ո  խ ե լ 

հա մա կար գում 
ի րա կա նաց վող հե

տ ա  զո  տ ո ւ թ  յ ո ւ ն  ն ե  ր ի 
ուղղ վա ծութ յու նը, հիմ նա կան 

ու շադ րութ յու նը բևե ռե լով հան րա պե
տութ յան տնտե սութ յան կա րիք նե րից 
բխող կի րա ռա կան աշ խա տանք նե րին, 
ակ տի վաց նել պե տա կան կա ռա վար
ման մար մին նե րին գի տա մե թո դա կան 
և փոր ձա գի տա կան խորհր դատ վութ
յուն տրա մադ րե լու գոր ծըն թա ցը, ներդ
նել գի տա կան կադ րե րի վե րար տադ
րութ յան արդ յու նա վետ հա մա կարգ, 
գի տա կան կազ մա կեր պութ յուն նե րի 
ղե կա վար մար մին նե րում ներգ րա վել 
ե րի տա սարդ գիտ նա կան նե րին, զար
գաց նել մի ջազ գա յին գի տա կան հա մա
գոր ծակ ցութ յու նը։

Շ նոր հա վո րում եմ մեր հան րութ յա նը 
Գի տութ յուն նե րի ազ գա յին ա կա դե միա
յի 80ամ յա հո բել յա նի կա պակ ցութ յամբ 
և հու սով եմ, որ ՀՀ ԳԱԱն  իր ար ժա
նա վա յել տե ղը կպահ պա նի մեր հա սա
րա կութ յան մեջ և պե տութ յան ա պա գա 
ռազ մա վա րա կան ծրագ րե րում»։

ՀՀ վար չա պետ Ն. Փա շին յա նը իր 
ե լույ թում նշեց, որ կա ռա վա րութ յու նը 
Հա յաս տա նի Հան րա պե տութ յան զար
գա ցու մը պատ կե րաց նում է գի տութ յան 
ո լոր տի լրջա գույն զար գա ցում նե րով և 
բա րե փո խում նե րով:

«Ինչ պես նախ կի նում չենք պատ
կե րաց րել, ա պա գա յում էլ չենք պատ
կե րաց նում Հա յաս տա նի Հան րա
պե տութ յունն ա ռանց զար գա ցած 
գի տակր թա կան ո լոր տի, հենց կրթութ
յան, գի տութ յան մեջ ենք տես նում Հա
յաս տա նի Հան րա պե տութ յան ա պա գա
յի ռազ մա վա րա կան պլա նա վո րումն ու 
ա պա հո վու մը», ընդգ ծեց Նի կոլ Փա

շին յա նը:
Շ նոր հա վո րե լով ՀՀ 

Գի տութ յուն նե րի ազ գա յին 
ա կա դե միա յի 80ամ յա հո բել
յա նի առ թիվ՝ ԿԳՄՍ նա խա րար 
Ժան նա Անդ րեաս յա նը մաս
նա վո րա պես նշեց՝ կրթութ յան 
ո լոր տի բա րե փո խում ներն են 
նաև, որ ա պա հո վե լու են գի
տութ յան զար գա ցու մը՝ ամ բող
ջաց նե լով ողջ շղթան հան րակր
թութ յու նից մինչև գի տութ յուն: 
Ժան նա Անդ րեաս յա նը կար ևո
րեց դպրոց նե րում ի րա կա նաց
վող նոր ծրագ րե րը, ո րոնք ուղղ
ված են ե րե խա նե րի շրջա նում 
գի տութ յան տա րած մա նը: 

Հո բել յա նա կան մի ջո ցառ
ման շրջա նակ նե րում գի տութ
յան զար գաց ման գոր ծում 
ներդ րած ա վան դի հա մար 
Վար չա պե տի հու շա մե դա լով 
պարգ ևատր վե ցին ՀՀ ԳԱԱ 
« Հայ կեն սա տեխ նո լո գիա» գի
տաար տադ րա կան կենտ րո նի 
ա սի մետ րիկ կա տա լի զի լա բո
րա տո րիա յի վա րիչ, քի միա կան 
գի տութ յուն նե րի թեկ նա ծու Ան
նա Մկրտչ յա նը և ԳԱԱ Ին ֆոր
մա տի կա յի և  ավ տո մա տաց ման 
պրոբ լեմ նե րի ինս տի տու տի 
տնօ րեն, տեխ նի կա կան գի
տութ յուն նե րի դոկ տոր Հ րաչ յա 
Աս ցատր յա նը:

Հո բել յա նա կան մի ջո ցառ
ման շրջա նակ նե րում տե ղի ու
նե ցավ ա կա նա վոր աստ ղա գետ 
և  աստ ղա ֆի զի կոս Վիկ տոր 
Համ բար ձում յա նի ան վան մի
ջազ գա յին գի տա կան մրցա նա
կի հանձն ման ա րա րո ղութ յու նը: 
Մր ցա նա կը հանձն վեց պրո ֆե
սոր Ա լեք սանդր Սա լա յին ( Ջոնս 
Հոփ քին սի հա մալ սա րան, Բալ
թի մոր, ԱՄՆ), պրո ֆե սոր Ի զա
բել Բա րա ֆին (Էք սե տե րի հա
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մալ սա րան, ՄԹ և Լիո նի CRAL/ENS, 
CNRS, Ֆ րան սիա) և պ րո ֆե սոր Ա դամ 
Բա րոու զին (Աստ ղա ֆի զի կա կան գի
տութ յուն նե րի բա ժին, Փ րինս թո նի հա
մալ սա րան, ԱՄՆ)։ 

ՀՀ կրթութ յան, գի տութ յան, մշա
կույ թի և ս պոր տի նա խա րա րութ յան 
ոս կե մե դալ նե րով պարգ ևատր վե ցին 
ՀՀ ԳԱԱ Հ նա գի տութ յան և  ազ գագ
րութ յան ինս տի տու տի գի տաշ խա
տող Ռո ման Հով սեփ յա նը, ՀՀ ԳԱԱ 
Օր գա նա կան և դե ղա գոր ծա կան քի
միա յի գի տա տեխ նո լո գիա կան կենտ
րո նի ՄՄՌ մագ նի սա ռե զո նան սա յին 
սպեկտ րա դիտ ման լա բո րա տո րիա յի 
վա րիչ Հեն րիկ Փա նոս յա նը, ՀՀ ԳԱԱ 
Քի միա կան ֆի զի կա յի ինս տի տու տի 
գի տաշ խա տող Մա րի նա Ա ղա յա նը։ 

Մոլ դո վա յի Գի տութ յուն նե րի ա կա
դե միա յի նա խա գա հութ յան ո րոշ մամբ՝ 
ՀՀ Գի տութ յուն նե րի ազ գա յին ա կա դե
միա յին գի տութ յան մեջ նշա նա կա լի 
հա ջո ղութ յուն նե րի և Մոլ դո վա յի գի
տութ յուն նե րի ա կա դե միա յի հետ եր
կա րամ յա գի տա կան հա մա գոր ծակ
ցութ յան հա մար շնորհ վեց Մոլ դո վա յի 
Գի տութ յուն նե րի ա կա դե միա յի բարձ
րա գույն և  ա մե նա հե ղի նա կա վոր 
պարգ ևը՝ « Դի միտ րի Կան տե միր» 
մե դա լը։ Այն ԳԱԱ նա խա գահ, ա կա
դե մի կոս Ա շոտ Սաղ յա նին հանձ նեց 
Մոլ դո վա յի Գի տութ յուն նե րի ա կա դե
միա յի Բ նա կան գի տութ յուն նե րի բա
ժան մուն քի գի տա կան քար տու ղար 
Գաբ րիե լա Ռո ման չու կը։

Հան դի սա վոր մի ջո ցա ռու մից հե
տո տե ղի ու նե ցավ հո բել յա նա կան 
գի տա կան նստաշր ջան։ Գի տա կան 
զե կու ցում նե րով հան դես ե կան Վիկ
տոր Համ բար ձում յա նի ան վան մի ջազ
գա յին գի տա կան մրցա նա կի մրցա
նա կա կիր ներ, պրո ֆե սոր Ա լեք սանդր 
Սա լա յը, պրո ֆե սոր Ի զա բել Բա րա ֆը, 
Ա դամ Բա րոու զը, ինչ պես նաև ան վա
նի գիտ նա կան, բյու րե ղա գետ, քի մի
կոս, նյու թա գետ Ար տեմ Օ հա նո վը։

Հի շեց նենք, որ Հա յաս
տա նի գի տութ յուն նե րի 
ա կա դե միա յի ա ռա ջին նա
խա գա հը ե ղել է աշ խար
հահռ չակ Էր մի տաժ թան
գա րա նի տնօ րեն Հով սեփ 
Օր բե լին (1943–1947 թթ.): 

1947–1993 թթ.  ա կա
դե միա յի նա խա գահն է 
ե ղել տե սա կան աստ ղա
ֆի զի կա յի հիմ նա դիր, 
հան րա հայտ գիտ նա կան  
Վիկ տոր Համ բար ձում յա նը: 

1993 թ.` Հա յաս տա նի եր
րորդ Հան րա պե տութ յան 
հռչա կու մից հե տո, ՀԽՍՀ 
ԳԱն վե րան վան վել է ՀՀ 
Գի տութ յուն նե րի ազ գա յին 
ա կա դե միա: 

1993–2006 թթ. Հա յաս
տա նի Գի տութ յուն նե րի ազ
գա յին ա կա դե միա յի նա
խա գահն է ե ղել ճա նաչ ված 
պե տա կան գոր ծիչ, գի տութ
յան և գի տա կան ար տադ
րութ յան ան վա նի կազ մա
կեր պիչ Ֆա դեյ Սարգս յա նը: 

2006–2021 թթ. ՀՀ ԳԱԱ 
նա խա գահն է ե ղել գի տութ
յան և կր թութ յան ճա նաչ ված 
կազ մա կեր պիչ, ռա դիո ֆի զի
կոս Ռա դիկ Մար տի րոս յա
նը:

2021 թ. ՀՀ ԳԱԱ նա խա
գահ է ընտր վել գի տութ յան, 
կրթութ յան, ար տադ րութ յան 
հմուտ կազ մա կեր պիչ, ա կա
դե մի կոս Ա շոտ Սաղ յա նը։ 

Ներ կա յում ՀՀ ԳԱԱն 
միա վո րում է 30ից ա վե լի 
գի տա կան ինստի տուտ ներ, 
հաստա տութ յուն ներ, ձեռ
նար կութ յուն ներ և  այլ կազ
մա կեր պութ յուն ներ: 

ՄԱՄ ԼՈ ՀԱ ՂՈՐ ԴԱԳ ՐՈՒԹ ՅՈՒՆ
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ՋՐԻՄՈՒՌՆԵՐ  

ԱՂՄՈՒԿԻ ԴԵՄ

Հնդ կաս տա նի  Կան պուր քա ղա քի 
 Տեխ նո լո գիա կան ինս տի տու տի հե տա զո
տող նե րը ա ռա ջար կում են հայտ նի ա գար 
դոն դո ղան ման նյու թը, ո րը ստա նում 
են կար միր ջրի մուռ նե րից, օգ տա գոր
ծել ձայ նա մե կու սաց ման հա մար:  Մինչև 
այժմ ա գա րը հիմ նա կա նում օգ տա գործ
վել է լա բո րա տո րիա նե րում՝ մշա կա բույ
սե րի ման րէ նե րի ա ճեց ման հա մար, և  
որ պես քաղց րե ղեն նե րի, օ րի նակ՝ մար
մե լա դի բա ղադ րիչ մաս:  Պարզ վել է, 
որ  ե թե ա գա րը խառն վի ցել յու լո զին և 
գ լի ցե րի նին ու ստաց ված խառ նուր դը 
փրփրեց վի, ա պա թանձ րա նա լուց հե տո 
ստաց վում է ծա կո տեն նյութ, ո րը շատ 
լավ կլա նում է ձայ նը: Դ րա նից պատ
րաստ ված սա լե րը կա րող են կի րառ վել 
ձայ նագր ման ստու դիա նե րում, ինք նա
թիռ նե րի սրահ նե րի ե րես պատ ման հա
մար և  շեն քե րի կա ռուց ման ժա մա նակ: 
Ն յու թի ևս  մի ա ռա վե լութ յուն. ի տար բե
րութ յուն պե նոպ լաս տի, այն կեն սա բա
նո րեն քայ քայ վում է, ուս տի այն եր կար 
չի մնա աղ բա նո ցում:

ՏԱՔԱՑՈՒՄԸ ԳՐԳՌՈՒՄ  

Է ՁԿՆԵՐԻ ԱԽՈՐԺԱԿԸ

Ա մե րի կա ցի ձկնա բան նե րը հա մե մա տել են ձկնե րի 
սպա ռած սնուն դը Ա մե րի կա յի ա փե րի 36 կե տե րում՝ Ալ
յաս կա յից մինչև Ար գեն տի նա, և  հայտ նա բե րել են, որ այն 
դեպ քում, երբ ջրի ջեր մաս տի ճա նը բարձր է 20 0Cից, 
ձկնե րի նյու թա փո խա նա կութ յունն ա րա գա նում է և 
 հա մա պա տաս խա նա բար ա ճում է սննդի սպա ռու մը: Դ րա
նից բարձր ջեր մաս տի ճա նում ձկնե րի բու սա կեր տե սակ
նե րը վե րած վում են գի շա տիչ նե րի:  Հե տա զո տող նե րի 
կար ծի քով, մո տա կա տաս նամ յակ նե րին գրե թե ա մե նու րեք 
նշված շե մը կգե րա զան ցի:  Հետ ևանք ներն ան կան խա տե
սե լի են. հնա րա վոր է, ձկնե րի վտառ նե րը սկսեն սնվել 
այն պի սի օր գա նիզմ նե րով, ո րոնք այ սօր նրանց ճա շա կով 
չեն, իսկ սա կհան գեց նի ծո վա յին է կո հա մա կար գե րի ար
մա տա կան փո փո խութ յուն նե րի:

«Наука и жизнь», 2023, N 1

Ի ԴԵՊԻ ԴԵՊ
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ԴԵՂՈՐԱՅՔԻ 

ԹԱՓՈՆՆԵՐԻ ՎՆԱՍԸ

2020 թ. տվյալ նե րով, դե
ղո րայ քի օգ տա գոր ծու մը հա
սել է 4,5 տրի լիոն դե ղա չա փի 
(դո զա) և  շա րու նա կում է ա ճել, 
բայց չէ՞ որ, մար դուց բա ցի, 
տար բեր դե ղեր ստա նում են 
նաև կեն դա նի նե րը: Դ րանց 
մնա ցորդ նե րը կամ յու րաց ման 
ար գա սիք նե րը հայտն վում են 
կեղ տաջ րե րում, ո րոնց ծա վա լի 
80 %ը, ՅՈՒՆԵՍԿՈի տվյալ
նե րով, թափ վում է տե ղա կան 
ջրա վա զան ներ ա ռանց որ ևէ 
մշակ ման, իսկ մնա ցած 20 %ը 
գրե թե չի մաքր վում դե ղե րի 
մո լե կուլ նե րից:  Միայն մի քա
նի երկ րում, օ րի նակ՝ Շ վեյ ցա
րիա յում է կա տար վում կեղ

տաջ րե րի ե ռա կի մաք րում, այդ 
թվում՝ ցան կա ցած օր գա նա
կան նյու թե րի թթվե ցում օ զո նի 
մի ջո ցով:  Դե ղո րայ քի ան գամ 
չնչին խտութ յամբ հետ քերն 
ազ դում են օր գա նիզ մի վրա: 
 Հետ ևանք ներն ար դեն նկա տե
լի են: Օ րի նակ՝ Հնդ կաս տա նում 
և  Պա կիս տա նում անգղ նե րի մի 

քա նի տե սակ ոչն չաց ման եզ
րին է դիկ լո ֆե նակ դե ղա մի ջո
ցի մնա ցորդ նե րի պատ ճա ռով, 
ո րով ա նա սուն նե րին բու ժում 
են բոր բո քա յին հի վան դութ յուն
նե րից:  Դիկ լո ֆե նա կը թու նա
վո րում է թռչուն նե րի ե րի կամ
նե րը: Ն ման դեպ քեր առ կա են 
նաև Եվ րո պա յում:



¹1. 2024  |   ¶ Æ î à ô Â Ú ² Ü   ² Þ Ê ² ð Ð à ô Ø42

ո րի ներ սում տե ղադր ված էր 
տաք ջրով լցված 3 լիտ րա նոց 
ա նոթ, որ պես զի խա ղա լի քը լի
ներ տաք, շո շա փե լիս՝ հա ճե լի և 
 մո տա վո րա պես հա մա պա տաս
խա ներ փոքր շան քա շին: Եր կու 
դեպ քում էլ գրանց վող է լեկտ

րաու ղե ղագ րե րը ցույց են տվել 
ճա կա տա յին թա ղան թի ակ տի
վութ յան աճ, բայց ի րա կան շան 
ներ կա յութ յան դեպ քում այդ 
աճն էա պես ա վե լի մեծ էր:

Ու րեմն, կար ևոր ո րո շում ըն
դու նե լուց ա ռաջ շո յեք ձեր շա նը:

ՄԻ ՄՈՌԱՑԵՔ ՇՈՅԵԼ ՁԵՐ ՇԱՆԸ
Շ վեյ ցա րա ցի հո գե բան նե

րը պար զել են, որ շան հետ 
շփու մը խթա նում է գլխու ղե ղի 
նա խա ճա կա տա յին թա ղան թի 
ակ տի վութ յու նը: Այդ հատ վա
ծը մաս նակ ցում է վար վե լա
կեր պի բարդ դրսևո րում նե րի 
պլա նա վոր ման, մեր գոր ծո
ղութ յուն նե րի արդ յունք նե րի 
կան խա տես ման և  ո րո շում նե
րի ընտ րութ յան գոր ծըն թաց
նե րում:  Գի տա փոր ձե րի մաս
նա կից նե րին (18–20 տա րե կան 
ու սա նող ներ՝ ա պա գա հո գե
բան ներ) հնա րա վո րութ յուն են 
տվել մի քա նի րո պե շո յե լու 
ե րեք ցե ղա տե սա կի շնիկ նե
րին:  Հա մե մա տութ յան հա մար 
նույն ու սա նող նե րը պետք է շո
յեին խա ղա լիք՝ թավ շե կոր յուն, 

Ի ԴԵՊԻ ԴԵՊ
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ՄԱՐԴԸ, ՖԱՈՒՆԱՆ  ԵՎ ՖԼՈՐԱՆ

վող բնա փայ տի եր
կու եր րոր դը, միայն 
մեկ եր րորդ մասն է 
ա ճեց վում ան տա ռա
յին տնտե սութ յուն
նե րում: Ան գամ զբո
սաշր ջութ յան ո լոր տը, 
ո րը, որ պես կա նոն, բույ սե
րը և  կեն դա նի նե րին դուրս չի 
հա նում դրանց ապ րե լա վայ րից 
և վ նաս չի պատ ճա ռում, ըստ 
էութ յան, ևս  հիմն ված է դրա 
շա հա գործ ման վրա: Աշ խար հի 
ար գե լոց նե րը, պահ պան վող 
բնա կան տա րա ծութ յուն նե րը 
տար վա ըն թաց քում ըն դու նում 
են 8 մի լիարդ այ ցե լու:

ՄԱԿին կից ստեղծ ված 
 Կեն սա բազ մա զա նութ յան և  
է կո հա մա կար գե րի հար ցով 
գի տա քա ղա քա կան հար թա կը 
հրա պա րա կել է զե կույց՝ նվիր
ված մար դու և բ նութ յան փո
խազ դե ցութ յա նը: Առն վազն 2,5 
մի լիարդ մար դու գո յութ յունն 
ամ բողջ աշ խար հում ան մի
ջա կա նո րեն կախ ված է վայ րի 
բնութ յան պտուղ նե րից՝ բույ սե
րից, կեն դա նի նե րից, սնկե րից, 
ջրի մուռ նե րից:

Սնն դի և  գու մար վաս տա կե
լու հա մար մարդ կութ յունն օգ
տա գոր ծում է ա վե լի քան 10000 
տե սա կի էակ ներ: Ե թե խո սենք 
բույ սե րի ոչ սննդա յին օգ տա
գործ ման մա սին, ա պա 2,4 մի
լիարդ մարդ (յու րա քանչ յուր եր
րոր դը) սնունդ պատ րաս տում է 
փայ տի մի ջո ցով՝ շատ թե քիչ 
պար զու նակ օ ջախ նե րում: 
Աշ խար հի բնա կիչ նե րի 70 
%ն  ուղ ղա կի կախ ված 
է վայ րի բնութ յան մեջ 
սնունդ հա վա քե լուց: 
 Շուրջ 120 մի լիոն 
մարդ աշ խա տում է 
ձկնոր սութ յան ո լոր
տում, նրանց 90 %ը 
զբաղ վում է այդ 
գոր ծով սնվե լու կամ 
տե ղա կան շու կա
յում վա ճա ռե լու հա
մար: Ան տա ռի ծա ռե րը 
կազ մում են շի նա րա
րութ յան մեջ օգ տա գործ
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ՌԱՖԱՅԵԼ ՂԱԶԱՐՅԱՆ.

ԳԻՏՆԱԿԱՆԸ ԵՎ ՔԱՂԱՔԱՑԻՆ

ԱՐԹՈՒՐ ԻՇԽԱՆՅԱՆ
Ֆի զի կա մա թե մա տի կա կան գի տութ յուն նե րի 
դոկ տոր, ՀՀ ԳԱԱ թղթա կից ան դամ, ՀՀ ԳԱԱ 
ա կա դե մի կոս-քար տու ղար
Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝ 
օպ տի կա և լա զե րա յին ֆի զի կա, ոչ գծա յին ֆի-
զի կա, մա թե մա տի կա կան ֆի զի կա

2024 թ. հուն վա րի 26ին լրա ցավ ա կա նա վոր 
գիտ նա կան, գի տութ յան հմուտ կազ մա կեր պիչ, ան
նկուն հա սա րա կա կան ու պե տա կանքա ղա քա կան 
գոր ծիչ, մտա վո րա կան ու քա ղա քա ցի Ռա ֆա յել 
Ա վե տի սի Ղա զար յա նի ծննդյան 100ամ յա կը:

Տեխ նի կա կան գի տութ յուն նե րի դոկ տոր, 
պրո ֆե սոր, ՀՀ ԳԱԱ ա կա դե մի կոս Ռա ֆա յել 
Ղա զար յա նի ման կութ յունն ու պա տա նե
կութ յունն ան ցել են Ռու սաս տա նի Դաշ
նութ յան Կ րաս նո դա րի երկ րա մա սում: 
Ծն վել է Ար մա վի րում, Արևմտ յան Հա յաս
տա նից գաղ թած բան վո րի ըն տա նի քում: 
30ա կան նե րի դժնդակ ի րա կա նութ յու նը՝ 
հար կա դիր կո լեկ տի վա ցում, ար հես տա
կա նո րեն հա րուց ված սով, հոր՝ Անդ րա
նի կի նախ կին զին վո րի, ա պա և պա պի 
աք սո րը, նվաս տա ցումն ու հա սա րա կութ
յան ե րես թե քու մը «ժո ղովր դի թշնա մու» 
ըն տա նի քից ստի պե ցին խո հեմ և  ու շիմ 
պա տա նուն խո րա պես գի տակ ցել խորհր
դա յին հա սա րա կար գի հան ցա գործ էութ
յու նը՝ սեր մա նե լով նրա մեջ գի տակց ված 
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ան հան դուր ժո ղա կա նութ յուն 
բռնութ յան ցան կա ցած դրսևոր
ման հան դեպ: Այդ տա րի նե րին 
պա տա նու հա մար սփո փան
քի աղբ յու րը սի րո ղա կան ռա
դիոէ լեկտ րո նի կան էր, ո րով 
նա տար վեց բա վա կան վաղ՝ 
5–6րդ դա սա րա նից սկսած, և 
գրքե րը, ա ռանձ նա պես՝ Րաֆ
ֆու և Մու րա ցա նի (այն ժա մա
նակ ար գել ված) եր կե րը, ո րոնք 
ժա մա նա կին Արևմտ յան Հա
յաս տա նի Ռշ տուն յաց աշ խար
հից բե րել էր պա պը: Ղա զար
յանհայ րե նա սե րի ա կունք նե րը 
պետք է փնտրել հենց այն տեղ՝ 
ձեղ նա հար կում, մեծ վի պա սան
նե րի քերթ վածք ներն ըն թեր ցե
լիս, երբ պա տա նու մեջ արթ նա
ցավ և հաս տատ վեց նախն յաց 
եր կիր վե րա դառ նա լու և հայ
րե նի քին ծա ռա յե լու մի անդրդ
վե լի մղում: Փա փագ, ո րը չէր 
ի րա կա նա նա լու դե ռևս եր կար 
տա րի ներ: 

Ն րան վի ճակ ված էր դպրոցն 
ա վար տել 1941 թ. հու նի սի 21
ին: Ա վար տա կան զանգն ու 
պա տե րազ մի գույ ժը հնչե ցին 
միա ժա մա նակ: Հետ ևեց կար
ճատև ու սու մը Կ րաս նո դա րի 
ման կա վար ժա կան ինս տի տու
տի ֆի զի կա մա թե մա տի կա կան 
ֆա կուլ տե տում, ա պա՝ Կու բա նի 
հիտ լեր յան օ կու պա ցիան 1942 թ. 
և ռազ մա ճա կա տը՝ 1943 թվա
կա նից: Հայ րե նա կան մեծ պա
տե րազ մի տա րի նե րին նա որ
պես ռա դիստ ծա ռա յել է նախ՝ 
Հ յու սի սա յին Կով կա սի, ա պա՝ 
1ին Մերձ բալթ յան ճա կատ նե
րում՝ պա տե րազ մի ա վար տը 
դի մա վո րե լով Ք յո նիգս բեր գում: 
Պարգ ևատր վել է Հայ րե նա կան 
պա տե րազ մի 2րդ  աս տի ճա նի 
շքան շա նով։

1946 թ. զո րացր վե լով բա
նա կից՝ նա փոր ձում է ի րա կա
նաց նել ե րա զան քը՝ ըն դուն վել 
Մոսկ վա յի պետ հա մալ սա րան, 
սա կայն ստա նում է մեր ժում՝ 
որ պես օ կու պա ցիա յում գտնված 
անձ: Այ նու հան դերձ, հաղ թա
հա րե լով դառ նութ յու նը՝ նա 
ըն դուն վում է Մոսկ վա յի է լեկտ
րա տեխ նի կա կան կա պի ինս տի
տուտ, որ տեղ աչ քի է ընկ նում 
ակ նա ռու հա ջո ղութ յուն նե րով՝ 
դառ նա լով ստա լին յան թո շա
կա ռու: 

Ու սումն ինս տի տու տում 
պսակ վում է գե րա զանց պաշտ
պան ված դիպ լո մա յին աշ խա
տան քով: Գ ծա յին է լեկտ րա կան 
շղթա նե րի սին թե զին նվիր ված 
այդ աշ խա տան քում ե րի տա
սարդ մաս նա գե տին հա ջող
վել էր լու ծել թեկ նա ծուա կան 
թե զին ար ժա նի խնդիր ներ: 
( Պատ մում են, որ այդ աշ խա
տան քի պատ ճա ռով մերժ վել է 
լե նինգ րադ յան մի գիտ նա կա նի 
դոկ տո րա կան թե զը, քա նի որ 
այն տեղ դի տարկ վում էին նույն 
խնդիր նե րը, սա կայն կի րառ ված 
էր ա վե լի թույլ մա թե մա տի կա
կան ա պա րատ, ո րի հե տևան
քով ստաց ված գի տա կան արդ
յունք նե րը զգա լիո րեն հա մեստ 

էին): Սա էր պատ ճա ռը, որ ինս
տի տու տի 250 շրջա նա վարտ նե
րից միայն նրան ա ռա ջարկ վեց 
մնալ Մոսկ վա յում, ռա դիո կա պի 
հե տա զո տա կան ինս տի տու
տում: 

Սա կայն նա ձգտում էր դե
պի հայ րե նիք և, իր հա մառ 
պնդմամբ, 1951 թ. գոր ծուղ
վեց Հա յաս տան, որ տեղ մինչ 
այդ չէր ե ղել, ո րին ծա նոթ էր, 
ինչ պես ինքն է խոս տո վա նել՝ 
միայն բա վա կան ի դեա լա կա
նաց ված գրա կա նութ յու նից: 
Վե րա դար ձը ճշտեց շեշ տե րը՝ 
«ռո ման տի կան փո խա րին վեց 
ի րա կան հայ րե նի քի սթափ ըն
կալ մամբ»...

Բ նու թագ րա կան են Ռ. 
Ղա զար յա նի ա ռա ջին քայ լե
րը Եր ևա նում: 1952 թ. սկսվեց 
Սփ յուռ քի հա մար հզոր ռա դիո
հա ղորդ չի շի նա րա րութ յու նը: 
Ե րի տա սարդ ճար տա րա գետն 
ան մի ջա պես աշ խա տան քի 
ան ցավ այդ օբ յեկ տում և մեկ 
տար վա ըն թաց քում ծան րա
գույն, ա ռող ջութ յան հա մար 
վնա սա կար պայ ման նե րում 
ի րա կա նաց րեց ռա դիո կա յա
նի մոն տա ժու մը: Մոն տաժ ման 
աշ խա տանք նե րի վեր ջում Մոսկ
վա յից, կա պի միու թե նա կան 
նա խա րա րից հե ռա գիր ստաց
վեց, որ տեղ պա հանջ վում էր 
Ռ. Ղա զար յա նին գոր ծու ղել 
Մոսկ վա, կա պի ինս տի տու տի 
աս պի րան տու րա: Ու սումն աս
պի րան տու րա յում ա վարտ վեց 
ին ֆոր մա ցիա յի տե սութ յան 
կի րա ռա կան հար ցե րին նվիր
ված թեկ նա ծուա կան ա տե նա
խո սութ յան պաշտ պա նութ յամբ 
1956 թ., իսկ 1957 թ. Ռ. Ղա զար
յանն ընդ միշտ տե ղա փոխ վում 
է Եր ևան՝ ակ տի վո րեն ընդգրկ
վե լով հան րա պե տութ յան գի

Ռա դիստ Ռ. Ղա զար յա նը ռազ մա-
ճա կա տում
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տա կան և ման կա վար ժա կան 
կյան քում: 

1959 թ. Ռ. Ղա զար յա նը, 
փաս տո րեն զրո յից, Եր ևա նի 
պե տա կան հա մալ սա րա նում 
հիմ նադ րում է ռա դիո ֆի զի կա
յի և  է լեկտ րո նի կա յի ամ բիոն, 
ո րը ղե կա վա րում է շուրջ 10 
տա րի՝ մին չև 1969 թ.: Ամ բիո
նը զուրկ էր ան գամ ու սում
նա կան գոր ծըն թա ցի կազ մա
կերպ ման հա մար պա հանջ վող 
ա մե նաանհ րա ժեշտ սար քե րից։ 
Կարճ ժա մա նա կա հատ վա ծում 
Ռ. Ղա զար յա նին հա ջող վեց ամ
բիո նը հա մալ րել ժա մա նա կա
կից սար քա վո րում նե րով, հա
մախմ բել ե րի տա սարդ ու ժե րը, 
պատ րաս տել նոր կադ րեր ու 
լայ նա ծա վալ հե տա զո տութ յուն
ներ սկսել քվան տա յին է լեկտ
րո նի կա յի ու ռա դիո ֆի զի կա յի 
բնա գա վա ռում։ Այդ տա րի նե րին 
ամ բիո նում ի րա կա նաց ված աշ
խա տանք նե րը լա զե րա յին տեխ
նի կա յի բնա գա վա ռում բարձր 
գնա հատ վե ցին մաս նա գետ նե
րի շրջա նում, ար տա ցոլ վե ցին 
տար բեր հոդ ված նե րում ու մե
նագ րութ յուն նե րում։

1963–1991 թթ. Ռ. Ղա զար յա
նը ղե կա վա րել է Հա յաս տա նի 
ԳԱ ֆի զի կա կան հե տա զո տութ
յուն նե րի ինս տի տու տի քվան
տա յին է լեկտ րո նի կա յի լա բո րա
տո րիան, որ տեղ ի րա կա նաց վել 
են լայ նա ծա վալ հե տա զո տութ
յուն ներ լա զե րա յին մո դե րի 
զտման և սինք րո նաց ման, ճա
ռա գայթ ման գեր բարձր հա ճա
խութ յուն նե րի (ԳԲՀ) ներ քին և  
ար տա քին մո դուլ ման, ինչ պես 
նաև մթնո լոր տում օպ տի կա կան 
ճա ռա գայթ ման հա ղորդ ման և  
ըն դուն ման բնա գա վառ նե րում, 
ո րոնց արդ յուն քում ստեղծ ված 
Եր ևանԲ յու րա կան ե զա կի բազ

մա կա պու ղի լա զե րա յին հե
ռա խո սա գի ծը լայն ճա նա չում 
ստա ցավ գի տա կան շրջա
նակ նե րում։ Մի շարք գի տար
շավ նե րում ու սում նա սիր վել 
են մթնո լոր տի հետ լա զե րա յին 
փնջի փո խազ դե ցութ յու նը, տե
սա նե լի և  են թա կար միր տի
րույթ նե րի ա լիք նե րի կո հե րենտ 
ճա ռա գայթ ման ուժգ նութ յան 
ֆլուկ տուա ցիա նե րի սպեկտր
նե րը և վի ճա կագ րա կան բաշ
խում նե րը, ճա ռա գայթ ման 
լայ նա ցու մը և ճո ճու մը, տուր
բու լենտ ան հա մա սե ռութ յուն
նե րի վրա ա պա կի զա կե տու մը, 
տա րա ծա կան կո ռե լա ցիան և  
այլն։ Կա տար ված մեծ ծա վա լի 
հե տա զո տութ յուն ներն ար ժե քա
վոր են ոչ միայն օպ տի կա կան 
տե ղո րոշ ման, նա վագ նա ցութ
յան և կա պի, այլև մթնո լոր տի 
ֆի զի կա յի հա մար։

Լա բո րա տո րիա յում ու սում
նա սիր ված խնդիր նե րի մյուս 
մեծ շրջա նա կը վե րա բե րում 
է պա տա հա կան ան հա մա սեռ 
մի ջա վայ րե րում օպ տի կա կան 
ազ դան շա նի ըն դուն ման ե ղա
նակ նե րի բա րե լավ մա նը։ 

Ռ. Ղա զար յա նի՝ 1963–1973 
թթ. ի րա կա նաց րած հե տա զո
տութ յուն ներն այդ պի սի մի
ջա վայ րում օպ տի կա կան ազ
դան շա նի հե տե րո դի նա յին 
ըն դուն ման տե սութ յան և փոր
ձա րա րա կան բնա գա վառ նե րում 
հան գեց րին բազ մա թիվ կա
րևոր գի տա կան արդ յունք նե
րի, ո րոնց հի ման վրա 1973 թ. 
նա պաշտ պա նեց դոկ տո րա կան 
ա տե նա խո սութ յուն։

Ք վան տա յին է լեկտ րո նի կա յի 
լա բո րա տո րիա յում կա տար ված 
հե տա գա ու սում նա սի րութ յուն
նե րից պետք է նշել պա տա հա
կան ան հա մա սեռ մի ջա վայ րե
րում լու սա յին ազ դան շան նե րի 
տա րա փող և իմ պուլ սա յին ճա
ռա գայթ ման օպ տի մալ հայտ
նա բեր մանն առնչ վող, ինչ պես 
նաև ա դապ տիվ հա մա կար գե
րին նվիր ված աշ խա տանք նե րի 
շար քը, ո րոնք ամ փոփ վե ցին Ռ. 
Ղա զար յա նի «Гетеродинный 
прием и его применение» 
(Итоги науки. Радиотехника, 
т. 33, М., 1984) և «Оптические 
системы передачи информации 
по атмосферному каналу» (М., 

Ռ. Ղա զար յա նը գոր ծըն կեր նե րի հետ՝ ԳԱ Ֆի զի կա կան հե տա զո տութ յուն նե րի 
ինս տի տու տի քվան տա յին է լեկտ րո նի կա յի լա բո րա տո րիա յում 
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1985) մե նագ րութ յուն նե րում։ 
Իսկ լա բո րա տո րիա յում մշակ
ված մի շարք սար քեր ներդր
վել են նախ կին Խորհր դա յին 
Միութ յան տար բեր գի տօ ջախ
նե րում և գե րա տես չութ յուն նե
րում։

Ռ. Ղա զար յա նի հե ղի նա
կութ յամբ հրա տա րակ վել է 
հա յե րեն ու ռու սե րեն 8 մե նա
գ րութ յուն, ո րոն ցից մի քա նի սը 
թարգ ման վել և հ րա տա րակ վել 
են ար տա սահ մա նում։

Ֆի զի կա կան հե տա զո տութ
յուն նե րի ինս տի տու տում աշ
խա տե լու տա րի նե րին Ռ. Ղա
զար յա նը փաս տո րեն ստեղ ծեց 
քվան տա յին է լեկտ րո նի կա յի 
դպրոց, ո րի ներ կա յա ցու ցիչ
ներն այ սօր, աշ խա տե լով տար
բեր բու հե րում և գի տա կան 
հաս տա տութ յուն նե րում, շա
րու նա կում են ի րա գոր ծել նրա 
մտահ ղա ցում նե րը։ Ն րա ղե կա
վա րութ յամբ պաշտ պան վել են 
ա վե լի քան մեկ տասն յակ թեկ
նա ծուա կան ա տե նա խո սութ
յուն ներ։

1975–1990 թթ. Ռ. Ղա զար յա
նը ղե կա վա րել է նաև Եր ևա նի 

պո լի տեխ նի կա կան ինս տի
տու տում (այժմ՝ Հա յաս տա նի 
ազ գա յին պո լի տեխ նի կա կան 
հա մալ սա րան) իր նա խա ձեռ
նութ յամբ ստեղծ ված ռա դիո
կա պի ամ բիո նը։

Ան շուշտ, Ղա զար յանան հա
տի գոր ծու նեութ յունն այս ողջ 
ժա մա նա կա հատ վա ծում չէր 
սահ մա նա փակ վում միայն «չոր 
գի տութ յամբ»։ Գոր ծի ըն թաց
քում ան խու սա փե լիո րեն ծա գող 
եր բեմն զուտ տեխ նի կա կան 
բնույ թի դժվա րութ յուն նե րին 
նրա վառ, բազ մեզր (նաև հրա
պուր վող) ան հա տա կա նութ յունն 
ար ձա գան քում էր ի րեն հա տուկ 
ե ռան դով ու հնա րամ տութ յամբ։ 

Այս պես, հա յե րեն ու սում
նա կան ձեռ նարկ նե րի բա
ցա կա յութ յու նը դրդեց նրան 
ձեռ նա մուխ լի նել հա յե րեն 
դա սագր քե րի ստեղծ մա նը. 
ծնվե ցին ռա դիո տեխ նի կա
յի հան րա ծա նոթ ձեռ նարկ
նե րը՝ « Ռա դիո տեխ նի կա յի 
պրակ տի կում» (Եր ևան, 1965) 
և « Ձեռ նարկ ռա դիո սի րող նե րի 
հա մար» (Եր ևան, 1961), որ տեղ 
շա րադր ված են ռա դիո տեխ նի

կա յում և  է լեկտ րա կան կա պում 
կի րառ վող ոչ գծա յին պրո ցես
նե րը: Հիմ նա կան շեշ տը դրվել է 
այդ պրո ցես նե րի և դ րանք ի րա
գոր ծող հա մե մա տա բար պարզ 
շղթա նե րի ֆի զի կա կան լու սա
բան ման և մա թե մա տի կա կան 
վեր լուծ ման վրա: Դի տարկ ված 
են ոչ գծա յին և պա րա մետ րա
կան տար րերն ու դրանց նկա
րագ րութ յու նը, ազ դան շան նե րի 
և դ րանց սպեկտր նե րի փո խա
կերպ ման հար ցե րը, հար մո նիկ 
և ռե լաք սա յին տա տա նում նե րի 
գրգռու մը ոչ գծա յին և պա րա
մետ րա կան շղթա նե րում, ինչ
պես նաև այդ պի սի շղթա նե րի 
վար քը ար տա քին փո փո խա կան 
ազ դե ցութ յան ներ քո, շղթա նե
րի մե քե նա յա կան վեր լուծ ման 
ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րը:

Խն դի րը կա րող էր կա տար
ված հա մար վել։ Բայց ոչ Ռա
ֆա յել Ղա զար յա նի հա մար։ 
Տեր մին նե րի մշակ ման ըն թաց
քում նա հրա պուր վեց հա յե րեն 
մաս նա գի տա կան տեր մի նա բա
նութ յամբ, որն ա ռիթ հան դի սա
ցավ կի րա ռե լու տե սա կան ին
ֆոր մա տի կա յի իր գի տե լիք նե րը 
հա յոց լեզ վի վի ճա կագ րութ յան 
հար ցե րում։ Հ րա տա րակ վե ցին 
« Տա ռե րի հա ճա խութ յու նը հա
յե րեն տեքս տում» և « Հա յե րեն 
տեքս տի էնտ րո պիա յի գնա հա
տու մը»՝ ի րենց բնույ թով ա ռա
ջին հոդ ված նե րը (ո րոնց վրա 
աշ խա տան քը, ի մի ջիայ լոց, նաև 
ժա ման ցա յին բնույթ էր կրում), 
ո րոնք թարմ լիցք հա ղոր դե
ցին հա յե րե նի լեզ վա գի տա կան 
մե թո դա բա նութ յա նը և ն պաս
տե ցին Հա յաս տա նում վի ճա
կագ րա կան լեզ վա գի տութ յան 
զար գաց մա նը։

Հայ կա կան հան րա գի տա րա
նի (ՀՍՀ) ֆի զի կա յի խորհր դում 

Ռ. Ղազարյանը ՀՀ ԳԱԱ ճարտարագիտական կենտրոնի 
աշխատակիցների հետ
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Ռ. Ղա զար յա նը հա սա րա կա
կան կար գով տնօ րի նում էր 
« Ռա դիո ֆի զի կա և ռա դիո տեխ
նի կա» բա ժի նը՝ միա ժա մա նակ 
լի նե լով հան րա գի տա րա նի 
տասն յակ հոդ ված նե րի հե ղի
նակ։

Ն րա հե տաքրք րութ յուն նե րի 
շրջա նա կից դուրս չէր մնում ոչ 
մի կար ևոր «ման րուք»։ Օ րի
նակ՝ 60ա կան նե րի սկզբին, 
նկա տե լով հա յե րեն ման կա կան 
ինք նա տիպ գրա կա նութ յան սա
կա վութ յու նը, նա հե ղի նա կեց 
ման կա կան հրա պու րիչ, պատ
կե րա վոր, շատ յու րօ րի նակ 
գի տա գե ղար վես տա կան մի 
պատմ ված քա շար, ո րը հե տա
գա յում հրա տա րակ վեց ա ռան
ձին գրքույ կով։

Հաս կա նա լի է, որ Ռ. Ղա
զար յա նը չէր կա րող լռել 
60ա կան նե րին ազ գա յին ինք
նա գի տակ ցութ յան ա ռա ջին 
զանգ վա ծա յին դրսևո րում նե րի 
ժա մա նակ։ Իր զի նա կից նե րի՝ 
Պա րույր Ս ևա կի, Սար գիս Մու
րադ յա նի, Բագ րատ Ու լու բաբ
յա նի և  այ լոց հետ նա նետ վեց 
պայ քա րի հոր ձա նու տը, ձեր բա
կալ վեց ու կի սեց ճնշման ողջ 
դառ նութ յունն ու հիաս թա փութ

յու նը, սա կայն պայ քա րի կամքն 
ու մղու մը մնա ցին ա նե րեր։

Ռ. Ղա զար յա նի գոր ծու
նեութ յան վեր ջին շրջանն ան
քակ տե լիո րեն կապ ված է հայ 
ժո ղովր դի ազ գա յին զար թոն
քը մարմ նա վո րող ղա րա բաղ
յան շարժ ման հետ, ո րի ե ռան
դուն կազ մա կեր պիչ նե րից ու 
ա ռաջ նորդ նե րից մեկն էր նա։ 
Ե՛վ Մոսկ վա յի Բու տիր յան բան
տում, և՛ Թա տե րա կան հրա պա
րա կում, և՛ հա յոց նո րան կախ 
հան րա պե տութ յան խորհր դա
րա նում նա միշտ մնաց ի րեն 
հա վա տա րիմ, դույզն իսկ չշեղ
վեց մե կընդ միշտ կա տար ված 
ընտ րութ յու նից՝ անձ նա զոհ ծա
ռա յել իր ժո ղովր դին։ 

1989 թ. աշ նա նը նա ընտր
վեց ՀԽՍՀ ԳԽ պատ գա մա վոր, 
1990 թ. փետր վա րին դար ձավ 
Գե րա գույն խորհր դի նա խա գա
հի տե ղա կալ, նոր խորհր դա րա
նում ստան ձե լով գի տութ յան, 
կրթութ յան, լեզ վի ու մշա կույ թի 
հար ցե րի մշտա կան հանձ նա ժո
ղո վի նա խա գա հի պար տա կա
նութ յուն նե րը։ Միա ժա մա նակ, 
չնա յած գեր ծան րա բեռն վա
ծութ յա նը, չդա դա րեց րեց գի
տա կազ մա կեր պա կան աշ խա

տան քը։ 1991 թ. Ռ. Ղա զար յա նը 
ՀՀ ԳԱԱ հա մա կար գում կազ
մա կեր պեց և գլ խա վո րեց ճար
տա րա գի տա կան կենտ րո նը, 
որ տեղ տար վում էին հիմ նա
րար հե տա զո տութ յուն ներ ու 
կա տար վում պե տա կան հա
տուկ պատ վեր ներ։ Նույն տա
րի նրա նա խա ձեռ նութ յամբ և  
ան մի ջա կան մաս նակ ցութ յամբ 
ստեղծ վեց Հայ գիտ նա կան նե
րի միութ յու նը, ո րի ա ռա ջին 
նա խա գա հը դար ձավ ին քը։  
2003 թ. Ռ. Ղա զար յա նը հրա
տա րա կեց « Հաշ վե տու եմ...» 
հու շագ րութ յու նը՝ ի մի բե րե
լով իր հա սա րա կա կանքա ղա
քա կան և մարդ կա յին հա վա
տամ քը։

Ռա ֆա յել Ղա զար յանն իր 
մահ կա նա ցուն կնքեց 2007 թ. 
նո յեմ բե րի 3ին Եր ևա նում։

Ն րա կյան քը, գի տա կան, 
ման կա վար ժա կան և հա սա
րա կա կան գոր ծու նեութ յու նը 
հա րա զատ երկ րին, հայ ժո
ղովր դին անմ նա ցորդ նվիր
վա ծութ յան և  ան շա հախն դիր 
ծա ռա յութ յան ու սա նե լի օ րի
նակ է թե՛ ՀՀ, թե՛ Սփ յուռ քի մեր 
ե րի տա սարդ հայ րե նա կից նե րի 
հա մար։

Ռ. Ղազարյանի վերադարձը մոսկովյան բանտարկությունից
(Երևան, Զվարթնոց, մայիս, 1989 թ.)



2022 թ. Եվ րո պա յում տե
ղադր վել են եր կու կին գիտ
նա կան նե րի ար ձան ներ: Մի լա նի 
հա մալ սա րա նա կան հա մա լի րի 
հրա պա րա կում բաց վել է Մար
գե րի տա Հա կի (1922–2013) հու
շար ձա նը, ո րը 1964–1987 թթ. 
ե ղել է Տ րիես տի աստ ղա դի տա
րա նի տնօ րեն: Դա նիե լա Օ լիվ
յե րիի հե ղի նա կած հու շար ձա
նը պատ կե րում է պա րու րաձև 
գա լակ տի կա յի կենտ րո նում 
կանգ նած գիտ նա կա նին, իսկ 
նրա ձեռ քե րը պատ կեր ված են 
այն պես, որ, կար ծես, նա հե
ռա դի տակ է բռնել: Անգ լիա յի 
հա րա վում, Լաիմ Ռի ջիս քա ղա
քում տե ղադր վել է ա ռա ջին կին 
հնէա բան Մե րի Էն նին գի (1799–
1847) ար ձա նը: Մե րիի հայրն 
ա տաղ նա գործ էր, ո րը լրա ցու
ցիչ փող վաս տա կե լու հա մար 
զբո սաշր ջիկ նե րին էր վա ճա ռում 
քա ղա քի շրջա կայ քում հայտ նա
բեր ված մանր քա րա ցուկ ներ: 
Մե րին ա վար տել է միայն ե կե
ղե ցա կան ծխա կան դպրոց, որ
տեղ սո վո րել է կար դալ ու գրել: 
Նա հայտ նի է նրա նով, որ գտել 
է Անգ լիա յում ա ռա ջին պտե
րո զավ րին՝ թռչող մե ծա մո ղե
սին (թռչող մո ղես ներն ար դեն 
հայտ նի էին Գեր մա նիա յում), 
աշ խար հում ա ռա ջին իխ տիո
զավ րին և պ լե զիո զավ րին: Ար
ձա նի հե ղի նա կը նույն պես կին 
է՝ Դե նիզ Դա տո նը:

2022 թ. նո յեմ բե րին Պա նա
մա յում կա յա ցած գի տա ժո ղո
վին, ո րը նվիր ված էր բնութ յան 
պահ պա նութ յա նը, 184 երկր ներ 
ստո րագ րել են հա մա ձայ նա գիր 

շնաձկ նե րի 90 տե սակ նե րի որ
սի ար գել քի մա սին, ո րոնք ան
հե տաց ման վտան գի տակ են:

Կազ մա կերպ ված փո խադ
րում նե րի և պահ պա նութ յան 
բա ցա կա յութ յան պատ ճա ռով 
ոչն չա նում է աշ խար հում ար
տադր վող սննդի եր րորդ մա
սը, որն այ սօր վա գնե րով կազ
մում է տա րե կան 2,6 տրի լիոն 
դո լար: Ե թե կանգ նեց վեին այդ 
կո րուստ նե րը, ա պա հնա րա
վոր կլի ներ կե րակ րել 4 ան գամ 
ա վե լի շատ բնակ չութ յուն, քան 
ապ րում է երկ րագն դի վրա այ
սօր:

Բազ մա թիվ երկր նե րում 
բժշկա կան վի ճա կագ րութ յու նը 
նշում է, որ երբ աշ խար հով ան
ցավ COVID19 հա մա ճա րա կը, 
բնակ չութ յան շրջա նում կրճատ
վե ցին գրի պի և սո վո րա կան 
մրսա ծութ յան դեպ քե րը: Սա 
կա րե լի է բա ցատ րել տնա յին 
ռե ժի մով և դի մակ ներ կրե լով, 
ինչ պես նաև այլ հա կա հա մա
ճա րա կա յին մի ջո ցա ռում նե րով:

Ինչ պես հայտ նում է ֆրան
սիա կան «Le Point» հան դե սը, 
եվ րո պա ցի նե րի 8 %ը ձմռա
նը բո ղո քում է տնե րում ցածր 
ջեր մաս տի ճա նից, քա նի որ տա
քաց ման հա մար մի ջոց ներ չու
նի: Ա մեա վատ վի ճա կը Բուլ ղա
րիա յում է (27 %) և Լիտ վա յում 
(23 %), բայց հյու սի սա յին երկր
նե րում, օ րի նակ՝ Շ վե դիա յում 
և Ֆին լան դիա յում, տան ցածր 

ջեր մաս տի ճա նից տա ռա պում 
է միայն բնակ չութ յան հա մա
պա տաս խա նա բար 2,7 %ը և 
1,8 %ը:

2017–2021 թթ. ա մե նա տար
բեր թե մա տի կա յով գի տա կան 
հան դես նե րի 82000 հոդ ված նե
րի ու սում նա սի րութ յու նը ցույց 
է տվել, որ դրանց 629000 հե
ղի նակ նե րի եր րորդ մասն  ուղ
ղա կի առն չութ յուն չի ու նե ցել 
հե տա զո տութ յուն նե րի կա
տար ման հետ: Ո մանք ա պա հո
վել են ֆի նան սա վո րու մը կամ 
տրա մադ րել են անհ րա ժեշտ 
սար քեր, մյուս նե րին, օ րի նակ՝ 
ինս տի տու տի ղե կա վար նե րին, 
նե րա ռել են ցու ցա կում պար
զա պես «հար գան քից» ել նե լով:

Ի ԴԵՊԻ ԴԵՊ
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Աշ խար հի ա ռա ջին բեն զա
լցա կա յա նը դե ղա տունն է ե ղել: 
Այն բաց վել է 1711 թ. և մինչև 
այ սօր գոր ծում է Գեր մա նիա
յի Վիս լոխ քա ղա քում: 1886 թ. 
ճար տա րա գետ Կառլ Բեն ցը ար
տո նագ րել էր «շար ժի չա յին սայ
լա կառք»` ա ռա ջին ավ տո մե քե
նան, ո րի հա մար պա հանջ վում 
էր վա ռե լիք` բեն զին: Իսկ այն 
ժա մա նակ բեն զինն օգ տա գործ
վում էր որ պես բծեր հե ռաց նող 
և մաշ կա յին հի վան դութ յուն ներ 
բու ժող մի ջոց, ուս տի վա ճառ
վում էր դե ղատ նե րում: Հենց 
Վիս լո խի դե ղա տանն էր մի 
շիշ բեն զին գնել Բեն ցի կի նը` 
երթևե կե լով ա մուս նու ստեղ
ծած փո խադ րա մի ջո ցով: Այս 
կառ քի ար տադ րութ յան կար գա
վոր ման արդ յուն քում բեն զի նի 
պա հան ջարկն ա ճեց, և շատ դե
ղատ նե րի տե րեր սկսե ցին այն 
պա հես տա վո րել: Սա կայն ժա
մա նա կա կից բեն զալ ցա կա յան
նե րին նման ա ռա ջին կա յան նե
րը հայտն վել են միայն XX դ. 
սկզբին` ԱՄՆում:

Աշ խար հի ա մե նա խոր գե տը 
Կոն գոն է, ո րը վե րին հո սան
քում ու նի այլ ան վա նում` Լուա
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լա բա: Դ րա ստո րին հո սան քում` 
Մա լե բո լճի մեր ձա կայ քում, 2008 
թ. չափ վել է գե տի խո րութ յու նը` 
այն կազ մել է 220 մ:

Հա մա ձայն անգ լիա կան վի
ճա կագ րութ յան՝ 2021 թ. Մեծ 
Բ րի տա նիա յում վա ճառ վել է 
185000 հին ձայ նե րիզ, ո րը  
19 %ով ա վե լի է, քան նա խորդ 
տար վա տվյալ նե րը: Ո րոշ կա
տա րող ներ սկսել են կրկին 
ար տադ րել հա վա քա ծու ներ` 
գրված ձայ նե րիզ նե րի վրա: 
Թ վում էր, այդ կրի չը վերջ նա
կա նա պես դուրս են մղել նախ՝ 
սեղմ նապ նակ նե րը (կոմ պակտ 
սկա վա ռակ ներ), իսկ վեր ջին 
տա րի նե րին` հա մա ցան ցից ներ
բեռ նե լու մի ջո ցով ցան կա ցած 
բար ձո րակ ձայ նագ րութ յուն 
ստա նա լու հնա րա վո րութ յու
նը: Հո գե բան նե րի կար ծի քով, 
ժա մա նա կա կից ե րի տա սարդ
նե րի մի ջա վայ րում մո դա յիկ է 
«ռետ րո» ո ճը, և ձայ նե րիզ ներն 
այդ ուղղ վա ծութ յան մի մասն 
են: Բա ցի այդ, ո րոշ գնորդ ներ 

ա սում են, որ ցան կա նում են 
ի րենց սի րե լի ե րաժշ տութ յու նը 
թող նել թոռ նե րին և ծոռ նե րին, 
ո րոնք հա զիվ թե կա րո ղա նան 
գտնել այդ ձայ նագ րութ յու նը 
մշտա պես փո փոխ վող ե րաժշ
տա կան հա մա ցան ցում:

«Երդ վում եմ իմ վե րա բեր
մուն քում, մո տե ցում նե րում և  
արդ յունք նե րում ամ բողջ ու
ժով պահ պա նել ազն վութ յուն 
գի տութ յան հան դեպ»: Մո տա
վո րա պես այս պես է հնչում այն 
մշակ վող եր դու մը, ո րը նա խա
տես վում է պար տա դիր դարձ
նել ֆրան սիա ցի յու րա քանչ յուր 
ու սա նո ղի հա մար, ո րը ցան կա
նում է ստա նալ գի տա կան աս
տի ճան հու մա նի տար, տե սա
կան կամ գործ նա կան ո լոր տում` 
աստ ղա գի տութ յու նից մինչև 
լեզ վա բա նութ յուն: 

Ի ԴԵՊԻ ԴԵՊ
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Թեև եր դու մը խախ տե լու 
հա մար այս գա ղա փա րը որ ևէ 
պատ ժա մի ջոց չի նա խա տե սում, 
այն պետք է բա րե լա վի գի
տութ յան աս պա րե զում բա րո
յա կան մթնո լոր տը, ո րը հա ճախ 
տու ժում է հրա պա րա կում նե րի 
քա նա կի և հ ղում նե րի հա ճա
խութ յան մրցա վազ քում:

Փա րի զում ըն դուն ված կլի
մա յի վե րա բեր յալ հա մա ձայ
նագ րում, ո րը գոր ծում է 2016 
թ. նո յեմ բե րի 4ից, 222 մաս
նա կից երկր նե րը խոս տա ցել 
են գոր ծի դնել բո լոր ու ժե րը, 
որ պես զի մինչև XXI դ. վեր
ջը մի ջին հա մընդ հա նուր ջեր
մաս տի ճա նի ա ճը չգե րա զան ցի 
1,5–2 0Cը: Սա կայն դա տե լով 
այդ պար տա վո րութ յուն նե րի 
կա տար ման անշ տապ տեմ պե
րից, մինչև 2100 թ. այն կա վե
լա նա 2,6 0Cով:

Իս պա նա ցի ման կա վարժ
նե րը պար զել են, որ այն փոք
րիկ նե րը, ո րոնց հա մար մինչև 
դպրոց գնա լը ծնող նե րը գրքեր 
են կար դում, դպրո ցում ու սում
նա ռութ յան արդ յունք նե րով 
մո տա վո րա պես կես տա րով 
ա ռաջ են անց նում հա սա կա
կից նե րից, ընդ ո րում՝ ոչ միայն 
ըն թեր ցա նութ յամբ: Բայց, հա

կա ռակ տա րած ված կար ծի քի, 
դպրո ցա կան նե րի հետ տնա յին 
ա ռա ջադ րանք նե րի կա տա րու
մը չի նպաս տում նրանց հա ջո
ղութ յուն նե րին:

ԱՄՆ Մե րի լեն դի հա մալ սա
րա նի մի ջա տա բան նե րի տվյալ
նե րով, վեր ջին հի սուն տա րում 
աշ խա տա վոր մեղ վի կյան
քի տևո ղութ յու նը կրճատ վել 
է գրե թե եր կու ան գամ` 34ից 
մինչև 18 օր: Սա կա րող է կապ
ված լի նել նոր պես տի ցիդ նե րի 
կամ հի վան դութ յուն նե րի հետ: 
Ճիշտ է, աշ խա տա վոր մե ղու նե
րի կյան քի տևո ղութ յան այդ հե
տա զո տութ յուն նե րը կա տար վել 
են ոչ թե փե թա կում, ինչ պես 
դա ար վում էր նախ կի նում, այլ 
ա ռան ձին վան դակ նե րում մե
կու սաց ված ա ռանձն յակ նե րի 
շրջա նում:

Մ շակ վել է սմարթ ֆո նի հա
վել ված, ո րը ձայ նի հնչյուն նե
րով ախ տո րո շում է COVID19ը 
94 %ի ճշտութ յամբ, և պար կի
սո նիզ մը՝ 100 %ով, ընդ ո րում,  
երբ ակ ներև ախ տա նիշ նե րը 
դեռևս բա ցա կա յում են:

Մագ նի սա կան բար ձի կով չի
նա կան գնաց քի ա րա գութ յու նը 
հա սել է 416,6 կմ/ժի:

Փոր ձա գետ նե րի գնա հատ
մամբ, COVID19 հա մա ճա րա կը 
խլել է 16ից մինչև 28 մի լիոն 
կյանք: Սա կազ մում է ե րեք տա
րի նե րի ըն թաց քում վրա հա սած 
բո լոր մա հե րի 20 %ը:
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ՍՆՆԴԱԿԱՐԳԸ ԵՎ ԱՌՈՂՋՈՒԹՅՈՒՆԸ

ԴԱՎԻԹ ՊԻՊՈՅԱՆ
ՀՀ ԳԱԱ Է կո կենտ րո նի սննդի շղթա յի ռիս կե րի գնա-
հատ ման կենտ րո նի ղե կա վար, սննդա գի տութ յան 
դոկ տոր (Ի տա լիա)
Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝ սննդա -
գի տութ յուն և ս նու ցում, սննդի անվ տան գութ յուն, 
ռիս կի գնա հա տում, է կո թու նա բա նութ յուն

ՄԵԼԻՆԵ ԲԵԳԼԱՐՅԱՆ
ՀՀ ԳԱԱ Է կո կենտ րո նի սննդի շղթա յի ռիս կե րի գնա-
հատ ման կենտ րո նի փոր ձա գի տա կան խմբի ղե կա-
վար, տեխ նի կա կան գի տութ յուն նե րի թեկ նա ծու
Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝  սննդա-
գի տութ յուն, սննդի անվ տան գութ յուն, ռիս կի գնա հա-
տում, է կո թու նա բա նութ յուն, պա րե նամ թեր քի տեխ-
նո լո գիա ներ

ԼՈՒՍԻՆԵ ԴԱՎԹՅԱՆ
ՀՀ ԳԱԱ Է կո կենտ րո նի սննդի շղթա յի ռիս կե րի գնա-
հատ ման կենտ րո նի փոր ձա գետ
Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝ կեն սա-
քի միա, ման րէա բա նութ յուն, սննդի ազ դե ցութ յու նը 
մար դու նյու թա փո խա նա կութ յան վրա, ռիս կի գնա-
հա տում, սննդի անվ տան գութ յուն

Ս նն դի մի ջո ցով 
մար դու օր գա
նիզ մը ստա նում է 

բազ մա թիվ միկ րո և մակ
րոսնն դա նյու թեր (նկ. 1): Միկ
րոսնն դա նյու թերն է ներ գե տիկ 
նշա նա կու թյուն չու նեն, սա
կայն դրանք կար ևոր են տար
բեր ֆեր մենտ նե րի, հոր մոն նե
րի բնա կա նոն աշ խա տան քի և  
օր գա նիզ մի ա ճի հա մար: Միկ
րոսնն դան յու թե րը նե րա ռում 
են վի տա մին նե րը, հան քա
յին ա ղե րը և միկ րո տար րե րը: 
Դ րանք օր գա նիզ մին անհ րա
ժեշտ են քիչ քա նակ նե րով, 
սա կայն ան գամ դրանց չնչին 
ան բա վա րա րութ յու նը կա րող 
է հան գեց նել ֆի զիո լո գիա
կան և կեն սա քի միա կան լուրջ 

ՄԱԿՐՈՍՆՆԴԱՆՅՈՒԹԵՐ:  

   ՆՇԱՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ ԵՎ 

              ԱՂԲՅՈՒՐՆԵՐԸ
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խան գա րում նե րի: Ի տար բե
րութ յուն միկ րոսնն դան յութե
րի, մակ րոսնն դան յու թերն 
ու նեն է ներ գե տիկ նշա նա կութ
յուն և  օր գա նիզ մում շատ այլ 
կարևոր ֆունկ ցիա ներ են կա
տա րում:

Մակ րոսնն դան յու թերն են 
սպի տա կուց նե րը, ճար պե րը, 
ած խաջ րե րը և ջու րը: Սա կայն 
ջու րը չու նի է ներ գիա կան նշա
նա կութ յուն և չի պա րու նա կում 
սննդա յին բա ղադ րիչ ներ, ուստի 
այն շատ հա ճախ չի հա մար վում 
մակ րոսնն դան յութ: Նշ ված օր
գա նա կան միա ցութ յուն նե րից 
յու րա քանչ յուրն օր գա նիզ մում 
կար ևոր նշա նա կութ յուն ու նի: 
Բա ցի ի րենց ա ռանձ նա հա տուկ 
ֆունկ ցիա նե րից, նրանց միա
վո րում է այն, որ ե րեքն էլ օր
գա նիզ մի հա մար է ներ գիա յի 
աղբ յուր են: Դ րանց քայ քա յու
մից ան ջատ ված է ներ գիան ար
տա հայտ վում է կա լո րիա նե րով 
(կալ) կամ կի լո կա լո րիա նե րով 
(կկալ). 1 գ ս պի տա կու ցի և  ած
խաջ րի քայ քա յու մից ան ջատ
վում է 4ա կան կկալ է ներ գիա, 
իսկ 1 գ ճար պի քայ քա յու մից՝ 9 
կկալ: Հատ կան շա կան է, որ օր
գա նիզ մի պա հանջ նե րից ա վե լի 
կա լո րիա ներ ըն դու նե լու դեպ
քում դրանք կու տակ վում են 
ճար պի տես քով՝ ան կախ նրա
նից, թե որն է ե ղել կա լո րիա
նե րի աղբ յու րը: Ն ման խնդրից 
խու սա փե լու հա մար պետք է 
պահ պա նել է ներ գիա յի ընդ
հա նուր հաշ վեկ շի ռը, այ սինքն՝ 
օր վա ըն թաց քում մար դու՝ բո
լոր սննդամ թերք նե րից ստա ցած 
է ներ գիան և դ րա սպա ռու մը 
հա վա սա րա զոր պետք է լի նեն: 
Ընդ ո րում, դա ան հա տա կան է 
յու րա քանչ յուր մար դու հա մար և 
կախ ված է ֆի զի կա կան պատ

րաստ վա ծութ յան մա կար դա կից, 
սե ռից, տա րի քից, ա ռող ջա կան 
վի ճա կից: Օ րի նակ՝ մար զիկ նե
րին անհ րա ժեշտ է է ներ գիա յի 
ա վե լի մեծ պա շար, իսկ ընդ
հա նուր առ մամբ՝ տղա մար դիկ 
կա նանց հա մե մա տությամբ ու
նեն է ներ գիա յի ա վե լի մեծ պա
հան ջարկ:

Օր վա սննդա կարգ կազ մե լիս 
անհ րա ժեշտ է հաշ վի առ նել, որ 
միայն մեկ սննդա մթեր քը չի կա
րող ամ բող ջո վին բա վա րա րել 
մար դու է ներ գիա կան պա հանջ
նե րը: Ուս տի պետք է նե րա ռել 
այն պի սի մթերք ներ, ո րոնց ըն
դուն ման դեպ քում օր գա նիզ
մը կստա նա և՛ միկ րո, և՛ մակ
րոսնն դան յու թեր (նկ. 1): Միայն 
այդ դեպ քում նյու թա փո խա նա
կութ յու նը կըն թա նա բնա կա նոն 
ճա նա պար հով, և խան գա րում
ներ չեն դիտ վի:

Ս տորև հա մա ռոտ ներ կա
յաց ված են մակ րոսնն դան յու
թե րի կա ռուց ված քը, հիմ նա կան 

ֆունկ ցիա նե րը և  այն մթերք նե
րը, ո րոնք հա րուստ են դրան ցով:

ՍՊԻՏԱԿՈՒՑՆԵՐ

Ս պի տա կուց նե րը բարդ օր
գա նա կան կեն սա պո լի մեր ներ 
են, ո րոնք օր գա նիզ մում ու
նեն խիստ ո րո շա կի և կար ևոր 
ֆունկ ցիա ներ: Դ րանք կազմ
ված են ա վե լի պարզ օր գա
նա կան միա ցութ յուն նե րից՝ մո
նո մեր նե րից: Ս պի տա կուց նե րի 
մո նո մեր նե րը ա մի նաթ թու ներն 
են: Ընդ ո րում, կեն դա նի օր գա
նիզմ նե րում առ կա հա զա րա վոր 
սպի տա կուց նե րը կազմ ված են 
ըն դա մե նը 20 ա մի նաթ թու նե
րից: Ո րոշ ա մի նա թթու ներ ան
փո խա րի նե լի են (Աղ յու սակ 1): 
Վեր ջին ներս չեն սին թեզ վում 
օր գա նիզ մում, և մար դիկ դրանց 
պա հան ջը կա րող են լրաց նել 
բա ցա ռա պես սննդի մի ջո ցով:

Այն ս պի տա կուց նե րը, ո րոնք 

Նկար 1. Մակրո- և միկրոսննդանյութեր
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մարդն ըն դու նում է սննդի 
մի ջո ցով, քայ քայ վում են 
ա ղես տա մոք սա յին հա մա
կար գում մինչև ա մի նա թթու
ներ: Այ նու հետև դրան ցից 
սին թեզ վում են այն սպի տա
կուց նե րը, ո րոնք անհ րա
ժեշտ են տվյալ օր գա նիզ մին  
(նկ. 2): Ս պի տա կուց ներն օր
գա նիզ մում կա տա րում են 
շատ կար ևոր ֆունկ ցիա ներ՝ 
սկսած նույ նիսկ բջջա յին մա
կար դա կից: Դ րանք բջիջ նե րի 
պլազ մա յին թա ղան թի բաղ
կա ցու ցիչ մասն են կազ մում, 
ո ւստի օր գա նիզ մում սպի
տա կու ցի պա կա սը կա րող է 
հան գեց նել բջիջ նե րի մահ
վան և լուրջ ֆի զիո լո գիա կան 
խախ տում նե րի: Ս պի տա կու
ցա յին բնույ թի նյու թեր են 
ֆեր մենտ նե րը, ո րոնք կա
տա լի զում են նյու թա փո խա
նա կութ յան ժա մա նակ ըն թա
ցող բո լոր կեն սա քի միա կան 
ռեակ ցիա նե րը: Հոր մոն նե
րի զգա լի մա սը (օ րի նակ՝ 
ին սու լին, ա ճի գոր ծոն ներ, 
ցի տո կի նին ներ և  այլ) ևս 
ս պի տա կուց ներ են: Դ րանք 
պա տաս խա նա տու են օր գա
նիզ մի հու մո րալ կար գա վոր

ման1 հա մար: Այս կեն սա պո լի մեր
ներն ան մի ջա կան մաս նակ ցութ յուն 
ու նեն ի մու նա յին պա տաս խա նի 
ձևա վոր ման գոր ծըն թա ցում, քա
նի որ հա կա մար մին նե րը (ի մու
նոգ լո բու լին նե ր), ո րոնք պա տաս

1 Հումորալ կարգավորում՝ օրգա նիզմում 
ֆիզիոլոգիական և կեն սաքիմիական 
գործընթացների կոոր դինացում հե
ղուկ միջավայրի (արյուն, ավիշ, հյուս
վածքային հե ղուկ) միջոցով։

խա նա տու են այդ գոր ծըն թա ցի 
ի րա կա նաց ման հա մար, սպի
տա կուց ներ են:

Ս պի տա կուց նե րն օր գա
նիզ մում ու նեն նաև է ներ գե
տիկ նշա նա կութ յուն,  սա կայն 
այդ նպա տա կին ծա ռա յում են 
միայն ած խաջ րե րի և ճար պե
րի սպառ վե լուց հե տո, քա նի որ 
սպի տա կուց նե րի՝ վե րը թվարկ
ված ֆունկ ցիա ներն ա ռաջ նա յին 
են, և  որ ևէ այլ սննդան յութ չի 
կա րող ի րա կա նաց նել դրանք:

Սնն դամ թեր քում պա րու
նակ վում են տար բեր քա նա
կի և տե սա կի սպի տա կուց ներ  
(նկ. 3): Ս պի տա կուց նե րի քա նա
կի տո կո սա յին ար տա հայ տու մը 
սննդամ թեր քում ցույց է տա լիս, 
թե այդ սննդամ թեր քի 1 կա լո
րիա յում որ քան է սպի տա կու ցի 
բա ժի նը: Ս պի տա կու ցի ցածր 
պա րու նա կութ յամբ մթերք նե
րում առ կա են մեծ քա նա կութ
յամբ ած խաջ րեր ու ճար պեր, և 
հա կա ռա կը: Ուս տի, սպի տա
կու ցի ցածր պա րու նա կութ յամբ 
մթերք նե րը նպաս տում են քա
շի ա վե լաց մա նը, մի ջին պա րու
նա կութ յամբ մթերք նե րը՝ քա շի 
և մ կա նա յին զանգ վա ծի պահ
պան մա նը, իսկ բարձր պարու
նա կութ յամբ մթերք նե րը՝ քա շի 
կորս տին (նկ. 3): Կար ևոր է նաև 
սննդամ թեր քում առ կա սպի տա
կուց նե րի ո րա կը, ո րը պայ մա
նա վոր ված է տվյալ սննդա
մթեր քում առ կա փո խա րի նե լի 
և  ան փո խա րի նե լի ա մի նա թթու
նե րի հա րա բե րակ ցութ յամբ: 
Հա սա րա կութ յան լայն շրջա
նակ նե րում տա րած ված է թյուր 
կար ծիք, որ բու սա կան ծա գում 
ու նե ցող մթերք նե րը զերծ են 
ան փո խա րի նե լի ա մի նաթ թու նե
րից: Ըստ էութ յան, գրե թե բո
լոր բու սա կան սպի տա կուց նե րը 

Աղ յու սակ 1. Ս պի տա կուց նե րի կազ մութ յան
  մեջ մտնող 20 ա մի նաթ թու նե րը

(* ո րոշ դեպ քե րում հա մար վում են պայ մա նա կա նո րեն  
ան փո խա րի նե լի ա մի նաթ թու ներ, օ րի նակ՝ նո րա ծին նե րի հա մար)

Ան փո խա րի նե լի  
ա մի նաթ թու ներ

 Փո խա րի նե լի  
ա մի նաթ թու ներ

 Հիս տի դին, Ի զո լեյ ցին, Լեյ ցին, 
Լի զին, Մե թիո նին, Ֆե նի լա լա
նին, Թ րեո նին, Տ րիպ տո ֆան, 
Վա լին

Ա լա նին*, Ար գի նին, Աս պա րա
գին, Աս պա րա գի նաթ թու, Ցիս
տեին*, Գ լու տա մատ, Գ լու տա
մին*, Գ լի ցին*, Պ րո լին*, Սե րին, 
Սաու րին*, Թի րո զին*

Նկար 2. Սպիտակուցների նյութա փո-
խա նակային ուղին մարդու աղեստա-
մոք սային համակարգում

ՍՆՆԴԱԿԱՐԳԸ ԵՎ ԱՌՈՂՋՈՒԹՅՈՒՆԸ
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պա րու նա կում են ան փո խա րի
նե լի ա մի նաթ թու ներ, սա կայն 
սահ մա նա փակ քա նա կութ յամբ: 
Ի տար բե րութ յուն բու սա կա նի, 
կեն դա նա կան ծա գում ու նե ցող 
սպի տա կուց նե րում ան փո խա
րի նե լի ա մի նաթ թու նե րի պա
րու նա կութ յունն ա վե լի բարձր է: 
Ուս տի դրանք ա վե լի լավ ո րա կի 
սպի տա կուց ներ են: Օր գա նիզ
մում կա ռա ջա նա ան փո խա րի
նե լի ա մի նաթ թու նե րի պա կաս, 
ե թե սպի տա կու ցա յին պա հան ջը 
բա վա րար վի միայն բու սա կան 
ծա գում ու նե ցող մթերք նե րով: 
Չ նա յած դրան, ա մի նաթ թու
նե րի պա րու նա կութ յան տե
սանկ յու նից հե տաքրք րա կան 
է սա գա խո տը (քի նոա): Այն, ի 
տար բե րութ յուն մյուս բույ սե րի, 
հա մար վում է «ամ բող ջա կան 
սպի տա կուց», քա նի որ պա րու
նա կում է բո լոր ան փո խա րի նե լի 
ա մի նաթ թու նե րը: 1 բա ժակ սա
գա խո տի մի ջո ցով մար դը ստա
նում է 8 գ ս պի տա կուց: 

Բա ցի սպի տա կու ցի պա րու
նա կութ յու նից, կար ևոր ցու ցա նիշ 
է նաև տվյալ սննդամ թեր քում 
դրա կեն սա մատ չե լիութ յու նը և 
մար սե լիութ յու նը: Ս պի տա կու
ցի մար սե լիութ յու նը ո րո շե լու 

հա մար ա ռա ջարկ վել է ան փո
խա րի նե լի ա մի նաթ թու նե րի 
յու րաց ման ցու ցա նի շի ո րոշ
ման մե թո դը (DIAAS): Այն ար
տա հայտ վում է 100ից բարձր 
կամ ցածր շե մով (Աղ յու սակ 2): 
100ից ա վե լի DIAASը վկա յում 
է սպի տա կու ցի բարձր կեն սա
մատ չե լիութ յան և լավ ո րա կի 
մա սին: Կեն դա նա կան սպի տա
կուց ներն ու նեն ա վե լի բարձր 
DIAAS՝ հա մե մա տած բու սա
կան նե րի հետ: Այս պի սով՝ շատ 
կար ևոր է սպի տա կուց նե րով 
հա րուստ սնունդ ըն դու նե լը, որ
պես զի խու սա փենք լուրջ նյու
թա փո խա նա կա յին խնդիր նե րից: 

Ս պի տա կու ցա յին ան բա վա
րա րութ յուն կա րող է ա ռա ջա նալ 
3 հիմ նա կան գոր ծըն թաց նե րի 
արդ յուն քում. 

1. պա հան ջար կի ա վե լա ցում, 
օ րի նակ՝ վա րա կի կամ սթրե
սի դեպ քում,

2. կո րուստ նե րի ա վե լա ցում, 
օ րի նակ՝ ար յու նա հո սութ յան 
արդ յուն քում,

3. պահ պան ման հա մա կար
գե րի խախ տում, օ րի նակ՝ 
հաստ ա ղի քի ֆունկ ցիա յի 
խան գար ման ժա մա նակ:
Դեռևս չկան բա վա րար 

ա պա ցույց ներ սպի տա կու
ցի օ րա կան սպառ ման հստակ 
շեմ հաս տա տե լու հա մար: Սա
կայն, ըստ ԵՄ սննդամ թեր քի 
անվտան գութ յան լիա զոր մարմ
նի (EFSA)՝ նոր մալ պայ ման նե
րում սննդա կար գա յին հանձ նա
րար վող (ռե ֆե րենս) ար ժե քից 
(օ րա կան 120 գ ս պի տա կուց՝ 
մի ջին՝ 70 կգ մարմ նի զանգ ված 
ու նե ցող մար դու հա մար) 2 ան
գամ շատ սպի տա կու ցի ըն դու
նու մը հա մար վում է անվ տանգ: 

Սնն դամ թեր քում սպի տա կուց
նե րի հա վա սա րակ շիռ վի ճա կը 
պահ պա նե լու հա մար անհ րա
ժեշտ է այն դի տար կել մյուս 
մակ րո և միկ րոսնն դան յու թե րի 
հետ հա մա մաս նութ յան մեջ, քա
նի որ այդ բո լոր սննդան յու թե րը 
փոխ կա պակց ված են ի րար հետ, 
և մե կի ա վել կամ պա կաս լի նե
լը կա րող է ազ դել մյու սի ֆունկ
ցիա նե րի վրա:

Աղ յու սակ 2. DIAASի ար ժե քը և դ րա նից կախ ված սպի
տա կու ցի ո րա կը տար բեր սննդամ թերք նե րում

Ս պի տա կու ցի աղբ յու րը DIAAS Ո րակ
 Ցո րեն 40  Ցածր
 Նուշ 40  Ցածր

Բ րինձ 59  Ցածր
Ո լոռ 64  Ցածր

 Հա վի կրծքա միս 108  Բարձր
 Ձու 113  Բարձր

Ա նա րատ կաթ 114  Բարձր

Նկար 3. Տարբեր սննդամթերքներում առկա սպիտակուցների պարունակությունը
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ՃԱՐՊԵՐ

Ճար պե րը բարդ օր գա նա
կան միա ցութ յուն ներ են, սա
կայն կեն սա պո լի մեր ներ չեն, այ
սինքն՝ կազմ ված չեն կրկնվող, 
միան ման ա վե լի պարզ օր
գա նա կան միա ցութ յուն նե րից՝ 
մո նո մեր նե րից: Դ րանք կազմ
ված են գլի ցե րի նից և ճար պա 
թթու նե րից: Ըստ կա ռուց ված քի՝ 
ճար պե րը լի նում են հա գե ցած և 
չ հա գե ցած: Հա գե ցած ճար պե
րում նե րառ ված ճար պաթ թու նե
րը չեն պա րու նա կում բազ մա կի 
կա պեր, իսկ չհա գե ցած նե րում 
դրանք առ կա են: 

Շատ սննդամ թերք նե րում 
կան և՛ հա գե ցած, և՛ չհա գե ցած 
ճար պեր, ընդ ո րում՝ տար
բեր հա րա բե րակ ցութ յամբ: Այն 
սննդամ թերք նե րը, ո րոն ցում 
պա րու նակ վում են ա վե լի շատ 
հա գե ցած ճար պեր, սեն յա կա
յին ջեր մաս տի ճա նում պինդ 
վի ճա կում են և  հիմ նա կա նում 
կեն դա նա կան ծագ ում ունեն, 
օ րի նակ՝ կա րա գը, խո զի ճար
պը: Ի տար բե րութ յուն դրանց, 
բու սա կան ծագ մամբ մթերք
նե րը մե ծա մա սամբ պա րու նա
կում են չհա գե ցած ճար պեր և 
հե ղուկ վի ճա կում են, օ րի նակ՝ 
բու սա կան յու ղը, ձկան յու ղը: 
Ճար պե րը սպի տա կուց նե րի հետ 
միա սին բջջա թա ղան թի հիմ նա
կան բա ղադ րիչ ներն են և  ա ռա
ջաց նում են երկ շերտ ա մուր, 
բայց միա ժա մա նակ ճկուն կա
ռուց վածք: Դ րանք նպաս տում 
են բջիջ նե րի կող մից ճար պա
լույծ վի տա մին նե րի (A, D, E, K) 
յու րաց մա նը: Ճար պե րի մյուս 
կարևոր ֆունկ ցիան այն է, որ 
նրանք ծա ռա յում են որ պես 

է ներ գիա յի աղբ յուր. ըստ ԵՄ 
սննդամ թեր քի անվ տան գութ յան 
լիա զոր մարմ նի (EFSA)՝  չա փա
հաս մարդն իր է ներ գիա յի պա
հան ջի 20–35%ը պետք է բա վա
րա րի ճար պե րի մի ջո ցով: Դ րան 
զու գա հեռ՝ անհ րա ժեշտ է սահ
մա նա փա կել հա գե ցած ճար
պե րի ըն դու նու մը: Այն չպետք է 
գե րա զան ցի օ րա կան ստա ցած 
է ներ գիա յի 10%ը: Իսկ օ րա կան 
ըն դու նած սննդա յին խո լես տե
րի նի մա կար դա կը պետք է լի
նի մինչև 300 մգ: Տար բե րում են 
խո լես տե րի նի 2 տե սակ. բարձր 
խտութ յան լիոպ րո տեի նա յին 
(HDL) և ցածր խտութ յան լի պոպ
րո տեի նա յին (LDL) խո լես տե րին: 

Վեր ջինս ան վա նում են նաև 
«վատ» խո լես տե րին: Դ րա բարձր 
պա րու նա կութ յունն ար յան մեջ 
մե ծաց նում է սրտա նո թա յին հի
վան դութ յուն նե րի ա ռա ջաց ման 
հա վա նա կա նութ յու նը:

Հս տակ ա պա ցուց ված է, որ 
հա գե ցած ճար պե րի փո խա րի
նու մը չհա գե ցած նե րով հան
գեց նում է LDLի մա կար դա կի, 
հետ ևա բար՝ նաև սիրտա նո թա
յին հի վան դութ յուն նե րի ա ռա
ջաց ման ռիս կի նվա զ ման:

Սնն դա կար գում անհ րա ժեշտ 
է նաև հնա րա վո րինս նվա զեց
նել տրանս ճար պա թթու նե րի 
(ՏՃԹ) քա նա կը: Դ րանք ա ռա
ջա նում են, երբ սննդի արդ
յու նա բե րա կան վե րամ շակ ման 
ժա մա նակ տե ղի է ու նե նում 
չհա գե ցած ճար պաթ թու նե րի 
հիդ րո գե նա ցում, ո րի արդ յուն
քում դրանք դառ նում են հա գե
ցած (նկ. 4): Բա ցի արդ յու նա բե
րա կան ե ղա նա կից, ՏՃԹներ 
սին թեզ վում են նաև ո րո ճող 
կեն դա նի նե րի նա խաս տա մոք
սում՝ բակ տե րիա նե րի գոր ծու
նեութ յան արդ յուն քում: Ուս տի,  
մսամ թեր քի և կաթ նամ թեր քի 
հետ մար դն ան խու սա փե լիո րեն 
ըն դու նում է ՏՃԹներ: Սա կայն 
դեռ վերջ նա կա նա պես պար զա
բան ված չէ, թե բնա կան ծա գում 
ու նե ցող այդ ՏՃԹներն ինչ պես 
են ազ դում մար դու ա ռող ջութ
յան վրա:

ՏՃԹնե րը բարձ րաց նում են 
«վատ» խո լես տե րի նի մա կար
դակն ար յան մեջ և ն վա զեց նում 
«լավ» խո լես տե րի նի նը: Սա
կայն, դրա նից բա ցի, ՏՃԹնե
րը, ինչ պես և խո լես տե րի նը, ևս 
ն պաս տում են սիրտա նո թա յին 

Նկար 4. Տարբեր տեսակի ճարպաթթուներ պարունակող սննդամթերքներ
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հի վան դութ յուն նե րի ա ռա ջաց
մա նը: 

Հա մա ձայն Ա ռող ջա պա հութ
յան հա մաշ խար հա յին կազ մա
կեր պութ յան (ԱՀԿ)՝ ՏՃԹնե րի 
օ րա կան սպա ռու մը չպետք է 
գե րա զան ցի է ներ գիա յի 1%ը: 
ՏՃԹներ պա րու նակ վում են 
գոր ծա րա նա յին ծա գում ու նե
ցող տոր թե րը, քաղց րա վե նի քը, 
սա ռեց ված պից ցա նե րը, խմոր
նե րը, տա պա կած մթերք նե րը, 
նե րառ յալ՝ կար տո ֆի լի ֆրին 
(նկ. 5): Ուս տի անհ րա ժեշտ է 
բա ցա ռել կամ հնա րա վո րինս 
նվա զեց նել այս մթերք նե րի 
սպա ռու մը: 

Հա վա սա րակշռ ված սննդա
կար գում պետք է ան պայ ման 
նե րառ ված լի նեն ճար պեր: 
Սա կայն անհ րա ժեշտ է նա խա
պատ վութ յու նը տալ չհա գե ցած 
ճար պե րին, իսկ խո լես տե րի նի 
(LDL) և ՏՃԹնե րի քա նա կը 
հասց նել նվա զա գույ նի:

ԱԾԽԱՋՐԵՐ

Ած խաջ րե րը օր գա նա կան 
միա ցութ յուն ներ են, ո րոնց մո
լե կու լում նե րառ ված են ած
խած նի, ջրած նի և թթ ված նի 
ա տոմ ներ: Ըստ կա ռուց ված քի` 
ած խաջ րե րը լի նում են պարզ 
և բարդ: Պարզ ած խաջ րե րը 
կոչ վում են նաև մո նո սա խա
րիդ ներ, օ րի նակ՝ գլյու կո զը, 
ֆրուկ տո զը, իսկ բար դե րը՝ 
պո լի սա խա րիդ ներ, օ րի նակ՝ 
օս լան, պեկ տին նե րը: 

Բարդ ած խաջ րե րի մեջ տար
բե րում են 2 ա ռան ձին խմբեր. 
դի սա խա րիդ ներ և  օ լի գո սա
խա րիդ ներ: Դ րանք հա մա պա
տաս խա նա բար կազմ ված են 
2 և 3–10 մո նո սա խա րիդ նե րի 

մնա ցորդ նե րից (նկ. 5): Ա ռօր յա 
սննդա կար գում դի սա խա րիդ
նե րից կի րառ վում են շա քա
րա վա զը (սա խա րոզ), կաթ նա
շա քա րը  (լակ տոզ):  Սա խա րո զը 
կազմ ված է գլյու կոզ և ֆ րուկ
տոզ մո նո սա խա րիդ նե րից, իսկ 
լակ տո զը՝ գլյու կո զից և գա լակ
տո զից: Օ լի գո սա խա րիդ նե րով 
հա րուստ են լո բազ գի նե րը, օ րի
նակ՝ ո լո ռը, չոր լո բին. դրանք 
մաս նա վո րա պես պա րու նա
կում են ռա ֆի նոզ և ս տա խիոզ  
(նկ. 5): Այդ օ լի գո սա խա րիդ նե
րը չեն մարս վում մար դու ա ղես
տա մոք սա յին հա մա կար գում, 
այլ հաստ ա ղի քում սնունդ 
են դառ նում բակ տե րիա նե րի 
հա մար, ո րոնք, յու րաց նե լով 
դրանք, ա ռա ջաց նում են գա
զեր:

Ած խաջ րերն օր գա նիզ
մում ու նեն մի շարք կար ևոր 
ֆունկ ցիա ներ, մաս նա վո րա

պես հա մար վում են է ներ գիա յի 
ա ռաջ նա յին աղբ յուր: Ըստ ԵՄ 
սննդամ թեր քի անվ տան գութ յան 
լիա զոր մարմ նի (EFSA)՝  ա ռող
ջա րար սննդա կար գին բնո րոշ 
է օր վա ըն թաց քում ստա ցած 
է ներ գիա յի 45–60 %ի ա պա
հո վու մը ած խաջ րե րով:  ԱՀԿն 
սահ մա նել է, որ ա զատ շա
քար նե րի սպա ռու մը չպետք է 
գե րա զան ցի օ րա կան ստա ցած 
է ներ գիա յի 10 %ը: Այս սահ մա
նա փա կու մը հատ կա պես կա
րևոր է կա րիե սի, քաղց կե ղի և 
ճար պա կալ ման ա ռա ջաց ման 
ռիս կե րը նվա զեց նե լու տե սանկ
յու նից: 

Ած խաջ րե րը կար գա վո րում 
են մար սո ղութ յու նը՝ նպաս տե
լով ա ղի նե րի բնա կա նոն դա
տարկ մա նը: Բա ցի այդ, մար
սո ղութ յան ժա մա նակ դրանք 
բա րեն պաստ ազ դե ցութ յուն են 
թող նում ո րոշ հան քա յին տար

Նկար 5. Տարբեր խմբերի պատկանող ածխաջրերի մոլեկուլային 
կառուցվածքը և այն մթերքները, որոնցում դրանք առկա են:
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րե րի, օ րի նակ՝ կալ ցիու մի (Ca) 
կլան ման վրա: Ած խաջ րե րով 
հա րուստ են հատ կա պես մրգե
րը, բան ջա րե ղե նը, ըն դե ղե նը, 
ինչ պես նաև լո բազ գի նե րը: 
Դ րանք ար ժե քա վոր են նաև այն 
տե սանկ յու նից, որ պա րու նա
կում են սննդա յին ման րա թե լեր: 
Վեր ջին ներս մյուս ած խաջ րե րից 
տար բեր վում են նրա նով, որ 
մար դու մար սո ղա կան հա մա
կար գում չեն ճեղք վում մինչև 
գլյու կոզ և  օր գա նիզ մից հե ռաց
վում են «չմարս ված» վի ճա կում: 
Այդ պատ ճա ռով ման րա թե լե րը 
եր բեմն ան վա նում են նաև «կո
պիտ ար տադ րանք»: Չ նա յած 
դրան, ման րա թե լե րը կա տա
րում են կար ևոր ֆունկ ցիա ներ: 
Դ րանք հատ կա պես օգ տա կար 
են մար սո ղութ յան բա րե լավ ման 
և կար գա վոր ման տե սանկ յու
նից: Ման րա թե լե րը նվա զեց նում 
են ի շե միկ հի վան դութ յուն նե
րի ա ռա ջաց ման հա վա նա կա
նութ յու նը, բա րեն պաստ ազ
դե ցութ յուն են ունե նում նաև 
մար սո ղա կան հա մա կար գում 
առ կա բակ տե րիա նե րի վրա: 
Ման րա թե լե րը որ պես սնունդ 

են ծա ռա յում այդ բակ տե րիա
նե րի հա մար, ո րոնք մի շարք 
կարևոր նյու թեր են սին թե զում, 
այդ թվում՝ տար բեր վի տա մին
ներ, ո րոնց պա հան ջը մար դը 
լրաց նում է հիմ նա կա նում այդ 
ճա նա պար հով: 

Սնն դա կար գում ման րա թե
լե րի բա վա րար քա նա կի ա պա
հո վու մը հնա րա վո րու թյուն է 
տա լիս կան խե լու ա վե լորդ կի
լոգ րամ նե րի ձեռք բե րու մը, 2րդ 
տի պի շա քա րախ տի ա ռա ջա ցու
մը, սրտի հի վան դութ յուն նե րի և 
քաղց կե ղի զար գա ցու մը:

Մար դը սննդի մի ջո ցով ստա
նում է 2 տե սա կի ման րա թե լեր. 
լու ծե լի և  ան լու ծե լի: Ա ռա ջին 
խմբի ման րա թե լե րը լու ծե լի են 
ջրում և ն պաս տում են ար յան 
մեջ գլյու կո զի և խո լես տե րի նի 
ցածր մա կար դա կի պահ պան
մա նը: Լու ծե լի ման րա թե լեր 
պա րու նա կում են վար սա կը, 
չիա յի սեր մե րը, ոս պը, խնձո րը, 
հա պա լա սը և  այլն: Ան լու ծե լի 
ման րա թե լե րը նպաս տում են 
ա ղես տա մոք սա յին հա մա կար
գով սննդի ա նար գել անց մա նը 
և կան խում են փոր կա պութ յան 

ա ռա ջա ցու մը: Այս ման րա թե
լե րով հա րուստ են հատ կա
պես ամ բող ջա հա տիկ ցո րե նից 
պատ րաստ ված սննդամ թերք
նե րը, քի նոան, շա գա նա կա գույն 
բրին ձը, լո բազ գի նե րը, նու շը, 
այն մրգե րը, ո րոնց կեղևն ու
տե լի է, օ րի նակ՝ տան ձը, խնձո
րը և  այլն: Այժմ չա փա հաս նե րի 
հա մար սննդա յին ման րա թե լե րի 
ըն դուն ման օ րա կան նոր մալ չա
փա բա ժին է հա մար վում 25–38 
գրա մը:

Այս պի սով՝ այս «չմարս վող 
սննդան յու թե րը»՝ ման րա թե լե րը, 
շատ կար ևոր տեղ են զբա ղեց
նում մար դու օր վա սննդա կար
գում և  էա կան նշա նա կութ յուն 
ու նեն ա ռող ջութ յան պահ պան
ման գոր ծում:

Ընդ հա նուր առ մամբ, հա
վա սա րակշռ ված սննդա կար գը 
մար դու ա ռող ջութ յան գլխա
վոր գրա վա կան նե րից է: Ուս տի, 
անհ րա ժեշտ է խստո րեն հետ ևել 
օր վա սննդա կար գին, որ պես զի 
այն իր մեջ նե րա ռի և՛ միկ րո, և՛ 
մակ րոսնն դան յու թեր: Բա ցի այդ, 
ա վե լորդ քա շից խու սա փե լու և 
տար բեր հի վան դութ յուն նե րի 
զար գա ցու մը կան խե լու հա մար 
պետք է պահ պա նել սպի տա
կուց նե րի, ած խաջ րե րի, ճար պե
րի և դ րանց տա րա տե սակ նե րի 
հա րա բե րակ ցութ յու նը: Մ թերք
նե րի կի րա ռու մը հա մա պա
տաս խան հա րա բե րակ ցութ յամբ 
կնպաս տի օր վա է ներ գիա կան 
պա հանջ նե րի բա վա րար մա նը և  
ա ռող ջա կան խնդիր նե րից խու
սա փե լուն:

Հոդ վա ծը պատ րաստ վել է 
ՀՀ ԿԳՄՍՆ գի տութ յան  
կո մի տեի ֆի նան սա կան  

ա ջակ ցութ յամբ՝ 20TTCG-4A001 
ծած կագ րով գի տա կան թե մա յի 

շրջա նա կում:
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Շ վեյ ցա րիա յում ըն դուն վել է 
օ րենք, հա մա ձայն ո րի ար գել
վում է տա նը մի ծո վա խո զուկ 
պա հել: Դ րանք կա րող են լի նել 
առն վազն եր կու սը, որ պես զի 
հա ղոր դա սեր գա զա նի կը չտա
ռա պի մե նա կութ յու նից:

Բժշ կութ յան ո լոր տի ա վե
լի քան 10000 գի տա կան հոդ
ված նե րի հե ղի նա կութ յան և 
խմ բա գիր նե րի կազ մի վեր լու
ծութ յու նը ցույց է տվել, որ այն 
դեպ քե րում, երբ խմբագ րութ
յուն նե րում ա վե լի մեծ է կա
նանց թի վը, հրա պա րակ վում 
են նաև ա վե լի շատ հոդ ված
ներ, ո րոնց հե ղի նակ նե րը կա
նայք են:

Ֆ րան սիա ցի գրող Պիեռ Շո
դեր լո դ’ Լակ լոն հիմ նա կա նում 
հայտ նի է որ պես ա ռա ջին հո
գե բա նա կան վե պե րից մե կի՝ 
«Վ տան գա վոր կա պեր» ստեղ
ծա գոր ծութ յան հե ղի նակ: Ա վե լի 
քիչ է հայտ նի, որ ա ռա ջի նը նա 
է ա ռա ջար կել հա մա րա կա լել 
Փա րի զի փո ղոց նե րի շեն քերն 
այն պես, ինչ պես գրե թե ա մե
նու րեք դա ար վում է այ սօր՝ աջ 

կող մում, ե թե նա յում են կենտ
րո նից, զույգ հա մար ներն են, 
ձախ կող մում՝ կենտ հա մար նե
րը: Նա խա գի ծը հրա պա րակ վել 
էր 1787 թ., բայց այն ի րա գոր ծել 
է Նա պո լեոն Iը 1803 թ.: Մինչև 
այդ հա մա րա կա լու մը կա տար
վում էր ըստ շի նա րա րութ յան 
հեր թա կա նութ յան՝ հեր թա կան 
հա մա րը ստա նում էր նոր կա
ռուց ված շեն քը, ո րը լիա կա տար 
խառ նաշ փոթ էր ա ռա ջաց նում:

Ըստ ա մե րի կա ցի հո գե բան
նե րի՝ հեր թում անց կաց ված 
ժա մա նա կը զգաց վում է մո տա
վո րա պես 36 %ով ա վե լի եր
կար, քան ի րա կա նում: Ի դեպ, 
ա մե րի կա ցին հեր թե րում տա
րե կան անց կաց նում է 118 ժամ:

Բա նահ յու սութ յան հե տա
զոտ մամբ զբաղ վող ա մե րի կա
ցի բա նա սեր նե րը վեր լու ծել են 
Գ րիմ եղ բայր նե րի ժո ղովր դա
կան հե քիաթ նե րի ժո ղո վա ծուն՝ 
դի տար կե լով ի գա կան սե ռի 
գոր ծող ան ձանց գե ղեց կութ յան 
նկա րագ րութ յու նը: 168 հե քիաթ
նե րում տղա մարդ կանց ար տա
քի նը հի շա տակ վում է մինչև 35 
ան գամ, իսկ կա նան ցը՝ մինչև 
114 ան գամ: Ընդ ո րում, գոր
ծող ան ձի ֆի զի կա կան գե ղեց
կութ յու նը կա նանց դեպ քում 
ընդ գծվում է 5 ան գամ ա վե լի 
հա ճախ, քան տղա մարդ կանց 
դեպ քում: Հե քիաթ նե րի 31 %ում 
գե ղեց կութ յամբ ա ռանձ նա նում 
են դրա կան հե րոս նե րը, իսկ 
բա ցա սա կան նե րը, որ պես կա
նոն, տգեղ են, ան գամ՝ այ լան
դակ, թեև հան դի պում են նաև 

բա ցա ռութ յուն ներ, երբ չար կա
խար դու հի նե րը կա րող են գե
ղե ցիկ լի նել:

Ա րա բա կան շատ երկր նե
րում ա մեն գա րուն դպրո ցա կան 
ա վար տա կան քննութ յուն նե րի 
ըն թաց քում հա մա ցան ցը ժա մա
նա կա վո րա պես ան ջա տում են, 
որ պես զի ա շա կերտ նե րը չօգտ
վեն դրա նից: Սա այն քան էլ չի 
օգ նում, քա նի որ ա շա կերտ ներն 
անց նում են սո վո րա կան հու շա
թեր թիկ նե րի, իսկ հա մա ցան ցի 
ան ջա տու մը հսկա յա կան վնաս 
է հասց նում տնտե սութ յա նը, 
ո րը փաս տո րեն մի քա նի օ րով 
կանգ է առ նում:

95 երկ րում կա տար ված 140 
հա զար մար դու հար ցում նե րը 
ցույց են տվել, որ մարդ կութ յան 
ա վե լի քան 40 %ը հա վա տում 
է վհուկ նե րի, չար կա խարդ նե րի 
և թուղթ ու գրի գո յութ յա նը: Սա 
մի ջին ցու ցիչն է, իսկ տար բեր 
երկր նե րում այն տա տան վում է 
9 %ից (Շ վե դիա) մինչև 70 % 
( Թու նիս):

Բա դակ տու ցը և  ե քիդ նան 
ցա մա քա յին միակ կեն դա նի ներն 
են, որ զուրկ են ստա մոք սից՝ 
դրանց կե րակ րա փողն ան մի
ջա պես վե րած վում է ա ղի նե րի:
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ԱՆՕԴԱՉՈՒ ԹՌՉՈՂ 

ՍԱՐՔ, ՈՐԸ ԿԱՐԵԼԻ Է 

ՈՒՏԵԼ

Լո զա նի (Շ վեյ ցա րիա) Դաշ
նա յին պո լի տեխ նի կա կան 
դպրո ցի ճար տա րա գետ նե րը 
ստեղ ծել են ԱԹՍ, ո րը կա րող 
է օգ նութ յան հաս նել լեռ նե
րում մո լոր ված մար դուն և կե
րակ րել նրան: Ոչ մեծ չա փե րի 
ԱԹՍի թևե րը պատ րաստ ված 
են վար սա կի փա թիլ նե րից, 
ո րոնք սոսնձ ված են դոն դո
ղով: Ամ րութ յամբ այդ նյու թը 
հա մե մա տե լի է ԱԹՍնե րում 
սո վո րա բար կի րառ վող պե
նոպ լաս տի հետ և նույն քան 
թեթև է: Թ ռիչ քի ա րա գութ յու
նը 10 մ/վ կար գի է: Օգ նութ յուն 
սպա սե լու ըն թաց քում տու ժա ծը 
կա րող է ու տել թևե րը: Թ ևե
րի 70 սմ բաց ված քի դեպ քում 
դրանք քաղ ցա ծին կտան 300 
կի լո կա լո րիա, ո րը հա մար ժեք 
է սո վո րա կան լիար ժեք նա
խա ճա շին: Ու տե լու են թա կա 
չեն կու տա կի չը, է լեկտ րա շար
ժի չը, պտու տա կը և պո չա յին 
փետ րա վո րու մը, բայց վեր ջինն 
ա պա գա յում մտա դիր են պատ
րաս տել բրձից:

ԱՄԵՆԱՀԱՐԱՎԱՅԻՆ 

ԱՎԱՆԸ

Ան տարկ տի դա յում ա ռա ջին 
գի տա կան կա յան նե րի հայտն
վե լուց հե տո ա մե րի կա ցի հնա
գետ նե րը Հոռն կղզում ( Չի լիի 
հա րա վա յին վերջ նա մաս) հայտ
նա բե րել են ա մե նա հա րա վա
յին մար դաբ նակ ա վա նի հետ
քեր, ո րը հիմն վել է մինչև XX 
դ., այ սինքն՝ մինչև կա յան նե րի 
կա ռու ցու մը: Հայ տա բեր վել են 
օ ճա խի մնա ցորդ ներ, ծո վա յին 
ու տե լի կակ ղա մորթ նե րի խե
ցի ներ, հար պուն նե րի ծայ րեր և 
դա նակ նե րի մեծ քա նակ: Ռա
դիոած խած նա յին թվագ րու մը 
ցույց է տվել, որ այս տեղ մար
դիկ ապ րել են 1428ից մինչև 
1803 թ.: Բա ցի այդ, կղզում հայ
տա բեր վել է մո լո րա կի ա մե նա
հա րա վա յին ծա ռը՝ Nothofagus 
betuloidesը՝ հա ճա րե նու ազ
գա կի ցը:

Ներ կա յում 25,1 քառ. կմ մա
կե րե սով կղզում մշտա պես ապ
րում է հինգ մարդ՝ փա րո սի վե
րա կա ցուն, նրա կի նը և  ե րեք 
ե րե խա նե րը:

ԱՐԵՎԱՅԻՆ 

ԷԼԵԿՏՐԱԿԱՅԱՆԸ 

ԿԵՐՈՍԻՆ Է 

ԱՐՏԱԴՐՈՒՄ

Մադ րի դի ար վար ձա նում 
գտնվող ար ևա յին է լեկտ րա կա
յա նում շվեյ ցա րա ցի ճար տա րա
գետ նե րը փոր ձար կել են կե րո
սի նի ար տադ րութ յունն օ դից, 
ած խաթ թու գա զից, ջրից և  
արևա յին ճա ռա գայթ նե րից: Ա րե
գա կին հետ ևող 169 հա յե լի նե րը 
ճա ռա գայթ նե րը հա վա քում են 
աշ տա րա կի գա գա թին, որ տեղ 
տե ղադր ված է ցե րիու մի օք սի
դից պատ րաստ ված ծա կո տեն 
մե ծաղ յուս (բլոկ): Պարզ օ րե րին 
18 կի լոգ րա մա նոց մե ծաղ յու սը 
շի կա նում է մինչև 1500 0C: Ած
խաթ թու գա զի և ջ րի գո լոր շու 
խառ նուրդն անց կաց նե լով դրա 
մի ջով՝ փոր ձա րար նե րը ստա
նում են ջրած նի և  ած խած նի 
մո նօք սի դի (շմոլ գազ) խառ
նուրդ՝ այս պես կոչ ված սին թեզ
գազ: Աշ տա րա կի ստո րո տում 
տե ղադր ված ռեակ տո րում կա
տա լի զա տոր նե րի օգ նութ յամբ 
այդ խառ նուր դը վե րած վում է 
կե րո սի նի կամ դի զե լա յին վա
ռե լի քի: Ճիշտ է, գոր ծըն թա ցի 
ՕԳԳն  ըն դա մե նը 4,1 % է, բայց 
մաս նա գետ նե րը հույս ու նեն այն 
հասց նել մինչև 15 %ի:
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ԱՆՊԵՏՔ 

ԷԼԵԿՏՐՈՆԻԿԱ

Մաս նա գետ նե րի գնա հատ
մամբ, ջարդ վե լու կամ պար
զա պես բա րո յա պես հնա նա լու 
պատ ճա ռով 2022 թ. ըն թաց քում 
ամ բողջ աշ խար հում գոր ծա
ծութ յու նից դուրս են ե կել 5,36 
մի լիարդ բջջա յին հե ռա խոս ներ 
և ս մարթ ֆոն ներ: Եվ րո պա կան 
6 երկր նե րում՝ Մեծ Բ րի տա նիա
յում, Ի տա լիա յում, Նի դեր լանդ
նե րում, Պոր տու գա լիա յում, 
Ռու մի նիա յում և Ս լո վե նիա յում 
ՄԱԿի ա ջակ ցութ յամբ կա
տար ված ու սում նա սի րութ յու նը 
ցույց է տվել, որ մի ջին տնա
յին տնտե սութ յու նում առ կա են 
74 է լեկտ րո նա յին սար քա վո
րում ներ (չհաշ ված է լեկտ րա
լամ պե րը և խո շոր տեխ նի կան՝ 
խո հա նո ցա յին է լեկտ
րա սա լեր, լվաց քի 
մե քե նա ներ, չո րա
նոց ներ և սառ նա
րան ներ): Հաշ վառ վել 

են միայն մանր սար քե րը՝ հե
ռա խոս ներ, նոթ բուք ներ, պլան
շետ ներ, հե ռա կա ռա վար ման 
վա հա նակ ներ, ա կան ջա կալ ներ, 
ժա մա ցույց ներ, մկնիկ ներ, ար
տա քին կոշտ սկա վա ռակ ներ, 
սնուց ման բլոկ ներ, ստեղ նա
շա րեր, է լեկտ րա գոր ծիք ներ, 
վար սա հար դա րիչ ներ, տոս
տեր ներ, վաֆ լի պատ րաս տող 
սար քեր և տ նա յին այլ տեխ նի
կա: Այդ 74ից 13ը չեն օգ տա
գործ վում, 4ը ջարդ վել են, իսկ 
9ը պար զա պես հայտն վել են 
հե ռա վոր արկ ղում: Ընդ ո րում, 
ան պետք է լեկտ րո նա յին սար
քա վո րում նե րը դեն չեն նե տում, 
այլ տանն են պա հում ա մե նից 
հա ճախ ի տա լա ցի նե րը, իսկ 
ա մե նից հազ վա դեպ՝ պոր տու
գա լա ցի նե րը: «Ին չո՞ւ եք դրանք 
պա հում» հար ցը պա րու նա կող 
հար ցա թեր թիկ նե րը ցույց են 
տվել, որ շա տե րի կար ծի քով, 

հե տա գա յում դրանք կա
րող են պետք գալ (46 %), 
ո մանք հույս ու նեն նվի

րել կամ վա ճա ռել այդ ի րե րը 
(15 %): 13 % դեպ քում այդ ի րե րի 
հետ կապ ված են ինչոր թանկ 
հի շո ղութ յուն ներ: 9 %ը մտա
ծում է՝ «թող մնան, հե տո կվա
ճա ռեմ որ պես հնաոճ իր» և 7 
%ը վա խե նում է, որ դեն նե տե
լու դեպ քում այդ թա փոն նե րը 
կա րող են թու նա վոր վել շրջա
կա մի ջա վայ րը: Մ նա ցած 10 %ը 
պա տաս խա նել է, որ պար զա
պես ժա մա նակ չու նեն կար
գի բե րե լու ի րենց շուր ջը, կամ 
որ մտա դիր են տա նել դրանք 
ա մա ռա նոց, իսկ հի շո ղութ յուն 
ու նե ցող սար քա վո րում նե րը՝ 
նոթ բուք նե րը և կոշտ ար տա քին 
սկա վա ռակ նե րը չի կա րե լի դեն 
նե տել, քա նի որ դրան ցում կա 
անձ նա կան տե ղե կատ վութ յուն, 
ո րը չպետք է հայտն վի օ տար 
ձեռ քե րում: Հե տա զո տութ յան 
նա խա ձեռ նող նե րը հան գել են 
եզ րա կա ցութ յան, որ հար կա
վոր է կազ մա կեր պել այդ աղ
բի երկ րոր դա յին կի րա ռում և 
վե րամ շա կում:
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Ժա մա նա կա կից տեխ նո լո
գիա նե րը հնա րա վո րութ յուն են 
տա լիս ջու րն ախ տա հա նե լու 
քլո րա վոր ման մի ջո ցով՝ ոչ մի 
գրամ քլոր չա վե լաց նե լով ջրին։ 
Անհ րա ժեշտ նյու թե րը գո յա նում 
են է լեկտ րո լի զի՝ է լեկտ րա կա
նութ յան մի ջո ցով մար մի նը բա
ղադ րիչ մա սե րի բա ժա նե լու և 
հա տուկ կա տա լի զորդ ներ կի
րա ռե լու հաշ վին։ Իսկ նոր նյու
թե րի կի րա ռու մը խոս տա նում 
է այդ գոր ծըն թա ցը դարձ նել 
ա վե լի է ժան և  արդ յու նա վետ։

Ոչ միայն խմե լու, այլ նաև 
ցան կա ցած ջուր, ո րի հետ 
շփվում է մար դը՝ լի նի դա լո
ղա վա զա նում լո ղա նա լիս  կամ 
խո նավ մաքր ման ժա մա նակ, 
պետք է ախ տա հան վի։ Դ րա 
հա մար ամ բողջ աշ խար հում 
լայ նո րեն օգ տա գոր ծում են 
քլո րա կիր՝ հի պոք լո րի տի և 
ք լո րի այլ ա ղե րի խառ նուրդ, 
ո րի սուր հո տը ծա նոթ է մեզ 
ման կուց։ Ջ րում հի պոք լո րի տը 
տար րա լուծ վում է բարձր ակ
տի վութ յամբ իոն նե րի, ո րոնք 
ոչն չաց նում են ման րէ նե րի 
և վ տան գա վոր պար զա գույն 
կեն դա նի նե րի բջիջ նե րը։ Ո՛չ 
օ զո նա ցու մը, ո՛չ էլ անդ րա մա
նու շա կա գույն ճա ռա գայ թու մը 
նման արդ յունք չեն տա լիս և 
կա րող են միայն «օգ նել» հիմ
նա կան ե ղա նա կին՝ քլո րա վոր
մա նը։

Մարդ կանց հա մար այս
պի սի մշա կումն անվ նաս է, 

ի հար կե, ո րոշ նա խազ գու շա
կան մի ջոց նե րի պահ պան ման 
պա րա գա յում։ Հի պոք լո րի տի՝ 
մա քուր քլո րի վե րա հաշ վարկ
ված ա ռա վե լա գույն թույ լատ
րե լի պա րու նա կութ յու նը 1 
լիտր ջրում 4 մի լիգ րամ է, թեև 
գործ նա կա նում օգ տա գործ վում 
է ա ռա վե լա գույ նը 1,5 մգ/լ կամ 
ա վե լի քիչ՝ կախ ված աղ տոտ
ման աս տի ճա նից։ Բա ցի այդ՝ 
աշ խա տանքն այս նյու թի հետ 
հա ճե լի նե րից չէ. այն դաս վում 
է թու նա վոր և քաղց կե ղա ծին 
նյու թե րի շար քին, վտան գա վոր 
է շրջա կա մի ջա վայ րի հա մար և  
ա ռա ջաց նում է սար քա վո րում
նե րի քայ քա յում։ Այդ պատ ճա
ռով վեր ջին տա րի նե րին թափ է 
հա վա քում ջրի ախ տա հան ման 
նոր ե ղա նա կը՝ է լեկտ րո լի զը, 
ո րի հա մար ար դեն ձևա վոր վել 
է հա մա պա տաս խան շու կա ինչ
պես ամ բողջ աշ խար հում, այն
պես էլ ՌԴում։ Այս ե ղա նա կի 
կի րառ ման հա մար մշակ վող 
ջրին ա վե լաց նում են կե րակ
րի աղ՝ նյութ, որն է ժան է և 
միան գա մայն անվ տանգ։ Ա պա 
է լեկտ րոդ նե րի մի ջո ցով ջրամ
բա րին միաց նում են հո սանք, 
ո րի ազ դե ցութ յամբ քլո րի դի 
իոն նե րը վե րած վում են ախ տա
հա նող ազ դան յու թի՝ ակ տիվ 
քլո րի։ Անհ րա ժեշտ ռեակ ցիա
նե րի հա մար պա հանջ վում են 
միայն ո րո շա կի մե տաղ նե րից 
պատ րատ ված, հա տուկ կա
տա լի տա յին հա մա ձուլ ված քով 
պատ ված է լեկտ րոդ ներ։ Բա ցի 
նկա րագր ված ա ռա վե լութ յուն
նե րից՝ այդ պի սի տեխ նո լո գիան 

հնա րա վո րութ յուն է տա լիս փո
փո խե լու ախ տա հա նող իոն նե
րի խտութ յու նը՝ պար զա պես 
կար գա վո րե լով է լեկտ րո լի զա
րար նե րին միաց ված հո սան
քի ու ժը։ «Է լեկտ րա քի միա կան 
տեխ նո լո գիան շատ շա հա վետ 
է. նախ՝ դրա հա մար չի պա
հանջ վում տե ղա փո խել և պա
հել նատ րիու մի հի պոք լո րի տի 
պատ րաս տի մեծ պա շար ներ,– 
պատ մում է « Նոր նի կել» ըն կե
րութ յան « Կա տա լի զորդ ներ» 
ուղ ղութ յան ղե կա վար Սեր գեյ 
Սալ տի կո վը։ Երկ րորդ՝ չի պա
հանջ վում ջրին թու նա վոր նյութ 
ա վե լաց նել, հետ ևա բար՝ կա րիք 
չկա հա տուկ աշ խա տա կից ու
նե նալ դրա հա մար, հո գալ նրա 
անվ տան գութ յունն ա պա հո վե լու 
մա սին։ Բա ցի այդ՝ վե րա նում 
են բնա պահ պա նա կան պաշտ
պա նութ յան, չօգ տա գործ ված 
ազ դան յու թի հե ռաց ման և  ու
րիշ շատ հար ցեր։ Ախ տա հա նիչ 
նյութն ա ռա ջա նում է հենց տե
ղում և ճիշտ պա հանջ ված քա
նա կով»։

Կա տա լի զի  

հիմ ախն դի րը

Սա կայն ա ռանց ճիշտ կա
տա լի զորդ նե րի տեխ նո լո գիան 
չի աշ խա տի։ Է լեկտ րա կա նութ
յան ազ դե ցութ յամբ կե րակ րի 
ա ղի ջրա յին լու ծույ թում ըն
թա նում են նաև այլ կողմ նա
կի գոր ծըն թաց ներ, և հենց կա
տա լի զորդ ներն են բազ մա կի ∗ TechInsider, 2023, NN 78.

ՋՐԻ ՄԱՔՐՈՒՄԸ ԷԼԵԿՏՐԱԿԱՆՈՒԹՅԱՆ ՄԻՋՈՑՈՎ*
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ա րա գաց նում և  ու ժե ղաց նում 
անհ րա ժեշտ ռեակ ցիա նե րի ըն
թաց քը։ Այս ա ռու մով ա մե նից 
լավ աշ խա տում են պլա տի նի 
խմբի մե տաղ նե րը, մաս նա վո
րա պես ռու թե նիու մը, ի րի դիու
մը և պ լա տի նը։ Քի միա կան փո
խար կում նե րում ար ժե քա վոր 
տար րե րը չեն մաս նակ ցում և 
գործ նա կա նում չեն ծախս վում, 
ուս տի պա հանջ վում են դրանց 
անն շան քա նակ ներ, ո րոնք բա
վա րար են մե տա ղա կան է լեկտ
րոդ նե րի մա կեր ևույ թին բա րակ 
թա ղանթ ստեղ ծե լու հա մար։

Պ լա տի նոիդ նե րի շար քում 
կա ևս մի մե տաղ՝ պա լա դիու
մը, որն ու նի շատ խոս տում նա
լից կա տա լի տա յին հատ կութ
յուն ներ։ Նա խագ ծե րի ղե կա վար 
Դ միտ րի Կո րոլ յո վի խոս քե րով, 
այն, որ ջրի ախ տա հան ման 
հա մար պա լա դիու մը հազ վա
դեպ է կի րառ վում է լեկտ րո լի
զա րար նե րում, ժա մա նա կա վոր 
եր ևույթ է։ «Մր ցու նակ տեխ նո
լո գիա ստեղ ծե լու հա մար հար
կա վոր են գի տա փոր ձեր, իսկ 
մե տա ղը պլա տի նից թանկ ար
ժե,– բա ցատ րում է Դ միտ րին,–  
ե թե ար դեն կա պատ րաս տի և 
ս տուգ ված ո րո շում, նո րը մշա
կե լու հա մար քչերն են պատ
րաստ ծախ սե րի տակ ընկ նել։ 
Սա շատ հա վակ նոտ խնդիր է՝ 
մեկ ար տադ րան քում հա մա տե

ղել պա լա դիու մի կա տա լի տա
յին բարձր ակ տի վութ յու նը և 
պա հանջ վող մի ջոց նե րի բնու
թագ րե րը։ Մեր բախ տը բե րել 
է. « Նորնի կե լը» ոչ միայն ինքն 
է ար տադ րում պա լա դիում, 
այլև ուղ ղա կի շա հագրգռ ված 
է ստեղ ծել դրա վե րամ շակ
ման արդ յուն քում ստաց վող 
ար տադ րանք, տեխ նո լո գիա
կան ա վե լի բարդ մա կար դա կի 
և տն տե սա կան ա վե լի բարձր 
արդ յու նա վե տութ յան ապ
րանք»։ Այս ուղ ղութ յամբ գի տա
փոր ձերն սկսվել են վեր ջերս։ 
Գիտ նա կան նե րը դեռևս զբաղ
ված են այլ պլա տի նոիդ նե րի 
զու գակ ցութ յամբ պա լա դիում 
պա րու նա կող կա տա լի զոր
դի լա վա գույն բա ղադ րութ յան 
ընտ րութ յամբ և պա լա դիում 
պա րու նա կող կա տա լի տա յին 
շեր տով պատ ված է լեկտ րոդ
նե րի ար տադ րութ յան բա րեն
պաստ տեխ նո լո գիա յի ո րո նում
նե րով։ Սա կայն ար դեն 2023 թ.  
վեր ջին այդ փու լը պետք է 
ա վարտ վի, և կա տա լի զոր դը 
դաշ տա յին փոր ձար կում նե րի 
հա մար կու ղարկ վի ջրի մաքր
ման հա մար է լեկտ րոդ ներ ար
տադ րող ըն կե րութ յուն նե րից 
մե կին։ Դ րա նից հե տո պատ
րաս տի ո րո շու մը կա ռա ջարկ
վի զանգ վա ծա յին կի րառ ման 
հա մար։

Լո ղա վա զա նի սահ

ման նե րից դուրս

Նախ նա կան հաշ վարկ նե
րով, պա լա դիում պա րու նա կող 
կա տա լի զորդ նե րի կի րա ռու մը 
Ռու սաս տա նի ամ բողջ տա րած
քում մե տա ղի մեծ քա նա կութ յուն 
չի պա հան ջի։ Երբ է լեկտ րոդ նե րի 
պի տա նե լիութ յան ժամ կե տը (ո
րը մի քա նի տա րի է) ա վարտ վի, 
դրանք պետք է փո խա րի նել։ Ընդ 
ո րում, ար ժե քա վոր մե տաղ նե րը 
կա րե լի է վե րամ շա կել և մաս նա
կիո րեն վե րա կանգ նել կրկնա կի 
օգ տա գործ ման հա մար։ 

Ի դեպ, տեխ նո լո գիա յի գլխա
վոր ա ռա վե լութ յունն այն է, որ 
նոր տե սա կի կա տա լի զորդ նե
րը ջուրն ա վե լի ա րագ և  ա վե լի 
արդ յու նա վետ մշա կե լու հնա րա
վո րութ յուն են տա լիս։ Սա նշա
նա կում է, որ չնա յած մե տա ղի 
ա վե լի բարձր ար ժե քին, ընդ
հա նուր առ մամբ գոր ծըն թա
ցը կլի նի ա վե լի խնա յող և շա
հա վետ։ « Մենք խո սում ենք ոչ 
միայն ջրի մշակ ման ա վե լի մեծ 
ա րա գութ յան, այլ, հնա րա վոր է, 
նաև դրա ա վե լի խոր մաքր ման 
մա սին։ Ա ռայժմ խոս քը բա ցա
ռա պես լո ղա վա զան նե րի, տնա
յին տի րութ յուն նե րի ջրի, ջրա
պատ րաստ ման կա յա րան նե րի 
ախ տա հան ման մա սին է։ Տեխ
նո լո գիան նոր է թափ հա վա
քում, բայց ո րոշ ժա մա նակ անց 
ան պատ ճառ կդառ նա հիմ նա կա
նը,–  ամ փո փում է Սեր գեյ Սալ
տի կո վը։– Իսկ ի՞նչն է մեզ խան
գա րում անց նել նաև խմե լու ջրի 
ստաց մա նը»։
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Երբ Մեծ Բ րի տա նիա յի Բ րիս
տո լի հա մալ սա րա նի ֆի զի կոս
նե րը քա ղա քա մերձ հա մալ սա
րա նա կան կեն սա կա յա նում 
հետ ևում էին ե ղա նա կի փո փո
խութ յա նը, նրանք նկա տե ցին, 
որ մթնո լոր տա յին է լեկտ րա
կա նութ յան տվի չը անս պա սե
լիո րեն ցույց տվեց մթնո լոր տի 
լից քա վոր վա ծութ յան ու ժեղ աճ, 
թեև երկն քում չկար ոչ մի ամպ, 
և  ամպ րոպ չէր սպաս վում: 
Պարզ վեց, որ սար քի մո տա
կայ քում թռչում էր մե ղու նե րի 
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պարս, ո րը լքել էր փոր ձա րա
րա կան մեղ վա նո ցի փե թա կը: 
Հա ջորդ պար սե րի դի տար կում
նե րը ցույց տվե ցին, որ պարսն 
ա ռա ջաց նում է է լեկտ րա կան 
դաշտ, ո րի լար վա ծութ յու նը 
100–1000 Վ/մ  է: Պար սի լիցքն 
ու ղիղ հա մե մա տա կան է դրա 
խտութ յա նը: Լից քի խտութ յու նը 
8 ան գամ ա վե լի մեծ էր, քան 
մի ջին ամպ րո պա բեր ամ պում, 

և 6 ան գամ մեծ, քան Սա հա րա
յի ա վա զե փո թոր կում: Դեռևս 
հայտ նի չէ՝ մե ղու ներն, արդ յոք, 
ինչոր կերպ օգ տա գոր ծո՞ւմ են 
այդ եր ևույ թը: Կեն սա բան նե րի 
կար ծի քով, է լեկտ րա կան դաշ
տեր կա րող են ա ռա ջա նալ նաև 
թռչող թռչուն նե րի, մո րեխ նե րի 
ե րա մում: Ճիշտ է, դեռևս ոչ ոք 
չի տե սել, որ մո րեխ նե րի հսկա
յա կան ամ պից կայ ծակ խփի:

Ի ԴԵՊԻ ԴԵՊ
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