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2 Ալեքսանդր Թամանյանը՝   

 ժամանակակից հայկական 

 ճարտարապետության հիմնադիր 
Անուշ Տ»ր-Մինաëյան

Ա լեք սանդր Թա ման յանն այն անձ նա վո րութ յուն նե րից 
էր, ով քեր ի րենց բարձր պրո ֆե սիո նա լիզ մով և վառ 
ան հա տա կա նութ յամբ հա տուկ ա ռա քե լութ յուն էին 
ի րա կա նաց նում հայ րե նի մշա կույ թի պատ մութ յան մեջ: 
Այս է պատ ճա ռը, որ ճար տա րա պետ Ա լեք սանդր Թա
ման յա նի ա նունն ան քակ տե լիո րեն կապ ված է հայ ժո
ղովր դի և ն րա ար վես տի պատ մութ յան զար գաց ման 
կար ևո րա գույն ժա մա նա կաշր ջա նի՝ նրա կա յաց ման 
նոր փու լի հետ:

18 Հայությանն ու հայագիտությանը 

 նվիրաբերված կյանք…
(Ն. Աղ բալ յա նի ծննդյան 150-ամ յա կի առ թիվ)

 Արմ»ն Կարապ»տյան

Կ յան քի և գոր ծու նեութ յան ար տա սա վոր դրա մա տիկ և 
հա րուստ ու ղի է ան ցել հայ նշա նա վոր գրա կա նա գետ, 
հա սա րա կա կանքա ղա քա կան և պե տա կան գոր ծիչ 
Նի կոլ Աղ բալ յա նը։ Նա ե ղավ այն ե զա կի հայ ան հատ
նե րից մե կը, ո րն ան մի ջա կան և կար ևոր դե րա կա տա
րութ յուն ու նե ցավ 20րդ դարի առաջին տասնամյակի 
ի րա դար ձութ յուն նե րի հոր ձա նու տում:

30 Հայկական, իրանական և 

 ասորական ձեռագրական արվեստի 

 փոխառնչությունները 
Գայան» Էլիազ յան

Արմին Êորոզ յան

Մա տե նա դա րա նի վե րա կանգն ման բաժ նում հա ջո
ղութ յամբ ա վարտ վել են Ար ցա խի գրչութ յան կենտ րոն
նե րում գրված և Մա տե նա դա րա նի ձե ռագ րա տա նը 
պահ պան վող շուրջ 180 միջ նա դար յան ար ժե քա վոր 
ձե ռագ րե րի ներ կե րի, թա նաք նե րի, թղթի, մա գա ղա թի 
և կազ մե րի կա շի նե րի բա ղադ րութ յուն նե րի հե տա զո
տութ յուն նե րը, ո րոնց արդ յունք նե րի բա ցա հայտ մանն 
էլ նվիր ված է սույն հոդ վա ծը։



42 Տատանողական քիմիական 

 ռեակցիաներ
Համբարձում Êաչատրյան 

Բե լոու սով Ժա բո տինս կու ռեակ ցիա յի ու սում նա սի րութ
յու նը մեծ նշա նա կութ յուն ու նի, քա նի որ այն կի րառ
վում է գի տութ յան և տեխ նի կա յի տար բեր բնա գա
վառ նե րում: Այն օգ տա գործ վում է որ պես մո դել սրտի 
աշ խա տան քի շատ վտան գա վոր խախ տում նե րի՝ ան
ռիթ մութ յան և թե լի կա խա ղի (ֆիբ րիլ յա ցիա) ու սում նա
սի րութ յան հա մար:

52 Գերկոնդենսատորներ.  

 դրանց կիրառությունները
Նար»կ Սիëակյան

Հարություն Գյուլաëարյան 
Արամ Մանուկյան 

Է ներ գիան կեն սա կան նշա նա կութ յուն ու նի մարդ կա
յին հա սա րա կութ յան զար գաց ման հա մար։ Մարտ կոց
նե րը, գեր կոն դեն սա տոր նե րը և վա ռե լի քա յին բջիջ
նե րը է ներ գիա յի է լեկտ րա քի միա կան փո խա կերպ ման 
սկզբուն քով աշ խա տող է ներ գիա յի պա հես տա վոր ման 
սար քեր են: Գեր կոն դեսատորնե րը վեր ջին շրջա նում 
զգա լի ու շադ րութ յան են ար ժա նա ցել ի րենց բարձր 
տե սա կա րար հզո րութ յան, լից քա վոր ման/լից քա թափ
ման մեծ ա րա գութ յան և ցիկ լա յին կյան քի մեծ տևո
ղութ յան շնոր հիվ։
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ԱՆՈՒՇ ՏԵՐ-ՄԻՆԱՍՅԱՆ

ճար տա րա պե տութ յան թեկ նա ծու, ՀՀ ԳԱԱ 
արվեստի ինստիտուտի ավագ գիտաշխատող

Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝ 
միջնադարյան և ժամանակակից հայկական 
և համաշխարհային ճարտարապետության 
պատմություն և տեսություն

ԱԼԵՔՍԱՆԴՐ ԹԱՄԱՆՅԱՆԸ՝ 

ԺԱՄԱՆԱԿԱԿԻՑ ՀԱՅԿԱԿԱՆ 

ՃԱՐՏԱՐԱՊԵՏՈՒԹՅԱՆ ՀԻՄՆԱԴԻՐ

Թ  վում է, թե ճար
տա րա պե  տութ
յու նը՝ հա մե մա

տած մյուս ար վեստ նե րի 
հետ, ա մե նա քիչ զգաց մուն
քա յինն է, քա նի որ այն ա ռա
ջին հեր թին գոր ծա ռու թա յին 
նշա նա կութ յուն ու նի: Ճար
տա րա պե տա կան շի նութ
յուն նե րը շրջա պա տում են 
մար դուն ծնված օր վա նից՝ 
ամ բողջ կյան քի ըն թաց քում, 

Ալ. Թամանյանի արձանը
քանդակագործ՝ Ա. Հովսեփյան, ճարտարապետ՝ Ս. Պետրոսյան
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Ալ. ԹԱՄԱՆՅԱՆ – 150



դրան ցում է անց նում նրա ողջ 
կյանքն ու գոր ծու նեութ յու
նը: Բ նա կա կա բար, ճար տա
րա պե տութ յան գե ղա գի տա
կան կողմն ազ դում է մար դու 
զգա յա րան նե րի վրա` մենք 
հրճվանք ենք ապ րում բարձ
րար վեստ շի նութ յուն ներ դի
տե լիս, սա կայն դրանց կի
րա ռա կան, գործ նա կան դե րը 
այլ ուղ ղութ յամբ է տա նում 
մեր ըն կա լու մը: Ա ռանձ նա

պես դա վե րա բե րում է 
ժա մա նա կա կից ճար
տա րա պե տութ յա նը. 
այն ա վե լի զուսպ է, 

նույ նիսկ չոր` դրա 
գոր ծա ռու թա յին 

նշա նա կութ
յու նը գե րիշ
խում է 

գե ղա գի տա կա նի վրա, ար
տա հայտ չա մի ջոց նե րը տի
պա րայ նաց ված են: Սա կայն 
միա ժա մա նակ մեզ շրջա պա
տող ճար տա րա պե տութ յունն 
է ձևա վո րում մեր ճա շա կը, 
աշ խար հըն կա լումն ու գե ղար
վես տա կան կա տա րե լութ յան 
մա սին պատ կե րա ցում նե րը: 
Այդ պատ ճա ռով էլ ան չափ 
կար ևոր է այն ճար տա րա
պետ նե րի դե րը, ո րոնք բո լոր 
պայ ման նե րում կա րո ղա ցել 
են ստեղ ծել ոչ միայն գործ
նա կա նում ճիշտ, տրա մա բա
նո րեն լուծ ված ճար տա րա պե
տութ յուն, այլև մո տե նալ այդ 
խնդրին Ն կար չի տե սանկ յու
նից: Հայ կա կան պատ
մա կան ճար

տա րա պե տութ յու նը այդ պի սի 
մո տեց ման վառ օ րի նակ ներ է 
մեզ թո ղել. հա մա հունչ, ամ
բող ջա կան լուծ ված քա ղաք
ներ, հա մա լիր ներ ու  ա ռան ձին 
շի նութ յուն ներ,  և այդ ամ բող 
ջա կա նութ յան մեջ ա մե նայն 
ու շադ րութ յամբ և սի րով են 
մշակ ված բո լոր ման րա մա սե
րը, մեծ կտոր նե րի մեջ ստեղ ծե
լով պլաս տի կա յով քան դա կին 
մո տե ցող ճար տա րա պե տա կան 
ձևեր: Եվ այդ միաս նա կա նութ
յու նը չի խախտ վել դա րե րում:

Այդ պի սի ստեղ ծա գոր ծա կան 
մո տե ցում ու ներ ճար տա րա պե

տը, ո րի գոր ծու նեութ յու նը 
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ո րո շիչ դեր ու նե ցավ Հա յաս տա
նի 20րդ դա րի ճար տա րա պե
տութ յան ձևա վոր ման հա մար` 
Ա լեք սանդր Թա ման յա նը: Նա 
այն անձ նա վո րութ յուն նե րից 
էր, ով քեր ի րենց բարձր պրո
ֆե սիո նա լիզ մով և վառ ան հա
տա կա նութ յամբ հա տուկ ա ռա
քե լութ յուն էին ի րա կա նաց նում 
հայ րե նի մշա կույ թի պատ մութ
յան մեջ: Սա է պատ ճա ռը, որ 
ճար տա րա պետ Ա լեք սանդր 
Թա ման յա նի ա նունն ան քակ տե
լիո րեն կապ ված է հայ ժո ղովր
դի և ն րա ար վես տի պատ մութ
յան զար գաց ման կար ևո րա գույն 
ժա մա նա կաշր ջա նի՝ նրա կա
յաց ման նոր փու լի հետ:

Թա ման յա նը եր կու մշա
կույթ նե րի ներ կա յա ցու ցիչ էր` 
ռու սա կան և հայ կա կան: Ռու սա
կան մշա կույ թով նա դաս տիա
րակ վել է, իր կյան քի ո րո շա կի 
ժա մա նա կա հատ ված ե ղել դրա 
ակ տիվ գոր ծիչ նե րից մե կը, իսկ 
հայ կա կա նը նրա ար յան մեջ էր, 
և դա լիո վին ար տա հայտ վեց 
նրա` Հա յաս տան տե ղա փոխ վե
լուց հե տո: Նա մի նոր էջ բա ցեց 
հայ ազ գա յին ճար տա րա պե
տութ յան բազ մա դար յա փայ լուն 
պատ մութ յան մեջ և  այդ պի սով 
դար ձավ ժա մա նա կա կից հայ
կա կան ճար տա րա պե տութ յան 
նոր դպրո ցի հիմ նա դի րը:

Ալ. Թա ման յա նը ծնվել է 
Ալ. Թամանյան, 1903 թ.
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1878 թվի մար տի 4ին (16ին) 
Ե կա տե րի նո դար (Կ րաս նո
դար) քա ղա քում: Սկզբ նա կան 
կրթութ յու նը ստա նա լով հա րա
զատ քա ղա քում, 1897 թ. ա պա
գա ճար տա րա պե տը մեկ նում է 
Պե տեր բուրգ, որ տեղ ըն դուն
վում է Գե ղար վես տի ա կա դե
միա յին կից բարձ րա գույն գե
ղար վես տա կան ու սում նա րա նի 
ճար տա րա պե տա կան բա ժին: 

Թա ման յա նի կյանքն ու 
ստեղ ծա գոր ծա կան գոր ծու
նեութ յու նը սեր տո րեն կապ ված 
են Պե տեր բուր գի ճար տա րա
պե տա կան դպրո ցի հետ: Դեռ 
ու սա նո ղա կան տա րի նե րին նա 
ըն կեր նե րի` Վ.Շ չու կո յի, Ն. և Ե. 
Լան սե րե նե րի, Ն. Սո կո լո վի, Գ. 
Գին ցի, Ե.Շ րե տե րի հետ կազ մա
կեր պում է ճար տա րա պե տա կան 
խմբակ, որ տեղ ու սում նա սի
րում, չա փագ րում, նկա րում էին 
Պե տեր բուր գի շեն քե րը, մրցու
թա յին նա խագ ծեր կա տա րում: 
1904 թ., ա վար տե լով Գե ղար
վես տի ա կա դե միան նշա նա վոր 
ճար տա րա պետ Ա. Պո մե րանց ևի 
ղե կա վա րութ յամբ, Թա ման յա նը 
հա մար յա եր կու տաս նամ յակ 
աշ խա տեց Պե տեր բուր գում, 
հայտ նի դառ նա լով որ պես նոր
դա սա կա նութ յան ա մե նա վառ 
ներ կա յա ցու ցիչ նե րից մե կը: 

Պե տեր բուր գում ու նրա 
շրջա կայ քում Թա ման յա նը 
կա ռու ցել է մի շարք շի նութ
յուն ներ (oրի նակ՝ « Կա ֆե դե 
Ֆ րանս»ը` Շ չու կո յի հա մա հե
ղի նա կութ յամբ, Կո չու բե յի մե
նա տու նը Ցարս կո յե Սե լո յում և  
այլ կա ռույց ներ), ո րոն ցում հա
մա տեղ ված են նոր, ժա մա նա կի 
թե լադ րած ձևե րը և դա սա կան 
ճար տա րա պե տութ յան ար տա
հայտ չա մի ջոց նե րը: 1904–1906 

թթ. Թա ման յա նը վե
րա կա ռու ցեց Պե տեր
բուր գի Յա. Ֆել տե նի 
նա խագ ծով կա ռուց
ված Սուրբ Ե կա տե
րի նա յի հայ կա կան 
ե կե ղե ցին (XVIII դ.): 
Չ նա յած այն իր ո ճով 
որ ևէ կապ չու ներ 
հայ կա կան դա սա կան 
ճար տա րա պե տութ
յան հետ ( Ֆել տե նը 
նա խագ ծել էր ե կե
ղե ցին որ ևէ դա վա
նա կան պատ կա նե
լութ յու նից ան կախ, 
և թեթ ևա կի ազ գա յին 
կո լո րիտ այն ստա ցավ 
Թա ման յա նի վե րա
կա ռու ցու մից հե տո), 
գու ցե, հենց այս աշ խա տան
քը մո տեց րեց Թա ման յա նին իր 
ազ գա յին ա կունք նե րին: Ե կե ղե
ցին կար ևոր դեր ու նե ցավ նաև 
Թա ման յա նի անձ նա կան կյան
քում. 1908 թվա կա նին նա այս
տեղ պսա կադր վեց անգ լիա
ցի արդ յու նա բե րո ղի դուստր 
Կա միլ լա Էդ վարդ սի հետ, ո րը 
նշա նա վոր ճար տա րա պետ Ն. 
Բե նո ւա յի թոռն էր և Լան սե րե 
եղ բայր նե րի քույ րը:

Թա ման յա նի նա խագ ծե

Վլադիմիր Շչուկոն, Վասիլի Սոկոլովը, 
Ալեքսանդր Թամանյանը եւ Նիկոլայ Լանսերեն

«Cafe de France»

Ալեքսանդր Թամանյանը կնոջ՝ 
Կամիլլա Էդվարդսի հետ, 1908 թ.
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րով շեն քեր են կա ռուց վել նաև 
ռու սա կան այլ քա ղաք նե րում, 
ինչ պես` Մոսկ վա յում, Յա րոս
լավ լում և  այ լուր: Յա րոս լավ լի 
գյու ղատն տե սա կան ցու ցա հան
դե սի հա մա լի րը կար ևոր տեղ 
գրա վեց Ալ. Թա ման յա նի գոր
ծու նեութ յան ռու սաս տան յան 
շրջա նում` լայն ճա նա չում բե
րե լով հե ղի նա կին: Ցու ցա հան
դե սը կազ մա կերպ վել էր 1913 թ.` 
Ռո մա նով նե րի թա գա վո րութ յան 
300ամ յա հո բել յա նի առ թիվ և 
Նի կո լայ Երկ րոր դի Յա րոս լավլ 
ժա մա նե լու կա պակ ցութ յամբ: 
Այն ներ կա յաց նում էր Ռու սաս
տա նի ար տադ րութ յու նը, գյու
ղատն տե սութ յու նը և  ար հեստ
նե րը: Բ նա կա նա բար, կա ռույ ցը 
պետք է ու նե նար խիստ ազ
գա յին կերպար, և Ալ. Թա ման
յա նը` որ պես բազ մա կող մա նի 
զար գա ցած, ճկուն մտքով և 
փայ լուն տա ղան դով օժտ ված 
ճար տա րա պետ, ստեղ ծեց այն
պի սի մի նա խա գիծ, ո րը կրում 
էր ազ գա յին ո գու ար տա հա
յութ յու նը, ա ռանձ նա նա լով հե
ղի նա կի նոր դա սա կա նութ յան 
ո ճով կա տար ված մյուս ստեղ
ծա գոր ծութ յուն նե րի շար քում: 
Հա մա լի րի կեր պա րի հա մար 
հե ղի նա կը որ պես հիմք ըն դու
նեց ռու սա կան ժո ղովր դա կան 
փայ տի ճար տա րա պե տութ
յան հո րին ված քա յին ձևե րը և 
ման րա մաս նե րը, դե կո րա տիվ 
հար դա րան քի ա ռանձ նա հատ
կութ յուն նե րը: Ա ռան ձին տա ղա
վար նե րից կազմ ված հա մա լի
րը Թա ման յա նը լու ծեց որ պես 
«հին քա ղա քի» առևտ րա կան 
հրա պա րակ` տո նա կան օ րե րին: 
Դ րա տար րե րը նույն քան յու
րա հա տուկ էին, գույ նե րը` վառ, 
ման րա մաս ներն ինք նա տիպ ու 

Ալ. Ի.Թամանյան. Յարոսլավլի 
(ցուցահանդեսի էսքիզներ, 1913 թ.)

Ցուցահանդեսի 
գլխավոր մուտքը

Յարոսլավլի գյուղատնտեսական հոբելյանական ցուցահանդեսի 
տաղավարներ
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միա ժա մա նակ` ժո ղովր դա կան 
ո գով լի: Հա մա լի րի տա ղա վար
նե րը տար բեր էին ի րենց չա փե
րով, ծա վա լա տա րա ծա կան հո
րին վածք նե րով և  ուր վագ ծե րով, 
սա կայն ամ բողջ հա մա լի րը 
միաս նա կան հո րին ված քա յին 
լուծ ման շնոր հիվ միան գա մայն 
միաս նա կան էր դիտ վում:

Ազ գա յի նի նկատ մամբ 
նույն պի սի մո տե ցում է ցույց 
տվել ճար տա րա պե տը 1908 թ. 
ստեղծ ված Ա նիի թան գա րա
նի էս քի զա յին նա խագ ծում, որ 
կա տար վել էր միջ նա դար յան 
Հա յաս տա նի նշա նա վոր մայ
րա քա ղա քի պե ղում նե րի ղե
կա վար, ա կա դե մի կոս Ն. Մա ռի 
հանձ նա րա րութ յամբ: Նա խա
գի ծը չի րա կա նաց վեց, սա կայն 
այն չա փա զանց կար ևոր է, քա
նի որ ճար տա րա պե տի ա ռա ջին 
հան դի պումն էր իր ժո ղովր դի 
դա րա վոր մշա կույ թի հետ:

Ար դեն իսկ ժա մա նա կա կից
նե րը բարձր էին գնա հա տում 
Թա ման յա նի ինչ պես ստեղ ծա
գոր ծա կան, այն պես էլ կազ
մա կերպ չա կան ակ նա ռու ըն
դու նա կութ յուն նե րը: Մոսկ վա յի 
Նո վինս կի բուլ վա րի վրա կա
ռուց ված Շ չեր բա տո վի տան 
նա խագ ծի հա մար 1914 թ. նա 
ար ժա նա ցավ Պե տեր բուր գի 
քա ղա քա յին դու մա յի « Գե ղե ցիկ 
ճա կատ նե րի հա մար» մրցա

նա կին և Ոս կե մե դա լի: Նույն 
տարում Ալ. Թամանյանը, որ պես 
Պե տեր բուր գի գե ղար վես տա
կան կյան քի ե ռան դուն մաս նա
կից և բե ղուն ստեղ ծա գոր ծող, 
ընտր վում է ճար տա րա պե տութ
յան ա կա դե մի կոս, իսկ 1917 թ.՝ 
Գե ղար վես տի ա կա դե միա յի 
խորհր դի նա խա գահ` ա կա դե
միա յի փոխ նա խա գա հի ի րա
վունք նե րով: 

Կ րա տո վո եր կա թու ղա յին 
կա յա րա նի մոտ ա վա նի և հի
վան դա նո ցա յին հա մա լի րի 
կա ռուց ման ըն թաց քում սկիզբ 
դրվեց Թա ման յա նի և Եր ևա
նի ա պա գա ա ռա ջին գլխա վոր 
ճար տա րա պետ Ն. Բու նիաթ յա նի 
ըն կե րութ յա նը, ո րը հե տա գա
յում` Եր ևա նի կա ռու ցա պատ ման 
ժա մա նակ, ամ րապնդ վեց նրանց 
հա մա տեղ գոր ծու նեութ յամբ: 

Սա կայն ճար տա րա պե
տութ յան գոր ծում չա փա զանց 
հմուտ ժո ղովր դի զա վակ լի
նե լով, Թա ման յա նը չէր կա րող 
չհե տաքրքր վել իր նախ նի նե րի 
ստեղ ծա գոր ծութ յամբ: Ք րոջ` Մ. 
Թա ման յան Շաու սեյ նի հու շե րով, 
մեծ վար պե տը, մի ան գամ դի
տե լով հին հայ կա կան հու շար
ձան նե րի գծագ րե րով ու լու սան
կար նե րով ալ բո մը, ա սել է իր 
բա րե կա մին` նշա նա վոր ճար տա
րա պետ Եվ գե նի Շ րե տե րին. «Այ, 
կտես նես, ես կապ րեմ Հա յաս
տա նում և կ կա ռու ցեմ այն տեղ»:

Ա սում են` պատ մութ յան 
մեջ պա տա հա կա նութ յուն ներ 
չեն լի նում: 1923 թ. մի շարք 
հայ ար վես տա գետ նե րի թվում 
ՀԽՍՀ ժող կոմ խորհր դի հրա
վե րով Հա յաս տան է գա լիս 
նաև Ա լեք սանդր Թա ման յա նը, 
և  այդ պա հից սկսվում է նրա 
կյան քի ու գոր ծու նեութ յան նոր 

Շ չեր բա տո վի տունը

Շ չեր բա տո վի տան ներսույթներ
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ժա մա նա կաշր ջա նը: Այդ 
ժա մա նակ է, որ հաս նե
լով իր ստեղ ծա գոր ծա
կան գա գաթ նա կե տին, նա 
ստեղ ծում է միան գա մայն 
նոր և միև նույն ժա մա
նակ խո րա պես ազ գա յին 
ճար տա րա պե տութ յուն, 
ճար  տա րա պե  տա կան 
դպրոց հիմ նե լով իր հայ
րե նի քում: Այդ ժա մա նակ 
Հա յաս տա նում ի րա վի
ճա կը բա վա կան ծանր 
էր. հա րուստ ճար տա րա
պե տա կան ա վան դույթ ներ 
ու նե ցող եր կի րը տնտե սա
կան դժվա րին կա ցութ յան 
մեջ էր, ո րը ճգնա ժա մի էր 
հասց րել և ճար տա րա պե
տութ յան աս պա րե զում: 
Բա ցի այդ, միջ նա դար յան 
փայ լուն վե րել քից հե տո 
ո լոր տում մեծ` մի քա նի 
դար տևո ղութ յամբ դա
դար էր: Միայն 1828 թվա կա
նից` Ար ևել յան Հա յաս տա նը 
Ռու սաս տա նին միա նա լուց և 
ռու սա կան քա ղա քա շի նա կան 
դպրո ցին առնչվե լուց հե տո այս 
աս պա րե զում ո րոշ բա րե լա վում 
նկատ վեց: Սա կայն քաղաքները 
և գյուղերը կառուցվում էին 
առանց ճարտարապետական 
հատակագծերի: Միաս նա կան 
գլխա վոր հա տա կա գիծ չու
ներ նույ նիսկ մայ րա քա ղա քը` 
Եր ևա նը: 1924 թ. Թա ման յա նի 
կազ մած և 1929 ու 1932 թվա
կան նե րին իր իսկ վե րամ շա
կած Եր ևա նի գլխա վոր հա տա
կա գի ծը թեև նա խա տես ված էր 
150000 բնակ չի հա մար, հիմք 
հան դի սա ցավ բուռն զար գա
ցող քա ղա քի հե տա գա բո լոր 
գլխա վոր հա տա կագ ծե րի, նրա 
հե ռան կա րա յին զար գաց ման և 
յու րա հա տուկ կեր պա րի ստեղծ

ման հա մար, ո րը վկա յում է 
Թա ման յանքա ղա քա շի նա րա
րի հան ճա րեղ կան խա տես ման 
մա սին: Գո յութ յուն ու նե ցող հին 
քա ղա քի կա ռուց ված քը լիո վին 
վե րա փոխ վեց (պահ պա նե լով 
ո րոշ փո ղոց նե րի գո յութ յուն 
ու նե ցող ցան ցը) և նոր քա ղաք 
հիմն վեց: Աշ խա տե լով Եր ևա նի 
գլխա վոր հա տա կագ ծի վրա, 
Թա ման յա նը հաշ վի ա ռավ 
այդ ժա մա նա կի բո լոր ա ռա
ջա դի մա կան ուղ ղութ յուն նե րը. 
ֆրան սիա ցի ճար տա րա պետ 
Գառ նիեի փոքր քա ղա քի հա
յե ցա կար գը, անգ լիա ցի սո ցիո
լոգ Հո վար դի քա ղաքպար տե
զի, Սաա րի նե նի մեծ քա ղա քի 
ա պա կետ րո նաց ման գա ղա
փար նե րը: Սա կայն բո լոր այս 
գա ղա փար նե րը Թա ման յա նը 
ստեղ ծա գոր ծա բար վե րա մշա
կ  ե ց ու վե րա փոխ վե ց և  օգ տա

գործ ե ց դրանց միայն այն 
դրվագ նե րը, ո րոնք կա րող 
էին նպաս տել ճար տա րա
պե տի գլխա վոր գա ղա
փա րի ի րա կա նաց մա նը. 
ստեղ ծել կոնկ րետ գոր
ծա ռու թա յին հատ վա ծայ
նութ յուն ու նե ցող քա ղաք` 
կա նա չա պատ ման ցան ցով 
հա գե ցած: Ըստ Թա ման
յա նի մտահ ղաց ման, յու
րա քանչ յուր գո տի պետք 
է ու նե նար ինք նու րույն 
հա տա կագ ծա յին կա ռուց
վածք` իր հո րին ված քա յին 
կենտ րո նով և միա նար այլ 
գո տի նե րի և կենտ րո նի 
հետ ա մե նա կարճ կապն 
ա պա հո վող ճա նա պարհ
նե րով: Այս կար ևո րա գույն 
խնդիր նե րը լու ծե լով քա
ղա քա շի նա րա րի տե սանկ
յու նից, Թա ման յանն իր 

գոր ծու նեութ յան մեջ մնում 
էր Ն կա րիչ, որն օգ տա գոր ծում 
է քա ղա քի դիր քը և բ նութ յան 
հնա րա վո րութ յուն նե րը քա ղա
քա յին գե ղար վես տա կան մի
ջա վայր ստեղ ծե լու հա մար: 
Քա ղա քի ո րոշ հատ ված նե ր, 
ա սենք, Գլխա վոր պո ղո տա յի 
այն մա սը, ո րը Հ րազ դան գե
տի մի ա փից մյու սը պետք է 
անց ներ, կամ Կոն դի բլրի վրա 
նա խա տես ված Պատ մութ յան 
թան գա րա նի շեն քը, որն ութ 
ցու ցաս րահ նե րով պետք է ե րի
զեր բլու րը և լայն աս տի ճան նե
րով իջ ներ դե պի Գլ խա վոր պո
ղո տա, ինչ պես և փո ղոց նե րից 
բաց վող հե ռան կար նե րը դե պի 
Ա րա րատ լե ռը կամ զբո սայ գի
նե րի, շատր վան նե րի և ջ րա վա
զան նե րի ցան ցը կոչ ված էին 
քա ղա քում ստեղ ծե լու անկրկ
նե լի մթնո լորտ: Թա ման յա նի 
ոչ բո լոր մտահ ղա ցում ներն 

Երևանի գլխավոր հատակագիծը, 1924 թ.
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ի րա կա նա ցան, սա կայն դրանք 
ի րենց գրավ չութ յու նը չեն կորց
րել մինչ այ սօր:

Թա ման յա նին են պատ կա
նում նաև Լե նի նա կա նի (Գ յում
րի), Էջ միած նի, Ս տե փա նա կեր
տի, Ախ տա յի (Հ րազ դան) ու այլ 
քա ղաք նե րի ու բնա կա վայ րե
րի գլխա վոր հա տա կագ ծե րը, 
ո րոն ցից ոչ բո լորն են ի րա կա
նաց ված:

Թա ման յա նը գլխա վո րում 
էր նաև ՀԽՍՀ ժող կոմ խոր հին 
ա ռըն թեր Պատ մա կան հու
շար ձան նե րի պահ պա նութ յան 
կո մի տեն, որտեղ նրա հետ 
կողքկող քի աշ խա տում էր 
հայ կա կան պատ մա կան ճար
տա րա պե տութ յան ա կա նա վոր 
ու սում նա սի րող Թո րոս Թո
րա ման յա նը: Այս հան գա ման
քը, ան շուշտ, հսկա յա կան դեր 
խա ղաց Թա ման յա նի հե տա գա 
գոր ծու նեութ յան մեջ: Խո րա
պես ու սում նա սի րե լով հայ ժո
ղովր դի ճար տա րա պե տա կան 
ժա ռան գութ յու նը, Թա ման յա
նը գնա հա տեց հայ կա կան հին 
կա ռույց նե րի խստութ յու նը և 
առինքնող վե հութ յու նը, զուսպ 

դե կո րա տիվ հար դա րան քով 
ստեղծ ված գե ղեց կութ յու նը, 
ներ դաշ նա կութ յու նը, հա մա չա
փութ յուն նե րը և բո լոր ման րա
մաս նե րի օր գա նա կան կապն 
ի րար ու ամ բող ջի հետ, ինչ

պես նաև ամ բող ջի կա պը շրջա
պա տող մի ջա վայ րի` նույն քան 
խիստ ու վեհ բնութ յան հետ: 
Գ նա հա տե լով ճար տա րա պե
տա կան ար տա հայտ չա մի ջոց

նե րի, նաև քա րի` հայ կա կան 
բնա կան շի նան յու թի վար պե
տո րեն օգ տա գոր ծու մը, խո րա
պես մտած ված և հա մար ձակ 
կոնստ րուկ տիվ լու ծում նե րը 
ու շի նա րա րա կան տեխ նի կա
յի հնարք նե րը, Թա ման յա նը 
կա րո ղա ցավ վե րաս տեղ ծել 
դա րե րի խոր քում թաքն ված 
վար պե տութ յու նը, օգ տա գոր
ծել միջ նա դար յան ճար տա րա
պետ նե րի գյու տե րը, ոչ մի դեպ
քում չկրկնե լով և չն մա նա կե լով 
հին ձևե րը, և  ոչ էլ ո ճա վո րե
լով դրանք, այլ ստեղ ծե լով նո
րը` հնի վե րաի մաս տա վոր ման, 
նո րո վի մշակ ման հի ման վրա: 
Թա ման յա նի ստեղ ծա գոր ծութ
յան նոր դա սա կա նութ յան ուղղ
վա ծութ յա նը գու մար վե ցին նրա 
ազ գա յին մտա ծո ղութ յու նը և 
հայ կա կան միջ նա դար յան ճար
տա րա պե տութ յան գե ղար վես

տա կան ար տա հայտ չա մի ջոց նե
րի կի րա ռու մը: Այդ պես դրվեց 
ժա մա նա կա կից հայ կա կան 
ճար տա րա պե տութ յան ազ գա յին 
յու րա հատ կութ յան հիմ քը, ո րում 

Ալ. Թամանյանը Երևանի գլխավոր հատակագծի ֆոնին

Թ. Թորամանյանը Ալ. Թամանյանի և նրա կրտսեր դստեր՝  Վարվառայի հետ
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հստակ կար դաց վում է 
պատ մա կան ժա ռան գութ
յան և նոր ծա վա լա տա
րա ծա կան հա րա բե րութ
յուն նե րի երկ խո սութ յու նը: 
Դի մե լով ազ գա յի նին, որ
պես ժո ղովր դի հոգևոր 
գո յութ յան ձևի, Թա ման
յա նը կա րո ղա ցավ իր 
ճար տա րա պե տութ յու նում 
պահ պա նել գլխա վո րը` 
ազ գա յին կեր պա րի յու
րա հատ կութ յու նը, որն 
ար տա հայ տում է տվյալ 
ժո ղովր դի աշ խար հա
յացքն ու գե ղար վես տա
կան մտա ծո ղութ յու նը, և  
ան կախ է ժա մա նակ նե րի 
փո փո խութ յուն նե րից և 
հո վե րից:

Ալ. Թամանյանի նա
խագ ծե րով շատ շեն քեր 
են կա ռուց վել Հա յաս
տա նում, սա կայն նրա 
ստեղ ծա գոր ծութ յու նը 
հիմնականում ներ կա
յաց ված է Եր ևա նում: 
Այ սօր դժվար կլի ներ 
պատ կե րաց նել Եր ևա
նը ա ռանց Կա ռա վա
րա կան տան, Օ պե րա
յի ու բա լե տի թատ րո նի, 
Հան րա յին գրա դա րա
նի, Ա նաս նա բու ժա
կանա նաս նա բու  ծա
կան, Պո լի տեխ նի կա կան, 
Ֆի զիո թե րապև տիկ ինս
տի տուտ նե րի, հա մալ սա
րա նի աստ ղա դի տա րա նի 
և բազ մա թիվ այլ կա ռույց
նե րի, ո րոնք Թա ման յա նի 
ստեղծագործական մտքի 
արգասիքն են: Այս շեն
քե րում հա տա կագ ծա յին 
և ծա վա լա տա րա ծա կան 
լու ծում նե րի փայ լուն ի րա

գոր ծու մից բա ցի, առ կա է 
ճար տա րա պե տի քա ղա
քա շի նա կան մո տե ցու մը. 
դրանք բո լո րը, հան դի
սա նա լով քա ղա քաս տեղծ 
տար րեր՝ ի րենց շուր ջ մի
ջա վայր են ստեղծում:

Թա ման յա նի ստեղ ծա
գոր ծութ յան մեջ հա տուկ 
տեղ են գրա վում Կա ռա
վա րա կան տու նը և Օ պե
րա յին թատ րո նը` կա ռույց
ներ, ո րոնք յու րօ րի նակ 
շուք են հաղորդում քա
ղա քի տես քին ու կեր պա
րին և, կար ծես, դար ձել են 
նրա խորհր դա նիշ նե րը:

Տ րա մա բա նա կան և 
գոր ծա ռա կան տե սա կե
տից միան գա մայն ար դա
րաց ված է Կա ռա վա րա
կան տան հո րին ված քը: 
Չ նա յած այն բա նին, որ 
շեն քի ճա կատ նե րը փո
խա դար ձա բար կապ ված 
են մի ընդ հա նուր, միաս
նա կան հո րին ված քով և 
հար դա րան քի ընդ հա նուր 
սկզբուն քով, յու րա քանչ
յուր ճա կատ լուծ ված է 
յու րո վի՝ հա մա պա տաս
խան իր դիր քին. ա վե լի 
պարզ է փո ղո ցին նա յող 
ճա կա տը, ա վե լի խոր ու 
հա րուստ են զար դա քան
դակ նե րը պո ղո տա նե րին 
նա յող ճա կատ նե րին, իսկ 
հրա պա րակ դուրս ե կող 
կո րաձև ճա կա տը ա մե
նա հա րուստն է զար դա
քան դակ նե րով, ո րոնց 
բազ մա զա նո ւթ  յ ո ւ  նը ՝ 
միաս նութ յան մեջ հա տուկ 
է ազ գա յին ճար տա րա
պե տութ յան սկզբունք
նե րին: Այս տեղ ա վե լի 

Ժողտան նախագծի տարբերակներ

Օպերայի և բալետի թատրոնի շենքը
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լայն ու մո նու մեն տալ է 
լուծ ված կա մա րա շա րը, 
ո րը վեր ևում պսակ ված 
է սյու նա շա րով: Ցա վոք, 
ի րա կա նաց ված չէ շեն
քի տար բեր մա սե րը կա
պող բա կի նա խաս րա հը, 
ո րի գլա նաձև ծա վա լը 
պետք է բարձ րա նար և  
իշ խեր ամ բողջ կա ռույ
ցի վրա: Կա ռա վա րա
կան տու նը հայ կա կան 
դա սա կան ճար տա րա
պե տա կան ա վան դա կան 
ձևե րի ու հնա րանք նե
րի նոր ի մաս տա վոր ման 
վառ օ րի նակ է, որ տեղ 
ազ գա յին ա վան դա կան 
գե ղա գի տութ յու նը փայ
լուն ձևով փո խադր ված 
է ժա մա նա կա կից ճար
տա րա պե տութ յան լեզ վի: 

Նույ նը կա րե լի է ա սել 
Թա ման յա նի մյուս խո
շո րա մասշ տաբ ստեղ
ծա գոր ծութ յան` Ժող տան 
(այժմ՝ Օ պե րա յի և բա լե
տի թատ րո նի) շեն քի մա
սին, որն այ սօր լիո վին չի 
ար տա հայտ նում այն, ինչ 
ու զում էր ա սել հե ղի նա
կը: Թա տե րա կան ար վես
տով տար ված լի նե լով՝ 
Թա ման յա նը դեռևս  1916–
1918 թթ., ներ կա յա ցում
ներ էր ձևա վո րում՝ գոր
ծակ ցե լով թա տե րա կան 
այն պի սի խո շոր գոր ծիչ
նե րի հետ, ինչ պիք էին Յ.  
Յուր ևը, Ա. Ա լեք սեև Յա
կովլ ևը, նկա րիչ ներ Մ. Դո
բու ժինս կին և Օ. Ա լեգ րին: 
Ըստ եր ևույ թին, հենց այդ 
ժա մա նակ էլ նա հղա ցավ 
խո շո րա ծա վալ թա տե
րա կան շենք ստեղ ծե լու 

գա ղա փա րը, ո րն ի րա
կա նաց րեց` նա խագ ծե լով 
Եր ևա նի Օ պե րա յի և բա
լե տի շեն քը, այն ժա մա
նակ՝ Ժող տու նը: 

Թա ման յա նի մտա
հղաց մամբ այն պետք 
է լի ներ բո լո րո վին նոր 
տի պի շի նութ յուն՝ զանգ
վա ծա յին ժո ղովր դա կան 
թատ րոն, ո րը պետք է 
միա վո րեր ա մա ռա յին և 
ձ մե ռա յին թատ րոն նե րը, 
քա նի որ Եր ևա նի կլի մա
յա կան պայ ման նե րում 
ցան կա լի էր նաև ա մա
ռա յին թատ րո նի առ կա
յութ յու նը: Այդ պես պետք 
է ստեղծ վեր թա տե րա կան 
ճար տա րա պե տութ յան 
նոր տիպ` ոչ ա վան դա կան 
լու ծու մով. եր կու կի սա
կլոր, հու նահռո մեա կան 
դա սա կան ամ ֆի թատ րոն
ներ հի շեց նող դահ լիճ նե
րը օ վա լաձև հո րին վածք 
են ստա նում՝ ի րար միա
նա լով բե մի ընդ հա նուր 
ծա վա լով, ո րն ար տա
քուստ վեր է բարձ րա
նում շեն քի աս տի ճա նա
բար դա սա վոր ված մյուս 
մա սե րից: Բազ մա մարդ 
ներ կա յա ցում նե րի ժա
մա նակ ա ռան ձին գոր
ծող դահ լիճ նե րը պետք է 
միա նա յին. բե մը` շրջվող 
պար տեր նե րի հետ միա
սին վե րա փոխ վում էր մի 
մեծ հրա պա րա կի, իսկ եր
կու դահ լիճ նե րը 3000 տե
ղա նոց մեկ դահ լիճ էին 
դառ նում: Ա մա ռա յին դահ
լի ճը սահ մա նա փակ ված 
չէր ար տա քին պա տե րով 
և պետք է բաց վեր դե պի 

Հայաստանի պատմության թանգարանի և 
Ազգային պատկերասրահի մուտքը

Հայաստանի փոստի կենտրոնական շենքը 
Հանրապետության հրապարակում
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նրան հա րող պու րա կը: Նո րո վի 
էր լուծ ված և դահ լիճ նե րից մե
կի բե մը. ե րեք բաց վածք նե րով 
կապ վե լով դահ լի ճի հետ՝ այն 
հնա րա վո րութ յուն էր ստեղ ծում 
կի րա ռե լու հա տուկ է ֆեկտ ներ, 
ո րը բա վա կան ա ռա ջա դի մա
կան էր այն ժա մա նա կի հա

մար: Ցա վոք, այս մտահ ղա ցումն 
էլ լիո վին ի րա կա նաց ված չէ: 
Թա ման յա նի մա հից հե տո նրա 
որ դու` ճար տա րա պետ Գ ևորգ 
Թա ման յա նի շնոր հիվ թատ
րո նի շեն քը՝ թեև ձևա փոխ ված 
տես քով, ի րա կա նաց վեց, և 1939 
թվա կա նից այն սկսեց գոր ծել: 

Շեն քի հզոր, միաս նա կան ծա
վա լը վա ղուց ի վեր դար ձել է 
Եր ևա նի հա մայ նա պատ կե րի 
ան բա ժա նե լի մա սը, իր ծա վա
լով կար ևոր քա ղա քա շի նա կան 
դեր կա տա րե լով և միա ժա մա
նակ զար մաց նե լով իր նրբին 
ման րա մաս նե րով:

Կառավարական տան գլխավոր ճակատը (նախագիծ)

Կենդաբանության և անասնաբուժության ինստիտուտի
(այժմ՝ Հայաստանի պետական տնտեսագիտական համալսարան) շենքը

¹2. 2023  |   ¶ Æ î à ô Â Ú ² Ü   ² Þ Ê ² ð Ð à ô Ø12

Ալ. ԹԱՄԱՆՅԱՆ – 150



Օ պե րա յի և բա լե տի թատ րո
նի շեն քը, ան շուշտ, նմա նա տիպ 
կա ռույց նե րի մեջ յու րօ րի նակ, 
նոր տե սակ է, և պա տա հա կան 
չէ, որ 1936 թ. Փա րի զի Հա մաշ
խար հա յին ցու ցա հան դե սում 
դրա նա խա գիծն ար ժա նա ցավ 
Ոս կե մեծ մե դա լի:

Դժ վար է գե րագ նա հա տել 
Ա լեք սանդր Թա ման յա նի դե րը 
հայ կա կան ճար տա րա պե տութ
յան զար գաց ման գոր ծում: Ն րա 
թո ղած ստեղ ծա գոր ծա կան ժա
ռան գութ յան նշա նա կութ յու նը 
տա րի նե րի ըն թաց քում մեծանում 
է, և դեռևս կա րիք ու նի վե րաի

մաս տա վոր ման, վե րագ նա հատ
ման և շա րու նա կութ յան:

Ա լեք սանդր Թա ման յա նը իր 
նշա նա կա լից, անջն ջե լի հետքն է 
թո ղել հա մա մարդ կա յին գոր ծու
նեութ յան այն մեծ և հա վեր ժա
կան աս պա րե զում, ո րի ա նունն 
է ճար տա րա պե տութ յուն:

Երևանի պետական համալսարանի աստղադիտարանի շենքը

¶ Æ î à ô Â Ú ² Ü   ² Þ Ê ² ð Ð à ô Ø   |   ¹ ♦2 .  2023 13

Ալ. ԹԱՄԱՆՅԱՆ – 150



Ի ԴԵՊԻ ԴԵՊ

 Կար ծես, կո րո նա վա րա կի 
հա մա ճա րա կի վեր ջը դեռևս 
չի եր ևում, բայց սո ցիո լոգ ներն 
ար դեն հան րա գու մա րի են բե
րում այն փո փո խութ յուն նե րը, 
ո րոնք ա ռա ջաց րել է այդ վա
րա կը մեր կյան քում:

Ինչ պես հայտ նում է ջին սե 
հա գուս տի հան րա հայտ ըն կե
րութ յուն նե րից մե կը, իր ար
տադ րան քի սի րա հար նե րի քա
ռորդ մասն ար դեն ստիպ ված 
է ջին սե նոր տա բատ ներ գնել, 
քա նի որ տա նը նստե լու արդ
յունք նում նրանց գոտ կա տե
ղի ծա վալն ա վե լա ցել է:  Տանն 
ա վե լի հա ճախ ես ինչոր բան 
ու տում և  ա վե լի քիչ ես շարժ
վում: Ինչոր մե կը կորց րել է 
աշ խա տան քը, մյուսն ան ցել է 
հե ռա վար աշ խա տան քի, ազ
դում են նաև կա ռա վա րութ յան 
հայ տա րա րած ինք նա մե կու սաց
ման մի ջո ցա ռում նե րը: ԱՄՆից 
ստաց ված տվյալ նե րով, ա զատ 
ժա ման ցի (սպորտ, զվար ճան քի 
վայ րեր, զբո սաշր ջա յին ուղ ևո
րութ յուն ներ, կի նո, հա մերգ
ներ) տևո ղութ յու նը կրճատ վել է  
30 %ով: Անգ լիա ցի նե րը կես 
ժամ ա վե լի եր կար են լի նում 
հա մա ցան ցում, քան նախ կի
նում և  գամ ված են հա մա
կարգ չին օ րա կան գրե թե 5 ժամ: 
 Մինչև հա մա ճա րակն անգ լիա
կան ըն տա նիք նե րի 10 %ն էր 
միաց ված հա մա ցան ցին, այժմ 
նրանց գրե թե կե սը միաց
ված է:  Կա նա դա յից ստաց ված 
տվյալ նե րով, 15ից մինչև 34 

տա րե կան օգ տա տե րերն սկսել 
են ա վե լի շատ ժա մա նակ անց
կաց նել հա մա ցան ցում:  Նույն 
կերպ է վար վում կա նա դա ցի 
տա րեց նե րի (65–74 տա րե կան) 
55 %ը:

Փնտ րե լով նոր զվար ճա լիք
ներ՝ սմարթ ֆոն նե րի տե րերն 
ամ բողջ աշ խար հում 2020 թ. 
ներ բեռ նել են 143 մի լիարդ 
հա վել ված, ո րը մեկ քա ռոր դով 
ա վե լի է, քան 2019 թ., և  ե րեք 
ան գամ ա վե լի, քան 2018 թ.: 
 Զար գա ցած երկր նե րում հե ռուս
տա հա ղոր դում նե րի դի տումն 
ա ճել է շա բա թա կան գրե թե 80 
րո պեով, հա մա կարգ չա
յին խա ղե րի հա մար 
հատ կաց վող ժա
մա նակն ա վե լա ցել 
է շա բա թա կան 1 
ժա մով (30 % 
աճ): Ընդ ո րում, 
այն երկր նե
րում, որ տեղ 
կյանքն աս տի
ճա նա բար կար
գա վոր վում է և 

 սահ մա նա զա տում նե րը հան
վում են, «տնա յին կա լան քով» 
պայ մա նա վո ված հե տաքրք
րութ յու նը հա մա կարգ չա յին 
խա ղե րի հան դեպ չի նվա
զել:  Հա վա նա բար, այն դար
ձել է սո վո րութ յուն:  Շա բաթ վա 
կտրված քով սոց ցան ցե րում 
անց կաց վող ժա մա նակն ա վե
լա ցել է 40 րո պեով, իսկ նո
րութ յուն նե րը դիտ վում 
են շա բա թա կան կես 
ժամ ա վե լի եր կար: 
 Մար դիկ սկսել 
են  5 %ով ա վե լի 

ե րաժշ
տութ  յ ո ւն 

լսել, առ ցանց 
ժան րի հա ղոր դում
ներ դի տել և գ րե թե 
մեկ քա ռոր դով ա վե
լի եր կար աու դիոգր
քեր լսել: Անգ լիա ցի
նե րի 40 %ն սկ սել է 
ա վե լի շատ կար դալ 

թղթե գրքեր, իսկ ե րի
տա սար դութ յան, հատ
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¹2. 2023  |   ¶ Æ î à ô Â Ú ² Ü   ² Þ Ê ² ð Ð à ô Ø14



կա պես աղ ջիկ նե րի շրջա նում 
ըն թեր ցա նութ յա նը հատ կաց
վող ժա մա նա կը գրե թե կի սով 
չափ եր կա րել է:  Սա մա սամբ 
բա ցատր վում է մռայլ ի րա կա
նութ յու նից և  վա խե րից շեղ վե
լու ցան կութ յամբ: Ի դեպ, սկսել 
են ա վե լի շատ կար դալ գործ
նա կան գրա կա նութ յուն` ա ռա
վե լա պես խո հա րա րա կան և  
այ գի նե րի ու բան ջա րա նոց նե րի 
խնամ քին վե րա բե րող 
գրքեր: Ե րե խա նե

րի շրջա նում 
ա ճել է 

հե տաքրք րութ յու նը տար բեր 
ա ռար կա նե րի ինք նու սույց նե
րի հան դեպ:

 Սա կայն բնակ չութ յան շրջա
նում պատ վաս տում նե րի քա
նա կի ա ճին և  շատ սահ մա
նա փա կում նե րի վե րաց մա նը 
զու գըն թաց «հար կա դիր» տնա
յին զվար ճութ յուն նե րի հան դեպ 
հե տաքրք րութ յու նը նվա զում 
է:  2021 թ. ա ռա ջին ե ռամս յա

կում հա մա ցան ցում 
վճա րո վի կի նո

յի` Netflixի 
բա ժա

նոր դագ րութ յու նը կրճատ վել 
է  2020 թ. հա մե մատ:  Մար դիկ 
սկսել են ա վե լի հա ճախ ծա նո
թա նալ և  հան դի պել ի րա կան 
պայ ման նե րում, բայց մաս նա
գետ նե րը վստահ են, որ դրա
նից հա մա ցան ցից օգտ վելն 
ա վե լի սա կա վա դեպ չի դառ
նա, ընդ հա կա ռակն, ցան կութ
յուն կա ռա ջա նա շա րու նա կել և 
 պահ պա նել հա մա ցան ցում ձեռք 

բեր ված նոր 
կա պե րը:
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Աշ խար հում ա մե նա մեծ 
աստ ղա գի տա կան թան գա
րա նը բաց վել է  Շան հա յում 
( Չի նաս տան) 2021 թ. հու լի սին: 
 Նա խա գիծն ի րա կա նաց րել են 
ա մե րի կա ցի ճար տա րա պետ նե
րը:  Հար կե րի ընդ հա նուր մա կե
րե սը 39000 քա ռա կու սի մետր 
է:  Թան գա րա նից բա ցի, շեն քում 
գոր ծում են դա սա խո սութ յուն
նե րի դահ լիճ և  աստ ղա ցու ցա
րան (պլա նե տա րիում):

Բ րա զի լա կան ժա բո տի կա բա ծառն ա ռանձ նա նում է 
նրա նով, որ դրա պտուղ ներն ա ճում են ան մի ջա պես բնի 
վրա: Դ րանց հա մը հի շեց նում է մուս կատ տե սա կի խա
ղող, ո րի հա տիկ նե րի տրա մա գի ծը շուրջ 4 սմ  է: Կ լեպն 
ու նի մուգ կար միր գույն, իսկ մի ջու կը սպի տակ է:  Ծա ռը 
պտուղ է տա լիս տա րե կան 56 ան գամ և  բարձր է գնա
հատ վում տե ղա ցի նե րի շրջա նում:  Ժա բո տի կա բայի հա
տապ տուղ նե րը պահ պան վում են մինչև 4 օր, ո րից հե տո 
մի ջու կի ներ սում սկսվում է խմո րում, և դ րանք օգ տա
գործ վում են գի նի ստա նա լու հա մար: Այն պես որ դրանց 
ար տա հա նումն այլ երկր ներ հնա րա վոր չէ: 

«Наука и жизнь», 2022, N 1.

 Ռու սաս տա նի վրա հար ձակ
ման ժա մա նակ  Նա պոե լո նի և 
ն րա շրջա պա տի հա մար նա
խա տես ված սննդամ թեր քի 
ցան կից. 3500 շիշ գի նի և  թունդ 
ըմ պե լիք, 155 կգ շ վեյ ցա րա կան 
գրյո ւեր տե սա կի պա նիր, 36 կգ 
 շո կո լադ, 227 կգ  ճարպ, 50 կգ 
 մա նա նեխ և  Նա պո լեո նի սի րած 
մա կա րո նե ղեն՝ 250 կգ:

 Կա լի ֆոռ նիա յում հայտ նա
բե րել են բազ մո տա նի, որն ու նի 
ոտ քե րի ա ռա վե լա գույն քա նակ՝ 
մինչ 750: Ընդ ո րում այս տե սա
կը բնակ վում է կաղ նու միայն 
մի ան տա ռում, ո րի մա կե րե սը 
4,5 քառ. կմ  է: Դ րանց ա մե նա
խո շոր ներ կա յա ցուց չի եր կա
րութ յու նը 33 մմ  է:

Անգ լիա կան և  ա մե րիկ յան 
հա մա ցան ցի վեր լու ծութ յու նը 
ցույց է տվել, որ COVID19ի 
վե րա բեր յալ ա պա տե ղե կատ
վութ յան 65%ը տա րած վում է 
12 կայ քե րով, որն ըն թեր ցում է 
59 մի լիոն օգ տա տեր:
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 Սո մա լիում ուղտ վա ճա ռող
նե րը և գ նորդ ներն օգտ վում 
են ժես տե րի ան սո վոր լեզ վից: 
Որ պես զի գնման յու րա քանչ յուր 
ա ռան ձին դեպք չազ դի շու կա
յի մյուս մաս նա կից նե րի վրա և 
 վա ճա ռող նե րի շրջա նում չա ռա
ջա նա հա մա ձայ նութ յուն, պայ
մա նա վոր վող կող մե րը ի րար 
են մո տեց նում գլուխ նե րը, 
ծած կում դրանք բեդ վի նա կան 
մեծ գլխա շո րով (կու ֆիա), և 
 սա կար կում են ժես տե րի մի ջո
ցով՝ ա ռա ջարկ վող գի նը ցույց 
տա լով մատ նե րով: Գլ խա շո
րը չեն հա նում, քա նի դեռ չեն 
պայ մա նա վոր վել:  Ճիշտ է, այժմ 
այդ ա վան դույ թը վե րա նում է՝ 
բջջա յին հե ռա խոս ներն ա վե լի 
հար մար են, և  գաղտ նիքն էլ 
պա կաս լավ չի պահ պան վում:

 Փոր ձա գետ նե րի մի ջազ գա յին 
խմբի գնա հատ մամբ, 2021 թ. ըն
թաց քում ողջ աշ խար հի աղ բա
նոց ներն են նետ վել 57,4 մի լիոն 
տոն նա կոտր ված կամ պար զա
պես հնա ցած է լեկտ րո նա յին և  
է լեկտ րա կան սար քա վո րում ներ: 
2020 թ. հա մե մա տութ յամբ այդ 
ցու ցա նիշն ա ճել է 7 %ով, թեև 
մինչև հի մա ա մե նամ յա ա ճը 
կազ մել է 3–4 %:

Ու սում նա սի րե լով կլի մա յի 
փո փո խութ յուն նե րի վե րա բեր
յալ 20122020 թթ. ըն թաց քում  
հրա պա րակ ված 88125 գի տա
կան հոդ ված ներ՝ ա մե րի կա ցի 
կլի մա յա բան նե րը հայտ նա բե
րել են, որ այդ հոդ ված նե րի  
99,95 %ում խոս վում է այն 
մա սին, որ փո փո խութ յուն նե րի 
մե ղա վո րը մարդն է:  Սույն թե
մա յով 2001–2012 թթ. հրա պա
րակ ված հոդ ված նե րում մար դը 
մե ղադր վում է դրանց 97 %ում:

ԱՄՆում կա տար վում են 
ե րազ նե րի կա ռա վար մա նը, 
ա վե լի ստույգ՝ ե րազ նե րում 
առևտ րա յին գո վազ դի ներդր
մանն ուղղ ված գի տա փոր ձեր: 
11 երկր նե րի քնի և  ե րազ նե րի 
40 հե տա զո տող ներ ստո րագ րել 
են կո լեկ տիվ նա մակ՝ ե րազ նե
րի նման մա նի պու լա ցում ներն 
ար գե լե լու պա հան ջով:

 Քաղ ցած պտղա ճան ճը 
սնունդ հայ թայ թե լու հա մար 

կա րող է ան դադ րում թռչել 15 
կմ: Ե թե հա մե մա տենք մար դու 
հետ, ա պա դա հա վա սա րա զոր 
է մար դու՝ սնունդ հայ թայ թե լու 
նպա տա կով 10000 կմ  վա զե լուն:

Աշ խար հում գո յութ յուն ու նի 
39 մլն ջր հոր, և դ րանց 20 %ը 
կլի մա յի տա քաց ման ըն թաց
քում կա րող է չո րա նալ:

Ըստ գնա հա տա կան նե րի՝ 
հա մաշ խար հա յին նա վար
կութ յու նը պա տաս խա նա տու 
է մթնո լորտը տա քաց նող ած
խած նի եր կօք սի դի 3 %ի և 
 մար դու գոր ծու նեութ յան արդ
յուն քում ա ռա ջա ցած ծծում բի 
և  ա զո տի թու նա վոր միա ցութ
յուն նե րի 13 %ի ար տա նետ ման 
հա մար:  Թեև մի ջազ գա յին նոր
մե րով 2020 թ. հուն վա րի 1ից 
նա վե րի հա մար թույ լատր վում 
է վա ռե լիք, ո րը պա րու նա կում 
է 0,5 % ծծումբ՝ սո վո րա կան 3,5 
%ի փո խա րեն, այս սահ մա նա
փակ ման վե րահս կո ղութ յու նը 
դեռևս կար գա վոր ված չէ:
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ԱՐՄԵՆ ԿԱՐԱՊԵՏՅԱՆ

Պատ մա կան գի տութ յուն նե րի թեկ նա ծու,  
ՀՀ ԳԱԱ պատ մութ յան ինս տի տու տի ա վագ 
գի տաշ խա տող

Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝ 
XIX դ. հայ հա սա րա կա կան մտքի պատ մութ
յուն, հայ մա մու լի պատ մութ յուն

ՀԱՅՈՒԹՅԱՆՆ ՈՒ ՀԱՅԱԳԻՏՈՒԹՅԱՆԸ 

ՆՎԻՐԱԲԵՐՎԱԾ ԿՅԱՆՔ…

Կ  յան քի և գոր ծու
նեութ յան ար տա
սա վոր դրա մա տիկ 

և հա րուստ ու ղի է ան ցել հայ 
նշա նա վոր գրա կա նա գետ, 
հա սա րա կա կանքա ղա քա կան 
և պե տա կան գոր ծիչ Նի կոլ 
Աղ բալ յա նը։ Ն րա հա սա րա
կա կանքա ղա քա կան գոր ծու
նեութ յան սկիզ բը հա մըն կավ 
հայ ի րա կա նութ յան հու զա
խ ռով ու փո թոր կոտ այն դա
րաշր ջա նին, որ պի սին 20րդ 
դա րի ա ռա ջին տաս նամ յակ

(Ն. Աղ բալ յա նի ծննդյան 

150-ամ յա կի առ թիվ)

ներն էին։ Ճա կա տագ րա կան 
ի րո ղութ յուն ներ էին հա սու
նա նում և ձ ևա վոր վում այն 
տա րա ծաշր ջա նում, որտեղ 
ապ րում էին հայ ժո ղովր դի 
ար ևել յան ու արևմտ յան հատ
ված նե րը։ Ն. Աղ բալ յա նը ե ղավ 
այն ե զա կի հայ ան հատ նե րից 
մե կը, ո րն ան մի ջա կան և կա
րևոր դե րա կա տա րութ յուն ու
նե ցավ այդ ի րա դար ձութ յուն
նե րի հոր ձա նու տում։

Ծն վել է 1873 թ. ապ րի լի 
1ին, Թիֆ լի սի Հավ լա բար թա

ղա մա սում (թեև ծննդյան թվա
կա նի շուրջ կան նաև այլ կար
ծիք ներ)։ Այն տեղ էլ ստա ցել է 
իր նախ նա կան կրթութ յու նը։ 
Հայ րն ար հես տա վոր էր, մայ
րը՝ տնա յին տնտե սու հի։ 1892 թ. 
ա վար տում է Ներ սիս յան դպրո
ցի «լիա կա տար ըն թացս ուս
ման վե ցե րորդ դա սա րա նի»։ 
Հենց Ներ սիս յան կրթօ ջա խում 
ու սում նա ռե լու ըն թաց քում կա
տա րում է գրա կանստեղ ծա
գոր ծա կան ա ռա ջին փոր ձե րը։ 
Սա կայն այդ փոր ձե րը շու տով 
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ընդ հատ վում են, քան զի ի րեն 
բնավ չի պատ կե րաց նում բա
նաստեղ ծի դե րում կամ կար գա
վի ճա կում։

1892 թ. ըն դուն վում է Գ ևորգ
յան հոգ ևոր ճե մա րան։ Սա կայն 
այն տեղ ու սում նա ռում է լոկ եր
կու տա րի։ Ս տու գա պես հայտ նի 
չէ, թե հատ կա պես ինչն է ուս
ման ընդ հատ ման պատ ճա ռը՝ 
նյու թա կան դժվա րութ յուն նե ՞րը, 
թե՞ հոգ ևոր կոչ ման հե ռա  նկարն 
են հիաս թա փեց րել նրան։ 
Շրջա   նառ վում է նաև այն կար
ծի քը, թե ճե մա րա նից հե ռա ցել է 
ու սա նո ղա կան ընդվ զում նե րին 

մաս նակ ցե լու նպա տա կով։
Ինչ ևէ, 1894 թ. ապ րի լին 

ստա նա լով իր վկա յա գի րը, Ն. 
Աղ բալ յա նը թող նում է ճե մա
րա նա կան հաս տա տութ յու նը 
և ն վիր վում հա սա րա կութ յան 
լայն խա վե րի շրջա նում լու սա
վո րութ յուն ու բա րե կե ցութ յուն 
տա րա ծե լու գոր ծին։ Ճա նա
պար հոր դում է Ար ևել յան Հա
յաս տա նի շուրջ եր կու տասն
յա կից ա վե լի բնա կա վայ րե րում, 
ու սում նա սի րում հայ շի նա կան
նե րի ա ռօր յա կյանքն ու կեն ցա
ղը։ Ապա նո րից վե րա դառ նում 
է Թիֆ լիս,  և անց նում ման կա
վարժա կան գոր ծու նեութ յան։

1895–96 թթ. Ն. Աղ բալ յա
նը ու սուց չութ յամբ է զբաղ
վում Ա գու լի սի և Կաղզ վա նի 
դպրոց նե րում։ Զու գա հե ռա բար 
զբաղ վում է գրա կան գոր ծու
նեութ յամբ՝ ընտ րե լով գրաքն
նա դա տութ յան ո լոր տը։ 
1896–1899 թվա կան նե րին արդ
յու նա վետ կեր պով աշ խա տակ
ցում է « Մուրճ» ամ սագ րին։ Այս 
տա րի նե րին « Մուր ճի» գրե
թե յու րա քանչ յուր հա մա րում 
տպագր վում էին Աղ բալ յա նի 

գրա քան նա դա տա կան հոդ ված
նե րը։ Ա ռա ջին գրա խո սա կա նը 
տպագր վել է այդ հան դե սի 
1896 թ. ին նե րորդ հա մա րում և 
ն վիր ված էր ար դեն ճա նաչ ված 
գրող Շիր վան զա դեի «Կ րա կը» 
պատմ ված քին։

Որ պես գրա կա նա գետ ու 
գրա կա նութ յան տե սա բան՝ նա 
հա սու նութ յուն ու ճա նա չում է 
ձեռք բե րում հենց այդ շրջա նից։ 
Նաև այդ տա րի նե րից սկսվում 
է նրա մտեր մութ յունն ու գոր
ծակ ցութ յու նը հայ լա վա գույն 
գրող նե րի և հ րա պա րա կա
խոս նե րի հետ, ո րոնց ա ռա ջին 
շար քում էին Հովհ. Թու ման յա
նը, Դ. Դե միրճ յա նը, Լ. Շան թը, 
Լ. Ման վել յա նը, Ա. Ի սա հակ յա նը 
և  ու րիշ ներ։

Պա տա նի հա սա կից նա աչ
քի է ընկ նում  աշ խա տա սի րութ
յամբ, ու սում նա սի րում ոչ միայն 
հայ հե ղի նակ նե րին, այլև ռուս և 
հա մաշ խար հա յին գրա կա նութ
յուն։ Ու սում նա սի րում է նաև 
ժո ղո վուրդ նե րի տնտե սա կան 
կյան քի պատ մութ յու ն, ո րը նրա 
ան հագ հե տաքրք րութ յուն նե րի 
ա ռաջ նա հեր թութ յուն նե րից էր։ 

Գևորգյան ճե մա րա նի շենքը
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Կ յան քի տնտե սա կան կող մը 
կամ տնտե սա կան գի տութ յու նը 
ու սում նա սի րե լուն նրան մղում 
էր այն հա մոզ մուն քը, որ որ ևէ 
հա սա րա կութ յուն զար գաց նե լու, 
ա ռաջ մղե լու հա մար հար կա վոր 
էր ստեղ ծել բա վա րար նյու թա
կան պայ ման ներ և  այն էլ կա
րել վույն չափ բազ մա կող մա նի 
ու բազ մա պի սի։ Իր իսկ հա մոզ
մուն քով, հայ ի րա կա նութ յան 
մեջ բա վա րար վել են ժո ղովր
դի մտա վոր մա կար դա կը բարձ
րաց նե լու խնդրով, մո ռա նա լով 
նրա տնտե սա կան կյան քի բա
րե նո րոգ ման հիմ նա հար ցե րը։

Ար դեն պա տա նե կան տա
րի քից տնտե սա գի տութ յան վե  
րա բեր յալ իր խո հերն ու գի տե
լիք նե րը նա փոր ձել է ար մա
տա վո րել բուն կյան քում՝ սկսած 
շեր մա պա հութ յան գաղտ նիք նե
րից մինչև ա ռա վել լուրջ ծրագ
րե ր։

Բայց, ի հար կե, նա ա ռա ջին 
հեր թին ի րեն տես նում էր ժո
ղովր դի քա ղա քա կան ա զա
տագ րութ յան գոր ծի հա մար 
պայ քա րող նե րի շար քում։ Հո
գե կան այդ շար ժա ռիթ նե րով 
գոր ծող ե րի տա սարդ հա յոր դին 
ակ տիվ ար ձագան քում էր ժա
մա նա կի բո լոր կար ևոր ի րա
դար ձութ յուն նե րին և ցու ցա բե
րում սե փա կան վե րա բեր մուն ք։

Քա ղա քա կան կյան քին ու 
ան ցու դար ձին մաս նակ ցութ
յուն բե րե լու նրա լուրջ հայ տը 
ե ղավ ան դա մակ ցութ յու նը Հայ 
Հե ղա փո խա կան Դաշ նակ ցութ
յա նը, ո րի ան դա մը դար ձավ 
1904 թվա կա նին։ Հենց այս կու
սակ ցութ յան շար քե րում պի տի 
անց կաց ներ իր հե տա գա գի
տակ ցա կան ողջ կյան քը՝ դառ
նա լով նրա գա ղա փա րա կան 

սյու նե րից մե կը։ Սա կայն ՀՅԴ
ին ան դա մակ ցութ յու նը և շար
քե րում ակ տիվ գոր ծու նեութ յու
նը նրա կյան քում ստեղ ծե ցին 
նաև լուրջ ան հար մա րութ յուն
ներ ու վտանգ ներ։ Ցա րա կան 
հա տուկ ծա ռա յութ յուն նե րը 
ի րենց տե սա դաշտ ա ռան Աղ
բալ յա նի գոր ծու նեութ յու նը և 
հե տապն դում ներ սկսե ցին։ Այդ 
հե տապն դում նե րից խու սա փե
լու նպա տա կով ստիպ ված էր 
հա ճախ փո խել բնա կութ յան 

վայ րե րը և  ո րոշ չա փով ան լե
գալ գոր ծել։

Այս պես, 1909 թ. ոս տի կա նա
կան հե տապն դում նե րից խույս 
տա լու նպա տա կով նա թող նում 
է Կով կա սը և  անց նում Թեհ րան, 
որ տեղ մնում է ե րեք տա րի և 
վա րում ազ գա յին կրթա կան 
կյան քը ղե կա վա րող և  ուղ ղոր
դող պաշ տոն ներ։

Այդ տա րի նե րին իր կու սակ
ցութ յան թե լադ րան քով կա տա
րում է տար բեր հանձ նա րա րա
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կան ներ։ Սա կայն կու սակ ցա կան 
կյան քը եր բեք նրան չի կտրում 
գրա կանմշա կու թա յին մի ջա
վայ րից։ Բո լոր ժա մա նակ նե րում 
էլ գրա կա նութ յու նը, գրա կան 
ար ժեք ներն ու ան ցու դար ձը 
մնում են նրա հոգ ևոր տե սա
դաշ տում, թե կուզև ծան րա
բեռն ված լի ներ կու սակ ցա կան 
ու քա ղա քա կան խնդիր նե րով ու 
ա ռա ջադ րանք նե րով։ Այ նո ւա մե
նայ նիվ, 1910ա կան թվա կան
նե րին հա յոց ազ գա յին կյան քը 
մտավ սրըն թաց ի րա դար ձութ
յուն նե րի հոր ձա նուտ, ո րի մեջ 
հայտն վե ցին Ն. Աղ բալ յա նի 
նման գոր ծիչ նե րը։

Թեհ րա նից վե րա դառ նա լով 
հայ րե նիք՝ Նի կոլ Աղ բալ յա նը 
ան մի ջա պես մտնում է ազ գա
յինքա ղա քա կան մեծ ու լրջա
գույն խնդիր նե րի հո լո վույ թի 
մեջ։ Ընտր վում է Ազ գա յին ժա
մա նա կա վոր բյու րո յի կազ մում, 
ո րի ան դամ ներն էին Ալ. Խա
տիս յա նը, Հ. Ա ռա քել յա նը, Ա. 
Քա լան թար յա նը, Ա. Պո ղոս յա
նը, Հովհ. Թու ման յա նը, Ս. Հա
րութ յուն յա նը։ Որ պես Թիֆ լի սի 
Ազ գա յին բյու րո յի ան դամ՝ Ն. 
Աղ բալ յա նը մաս նակ ցում է այդ 
տա րի նե րին հրա վիր ված հա
մազ գա յին նշա նա կութ յամբ բո
լոր կար ևո րա գույն խորհր դակ
ցութ յուն նե րին և ժո ղով նե րին։

Ա ռա ջին հա մաշ խար հա յին 
պա տե րազ մի նա խօր յա կին էլ 
ա վե լի է մե ծա նում նրա հա սա
րա կա կան հե տաքրք րութ յուն
նե րի և պար տա վո րութ յուն նե րի 
շրջա նա կը։ Ն.Աղ բալ յա նը դառ
նում է « Հո րի զո նի» խմբա գիր
նե րից մե կը և  աչ քի ընկ նող դեր 
կա տա րում այդ պար բե րա կա
նի գոր ծա ռույթ նե րում։ Գ րում է 
ոչ միայն գրա կա նա գի տա կան 

հոդ ված ներ, այլև տե սա կան
քա ղա քա կան բնույ թի բազ մա
թիվ ակ նարկ ներ։ Այդ շրջա նի 
« Հո րի զո նի» բազ մա թիվ ա ռաջ
նոր դող նե րի հե ղի նա կը նույն
պես ինքն է (անս տո րա գիր)։ 
Վե րոնշ յալ ա ռաջ նոր դող նե րում 
և քա ղա քա կան բնույ թի հրա
պա րա կում նե րում նա քննութ
յան է առ նում հայ ժո ղովր դի 
լայն զանգ ված նե րին հու զող 
մի շարք խնդիր ներ, որ պի սիք 
էին ա ռա ջին հա մաշ խար հա յին 
պա տե րազ մի ծագ ման պատ
ճառ նե րը, մեծ պե տութ յուն
նե րի հա կա սութ յուն ներն ու 
հա կա մար տութ յուն նե րը, հայ 
մտա վո րա կա նութ յան և հա սա
րա կա կան շրջա նակ նե րի դիր
քո րո շումն ու վե րա բեր մուն քը 
սկսված պա տե րազ մի հան դեպ, 
ցա րա կան Ռու սաս տա նի դիր
քո րո շումն ու նպա տակ նե րը և 
ն ման կար գի բազ մա թիվ այլ 
հար ցեր։

Պա տե րազ մի ժա մա նակ նրա 
խմբագ րութ յամբ լույս է տես
նում մի նոր պար բե րա կան՝ 
« Նոր հո սան քը», ո րը դառ նում է 
հայ մա մու լի լա վա գույն ա վան
դույթ նե րի ժա ռան գոր դը։

Ա ռա ջին Աշ խար հա մար տը 
ճա կա տագ րա կան փոր ձութ
յուն նե րի առջև կանգ նեց րեց 
հայ ժո ղովր դին։ Ա հեղ եր կընտ
րան քի պա հին Ն.Աղ բալ յա նը 
ար ևե լա հայ գոր ծիչ նե րի մե ծա
մաս նութ յան հետ պաշտ պա նում 
է կա մա վո րա կան շարժ ման նա
խա ձեռ նութ յու նը և դառ նում 
այն ուղ ղոր դող և ղե կա վա րող 
գոր ծիչ նե րից մե կը։ «1914 թվից 
վա րել եմ կա մա վո րա կան գոր
ծը իբր կար գադ րիչ հանձ նա
ժո ղո վի ան դամ», գրել է նա 
ինք նա կեն սագ րա կա նում։ Կա

մա վո րա կան շար ժու մը խան
դա վա ռեց հա մայն հա յութ յա նը 
և նոր հույ սեր ու հե ռան կար
ներ ծնեց։ Բայց կա մա վո րա կան 
շար ժու մը նաև նոր թշնա մանք 
ու թշնա մութ յուն բե րեց հա յութ
յան գլխին։ Այն տեղ՝ Արևմտ յան 
Հա յաս տա նում թուր քերն ա վե
լի կա տա ղի կեր պով սկսե ցին 
բնաջն ջել արևմ տա հա յե րին, 
այս տեղ՝ Կով կա սում ցա րա
կան ինշ խա նություն նե րը սաս
տիկ վա խե ցան կա մա վո րա կան 
շարժ ման ծա վա լու մից և հայ 
ազ գա յին ո գու բո ցա վա ռու մից։

Հար ևան նե րը՝ վրա ցի ներն ու 
կով կաս յան թա թար նե րը նույն
պես սաս տիկ ան հանգս տա ցել 
էին հա յոց զի նա կան ու ժի փաս
տա ցի ձևա վո րու մից։ Հատ կա
պես ան հան դուր ժո ղա կան էր 
վրա ցա կան գոր ծիչ նե րի վե
րա բեր մուն քը։ « Կա մա վո րա կան 
խնդրի ժա մա նակ նրանք չխնա
յե ցին ոչ մի ջանք, որ պես զի ար
գե լեն հայ կա մա վո րա կան շար
ժու մը»,– դառ նո րեն նշել է նա։

Ն. Աղ բալ յա նը, որ պես գա
ղա փա րա կան ու քա ղա քա կան 
գոր ծիչ, ու ներ ռու սա մետ կողմ
նո րո շում՝ քաջ գի տակ ցե լով, որ 
այդ պա հին (ա ռա ջին հա մաշ
խար հա յի նի ժա մա նակ) որ ևէ 
այլ մո տե ցում չէր կա րող ի րա
տե սա կան հա մար վել։ 

Ինչ պես և Հովհ. Թու ման
յա նը, Աղ բալ յա նը նույն պես 
ան մի ջա կա նո րեն նկա տել ու 
ար ձա նագ րել է, որ ցա րա կան 
պաշ տո նա կան իշ խա նութ յուն
նե րի և բա նա կի հրա մա նա տա
րութ յան վե րա բեր մուն քը արև
մտա հայ ազ գաբ նակ չութ յան, 
հայ կա մա վոր նե րի նկատ մամբ 
ա մեն ևին բար յա ցա կամ չէ։

Աղ բալ յա նը տե սավ ա զա
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տագր ված Վա նը և խան դա
վառ վեց, որ ի նը դար հե տո 
այն տեղ հայ կա կան իշ խա
նութ յուն է կազ մա վոր վում։ Մեծ 
էր հա յութ յան ոգ ևո րութ յու նը 
ա զա տագր ված Վա նի կա պակ
ցութ յամբ։ Ա մե նայն հա յոց բա
նաս տեղ ծը 1915 թ. հու նի սին 
« Հո րի զո նում» հրա պա րա կած 
« Վան ու Երևան» հոդ վա ծում 
նա խան շում և  ազ դա րա րում 
էր, որ մո տա լուտ ա պա գա յում 
ՎանԵր ևան ա ռանց քով կերտ
վե լու է հայ կա կան նո րոգ պե
տա կա նութ յու նը։ Աղ բալ յան 
հա յոր դին ու ազ գա յին գոր ծի չը 
նույն պես ոգ ևոր ված էր։ Հա
մընդ հա նուր այդ ոգ ևո րութ յու նը 
զգաց նել էր տա լիս Աղ բալ յա նի 
խմբագ րած ևս մեկ պար բե րա
կա նի՝ « Ռազ մի կի» է ջե րում, ո րը 
հիմ նադր վել էր 1917 թվա կա
նին, Թիֆ լի սում։

1917 թվա կա նը նոր սրբագ
րում ներ մտցրեց հայ ազ գա յին 
ճա կա տագ րի կեռ ման նե րում։ 
Ռու սա կան զույգ հե ղա փո խութ
յունն րի հետ ևան քով Կով կասն 
ան ջատ վեց Ռու սաս տա նից, իսկ 
կռվող ռու սա կան բա նա կը, ո րը 
հա սել էր ար դեն Արևմտ յան 
Հա յաս տա նի խոր քե րը, տա րե
րա յին ու հա մա տա րած կեր պով 
լքեց ռազ մա ճա կա տը և հետ 
քաշ վեց։

1918 թ. սկզբին ռուսթուր
քա կան պա տե րազ մը վե րած վեց 
հայթուր քա կա նի։ Ա մեն ինչ էլ 
ա վե լի բար դա ցավ և տագ նա
պա լի դար ձավ։

Ի րա դար ձութ յուն նե րի հենց 
այդ պի սի հոր ձա նու տում էր 
ազ գա յին կյան քը, երբ 1917 թ.  
սեպ տեմ բե րի վեր ջին հրա վիր
վեց հայ կա կան ազ գա յին հա
մա խորհր դակ ցութ յու ն (հա մա

գու մա ր), ո րի աշ խա տանք նե րին 
մաս նակ ցում էր 228 պատ գա
մա վոր, ո րոնք ներ կա յաց նում 
էին ՀՅԴ, սո ցիալդե մոկ րատ 
հնչակ յան, հայ ժո ղովր դա կան, 
սո ցիա լիստհե ղա փո խա կան նե
րի կու սակ ցութ յուն նե րը, ինչ պես 
նաև տար բեր հա սա րա կա կան, 
կրթա կան և մ շա կու թա յին կազ
մա կեր պութ յուն ներ և հո սանք
ներ։ Հա մա գու մա րում մե ծա
մաս նութ յուն էին կազ մում ՀՅԴ 
ան դամ ներն ու հա մա կիր նե րը։

Աղ բալ յանն իր կու սակ ցութ
յան կող մից էր ընտր վել պատ
գա մա վոր և հա մա գու մա րում 
մի քա նի ան գամ սուր և կր քոտ 
ե լույթ ներ ու նե ցավ։ 1917 թ. հոկ
տեմ բե րի 2ին՝ չոր րորդ նիս տի 
ժա մա նակ «Անդր կով կա սի հա
տուկ կո մի տե» հար ցի շուրջ որ
պես զե կու ցող հան դես է գա լիս 
Ն. Աղ բալ յա նը։ Քն նա դա տութ
յան սլաքն էր ուղղ ված Հա տուկ 
կո մի տեի (Օ զա կոմ) հա յագ գի 
ներ կա յա ցու ցիչ Մ. Պա պա ջան
յա նի հաս ցեին։ Միա ժա մա նակ 
հռե տո րը նշում է հայ քա ղա քա
կան ի րա կա նութ յան մեջ թե
րութ յուն նե րը՝ կու սակ ցութ յուն
նե րի հա կա դիր ու երկ փեղկ ված 
քա ղա քա կա նութ յու նը, հայ 
տար րի ինք նա գի տակ ցութ յան 
պա կա սը, դա րե դար պե տա կա
նութ յուն չու նե նա լու և դ րա նով 
իսկ պե տա կան գոր ծեր վա րե
լու փոր ձի և փոր ձա ռութ յան իս
պառ բա ցա կա յութ յու նը։

Հա մա գու մարն ընտ րում է 
տասն հինգ ան դա մից բաղ
կա ցած գոր ծա դիր մար մին՝ 
Արևե լա հայ Ազ գա յին խոր հուր
դը, ո րի նա խա գահ է ընտր վում 
ՀՅԴ ան վա նի գոր ծիչ Ա վե տիս 
Ա հա րոն յա նը։ Այս մար մի նը 
փաս տո րեն դար ձավ Անդր կով

Ալ.Ի.Խատիսյանի կառավարության անդամներ, 1 հոկտեմբերի, 1919թ.. 
Ձախից աջ, նստած՝ Ա.Սահակյան, Ալ.Խատիսյան, Ք.Արարատյան; 
կանգնած՝ Ն. Աղբալյան, Ա.Գյուլխանդանյան, Ս.Արարատյան
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կա սի հա յութ յան լիա զոր ներ
կա յա ցուց չութ յու նը՝ օժտ ված 
կա ռա վա րութ յան ի րա վունք նե
րով։ Աղ բալ յա նը ևս  ընտր վեց 
խորհր դի կազ մում։

Ե կավ 1918 թվա կա նի գա րու
նը։ Մա յիս յան հե րո սա մար տե
րում հայ ժո ղո վուր դը դի մա կա
յեց ու ջախ ջա խեց թուր քա կան 
կա նո նա վոր ու ան կա նոն ու
ժե րին և հ րո սա կախմ բե րին։ 
Մա յի սի 28ին հռչակ վեց Հա
յաս տա նի Հան րա պե տութ յան 
ան կա խութ յու նը։ Հայ քա ղա քա
կան ու ժե րի ա ռա ջա տա րը՝ ՀՅ 
Դաշ նակ ցութ յու նը ստանձ նեց 
հա յոց հի նա վուրց պե տա կա
նութ յան վե րա կանգ ման պա
տաս խա նատ վութ յու նը։

Նի կոլ Աղ բալ յա նը հայ պե
տա կա նութ յան վե րա կանգ
նման այս ժա մա նա կաշր ջա նում 
(1918–1920 թթ.) հա րա զատ կու   
սակ ցութ յան հանձ նա րա րա
կան նե րով կա տա րեց բո լոր 
այն գոր ծա ռույթ նե րը, ո րոնք 
միայն ի րեն էին վե րա պահ ված։ 
Դ րանք մեծ ու փոքր մասշ տա բի 
գոր ծեր էին, ո րոնք կար ևոր էին 
հա մա րել կու սակ ցա կան ըն կեր
ներն ու կու սակ ցութ յան վե րա
դաս մար մին նե րը։

Ան կա խութ յան հռչա կու մից 
հե տո Թիֆ լի սի և Եր ևա նի Հա
յոց ազ գա յին խոր հուրդ նե րի 
բազ մա թիվ խորհր դակ ցութ
յուն նե րի և միջ կու սակ ցա կան 
բա նակ ցութ յուն նե րի շնոր հիվ 
ձևա վոր վեց երկ րի ժա մա նա
կա վոր բարձ րա գույն օ րենս
դիր մար մի նը՝ Հա յաս տա նի 
խոր հուր դը, ո րը բաղ կա ցած 
էր 46 ան դա մից։ Աղ բալ յա
նը խորհր դի կազ մում էր և  
ընդգրկ ված էր ինք նա վա րութ
յան, ֆի նան սա կան և խմ բագ

րա կան հանձ նա ժո ղով նե րում՝ 
կա տա րե լով մեծ ծա վա լի օ րի
նաս տեղծ բնույ թի աշ խա տանք։ 
Իր խառն ված քի թե լադ րան քով 
նա ակ տի վո րեն մաս նակ ցում էր 
հան րա պե տութ յան առջև ծա
ռա ցած բա զում և բազ մա պի սի 
հիմ նա հար ցե րի քննարկ մա նը։ 
Բայց հատ կա պես այդ բարդ ու 
խառ նակ օ րե րին զբաղ վում էր 
Հա յաս տա նի հար ևան երկր նե
րի հան դեպ խե լա ցի ու համ բե
րա տար քա ղա քա կան ու ղեգ ծի 
մշա կու մով։ Հա յոր դի ազն վա
գույն գոր ծի չը վա ղուց էր նկա
տել, որ հար ևան վրա ցի ներն ու 
թաթար նե րը ձգտում են ամ բող
ջո վին յու րաց նել հա յա պատ կան 
և հա յաբ նակ տա րածք նե րը, և 
ն րանց ագ րե սի վութ յու նը որ ևէ 
չափ ու սահ ման չէր ճա նա չում։ 
Ազ գե րի և  ազ գութ յուն նե րի ինք
նո րոշ ման սկզբուն քը և խա ղաղ 
հա մա կե ցութ յան որ ևէ կա նոն 
չէր մտնում նրանց օ րա կարգ։ 
Ե թե հայթուր քա կան (թա թա
րա կան) բա խում նե րը սո վո
րա կան եր ևույթ ներ էին այդ 
ժա մա նակ էլ, ա պա հայվրա

ցա կան բա խու մը նո րութ յուն 
էր։ Ի վեր ջո, վրա ցի նե րի ագ
րե սի վութ յու նը հան գեց րեց հայ
վրա ցա կան պա տե րազ մին։ 1918 
թ. դեկ տեմ բե րի 13ին սկսվեց 
այդ պա տե րազ մը և  ա վարտ
վեց դեկ տեմ բե րի 31ին։

Հե տաքր քիր են Ն .Աղ բալ յա
նի՝ ազ գա յինպե տա կան գործ չի 
դի տար կում նե րը սույն խնդրի 
կա պակ ցութ յամբ։ Ըստ նրա, 
«Վ րաց կա ռա վա րութ յու նը, չեմ 
ու զում ա սած լի նել ժո ղո վուր դը, 
ստեղ ծում է մեզ հա մար ա նա
խոր ժութ յուն ներ հա նի րա վի»։ 
Ա յո, վրա ցի նե րը ձգտում էին 
զավ թել ոչ միայն Ա խալց խան 
ու Ա խալ քա լա կը, այլև Լո ռին ու 
հա րա կից շրջան նե րը։ Ն շենք, որ 
այդ ժա մա նակ Լո ռու գա վա ռում 
բնակ վում էր շուրջ 60 հա զար 
հայ։ Ա ռաջ նորդ վե լով ազ գե րի 
ինք նո րոշ ման սկզբուն քով՝ Ն. 
Աղ բալ յա նը փաստում է. «Այդ 
հո ղա մա սում ( Լո ռիում Ա. Կ.) 
ապ րում է մի ժո ղո վուրդ, ո րին 
պի տի հարց նել, թե նա ում է ու
զում, ում հետ է ու զում լի նել։ 
Նա ար տա հայ տել է իր կամ քը 
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պարզ ու ո րոշ՝ ի րեն հա մա րում 
է մե րը և միա նալ է ու զում մեզ 
հետ» ( Հա յաս տա նի ազ գա յին 
ար խիվ, ֆ. 198, ց.1,գ.15,թ.39)։

Ան շուշտ, դա այդ պես էր և 
հենց այդ կերպ էլ ե ղավ։ Բա
րե բախ տութ յուն էր, որ այդ 
եղ բայ րաս պան պա տե րազ մը 
կարճ ըն թացք ու նե ցավ՝ ըն դա
մե նը եր կու շա բաթ։ Նո րաս տեղծ 
հան րա պե տութ յու նը հետզ հե տե 
կա րո ղա ցավ կազ մա կերպ ված, 
կեն սա կա յուն ու ճա նաչ ված պե
տութ յան վե րած վել։

Հա յաս տա նի Խորհր դի 1919 
թ. մա յի սի 28ի հան դի սա վոր 
նիս տում ազ դա րար վեց Միաց
յալ և Ան կախ Հա յաս տա նի 
հռչա կա գի րը, ո րը հայ ժո ղովր
դի դա րա վոր իղ ձե րի ար տա
հայ տութ յունն էր։ Նույն թվա
կա նի հու նի սին տե ղի ու նե ցան 
Հա յաս տա նի խորհր դա րա նի 
ընտ րութ յուն նե րը։ Նո րըն տիր 
խորհր դա րա նի բա ցու մը կա յա
ցավ 1919 թ. օ գոս տո սի 1ին։ Այն 
հաս տա տեց ՀՀ կա ռա վա րութ
յան նոր կազ մը՝ Ալ. Խա տիս

յա նի գլխա վո րութ յամբ։ Նի կոլ 
Աղ բալ յա նը նշա նակ վեց հան
րա յին կրթութ յան և  ար վես տի 
նա խա րար։

Սկս վում է նրա կյան քի և 
գոր ծու նեութ յան մի նոր՝ ա ռա
վել պա տաս խա նա տու և հա գե
ցած փու լը։

Հար կա վոր էր զրո յից ստեղ
ծել, ձևա վո րել, գործ նա կան ըն
թաց քի մեջ դնել այն քան շատ 
բան այս ո լոր տում։ Անհ րա ժեշտ 
էր ազ գա յին շունչ, դեմք ու դի
մա գիծ հա ղոր դել կրթա կան ողջ 
հա մա կար գին, մշա կու թա յին 
կյան քին։

Աղ բալ յա նը զի նա կից նե րի ու 
հա մա խոհ նե րի հետ հո գե կան 
ու մտա վոր ողջ ե ռան դով լծվեց 
նվի րա կան գոր ծին։ Եր կար ու 
ձիգ հար յու րամ յակ նե րից հե տո 
հայ րե նա կան հո ղի վրա պետք է 
բաց վեին կամ նոր վե րած նունդ 
ապ րեին տար րա կան ու միջ նա
կարգ կրթօ ջախ ներ, ե րաժշ տա
կան ու թա տե րա կան խմբեր, 
մա տե նա դա րան, ազ գա յին ու 
ազ գագ րա կան թան գա րան ներ, 

հան րա յին գրա դա րան ներ և  այլ 
հաս տա տութ յուն ներ։ Նախ ևա
ռաջ, հար կա վոր էր ազ գայ
նաց նել և հա յաց նել եր կի րը։ 
Հա յե րե նը ոչ միայն հռչակ վեց 
պե տա կան լե զու, այլև հա յե րե
նի կա տար յալ տի րա պե տու մը 
դար ձավ պե տա կա նո րեն պար
տադր վող անհ րա ժեշ տութ
յուն։ Նա խա րարն ին քը մշա կեց 
հան րա պե տութ յան պաշ տո
նեութ յան հա մար «հա յոց լեզ
վի դա սըն թաց նե րի» ծրա գի րը։ 
Դա սըն թաց նե րը գոր ծում էին 
Եր ևա նում և Ա լեք սանդ րա պո
լում։

Ա մե նա մեծ ու շադ րութ յու նը 
և  ա մե նա մեծ հոգ սն ըն կած էր 
դպրոց նե րի վրա, ո րոնք քայ
քայ ված ու խա թար ված վի ճա
կում էին։ Նա խա րար Աղ բալ
յա նը օր նի բուն զբաղ ված էր 
դպրոց նե րի վե րա նո րոգ ման և 
նոր կրթօ ջախ նե րի հիմ նադր
ման հար ցե րով։ 

Պետք էր ա պա հո վել հայ կա
կան դպրոց նե րի գո յատև ման 
խնդի րը նաև Վ րաս տա նում և 
Ադր բե ջա նում, քան զի ան կա
խա նա լուց հե տո այդ հան րա
պե տութ յուն նե րում հայ կա կան 
դպրոց նե րը զրկված էին պե
տա կան որ ևէ ա ջակ ցութ յու նից։ 
Աղ բալ յաննա խա րա րին մե
ծա պես զբա ղեց նում էին նաև 
գրա կա նութ յան և գ րա կան գոր
ծի կազ մա կերպ ման հար ցե րը։

Ին քը ժա մա նա կին մաս
նակ ցել էր Հովհ. Թու ման յա նի 
գլխա վո րած « Վեր նա տան» աշ
խա տանք նե րին։ Այժմ Եր ևա նում 
կազ մա կեր պում է Հա յաս տա նի 
գրա կան ըն կե րութ յու նը, ո րի 
աշ խա տանք նե րին ևս  ակ տիվ 
դե րա կա տա րութ յուն է ու նե նում։ 
Հենց այս ըն կե րութ յան հան դի
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սա վոր նիս տի ժա մա
նակ գրա կա նա գետ ու 
գրաքն նա դատ նա խա
րա րն ի լուր հա մայն 
հայ աշ խար հի հայտ
նում է մի նոր մեծ 
բա նաս տեղ ծի՝ Ե ղի շե 
Չա րեն ցի հայտ նութ
յան մա սին. «Այդ օ րը 
ամ բողջ Երևա նն ի մա
ցավ, որ մեծ բա նաս
տեղծ է ծնվել»։

Նա խա րա րի կյան
քում ա մե նա հի շար
ժան ի րա դար ձութ
յու նը ե ղավ 1920 թ. 
հուն վա րի 31ին, երբ հան դի
սա վոր պայ ման նե րում բաց վեց 
Հա յաս տա նի հա մալ սա րա նը։ 
Միջ նա դա րում բարձր կրթօ
ջախ ներ հիմ նած հայ ժո ղո
վուր դը 20րդ դա րում պի տի 
ու նե նար իր հա մալ սա րա նը և  
ու նե ցավ։

Բազ մա թիվ մտահ ղա ցում ներ 
ու ար դեն մշակ ված ծրագ րեր 
կա յին, ո րոնք այդ պես էլ մնա
ցին թղթի վրա, չի րա գործ ված։

Պատ ճա ռը երկ րում ներ քա
ղա քա կան վի ճա կի սրումն էր, 
որն ար հես տակա նո րեն լար ում 
էին քե մա լա կան Թուր քիան 
և բոլշ ևիկ յան Ռու սաս տա նը։  
1920 թ. գար նա նը բռնկվեց 
մա յիս յան ապս տամ բութ յու նը։ 
Նա խա րա րութ յան բնա կա նոն 
գոր ծու նեութ յան ըն թաց քը խա
փան վեց, իսկ Աղ բալ յա նը մեկ
նեց Կարս։ Ըստ ա կա նա տես
նե րի և  ու սում նա սի րող նե րի՝ 
Աղ բալ յա նի բա ցա ռիկ հռե տո
րա կան տա ղան դի ու կազ մա
կերպ չա կան ձիր քի շնոր հիվ 
մա յիս յան այդ օ րե րին Կար սում 
ար յու նա հե ղութ յուն չե ղավ։ Մի 
քա նի ա միս անց Հա յաս տանն 

ար դեն պի տի դառ նար խորհր
դա յին և  երկ րում սկսվեին քա
ղա քա կան հե տապն դում նե րը։

1921 թ. գար նա նը, երբ պարզ 
էր փետր վար յան ապս տամ
բութ յան վախ ճա նը, Ն. Աղ բալ
յա նը, Լ. Շան թը և  այլ զի նա կից 
ըն կեր ներ ստիպ ված էին թող
նել հայ րե նի երկ րի սահ ման
նե րը։ Բոլշ ևիկ յան բռնա պե
տութ յու նը եր կար էր լի նե լու և 
մա նա վանդ ա նո ղոք՝ հա կա ռա
կորդ նե րի նկատ մամբ։

Եր բեմ նի նա խա րա րը դար
ձավ քա ղա քա կան վտա րան դի, 
սկզբում ան ցավ Թեհ րան, ա պա 
Ե գիպ տոս (Ա լեք սանդ րիա), իսկ 
հետո վերջ նա կա նո րեն հանգր
վա նեց Բեյ րու թում։ 

Մեծ ու անգ նա հա տե լի է 
նրա գոր ծու նեութ յան կար ևո
րութ յու նը Սփ յուռ քում նոր սե
րունդ նե րի հա յե ցի կրթութ յան և 
դաս տիա րա կութ յան տե սանկ

յու նից։ Այն տեղ ևս շա րու նա
կեց ման կա վար ժա կան ու հա
յա գի տա կան գոր ծու նեութ յու նը, 
գրեց ար ժե քա վոր հոդ ված ներ և  
ու սում նա սի րութ յուն ներ, հրա
տա րա կեց գրքեր։

Եվ միշտ հա յաց քը հա ռած 
պա հեց երկ րի՝ Հա յաս տա
նի վրա։ Միշտ ե րա զեց տուն 
դառ նա լու մա սին և  այդ ո գով 
խան դա վա ռեց դրսում ապ րող 
հա յե րին։ Եվ միշտ դառ նա լի 
ապ րում ներ ու նե ցավ Արևմտ յան 
Հա յաս տա նի կորս տի հա մար։

Պատ մութ յուն կեր տած և 
պատ մութ յան է ջե րում իր մնա
յուն տե ղը վաս տա կած հա յոր
դին վախ ճան վեց 1947 թ.՝ Բեյ
րու թում։

Ն րա ո գին այժմ ա զա տո րեն 
սա վառ նում է հայ րե նի երկ րում, 
ո րի ան կախ ու ա զատ գա լի քը 
կեր տե լուն նվի րեց իր կյանքն 
ամ բող ջութ յամբ և  անմ նա ցորդ։

Ն.Աղբալյանը (կանգնած, ձախից 2րդը) Կովկասյան հանրապետությունների 
ներկայացուցիչների առաջին համաժողովի պատվիրակների հետ, Թիֆլիս, 
1919 թ.
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Ի ԴԵՊԻ ԴԵՊ

1851 թ. գեր մա նա ցի բժիշկ 
 Կառլ  Վուն դեռ լիխն ա ռա ջինն 
սկսեց պար բե րա բար չա փել 
հի վանդ ու ա ռողջ մարդ կանց 
ջեր մաս տի ճա նը (ջեր մա չափն 
ու ներ մո տա վո րա պես 30 սմ  եր
կա րութ յուն, և դ րա սնդկա յին 
սրվա կը հար կա վոր էր պա հել 
թևա տա կին 20 րո պե): Ընդ հա
նուր առ մամբ բժիշ կը կա տա
րել էր մի լիոն չա փում, և 1868 
թ. հան գել էր եզ րա
կա ցութ յան, 

որ ա ռողջ 
մար դու մարմ նի նոր

մալ ջեր մաս տի ճա նը տա տան
վում է 37 0Cից մինչև 37,5 0C: 
Այժմ նոր մալ է հա մար վում 
36,6 0C ջեր մաս տի ճա նը, իսկ 
 Վուն դեռ լի խի բարձր նոր մը բա
ցատր վում է այն ժա մա նակ վա 
ջեր մա չափ նե րի անճշ տութ յամբ: 
 Սա կայն մեր օ րե րում դի տար
կում նե րը ցույց են տա լիս, որ 
ա ռողջ մար դու մի ջին ջեր մաս
տի ճանն ա մե նա տար բեր երկր
նե րում աս տի ճա նա բար իջ նում 

է:
Օ րի նակ՝  Բո լի վիա յի ջունգ

լի նե րում ազ գագ րա գետ նե րը և 
բ ժիշկ նե րը 16 տա րի չա փել են 
հնդկա ցի նե րի ցի մա նե տե ղա
կան ցե ղի ներ կա յա ցու ցիչ նե
րի ջեր մաս տի ճա նը (5481 մար
դու շուրջ 18000 չա փում) 
և ն կա տել,  որ 

նշված 
ժ ա  մ ա  ն ա  կ ա 

հատ վա ծում հնդկա ցի նե րի 
մարմ նի մի ջին ջեր մաս տի ճա նը 
նվա զել է կես աս տի ճա նով: Այս 
հան գա ման քը կա րե լի է բա
ցատ րել ժա մա նա կա կից դե
ղո րայ քի և  հի գիե նա յի մա սին 
պատ կե րա ցում նե րի աս տի ճա
նա կան թա փաց մամբ նրանց 
կեն ցաղ:

 Բայց մի ջին ջեր մաս տի ճա
նի նվա զում գրանց վել է նաև 
ԱՄՆում կա տար ված շատ 
ա վե լի եր կա րա ժամ կետ հե տա
զո տութ յան արդ յուն քում: Այս
տեղ ու սում նա սիր վել է 1862–
1930 թթ. ըն թաց քում բժիշկ նե րի 
դի մած 83900 մար դու` Հ յու սի սի 

և  Հա րա վի միջև քա ղա քա ցիա
կան պա տե րազ մի վե տե րան նե
րի ջեր մաս տի ճա նի վե րա բեր
յալ ար խի վա յին գրա ռում նե րը, 
ինչ պես նաև հաշ վի 
են ա ռել 

ԱՄՆի հի
վա ն  դա  ն ո ց  ն ե  ր ո ւ մ 

2007–2017 թթ. ըն թաց քում կա
տար ված 236000 չա փում նե րի 
տվյալ նե րը: Ընդ հա նուր առ
մամբ դի տարկ վել է 677423 չա
փում:  Հաշ վի առ նե լով ջեր մա
չափ նե րի ճշգրտութ յան ա ճի և 
 չա փում նե րի ե ղա նակ նե րի կա
տա րե լա գործ ման արդ յուն քում 
կա տար ված բո լոր շտկում նե րը՝ 
ստաց վում է, որ XIX դ. սկզբին 
ծնված նե րի մարմ նի ջեր մաս
տի ճա նը 0,59 աս տի ճա նով 
բարձր է ժա մա նա կա կից մի ջին 
ջեր մաս տի ճա նից:

Ինչ պե՞ս կա րե լի է բա ցատ
րել նման ի ջե ցու մը:  Կա մի 
քա նի են թադ րութ յուն, բայց 
դրան ցից ոչ մե կը սպա ռիչ բա
ցատ րութ յուն չի տա լիս: 158 
տա րում մենք սկսել ենք ա վե լի 

* «Наука и жизнь», 2021, N 5.

ՋԵՐՄԱՍՏԻՃԱՆՆ ԻՋՆՈՒՄ Է
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քիչ շարժ վել, ա վե լի հազ վա դեպ 
կա տա րել ֆի զի կա կան աշ խա
տանք, ուս տի նյու թա փո խա նա
կութ յու նը դան դա ղել է, այժմ 
մենք ա վե լի  քիչ ենք մար զում 
մեր մկան նե րը:  Բարձ րա ցել է 
կեն սա մա կար դա կը, բա րե լավ
վել են սա նի տա րա կան պայ
ման նե րը, մենք ա վե լի հազ
վա դեպ ենք բախ վում քրո նիկ 
հի վան դութ յուն նե րի` թո քախ
տի, ճահ ճա տեն դի հետ, ո րոնց 
պատ ճա ռով տեն դա յին ջեր
մաս տի ճա նը պահ պան վում է 
ան գամ հի վան դութ յան սուր 
փու լից դուրս:  Բա րե լավ վել է 
ա տամ նե րի խնամ քի գոր ծըն
թա ցը, իսկ հի վանդ ա տամ նե
րը ևս  բարձ րաց նում են ջեր
մաս տի ճա նը: Ի հայտ է ե կել 
աս պի րի նը, այ նու հետև հա կա
բոր բո քա յին ոչ ստե րոի դա յին 
այլ մի ջոց ներ, ո րոնք ի ջեց նում 

են ջեր մասն տի ճա
նը:  Վեր ջերս հե
տա զո տութ յուն 
է կա տար վել 
 Պա կիս տա նում, 
ո ր  տ ե ղ 
բ ժ շ կ ո ւ թ  յ ա ն 
ա ռա ջըն թա ցի 
ազ դե ցութ յու նը 
նվա զա գու յնն 
է: Ի րենց ա ռողջ 
հա մա րող պա
կիս տան ցի կա մա
վոր նե րի շրջա նում 
ի րա կա նաց ված ու սում
նա սի րութ յու նը հայտ նա բե
րել է մարմ նի ջեր մաս տի ճա նի 
մո տա վո րա պես նույն կար գի մա
կար դակ ներ, ո րոնք մե կու կես 
դար ա ռաջ  Վուն դեռ լի խը 
չա փել էր գեր մա նա
ցի նե րի մոտ:
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Ի ԴԵՊԻ ԴԵՊ

 Մագ նի սա կան ձայ
նագր ման տեխ նի կան, 
ո րը հայտն վել է նա
խանց յալ դա րում, կի
րառ վում է նաև մեր 
օ րե րում, այն էլ գի տութ յան ա մե նա նո րա րա կան ա ռաջ նա
գծում:  Հադ րո նա յին մեծ կո լայ դե րում ստա ցած տվյալ նե րը 
նախ և  ա ռաջ գրան ցում են կոշտ սկա վա ռա կի վրա (կո
լայ դե րին կից տվյալ նե րի մշակ ման կենտ րո նում առ կա է 
շուրջ 90 հա զար կոշտ սկա վա ռակ, իսկ դրանց ընդ հա նուր 
ծա վա լը 487 պե տա բայթ1 է):  Բայց այս տեղ դրանք պահ

պան վում են մի քա նի ա միս, իսկ եր կա րա ժամ կետ 
պահ պա նութ յան հա մար տե ղե կատ

վութ յու նը տե ղա փո խում են 
մագ նի սա կան ժա պա վե
նի վրա և  ա նում մի քա նի 
պատ ճեն՝ այլ երկր նե րի 
գի տա կան կենտ րոն նե

րի հա մար: Այս ե ղա նակն 
ա վե լի հու սա լի է`կոշտ սկա
վա ռակ նե րի գրա դա րա նում 

ա մեն շա բաթ ան պետ քա
նում է շուրջ ե րեք 

տ ա ս ն 
յակ սկա վա ռակ: 
 Բա ցի այդ, 
ժա պա վենն 
ա վե լի է ժան 
է և  լավ պայ
մ ա ն  ն ե  ր ո ւ մ 
կա րող է պահ
պա վել տաս
նամ յակ ներ:

*  «Наука и жизнь», 2022, N 1
1 Պետաբայթ` տեղեկատվության չափման միավոր, որը հավասար է 

1015 կամ միլիոն × միլիարդ բայթի:

ՎԱՂ Է ՊԱՇՏՈՆԱՆԿ ԱՆԵԼ 

ՁԱՅՆԱԳՐԻՉԸ*
 Մի չի գա նի հա մալ սա րա նի 

(ԱՄՆ) բնա պահ պան նե րը և բ ժիշկ
ներն ու սում նա սի րել են ա մե րի կա
ցի նե րի սո վո րա կան սննդա կար գը 
կյան քի տևո ղութ յան վրա դրա ազ
դե ցութ յան տե սա կե տից` ներգ րա
վե լով ու սու մա սի րութ յան մեջ 5853 
ու տեստ, մթերք և  ըմ պե լիք:  Թեև 
ակն հայտ է, որ հա զիվ թե գտնվեն 
մեծ թվով խեն թեր, ո րոնք ամ բողջ 
կյան քի ըն թաց քում կառ չած են 
սննդի նույն տե սա կին, վի ճա կագ
րութ յան ե ղա նակ նե րը հնա րա վո
րութ յուն են տվել հե ղի նակ նե րին 
ա մե րի կա ցի նե րի սննդի, հի վան
դութ յուն նե րի, կյան քի տևո ղութ յան 
վե րա բեր յալ տվյալ նե րի բա զա նե
րի հի ման վրա ո րո շա կի թվե րով 
գնա հա տե լու, թե կյան քի քա նի՞ օր 
է խլում կամ ա վե լաց նում սխալ 
կամ ա ռողջ սննդա կար գը: Ա մե
նավ տան գա վոր կե րակ րա տե սա
կի մեկ բա ժինն ու տո ղի կյան քից 
խլում է գրե թե 74 րո պե, իսկ որ ևէ 
օգ տա կար ճա շա տե սա
կի մեկ չա փա բա ժի

ՍՆՈՒՆԴԸ ԵՎ ԿՅԱՆՔԻ      ՏԵՎՈՂՈՒԹՅՈՒՆԸ
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ԿԱՐԱՆՏԻՆԻՑ ՄԱՐԴԻԿ 

ԲԹԱՆՈՒՄ ԵՆ
Այս թեզն ա պա ցու ցել են շոտ լան դա ցի հո գե բան նե րը, 

ո րոնք ու սում նա սի րել են հա մա ճա րա կի պատ ճա ռով 13 
շա բաթ վա մե կու սաց մա նը են թարկ ված 18ից մինչև 72 
տա րե կան 342 կա մա վոր նե րի:  Մաս նա կից նե րի մի մա սին 
թույլ են տվել դուրս գալ կար ճատև զբո սան քի և  ան գամ 
գնալ մո տա կա խա նութ, բայց ո մանք, հատ կա պես տա րեց
նե րը և ք րո նիկ հի վանդ նե րը, տնից դուրս չեն ե կել:  Բո լո րը 
հա մա ցան ցում ան ցել են ու շադ րութ յան, հի շո ղութ յան, ու
սա նե լիութ յան, ժա մա նա կա հատ վա ծը գնա հա տե լու և  ո րո
շում ներ ըն դու նե լու կա րո ղութ յան թես տեր:  Կա րան տի նի 
շրջա նում այս գոր ծա ռույթ նե րը զգա լիո րեն թու լա ցել են, 
բայց կա րան տի նը  հա նե լուց հե տո բա վա կան ա րագ վե
րա կանգն վել են` հատ կա պես ե րի տա սարդ նե րի շրջա նում: 
Ա վե լի վաղ նման եր ևույթ ներ նկատ վել են տիե զե րագ նաց
նե րի, ան տարկ տի կա կան կա յան նե րի աշ խա տա կից նե րի, 
մե կու սի բան տարկ յալ նե րի շրջա նում:

նը նրա կյան քը եր կա րաց նում է 80 
րո պեով:

Ա մե նավ նա սա կար նե րից է, օ րի
նակ, հոթ դո գը` հա ցի մեջ դրված 
նրբեր շի կը, որն ար ժե կյան քի 36 
րո պե, կո լա յի կամ պեպ սիի 1 բա
ժա կը` 13 րո պե: Ա մե նավ տան գա
վոր սննդամ թեր քը եր շի կե ղենն է, 
գրե թե բո լոր տե սակ նե րի մսե րը, 
ծո վա խեց գե տի նը, ինչ պես նաև 
ջեր մո ցա յին միրգն ու բան ջա րե
ղե նը:  Փո խա րե նը խնձո րով կար
կան դա կը կյանքն ա վե լաց նում է 1 
րո պե 18 վայրկ յան: Ա վե լի օգ տա
կար է գետ նա նու շը և  ցան կա ցած 
տե սա կի ըն կույզ, ինչ պես նաև ծո
վա յին ջրի մուռ նե րը:

 Ճիշտ է, կան նաև նման եզ րա
հան գում նե րի քննա դատ ներ: Երբ 
հե տա զո տութ յան արդ յունք նե րը 
հրա պա րակ վե ցին «Թ վի թե րում», 
օգ տա տե րե րից մե կը գրեց, որ դա
տե լով կե րած հոթ դո գե րի քա նա

կից՝ նա պետք է մա
հա նար 56 տա րի 

ա ռաջ:

ՍՆՈՒՆԴԸ ԵՎ ԿՅԱՆՔԻ      ՏԵՎՈՂՈՒԹՅՈՒՆԸ
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ԳԱՅԱՆԵ ԷԼԻԱԶՅԱՆ 

Պատ մա կան գի տութ յուն նե րի թեկ նա ծու, 
ՀՀ ԳԱԱ պատ մութ յան ինս տի տու տի ա վագ 
գի տաշ խա տող

Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝ 
XIX դ. հայ հա սա րա կա կան մտքի պատ մութ
յուն, հայ մա մու լի պատ մութ յուն

ԱՐՄԻՆ ԽՈՐՈԶՅԱՆ

 քի միա կան գի տութ յուն նե րի թեկ նա ծու,  
Մա տե նա դա րա նի ա վագ վե րա կանգ նող 

 Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լորր տը՝ 
միջ նա դար յան ձե ռագ րե րի թա նաք նե րի, ներ
կան յու թե րի, թղթի և  մա գա ղա թի բա ղադ րութ
յան ու սում նա սի րում

 Մ ա տե նա դա րա նը 
որ պես հին ձե ռա
գիր մատ յան նե րի 

խո շո րա գույն պա հոց, որ տեղ 
պահ պան վում են շուրջ 23000 
ար ժե քա վոր միջ նա դար յան 
ձե ռագ րեր, 2300 հնա տիպ 
գրքեր և  բազ մա թիվ վա վե
րագ րեր, վա ղուց ար դեն հա

մար վում է  Հա յոց  Հայ րե նի քի 
խորհր դա նի շը։ Իր գո յութ յան 
վաղն ջա կան ժա մա նակ նե
րից սկսած հայ ժո ղո վուր դը 
ստեղ ծել և  պահ պա նել է բա
զում մշա կու թա յին գան ձեր, 
ո րոնց ան քակ տե լի մասն են 
 Մա տե նա դա րա նի ձե ռագ րե րը։

 Մա տե նա դա րա նի ձե ռագ րե

ՀԱՅԿԱԿԱՆ, ԻՐԱՆԱԿԱՆ 

ԵՎ ԱՍՈՐԱԿԱՆ 

ՁԵՌԱԳՐԱԿԱՆ ԱՐՎԵՍՏՆԵՐԻ 

ՓՈԽԱՌՆՉՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ
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րի թվում կան նաև բազ մա թիվ 
օ տա րա լե զու ձե ռագ րեր, ո րոնց 
ֆի զի կա կան վի ճա կը հսկում է 
վե րա կանգն ման բա ժի նը։ 

 Մա տե նա դա րա նի վե րա
կանգն ման բաժ նի վե րա զին
ման արդ յուն քում վեր ջին տա
րի նե րին հնա րա վոր դար ձավ 
վեր ծա նել հայ կա կան միջ նա
դար յան ձե ռագ րե րում օգ տա
գործ ված նյու թե րի բա ղադ րութ
յուն նե րը: 

Աշ խա տանք նե րի հիմ նա կան 
նպա տակ ներն են.
• ի րա կա նաց նել նոր, հա մա

պար փակ հե տա զո տութ յուն
ներ, ո րոնք ամ րագր ված են 
տվյալ նե րի մշակ ման ժա մա
նա կա կից մե թոդ նե րով,

• կա տա րել տվյալ նե րի բա

զա յի վրա հիմն ված եզ րա
կա ցութ յուն նե րի պատ շաճ 
մեկ նա բա նութ յուն, ո րը 
հնա րա վո րութ յուն է տա լիս 
ո րո նե լու ոչ միայն նյու թին 
վե րա բե րող տվյալ ներ, այլև 
տեխ նի կա պես կապ վե լու 
տար բեր երկր նե րում պահ
վող հայ կա կան ձե ռագ րե րի 
նկա րագ րութ յուն նե րի հետ:

 Մա տե նա դա րա նի վե րա
կանգն ման բաժ նում հա ջո
ղութ յամբ ա վարտ վել են Ար ցա
խի գրչութ յան կենտ րոն նե րում 
գրված և  Մա տե նա դա րա նի 
ձե ռագ րա տա նը պահ պան վող 
շուրջ 180 միջ նա դար յան ար
ժե քա վոր ձե ռագ րե րի ներ կե րի, 
թա նաք նե րի, թղթի, մա գա ղա թի 
և  կազ մե րի կա շի նե րի բա ղադ

րութ յուն նե րի հե տա զո տութ յուն
նե րը:

 Նշ ված հե տա զո տութ յուն
ներն ա ռա ջաց րել են նոր գա
ղա փար ներ, ո րոնք միտ ված են 
 Հա յաս տա նի հար ևան երկր նե
րի ձե ռագ րա յին մշա կույթ նե րին 
բնո րոշ տա րաբ նույթ նյու թե րի 
վեր ծան մա նը և մ շա կու թա յին 
փո խազ դե ցութ յան եզ րե րի բա
ցա հայտ մա նը:

 Հ ե  տա  զո  տո ւթ  յ ո ւ ն  ն ե  րի 
սկզբնա կան փու լում  Մա տե   
նա  դա րա նի ձե ռագ րե րի հա վա
քա ծո ւից ընտր վել են 17–19րդ 
 դա րե րում գրված թղթե ձե
ռագ րեր, ո րոնք ներ կա յաց նում 
են հայ կա կան, ի րա նա կան և  
ա սո րա կան ձե ռագ րա յին ար
վեստ նե րը։

Նկ. 1  Արևելյան կայսրությունները Ք. ա. 600 թ.
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Ո ՒՈՒՄ ՆԱ ՍԻՐ ՎԱԾ ՁԵ ՌԱԳ ՐԵ ՐԻ ՑԱՆԿ

Աղ յու սակ 1.

 Ձե ռագ րի  
գույ քա հա մա րը 

( Մա տե նա դա րա նի 
հա վա քա մա սում)

 Ձե ռագ րի ան վա նու մը Ս տեղծ ման  
տա րե թիվ Ս տեղծ ման վայր

1.  Հայ կա կան ձե ռագ րեր

3542 Ա վե տա րան 1659  Պապ ճան գյուղ 
( Վե րին  Զա գամ)

7840 Ա վե տա րան 1693 գյուղ Խ նա ծախ
(Ս յու նիք)

8505  Ժո ղո վա ծու 1699  Թա դէի վանք
(Ի րան)

3971  Մաշ տոց  Ձեռ նադ րութ յան 1766  Գան ձա սար
(Ար ցախ)

2990
 Յով սեփ Ար ցա խե ցի, գիրք 
տե սա կան փի լի սո փա յու-

թեան
1835 Ս.  Հա կոբ վանք

10107  Ժո ղո վա ծու 1868  Վա րա րակն,  Շու շի

2. Ի րա նա կան ձե ռագ րեր

7 Ն կար  Լո ւի զա Աս լան յա նի 
ան վան հա վա քա ծո ւից 17-րդ դար Ի րան (Ս պա հան)

548  Նի զա մի ( Խամ սա) 1677  Հա վա նա բար Ի րան

1744
 Նի զա մի,  Մախ զան ալ-Աս-
րար,  Հաֆր  Փեյ քար, Էս-

քան դար  Նա մե
1825–1826  Հա վա նա բար Ի րան

503  Մու համ մեդ  Թա ղի  Թուփ շի 1842  Հա վա նա բար Ի րան

535  Ֆիր դոու սի,  Շահ նա մե 1830  Հա վա նա բար Ի րան

3. Ա սո րա կան ձե ռագ րեր

9
 Թուր գա մե 

( Թարգ մա նութ յուն ներ)
ար ևել յան ա սո րե րեն

1705 ան հայտ

203  Վա նա կան ա ղո թա գիրք, 
արևմտ յան ա սո րե րեն 1956 ան հայտ

179  Ժա մա գիրք 19-րդ  դար ան հայտ

180  Պա տա րա գա մա տույց 19-րդ  դար ան հայտ
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Նկ. 2  Հայ կա կան ձե ռագ րեր

Նկ. 3 Ի րա նա կան ձե ռագ րեր

Նկ. 4 Ա սո րա կան ձե ռագ րեր

 Ներ կան յու թե րի, թա նաք նե
րի, թղթի և  մա գա ղա թի ու սում
նա սի րութ յուն նե րը կա տար վել 
են սպեկտ րա յին վեր լու ծութ
յան մե թո դով, լույ սի կլան ման 
տար բեր տի րույթ նե րում։ Են
թա կար միր (ԵԿ) սպեկտ րա դիտ

ման տեխ նի կան շատ հար մար 
է պատ մա կան նյու թե րի, հատ
կա պես թա նաք նե րի, ներ կե
րի և թղ թի բա ղադ րութ յունն 
ու սում նա սի րե լու հա մար: Այն 
ար դեն եր կար տա րի ներ օգ
տա գործ վում է վե րա կանգն ման 

ո լոր տում որ պես ու սում նա սի
րութ յուն նե րի կար ևո րա գույն 
չքայ քա յող մե թոդ։

 Թա նաք նե րի և  գու նա  
ն յու թե րի (պիգ մենտ) ու սում նա
սի րութ յուն նե րը կա տար վել են 
հետև յալ սար քե րով.

1. FTIR Brukerի «LUMOS» 
սպեկտ րա չափ գեր մա նիու մի 
դե տեկ տո րով և 4000–600սմ1 

սպեկտ րա յին տի րույ թով:  Միա  
 ցութ յուն նե րը նույ նակա  նաց
վել են մա քուր մի նե րալ նե րի 
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սպեկտր նե րի և/ կամ տվյալ նե րի 
բա զա նե րի հետ հա մե մա տե լով: 

2. Թ վա յին ման րա դի տակ 
Dino Light АD 411377 3T12 V 
(R4) (1,3 մե գա պիք սել)։

 Մինչև 10րդ  դար որ պես 
գրան յութ հիմ նա կա նում օգ
տա գործ վել են ած խա յին թա
նաք նե րը, իսկ 14րդ  դա րից 
սկսած ի հայտ են ե կել նաև եր
կաթգխտո րա յին (նկ. 5, 6) կամ 
կա նաչ ըն կույ զի թա նաք նե րը։ 
Գխ տոր նե րը կաղ նու տերև նե
րի վրա ա ռա ջա ցող գո յա ցութ
յուն ներ են,ո րոնց օգ տա գործ
ման շրջա նա կը լայն է, ա ռա վել 
հա ճախ դրանք օգ տա գործ վում 
են բժշկութ յան մեջ: 

Եր կաթգխտո րա յին թա նա քի 
օգտա գոր ծու մը զգա լիո րեն ընդ

լայ նեց թա նաք նե րի կի րառ ման 
շրջա նա կը, սա կայն ե թե խախտ
վում են ձե ռագ րե րի պահ պան
ման կա նոն նե րը, ա ռա ջա նում է 
թթվա յին քայ քա յում (կոռոզիա), 
ո րը հան գեց նում է ինչ պես 
տեքս տի, այն պես էլ թղթի կամ 
մա գա ղա թի լուրջ կո րուստ նե րի։ 
 Հետ ևա բար, նախ պետք է պար
զել, թե առ կա՞ է արդ յոք քայ քա
յու մը, և  այն ի՞նչ փու լում է:

 Նշ ված եր ևույ թը ձե ռագ
րե րում հա ճա խ է հան դի պում, 
ուս տի հե տա զո տութ յուն նե րում 
ա ռա ջին հեր թին անհ րա ժեշտ է 
ճիշտ ընտ րել թա նաք նե րը չե զո
քաց նող նյու թը և  մե թո դը։

 Հե տա զոտ վող ե րեք տար
բեր մշա կույթ նե րի ձե ռագ րե
րում հայտ նա բեր վել են օգ տա

գործ ված թա նաք նե րի հետև յալ 
ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րը և 
 հա մընկ նում նե րը։

Օ րի նակ՝ հայ կա կան ձե ռագ
րե րում որ պես սև  թա նաք առ
կա են բո լոր ե րեք թա նաք նե րը՝ 
ած խա յին, եր կաթգխտո րա յին 
և  կա նաչ ըն կույ զի, հա ճախ 
նշված են նաև թա նաք նե րի 
խառ նուրդ ներ։

Ա սո րա կան ձե ռագ րե րում օգ
տա գործ ված թա նաք նե րում բա
ցա կա յում է մա քուր ած խա յի նը, 
իսկ ի րա նա կան ձե ռագ րե րում 
ա ռա վե լա գույնս օգ տա գործ ված 
է ած խա յին թա նաք, բա ցա ռութ
յամբ « Շահ նա մե»ում բա ցա
հայտ ված կա նաչ ըն կույ զի և  
ած խա յին թա նա քի խառ նուր դի։

Կ
լա

նո
ւմ

Ալիքային թիվ, սմ-1

Նկ. 6 Երկաթգխտորային թանաքի սպեկտրը

Նկ. 5 Երկաթգխտորային թանաքը ցերեկային և ԵԿ լույսի տակ
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Աղ յու սակ 2.

 Թա նաք
 Հայ կա կան Ա սո րա կան Ի րա նա կան

գուն անյ ութ

Սև
Ընկ ույզ-ած ուխ խառնուրդ
Գխտ որ-ած ուխ խառնուրդ 

Ած ուխ

Ընկ ույզ-ած ուխ խառնուրդ 
Գխտ որ-ած ուխ խառնուրդ

Ած ուխ
թ.548 ձ եռ ա գրում որ ոշ  

թերթ երում օգտ ագ ործվ ել է 
ընկ ույզ-ած ուխ խառնուրդ

Կ արմ իր Ար ար ատյ ան որդ ան 
կարմ իր Որդ ան կարմ իր Որդ ան կարմ իր

Կ ան աչ Վ եր ոն ա կան աչ կավ — —

Կ ապ ույտ Լ աջվ արդ
Ուլտր ամ ար ին կապ ույտ — —

Դ եղ ին Ոսկ ի — —

Ստ որև ներկ այ ացվ ած ԵԿսպեկտր
ներ ում պարզ երև ում են նշված թա
ն աքն եր ի կլան ումն եր ը, որ ոնք բա
ցահ այտ ում են օգտ ագ ործվ ած հումք ի 
տարբ եր ությ ունն եր ը և հ ամ ընկն ում
ներ ը.

Սև թան աք: Կ ան աչ ընկ ույզ ի (Walnut 
ink) թան աք ի բոլ որ կլան ումն եր ը համա
պ ատ ասխ ան ում են 1318–1324 սմ1 տի
րույթ ին։

Երկ աթգխտոր այ ին (Irongall ink) 
թան աք ում, որն առկ ա է հայկ ակ ան և 
 աս որ ակ ան ձեռ ագր եր ում, կլան ում
ներ դիտվ ում են համ ապ ատ ասխ ա
նաբ ար 1456–1466 սմ–1 և 1329–1322 սմ–1 

տիրույթն եր ում:

Նկ. 7 Կանաչ ընկույզի թանաքի սպեկտրը
 (ա. հայկական, բ. ասորական, գ. իրանական ձեռագրեր)
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Ածխ այ ին և կ ան աչ ընկ ույզ ի 
(Carbon+walnut) թան աքն եր ի 
խառն ուրդն եր ի ուս ումն ա սի
րում ը ԵԿտիր ույթ ում ցույց է 
տալ իս, որ կան աչ ընկ ույզ ի  
թան աք ը կլան ում է մասն ակ ի, 
իսկ ածխ այ ին ը՝ ամբ ողջ ությ ամբ 
(նկ. 8)։

 

Նկ. 8 Ածխային թանաքը ցերեկային 
լույսի (ա, գ) և ԵԿ ճառագայթման 
տակ (բ, դ), ՄՄ2990009 17րդ 
դար (ա, բ) հայկական, ՄՄ503
026a, 19րդ դար (գ, դ) իրանական

Կ արմ իր թան աք: Հ ետ ա
զ ոտվ ած բոլ որ ձեռ ագր եր ում 
կարմ իր թան աք ը նույն ակ ա
նացվ ել է որպ ես որդ ան կարմ իր 
(Ararat Cochineal), կլանմ ան տի
րույթն եր ը՝ 1014–1028 սմ1 (նկ. 9 )։ 

Ար ար ատյ ան որդ ան կար
միր ը հայկ ակ ան ձեռ ագր երում 
ամ են ատ ար ածվ ած և մ եր կող
մից լրիվ ուս ումն աս իրված 
կարմ իր ներկ եր ից է, ուստ ի 
ասոր ակ ան և  իր ան ակ ան 
որդան կարմ իր ի կլան ումներ ի 
համ ընկն ումն ար ար ատյ ան 
որդ ան կարմ իր ի կլանմ ան 
հետ կարող է հիմք ծառա
յել ենթադր ել ու, որ հարև ան 
երկրն եր ում օգ տ ա  գործվ ած 
որդ ան կարմիր ը միջն ադ արում 
ձեռք է բերվ ել հենց Հ այ աս
տանից: Նշվ ած վարկ ած ը 

դեռևս ճշգրտման կար իք ունի, 
ուստ ի անհր աժ եշտ են ավ ել ի 
մանր ակրկ իտ ուս ումնասի 
րու թյ ունն եր՝ ժամ ան ակ ակ ից 
տարբ եր սարք ավ որ ումն եր ի 
արդյ ունքն եր ի համ ադր ում ով:

Կ ան աչ թան աք հայտնա
բ երվ ել է միայն հայկ ակ ան 
ձեռագր եր ում։ Դր ան համա
պատ ասխ ան ում է Վ եր ոն ա 

կան աչ կավ ի (Verona Green 
Earth) 1111,35 սմ1 ալիք այ ին 
թվով կլանմ ան գիծ ը։ 

Կ ապ ույտ թան աք: Լ աջ վար
դ ը (Lazurite) կլան ում է 966 սմ1, 
իսկ ուլտր ամ ար ին կապույտ ը՝ 
(Ultramarine Blue) 1028,56 սմ1 
ալ իք այ ին թվով ԵԿճա ռա
գա յ թում ը։ Հ անդ իպ ել է միայն 
հայկ ակ ան ձեռ ագր եր ում։

Նկ. 9 Որդան կարմիր թանաքի սպեկտրը 
(ա. հայկական, բ. ասորական, գ. իրանական ձեռարգրեր)

ա գ

բ դ
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Աղյո ւսա կ 3.

Գ ույն
Հ այկ ակ ան Աս որ ակ ան Իր ան ակ ան

գունա նյո ւթ

Կա րմի ր Որդա ն կարմի ր  
արա րա տյա ն Որդա ն կարմի ր Որդա ն կարմի ր

Կա նա չ Վե րո նա  կանա չ կավ Լե ռնա յի ն կապո ւյտ
Վե րո նա  կանա չ կավ
Լե ռնա յի ն կապո ւյտ

Զմրո ւխտ կանա չ

Կա պո ւյտ
Ուլտրա մա րի ն կապո ւյտ

Լա ջվա րդ
Պրո ւսա կա ն կապո ւյտ

Ուլտրա մա րի ն կապո ւյտ
Ուլտրա մա րի ն կապո ւյտ

Ազո ւրի տ
Պրո ւսա կա ն կապո ւյտ

Դե ղի ն Ոսկի — Ոսկի 

Սպի տա կ Սպի տա կ գունա նյո ւթ Սպի տա կ գունա նյո ւթ
Ձվի  կեղև

Սպի տա կ գունա նյո ւթ
Ձվի  կեղև

Գի պս

Նկ. 10 Լեռնային կապույտի սպեկտրը 
(ա. ասորական, բ. իրանական)

Աղո ւսյա կ 3ից ակնհա յտ է որ կան 
հարևա ն երկրնե րի  ձեռա գրե րում 
օգտա գո րծվա ծ նյութե րի  բազմա
թի վ համը նկնո ւմնե ր։ Այդ նյութե րի ց 
միջնա դա րո ւմ ստացվե լ են նույնա տի պ 
գունա նյո ւթե ր: 

Կա նա չ գույնը  հայկա կա ն և ի րա
նա կա ն մանրա նկա րնե րո ւմ ունի  
կլանո ւմնե ր, որո նք համը նկնո ւմ են 
Վե րո նա  կանա չ կավ (Verona Green 
Earth) գունա նյութի  կլանո ւմնե րի  հետ: 
Ա սո րա կան և  ի րա նա կան ձե ռագ րե րում 
բա ցա հայտ ված են  Լեռ նա յին կա պույ
տի հա մընկ նող կլա նում ներ (նկ.10)։ 

Ի րա նա կան ձե ռագ րե րում որ
պես կա նաչ գու նան յութ առ կա է նաև 
Զմրուխտ կա նա չը (Emerald Green), ո րի 
կլան ման տի րույթն է 1450–1556 սմ1 ։

 Կա պույտ գույ նը բո լոր ձե ռագ րե
րում նույ նա կա նաց վել է որ պես ուլտ
րա մա րին կա պույտ (Ultramarine Blue), 
ո րի կլան ման տի րույթն է 1012–1028 սմ1 
(նկ. 11)։

 
 Հայ կա կան և  ա սո րա կան ձե ռագ րե
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րում առ կա է պրու սա կան կա
պույտ (Prussian Blue) գու նան յու
թը, ո րի կլան ման տի րույթն է 
2077–2093 սմ1: 

Lazuritը հայտ նա բեր վել է 
հայ կա կան, իսկ Azuriteը՝ ի րա
նա կա ն ձե ռագ րե րում:

 Դե ղին թա նա քը և  գու    նա 
 ն յու թը ոս կու տես քով հայտ նա
բեր վել են հայ կա կան և  ի րա
նա կան ձե ռագ րե րում: 

Ս պի տակ գույ նը (Pigment 
White) հայտ նա բեր վել է բո լոր 
ձե ռագ րե րում, ո րոն ցում կլա
նում նե րը գործ նա կա նո րեն հա
մընկ նում են։ 

Ձ վի կեղև (Crushed egg crust) 
գու նան յութն առ կա է ա սո րա
կան և  ի րա նա կան ձե ռագ րե
րում, ո րոն ցում հայ տա նա բեր
վել է նաև գիպս (Gypsum)։

Թղ թի ու սումն ա սի-

րութ յուն ներ

 Թղ թի ու սում նա սի րութ յուն
նե րը կա տար վել են Herzberg 
ռեակ տի վի օգ նութ յամբ. ցե
րե կա յին լույ սի տակ ա ռար
կա յա կան ա պա կու վրա թղթի 
ման րա թե լե րը ներկ վել են քլոր
ցինկյո դի լու ծույ թով: 

 Պարզ վել է, որ բո լոր դեպ
քե րում գրան յու թը պատ րաստ
ված է բամ բակկտավ հատ 
խառ  նուր դից (Cotton–Flax mix), 
իսկ ի րա նա կա նում հան դի պում 
է նաև մա քուր կտավ հատ։ 

 Կա տար ված հե տա զո
տութ յուն նե րը մեկ ան գամ ևս 
 հաս տա տում են, որ միջ նա դար
յան  Հա յաս տա նը, իր աշ խար
հագ րա կան դիր քի շնոր հիվ 

գտնվե լով մշա կու թա յին խաչ
մե րու կում՝ մե ծա պես ազ դել է 
հար ևան երկր նե րի մշա կույթ նե
րի վրա և կ րել դրանց ազ դե
ցութ յու նը: Նշ ված հան գա մանքն 
ար տա ցոլ վել է հայ կա կան, ա սո
րա կան և  ի րա նա կան ձե ռագ րե
րի թա նաք նե րում, ներ կե րում և 
գ րան յու թի հում քի հա ճա խա կի 
հան դի պող հա մընկ նում նե րում, 
սա կայն կան նաև ո րոշ բա ցա
ռութ յուն ներ:

 
Հե ղի նակ նե րը շնոր հա կա լություն 

են հայտ նում պրոֆեսոր  
դոկ տոր Է րիխ  Ռեն հար թին 

(VESTIGIA – Manuscript Research 
Center & Special Collections 

Department), ար վես տա բան Ի վետ 
 Թա  ջա ր յա  նին և  ար ևե լա գետ 

Էս թեր  Պետ րոս յա նին՝ մա տե նա
գի տա կան  պար զա բա նում նե րում 

օգ նե լու հա մար։

Նկ. 11 Ուլտրամարին կապույտի սպեկտրը

Կ
լա

նո
ւմ

Ալիքային թիվ, սմ-1

¹2. 2023  |   ¶ Æ î à ô Â Ú ² Ü   ² Þ Ê ² ð Ð à ô Ø38

ԳԻՏԱԿԱՆ ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ ՄԱՏԵՆԱԴԱՐԱՆՈՒՄ



¶ Æ î à ô Â Ú ² Ü   ² Þ Ê ² ð Ð à ô Ø   |   ¹ ♦2 .  2023 39

Ի ԴԵՊԻ ԴԵՊ

Այդ խոր հուրդ նե րը 
տա լիս է Ու ղե ղի ա ռող
ջաութ յան հա մընդ հա
նուր կենտ րո նի խորհր
դա տու, պրո ֆե սոր 
 Ջեմս  Գուդ վի նը անգ
լիա կան “New Scientist” 
 հան դե սում:

 Պահ պա նեք ձեր ա ղիք նե րի 
ա ռող ջութ յու նը:  Վեր ջերս կա
տար ված հե տա զո տութ յուն նե րը 
հաս տա տել են, որ սե րո տո նի
նի՝ նեյ րոն նե րի միջև ազ դան
շան նե րի փո խան ցումն ա պա հո
վող, կենտ րո նա կան նյար դա յին 
հա մա կար գի և  մար սո ղա կան 
ու ղի նե րի գոր ծու նեութ յու
նը կար գա վո րող, ինչ պես 
նաև տրա մադ րութ յու նը 
կա յու նաց նող հոր մո նի  
90 %ն  ար տադր վում 
ա ղի նե րում և  ըն դա
մե նը 10 %ը՝ ու ղե ղում: 
Ա ղիք նե րի ա ռող ջութ յու
նը պահ պա նե լու հա մար 
կե րեք շատ բան ջա րե ղեն 
և  միրգ:

 Մար դու է վոլ յու ցիա յի մեծ 
մա սի ըն թաց քում մեր նախ նի
նե րը սնվել են դեպ քից դեպք, 
հա ճախ քաղ ցած են մնա ցել: 
 Շատ փոր ձա գետ նե րի կար
ծի քով, պար բե րա կան կար
ճատև քաղ ցա ծութ յու նը խթա
նում է ու ղե ղի նեյ րոտ րո ֆիկ 
գոր ծո նի (նոր նեյ րոն նե րի և 
դ րանց կա պե րի ա ռա ջաց
մա նը նպաս տող, դրանց գո
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յատև մա նն օգ նող սպի տա
կուց, ո րն անհ րա ժեշտ է նաև 
եր կա րա ժամ կետ հի շո ղութ յան 
հա մար) ար տադ րու մը: Այդ 

սպի տա կու ցը ներ կա 
է ու ղե ղի այն հատ
ված նե րում, ո րոնք 
պա տաս խա նա տու 
են ու սում նա ռութ յան 
և  հի շո ղութ յան հա
մար:

 Շատ կար ևոր է 
սննդի բազ մա զա նութ յու

նը:  Մեր օ րե րում մարդ կութ
յու նը սննդի 75 %ը ստա նում 
է բույ սե րի ըն դա մե նը 12 և 
 կեն դա նի նե րի 5 տե սակ նե րից, 
ո րը չա փա զանց քիչ է՝ մեր 

նախ նի նե րի օ րա կան ու տե
լի քի հա մե մա տութ յամբ: 

 Ժա մա նա կա կից մար
դու սննդում օ մե գա6 
և  օ մե գա3 ճար պաթ
թու նե րի հա րա բե
րակ ցութ յու նը կազ
մում է 1:20, մինչ դեռ 
հին որ սորդհա վա
քող նե րի սննդում այն 

մո տե նում է 1:1ին: Եր
կա րա ժամ կետ բազ մա

թիվ հե տա զո տութ յուն ներ 
ցույց են տա լիս, որ օ մե գա6 

և  օ մե գա3 ճար պաթ թու նե րի 
հա րա բե րակ ցութ յու նը պետք 
է մո տե նա 1:4 մա կար դա կին, 
իսկ դրա հա մար անհ րա ժեշտ 
է ու տել յու ղոտ ձուկ, սպա նախ, 
կտա վա տի սեր մեր կամ կտա
վա տի յուղ:



Ի ԴԵՊԻ ԴԵՊ

լեք սեն յա կում: Ա պա ցուց վել 
է, որ Ալց հայ մե րի հի վան դութ
յան դեպ քե րի 17 %ը կապ ված 
է ֆի զի կա կան ակ տի վութ յան 
ան բա վա րար մա կար դա կի հետ:

 Պա կաս կար ևոր չէ մտա վոր 
ակ տի վութ յու նը: Ու ղեղն աշ խա
տան քա յին վի ճա կում կա րե լի է 
պա հել տար բեր ե ղա նակ նե րով՝ 
յու րա ցա նե լով ե րաժշ տա կան 
որ ևէ գոր ծիք, յո գա, նոր պար, 
նոր թղթա խաղ, սո վո րել ձեռ
նա ծութ յուն ա նել… 60ից մինչև 
79 տա րե կան 174 մար դու վեր
ջերս կա տար ված հե տա զո
տութ յու նը ցույց է տվել, 
որ ա ռա վել արդ յու
նա վետ է պա րը: 
Ընդ հան րա պես 
ցան կա ցած նոր 
հմտութ  յո ւն 
կան խում է 
հին նեյ
ր ո ն 
նե  րի 

մա հա ցու մը և ն պաս տում է նո
րե րի հայտն վե լուն, ա վե լաց նում 
է ու ղե ղի ճկու նութ յու նը և  նոր 
պայ ման նե րին հար մար վե լու 
դրա կա րո ղութ յու նը: Ի հար կե, 
հին, սո վո րա կան հոբ բին կամ 
սի րե լի մաս նա գի տութ յու նը 
նույն պես օգ նում են ու ղե ղին:

 Մար դը գե րա գույն աս տի
ճա նի սո ցիա լա կան էակ է: 
Իս պա նա ցի վի ճա կա գիր նե րը 
տա րի ներ շա րու նակ հետ ևել 
են 77200 մար դու մա հա ցութ
յա նը և  հայտ նա բե րել, որ այն 
բարձր է միայ նակ մարդ կանց 
դեպ քում, ընդ ո րում, ա վե լի 
բարձր է տղա մարդ կանց, քան 

կա նանց շրջա նում:  Տար վա 
ըն թաց քում մա հա նա լու 

հա վա նա կա նութ յու նը 
միայ նակ նե րի դեպ

քում մե կու կես ան
գամ ա վե լի բարձր 

է: Այս գոր ծո նը 
հ ա տ  կ ա  պ ե ս 

կարևոր էր 
այն օ րե

րին, երբ 
հա մա

ճ ա 
րա
կ ը 

ստի պում էր մնալ տա նը, իսկ 
դրսում հե ռու մնալ մարդ կան
ցից:  Մե նութ յու նը, մե կու սա ցու մը 
մե ծաց նում են հա մա կար գա յին 

բոր բո քում նե րի, հի
պեր տո նիա յի, շա քա
րախ տի, սրտա նո թա

յին հի վան դութ յուն նե րի 
հա վա նա կա նութ յու նը:
 Մեր մար մի նը ղե կա վա

րում են ռիթ միկ գոր ծըն թաց
ներ: Օր վա ըն թաց քում փո
փոխ վում է ջեր մաս տի ճա նը, 
զար կե րա կի հա ճա խութ յու նը, 

Չ մո ռա նաք շարժ վել: 
 Շար ժու մը, ֆի զի կա կան ակ
տի վութ յու նը դան դա ղեց նում 
է ու ղե ղի ծե րա ցու մը և  ան գամ 
կա րող է այն հետ վե րա դարձ
նել: Աշ խար հի հինգ շրջան
նե րում, որ տեղ կյան քի տևո
ղութ յու նը մի ջի նից բարձր է՝ 
Ի կա րիա կղզում ( Հու նաս տան), 
 Լո մա Լին դա քա ղա քում ( Կա   
լի ֆոռ նիա),  Նի կո յա թե րակղ
զում ( Կոս տա Ռի կա), Օ կի նա
վա ( Ճա պո նիա) և  Սար դի նիա 
(Ի տա լիա) կղզի նե րում եր կա
րակ յաց նե րի թի վը բարձր է, 
իսկ ծե րու նա կան տկա րութ յու
նը և  հի շո ղութ յան կո րուս տը 
հան դի պում է 75 %ով ա վե լի 
հազ վա դեպ, քան արևմտ յան 
աշ խար հա մա սում:  Սա կապ
ված է տե ղա ցի նե րի ֆի զի
կա կան ակ տի վութ յան բարձր 
մա կար դա կի հետ: Կ յան քի այս
պի սի տևո ղութ յա նը մո տե նա լու 
հա մար հար կա վոր է օ րա կան 
թե կուզ կես ժամ հատ կաց նել 
ա րագ քայ լե լուն կամ հե ծա նիվ 
վա րե լուն: Առն վազն ժա մը մեկ 
բարձ րա ցեք բազ կա թո ռից կամ 
բազ մո ցից և 10 րո պե քայ
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ար յան ճնշու մը… 
 Բայց ժա մա նա կա կից 
կյան քի ռիթ մե րը հա
ճախ հա կա սութ յան մեջ 
են մտնում բնա կան ռիթ
մե րի հետ:  Ժա մա նա կա կից 
մար դու լրջա գույն խնդիր նե
րից է անք նութ յու նը:  Խոր հուրդ 
է տրվում քնել օ րա կան առն
վազն 7 ժամ, բայց ա մե րի կա
ցի նե րի գրե թե եր րորդ մա սը 
չեն կա տա րում այս նոր մը: 
Ք րո նիկ քնա տութ յու նը վատ
թա րաց նում է հի շո ղութ յու նը, 
լու ծում ներ ըն դու նե լու ու նա
կութ յու նը, անդ րա դառ նում է 
ու սու ցա նե լու կա րո ղութ յան, 
ու շադ րութ յան և տ րա մադ
րութ յան վրա:  Կա կար ծիք, թե 
ծե րու նի նե րը կա րող են ա վե լի 
քիչ քնել:  Դա այդ պես չէ: Ի րոք, 
տա րի նե րի հետ մարդն ա վե լի 
դժվար է քուն մտնում և ն րան 
կա րող է արթ նաց նել նվա զա
գույն աղ մու կը:  Բայց 60ից 
բարձր տա րի քով մարդ կանց 
հա մար նույն պես անհ րա ժեշտ 
է օ րա կան 7–9 ժամ յա քուն, 
ան գամ ե թե այդ չա փա քա նա
կը կու տակ վում է օր վա ըն
թաց քում:

 Գուդ վի նի վեր ջին խոր
հուր դը կա րող է տա րօ րի նակ 
թվալ, բայց հոդ վա ծի հե ղի նա
կը պնդում է, որ ա վե լի քան 
20 հե տա զո տութ յուն ա պա ցու
ցել է մաս տա կի օ գուտն ու ղե
ղի աշ խա տան քի հա մար: Այս 
եր ևույ թի մե խա նիզ մը հայտ
նի չէ, բայց են թադր վում է, որ 
ծա մելն ա վե լաց նում է ար յան 
հոս քը դե պի ծնո տի մկան ներ և 
 միա ժա մա նակ դե պի թե՛ ամ բողջ 
գլու խը, թե՛ ու ղե ղը: Իսկ հոդ
ված նե րից մե կում հաս տատ
վում է, որ մաս տա կի սի րա հար

ն ե 
ր ի 
ո ւ  ղ ե 
ղի գորշ 
նյու թի ծա
վա լը մե ծա
նում է:

 Ձեր կեն
սա կեր պը և 
 կեն ցա  ղա յին պայ
ման նե րը թույլ չե՞ն 
տա լիս կա տա րե լու բո
լոր ութ խոր հուրդ նե րը: 
 Հետ ևեք թե կուզ մի քա
նի սին, և  արդ յունք  նե
րը չեն ու շա նա ար
տա հայտ վել:
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Տա տա նո ղա կան քի
միա կան ռեակ ցիա
նե րը հայտ նա բե րել 

և գի տա կա նո րեն հիմ նա
վո րել է խորհր դա յին գիտ
նա կան Բո րիս Բե լոու սո վը 
1951 թ.: Նա ու սում նա սի րում 
էր կիտ րո նաթթ վի օք սի դա
ցու մը նատ րիու մի բրո մա տի 
ծծմբաթթ վա կան լու ծույ թում: 
Ռեակ ցիան ա րա գաց նե լու հա
մար Բ. Բե լոու սո վը լու ծույ թին 
ա վե լաց նում էր ցե րիու մի1 (Ce) 
ա ղեր: Ցե րիու մը փո փո խա կան 
ար ժե քա կա նութ յամբ (վա
լեն տա կա նութ յամբ) օժտ ված 
մե տաղ է (թթվա յին լու ծույ
թում առ կա են Ce3+ կամ Ce4+ 

1 Ցերիում՝ Տարրերի պարբերական 
աղյուսակի 56րդ տարրը

ՀԱՄԲԱՐՁՈՒՄ ԽԱՉԱՏՐՅԱՆ

քի միա կան գի տութ յուն նե րի դոկ տոր, պրո ֆե
սոր ԵՊՀ ա նօր գա նա կան և  ա նա լի տիկ քի
միա յի ամ բիո նի պատ վա վոր վա րիչ

Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝ 
վեր լու ծա կան քի միա, քրո մա տագ րութ յուն, 
վեր լու ծութ յան գոր ծի քա յին ե ղա նակ ներ

ՏԱՏԱՆՈՂԱԿԱՆ 

ՔԻՄԻԱԿԱՆ 

ՌԵԱԿՑԻԱՆԵՐ

իոն ներ), ուս տի 
այն կա րող է կա

տա լի զորդ լի նել վե
րա կանգն մանօք սի դաց ման 
(վե րօքս) փո խար կում նե րում: 
Ռեակ ցիան ու ղեկց վում էր 
ած խաթ թու գա զի պղպջակ
նե րի ան ջատ մամբ, և թ վում 
էր, որ ռեակ ցիոն խառ նուր
դը կար ծես «ե ռում» է: «Եռ
ման» ֆո նին Բ. Բե լոու սո վը 
զար մա նա լի երևույթ նկա տեց. 
լու ծույ թի գույ նը պար բե րա
բար փո փոխ վում էր, այն մեկ 
դեղ նում էր, մեկ՝ գու նազրկ
վում: Բ. Բե լոու սո վը լու ծույ
թին ա վե լաց րեց Fe2+ի օր
թո  ֆե  նանտ րո  լ ի  նա  տա յ ին 

կոմպ լեքս2, և լու ծույ թի գույ նը 
սկսեց պար բե րա բար փո փոխ
վել` այն կարմ րա մա նու շա կա
գույ նից դառ նում էր կա պույտ, 
ա պա` նո րից կարմ րա մա նու շա
կա գույն: Այդ պես հայտ նա բեր
վեց մի ռեակ ցիա, որն այ սօր 
հայտ նի է բո լոր քի մի կոս նե
րին: Ներ կա յում այն կոչ վում 
է « Բե լոու սով Ժա բո տինս կու 
ռեակ ցիա», ո րով հետև Ա նա
տո լի Ժա բո տինս կին մեծ ներդ

2 Օրթոֆենանտրոլինատային կոմպ
լեքս՝ քիմիական միացություն, որը ծա
ռայում է որպես վերօքս հայ տա նյութ։
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րում է ու նե ցել այդ զար մա
նա լի եր ևույ թը հաս կա նա լու 
և բա ցատ րե լու գոր ծում: Մինչ 
օրս նման բազ մա թիվ ռեակ
ցիա ներ են հայտ նա բեր վել:

Տա տա նո ղա կան ռեակ
ցիա նե րի հայտ նա բեր ման 

պատ մութ յու նը
Բ. Բե լոու սո վը տա տա նո

ղա կան քի միա կան ռեակ ցիան 
հայտ նա բե րեց, երբ փոր ձում 
էր բջջում կար բո նաթ թու նե
րի կեն սա քի միա կան փո խար
կում նե րի հա մա կար գի ո րոշ 
փու լե րի պարզ քի միա կան մո
դել ստեղ ծել: Սա կայն հայտ
նա գոր ծութ յան մա սին ա ռա ջին 
հա ղոր դու մը չհրա պա րակ վեց: 
Հե ղի նա կա վոր քի միա կան հան
դե սի խմբա գի րը կաս կա ծի տակ 
էր դրել հոդ վա ծում նկա րագր
ված ռեակ ցիա յի ի րա կա նաց
ման հնա րա վո րութ յու նը: Այդ 
տա րի նե րին քի մի կոս նե րի մեծ 
մա սը հա մա րում էր, որ զուտ 
քի միա կան տա տա նում ներ չեն 
կա րող լի նել, թե կուզ տա տա

նո ղա կան ռեակ ցիա նե րի հնա
րա վո րութ յու նը պար բե րա կան 
գոր ծըն թաց նե րի մա թե մա տի
կա կան տե սութ յան հի ման վրա 
կան խա տե սել էին Ալֆ րեդ Լոտ
կան և Վի տո Վոլ տե րան դեռևս 
1910 թ.։

Հե տա զո տութ յան հրա պա
րակ ման երկ րորդ փոր ձը գիտ
նա կա նը ձեռ նար կեց 1957 թ.։ Եվ 
նո րից մերժ ման ար ժա նա ցավ, 
թեև ար դեն հայտ նի էին բել
գիա ցի ֆի զի կոս և ֆի զի կա քի
մի կոս, հե տա գա յում Նո բել յան 
մրցա նա կա կիր Ի. Ռ. Պ րի գո ժի
նի աշ խա տանք նե րը, ո րոն ցում 
ա պա ցուց վել էր տա տա նո ղա
կան քի միա կան ռեակ ցիա նե րի 
հնա րա վո րութ յու նը: 

Միայն 1959 թ. Բ. Բե լոու
սո վը տա տա նո ղա կան քի
միա կան ռեակ ցիա յի մա սին 
հա ղոր դագ րութ յուն հրա պա րա
կեց քիչ հայտ նի մի հան դե սում 
(Белоусов Б.  П. «Периодически 
действующая реакция и ее 
механизм»,  Сборник рефератов 
по радиационной медицине, 

1958, М., Медгиз, 1959. с.145–147):
Բանն այն էր, որ այդ տա

րի նե րին ազ դան յու թե րի (ռեա
գենտ) կոն ցենտ րա ցիա նե րի 
պար բե րա կան փո փո խութ յուն
նե րի հնա րա վո րութ յու նը թվում 
էր ջեր մա դի նա մի կա յի օ րենք
նե րի խախ տում: Ի րոք, ինչ պե՞ս 
կա րող է քի միա կան ռեակ ցիան 
ըն թա նալ մեկ ու ղիղ, մեկ՝ հա
կա ռակ ուղ ղութ յամբ: Հ նա րա
վոր չէր պատ կե րաց նել, որ 
ա նո թում մո լե կուլ նե րի ամ բողջ 
ահ ռե լի քա նա կը պետք է լի նի 
նախ մեկ, ապա մի այլ վի ճա
կում:

Ռեակ ցիա յի ըն թա նա լու ուղ
ղութ յու նը կան խո րոշ վում է ջեր
մա դի նա մի կա կան պո տեն ցիա
լով՝ ռեակ ցիա ներն ըն թա նում 
են ա ռա վել հա վա նա կան վի
ճակ նե րի թվի մե ծաց ման կամ 
որ նույնն է՝ հա մա կար գի ա զատ 
է ներ գիա յի նվազ ման ուղ ղութ
յամբ: Երբ տվյալ ուղ ղութ
յամբ ռեակ ցիան ա վարտ վում 
է, նշաա կում է՝ հաս տատ վել է 
ջեր մա դի նա մի կա կան հա վա սա
րակշ ռութ յուն, և  ա ռանց է ներ
գիա յի ծախ սի, ինք նա բե րա
բար, գոր ծըն թա ցը հա կա ռակ 
ուղ ղութ յամբ ըն թա նալ չի կա
րող: Իսկ Բ. Բե լոու սո վի հայտ
նա բե րած ռեակ ցիան ըն թա նում 
է մերթ մեկ ուղ ղութ յամբ, մերթ 
հա կա ռակ ուղ ղութ յամբ: 

Սա կայն ջեր մա դի նա մի կա յի 
օ րենք նե րի և  ոչ մի խախ տում 
այս ռեակ ցիա յում չկար: Տե ղի 
էին ու նե նում ոչ թե ե լան յու թե
րի և ռեակ ցիա յի ար գա սիք նե րի 
կոն ցենտ րա ցիա նե րի, այլ մի
ջանկ յալ նյու թե րի կոն ցենտ րա
ցիա նե րի պար բե րա կան փո փո
խութ յուն ներ: Ած խաթ թու գազն 
այս ռեակ ցիա յում չի վե րած վում 

Բ. Պ. Բելոուսով (1893–1970)
(1930ականների վերջերի լուսանկար)

Ա. Մ. Ժաբոտինսկի (1938–2008)՝
խորհրդային և ամերիկյան ֆիզիկոս
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կիտ րո նաթթ վի, դա, իս կա պես, 
անհ նար է: Գ րա խոս նե րը հաշ վի 
չէին ա ռել, որ քա նի դեռ հա
մա կար գը հե ռու է հա վա սա
րակշ ռութ յան վի ճա կից, դրա
նում կա րող են տե ղի ու նե նալ 
բազ մա թիվ զար մա նա լի գոր
ծըն թաց ներ: Ե լա յին վի ճա կից 
դե պի վերջ նա կան վի ճակ հա
մա կար գի անց ման ու ղեծ րե րը 
կա րող են բարդ լի նել: Բարդ 
և հա վա սա րակշ ռութ յան վի ճա
կից հե ռու հա մա կար գե րի ջեր
մա դի նա մի կան միայն վեր ջին 
տա րի նե րին է սկսել քննար
կել նմա նա տիպ խնդիր ներ: 
Այդ ուղ ղութ յու նը դար ձավ նոր 
գի տութ յան՝ սի ներ գե տի կա յի 
(ինք նա կազ մա կերպ ման տե
սութ յան) հիմ քը:

Բե լոու սո վի ռեակ ցիան, ինչ
պես վե րը նշվեց, իր աշ խա
տա կից նե րի հետ ման րա մասն 
ու սում նա սի րել է Ա նա տո լի Ժա
բո տինս կին: Փոր ձե րում նրանք 
կիտ րո նաթ թուն փո խա րի նել 
էին մա լո նաթթ վով: Դ րա օք
սի դա ցու մը չի ու ղեկց վում ած
խաթ թու գա զի պղպջակ նե րի 
ա ռա ջաց մամբ, հետ ևա բար, 
լու ծույ թի գու նա վոր ման փո փո
խութ յու նը հնա րա վոր էր գրան
ցել ֆո տոէ լեկտ րա կան սար քե
րով: Հե տա գա յում պարզ վեց, որ 
ֆե ռոինն ա ռանց ցե րիու մի էլ  
կա րող է ծա ռա յել որ պես նշված 
ռեակ ցիա յի կա տա լի զորդ: 

Ար դեն ա ռա ջին փոր ձե
րի ժա մա նակ Բ. Բե լոու սո վը 
նկա տել էր իր հայտ նա բե րած 
ռեակ ցիա յի ևս մեկ յու րա հատ
կութ յուն. ե թե լու ծույ թի խառ
նու մը դա դա րեց վում էր, ա պա 
դրա գու նա վոր ման փո փո խութ
յուն նե րը տա րած վում էին ա լիք
նե րի ձևով: 

Տա րա ծութ յան մեջ քի միա

կան տա տա նում ներն ա ռա վել 
ակն հայ տո րեն դրսևոր վե ցին, 
երբ 1970 թ. Ա. Ժա բո տինս
կին և Ա. Զաի կի նը ռեակ ցիոն 
խառ նուր դը բա րակ շեր տով 
լցրե ցին Պետ րիի թա սի մեջ: 
Թա սում ա ռա ջա նում էին յու
րա տե սակ զար դա պատ կեր ներ՝ 
հա մա կենտ րոն շրջա նագ ծեր, 
պա րույր ներ, «հող մեր», ո րոնք 
տա րած վում էին մո տա վո րա
պես 1 մմ/ րո պե ա րա գութ յամբ: 
Պարզ վեց նաև, որ քի միա կան 
ա լիք ներն օժտ ված են մի շարք 
հե տաքր քիր հատ կութ յուն նե
րով: Այս պես, ի րար բախ վե լով, 
դրանք մա րում են, և մե կը մյու
սի մի ջով չի կա րող անց նել: 

Կոն ցենտ րա ցիոն տա տա
նում նե րի հե տա զո տութ յուն
ներ, ո րոնք կա տար վել են 

մինչև Բ. Բե լոու սո վի 
հայտ նա գոր ծութ յու նը 

Բ. Բե լոու սո վի հայտ նա
գոր ծութ յու նը գի տութ յան այս 
բնա գա վա ռում ա ռա ջի նը չէր: 
Պարզ վեց, որ քի միա կան տա
տա նում նե րի մա սին ա ռա
ջին հրա պա րա կու մը ե ղել է  
1828 թ.: Դ րա նում Տ. Ֆեխ նե րը 
շա րադ րել է է լեկտ րա քի միա կան 
ռեակ ցիա յի տա տա նում նե րի 
ու սում նա սի րութ յան արդ յունք
նե րը: Հե տաքր քիր է Մ. Ռո զեն
շել դի 1834 թ. հրա պա րա կու մը: 
Հե ղի նա կը պա տա հա կա նո րեն 
նկա տել էր, որ քիչ քա նա կութ
յամբ ֆոս ֆոր պա րու նա կող 
փոքր փորձանոթը մթութ յան մեջ 
ուժ գին լու սար ձա կում է: Լու
սար ձակ ման բուն փաս տի մեջ 
զար մա նա լի ո չինչ չկար, սա կայն 
այն հան գա ման քը, որ լու սար
ձա կու մը կա նո նա վոր կրկնվում 
էր յու րա քանչ յուր յոթ վայրկ յա նը 
մեկ, շատ հե տաքր քիր էր: Քա

ռա սուն տա րի հե տո «թար թող 
փորձանոթով» փոր ձե րը շա րու
նա կեց ֆրան սիա ցի Մ. Ժու բե րը: 
Ն րան հա ջող վեց ա նո թում դի
տել «լու սար ձա կող ամ պե րի» 
պար բե րա կան ա ռա ջա ցում: 

Եվս քսան տա րի անց գեր
մա նա ցի գիտ նա կան Ա. Ցենտ
ներշ վերն ու սում նա սի րեց օ դի 
ճնշման ազ դե ցութ յու նը ֆոս ֆո
րի պար բե րա կան բռնկում նե րի 
(փայ լա տա կում նե րի) վրա: Ն րա 
փոր ձե րում փայ լա տա կում նե րի 
պար բե րութ յու նն սկսվում էր 20 
վայրկ յա նից և ճնշ ման նվազ մա
նը զու գըն թաց փոք րա նում էր: 

Քի միա կան տա տա նում նե
րի պատ մութ յան ա մե նա վառ 
է ջը կապ ված է այս պես կոչ ված 
« Լի զե գան գի օ ղակ նե րի» հետ: 
1896 թ. գեր մա նա ցի քի մի կոս 
Ռ. Լի զե գան գը, ֆո տո քի մի կատ
նե րի հետ փոր ձեր ի րա կա նաց
նե լիս հայտ նա բե րեց, որ ե թե 
ար ծա թի նիտ րա տի լու ծույթ՝ 
լյա պիս են կա թեց նում քրոմ պիկ3 
պա րու նա կող և ժե լա տի նով 
պատ ված ա պա կե սա լի կի վրա, 
ռեակ ցիա յի ար գա սի քը, ան ջատ
վե լով նստված քի ձևով, սկսում 
է տա րած վել հա մա կենտ րոն 
օ ղակ նե րի տես քով: Լի զե գան
գը հրա պուր վեց այս եր ևույ թով 
և շուրջ կես դար զբաղ վեց դրա 
ու սում նա սի րութ յամբ: 

Գտն վեց նաև դրա գործ
նա կան կի րառ ման տար բե րա
կը: Կի րա ռա կան ար վես տում 
« Լի զե գան գի օ ղակ ներն» օգ
տա գոր ծում էին տար բեր ի րե րի 
զար դար ման հա մար՝ նմա նա կե
լով հաս պիս, մա լա քիտ, ա գաթ: 
Լի զե գանգն ա ռա ջար կեց նաև 
ար հես տա կան մար գա րիտ ներ 

3 Քրոմպիկ՝ կալիումի երկքրոմատ՝ 
K2Cr2O7
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պատ րաս տե լու տեխ նո լո գիա:
Ն ման օ րի նակ նե րի ցան կը 

կա րե լի է շա րու նա կել: Նշ ված
նե րից հե տո բա ցա հայտ վե ցին 
եր կու ֆա զե րի4 բա ժան ման 
մա կեր ևույ թին ըն թա ցող տա
տա նո ղա կան ռեակ ցիա նե րը: 
Դ րան ցից ա ռա վել հայտ նի են 
մե տաղ/լու ծույթ բա ժան ման 
սահ մա նին ըն թա ցող եր կու 
ռեակ ցիա նե րը, ո րոնք ստա ցել 
են «եր կա թե նյարդ» և «սնդի
կե սիրտ» յու րա հա տուկ ան վա
նում նե րը։ Դ րան ցից ա ռա ջի նը՝ 
եր կա թե լա րի լուծ վե լը ա զո
տա կան թթվում, իր ան վա նու
մը ստա ցել է գրգռված նյար դի 
դի նա մի կա յին ար տաք նա պես 
նման լի նե լու պատ ճա ռով: 
Երկ րոր դը, ա վե լի ստույգ, դրա 
տար բե րակ նե րից մե կը՝ մե տա
ղա կան սնդի կի մա կեր ևույ թին 
ջրած նի պե րօք սի դի՝ Н2О2ի 
քայ քայ ման գոր ծըն թացն է: 

Այդ ռեակ ցիա յում սնդի

4 Ֆազեր՝ նյութի վիճակներ, որոնք 
կարող են գոյատևել միաժամանակ 
հավասարակշռության վիճակում՝ 
հպվելով իրար (օրինակ՝ ջուր և 
գոլորշի, բյուրեղ և հալույթ):

կի մա կեր ևույ թին տե ղի է ու
նե նում օք սի դի պար բե րա կան 
գո յա ցում ու լու ծում: Սն դի կի 
մա կեր ևու թա յին լար վա ծութ
յան տա տա նում ներն ա ռա ջաց
նում են կա թի լի ռիթ միկ բա բա
խում ներ, ո րոնք նման են սրտի 
բա բա խում նե րին: Սա կայն 
նշված բո լոր ռեակ ցիա նե րը 
քի մի կոս նե րին ա ռանձ նա պես 
չհե տաքրք րե ցին, քա նի որ քի
միա կան ռեակ ցիա յի ըն թաց
քի մա սին պատ կե րա ցում նե րը 
դեռևս բա վա կա նա չափ զար գա
ցած չէին։ 

Միայն XIX դա րի երկ րորդ 
կե սում ջեր մա դի նա մի կան և 
քի միա կան կի նե տի կան սկիզբ 

դրե ցին տա տա նո ղա կան քի
միա կան ռեակ ցիա նե րի հան
դեպ յու րա հա տուկ հե տաքր
քրութ յա նը: 

Լոտ կա Վոլ տե րա յի 
մա թե մա տի կա կան մո դե լը

Տա րաբ նույթ հա մա կար գե
րում հնա րա վոր տա տա նում
նե րի մա թե մա տի կա կան տե
սութ յու նը հրա պա րակ վել է դեռ 
1910 թ.։ Ա. Լոտ կան և Վ. Վոլ
տե րան ներ կա յաց րել են մա թե
մա տի կա կան հա վա սա րում նե
րի մի հա մա կարգ, ո րից բխում 
էր պար բե րա կան ռե ժիմ նե րի 
գո յութ յան հնա րա վո րութ յու
նը։ Լոտ կա Վոլ տե րա յի մո դե լը 
դի տար կում է այս պես կոչ ված 
«զո հե րի», օ րի նակ՝ խո տա կեր 
կեն դա նի նե րի (X) և դ րան
ցով սնվող «գի շա տիչ նե րի» (Y) 
փոխ հա րա բե րութ յուն նե րը։ Գի
շա տիչ նե րը ոչն չաց նում, ու տում 
են զո հե րին և բազ մա նում են՝ 
Yնե րի քա նակն ա ճում է, սա
կայն մինչև ո րո շա կի սահ ման։ 
Երբ զո հե րի քա նա կը կտրուկ 
նվա զում է, գի շա տիչ նե րը սո
վից սատ կում են՝ Y կոն ցենտ
րա ցիան նվա զում է։ Կեն դա
նի մնա ցած զո հե րը սկսում են 
բազ մա նալ՝ X կոն ցենտ րա ցիան 
ա ճում է։ Այս դեպ քում ար դեն 
կեն դա նի մնա ցած գի շա տիչ
ներն են բազ մա նում՝ Y կոն

զո հե ր
գի շա տիչ նե ր

ժամանակ

X,Y
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ցենտ րա ցիան նո րից ա ճում է։ 
Եվ այդ պես շա րու նակ։ Դիտ
վում են ազ դան յու թե րի (կեն
դա նի նե րի թվի կամ X և Y 
կոն ցենտ րա ցիա նե րի) պար բե
րա կան տա տա նում ներ: Պարզ 
է, որ նման չմա րող տա տա
նում նե րի նա խա պայ մա նը խո
տի, այն է՝ զո հե րի կե րի ա ռա
տութ յունն է։ 

Տա տա նո ղա կան 
ռեակ ցիա նե րի մե խա նիզ մի 

ու սում նա սի րութ յու նը
Զար մա նա լի է, սա կայն Բ. 

Բե լոու սո վի ռեակ ցիա յի ման
րա մասն մե խա նիզ մը մինչ օրս 
լիո վին պարզ ված չէ։ Ա ռա ջին 
աշ խա տութ յուն նե րում թվում էր, 
թե մի ջանկ յալ նյու թե րի թի վը 
մեծ չէ։ Կոն ցենտ րա ցիա նե րի 
տա տա նում նե րի բնույ թը հաս
կա նա լու հա մար բա վա կան էր 
պատ կե րաց նել, թե ինչ պես է 
մա լո նաթթ վից սկզբում ա ռա
ջա նում բրոմ մա լո նաթ թու, և 
դ րա հետ հե տա գա ռեակ ցիա յի 
արդ յուն քում կա լիու մի բրո մա
տը (KВrO3) ինչ պես է վե րած վում 
կա լիու մի բրո մի դի (KBr)։ Բ րո
միդա նիո նը (Br¯) ար գե լա կում 
է բրոմ մա լո նաթթ վի հե տա գա 
օք սի դա ցու մը, և հա մա կար գում 
կու տակ վում է կա տա լի զոր դի 
օք սի դա ցած ձևը (Ce4+ը կամ 
եր կաթ(III)ի օր թո ֆե նանտ րո
լի նա տա յին կոմպ լեք սը)։ Արդ
յուն քում խիստ դան դա ղում է 
բրո միդիոն նե րի (Br¯) կու տա
կու մը և վերսկս վում է բրոմ
մա լո նաթթ վի օք սի դա ցու մը... 
Այժմ ար դեն պարզ է, որ նման 
մե խա նիզմն ա մեն ևին էլ ամ
բող ջա կան և վերջ նա կան չէ։ 
Մի ջանկ յալ նյու թե րի թիվն ար
դեն հա սել է քա ռա սու նի, սա
կայն ու սում նա սի րութ յուն նե րը 

դեռ շա րու նակ վում են։ 
1972 թ. Ռ. Նո յեսն իր աշ խա

տա կից նե րի հետ ա պա ցու ցել 
է, որ Բե լոու սով Ժա բո տինս
կու ռեակ ցիան արդ յունք է առ
նվազն տա սը ռեակ ցիա նե րի, 
ո րոնք կա րե լի է միա վո րել ե րեք 
խմբում։

Սկզ բում (ռեակ ցիա նե րի Ա 
խումբ) Н+իոն նե րի ներ կա յութ
յամբ բրո մատ իո նը (BrO¯

3) փո
խազ դում է բրո միդիոն նե րի 
(Br¯) հետ` ա ռա ջաց նե լով բրո մա
յին և հի պոբ րո մա յին թթու ներ՝
BrO

3 + Br  ̄+ 2H+ = HBrO2 + HOBr 
(Ա1) 

Հե տա գա յում բրո մա յին 
թթուն փո խազ դում է բրո միդ
իոն նե րի հետ, ա ռա ջաց նե լով 
հի պոբ րո մա յին թթու՝
HBrO2 + Br

¯ + H+ = 2HOBr (Ա2)
Հի պոբ րո մա յին թթուն 

(HOBr), իր հեր թին, փո խազ դում 
է բրո միդիոն նե րի հետ, ա ռա
ջաց նե լով ա զատ բրոմ՝
HOBr + Br¯+ H+ = Br2 + H2O (Ա3)

Մա լո նաթ թուն բրո մաց վում է 

ա ռա ջա ցած ա զատ բրո մով՝
Br2 + CH2(COOH)2 = BrCH(COOH)2 
+ Br¯ + H+ (Ա4)

Գու մա րա յին ռեակ ցիան՝ 
BrO3

¯ + 2Br¯+ 3CH2(COOH)2 + 3H
+ 

= 3BrCH(COOH)2 + 3H2O (Ա)
Այս խմբի ռեակ ցիա նե րի 

քի միա կան ի մաս տը եր կա կի է՝ 
բրո միդիո նե րի ան հե տա ցում և 
բ րոմ մա լո նա յին թթվի սին թեզ։ 

Մ յուս՝ Բ խմբի ռեակ ցիա նե
րը հնա րա վոր են միայն բրո
միդիոն նե րի բա ցա կա յութ յան 
կամ շատ փոքր քա նակ նե րի 
առ կա յութ յան պայ ման նե րում։ 
Բ րո մա յին թթվի (HBrO2) և բ րո
մատիոն նե րի (BrO3

) փո խազ դե
ցութ յան արդ յուն քում գո յա նում 
է .BrO2 ռա դի կալը՝
BrO3

¯ + HBrO2 + H
+ = 2.BrO2 + 

H2O (Բ1)
.BrO2ը փո խազ դում է Ce3+ի 

հետ՝ օք սի դաց նե լով այն մինչև 
Ce4+.
.BrO2 + Ce

3+ + H+ = HВrO2 + Ce
4+ 

(Բ2)
Բ րո մա յին թթուն քայ քայ վում 
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է՝ ա ռա ջաց նե լով բրո մատիոն 
և հի պոբ րո մա յին թթու՝
2HBrO2 = BrO3

¯ + HOBr + H+ (Բ3)
Հի պոբ րո մա յին թթուն բրո

մաց նում է մա լո նաթ թուն՝
HOBr + CH2(COOH)2 = 

BrCH(COOH)2 + H2O (Բ4)
Բ խմբի ռեակ ցիա նե րի արդ

յուն քում ա ռա ջա նում է բրոմ մա
լո նաթ թու և Ce4+։

Ռեակ ցիա յի փո խազ դող 
հիմ նա կան նյու թե րի՝ բրո մա
յին թթվի և ֆե ռոի նի կոն ցենտ
րա ցիա նե րի տա տա նում նե րը 
կա րե լի է պատ կե րել հետև յալ 
կերպ՝ 
BrO3

¯ + 4Ce3+ + CH2(COOH)2 + 5H
+ 

= BrCH(COOH)2 + 4Ce
4+ + 3H2O (Բ)

Այդ ռեակ ցիա նե րի ըն թաց
քում ա ռա ջա ցած Ce4+ը օք սի
դաց նում է մա լո նաթ թուն կամ 
բրոմ մա լո նաթ թուն (Գ խմբի 
ռեակ ցիա ներ)՝
6Ce4+ + CH2(COOH)2 + 2H2O = 
6Ce3+ + HCOOH + 2CO2

↑ + 6H+ 
(Գ1)
4Ce4+ + BrCH(COOH)2 + 2H2O = 
Br¯ + 4Ce3+ + HCOOH + 2CO2

↑ + 
5H+ (Գ2)

Վե րը բեր ված ռեակ ցիա նե
րի քի միա կան ի մաս տը հետև
յալն է՝ բրո միդիոն նե րի  ա ռա
ջա ցումն ըն թա նում է այն քան 

ա վե լի մեծ չա փով, որ քան 
ա վե լի մեծ է բրոմ մա լո նաթթ
վի կոն ցենտ րա ցիան։ Բ րո միդ
իոն նե րի  կոն ցենտ րա ցիա յի ա ճը 
հան գեց նում է Ce3+ի՝ մինչև Ce4+ 
օք սի դաց ման դա դա րեց ման 
(կտրուկ դան դա ղեց ման)։ Փոր
ձե րում ցե րիու մը սո վո րա բար 
փո խա րի նում են ֆե ռոի նով։ 

Բե լոու սով Ժա բո տինս կու 
ռեակ ցիա յի փու լե րի այս ա մե
նևին էլ ոչ ամ բող ջա կան հա
ջոր դա կա նութ յու նից եր ևում է, 
թե որ քան բարդ է այդ քի միա
կան ռեակ ցիան։ 

Այ դու հան դերձ, ընդ հա նուր 
պատ կե րա ցում ստա նա լու հա
մար բա վա կան է հաշ վի առ
նել ե րեք հիմ նա կան մի ջանկ
յալ նյու թե րի՝ բրո մա յին թթվի 
(HВrO2), բրո միդիոն նե րի (Br) և 

ֆե ռոի նի (այլ դեպ քե րում Ce3+ 
կամ Ce4+ իոն նե րի) կոն ցենտ րա
ցիա նե րի փո փո խութ յու նները:

Բե լոու  սով Ժա բո տինս
կու ռեակ ցիան ար ժա նի տեղ 
է զբա ղեց րել քի միա կան գի
տութ յան մեջ։ Աշ խար հում յու
րա քանչ յուր տա րի ոչ գծա յին 
քի միա կան հա մա կար գե րի դի
նա մի կա յի հար ցե րին նվիր ված 
մի քա նի գի տա կան կոն ֆե
րանս ներ են կազ մա կերպ վում, 
իսկ «ԲԺռեակ ցիա» («BZ
reaction») բա ռա կա պակ ցութ
յու նը հնչում է նաև ֆի զի կա
յի, կեն սա բա նութ յան, քի միա յի 
հիմ նա րար խնդիր նե րին նվիր
ված տասն յակ այլ գի տա կան 
հա մա ժո ղով նե րում։

Բե լոու սով Ժա բո տինս կու 
ռեակ ցիա յի ու սում նա սի րութ
յու նը մեծ նշա նա կութ յուն ու նի, 
քա նի որ այն կի րառ վում է գի
տութ յան և տեխ նի կա յի տար
բեր բնա գա վառ նե րում: Այն 
օգ տա գործ վում է որ պես մո
դել սրտի աշ խա տան քի շատ 
վտան գա վոր խախ տում նե րի՝ 
ան ռիթ մութ յան և թե լի կա խա
ղի (ֆիբ րիլ յա ցիա) ու սում նա
սի րութ յան հա մար: 

Վեր ջին տա րի նե րին սկսվել 
են այդ ռեակ ցիա յի լու սազ գա
յուն տար բե րա կի հետ կապ ված 
փոր ձա րա րա կան աշ խա տանք

Կա պույտ (երկ նա գույն)  Կար միր (վար դա գույն)
Ֆե րոին՝ Fe2+-ի և Fe3+-ի 

օր թո ֆե նանտ րո լի նատ նե րի հա վա սա րա մո լա յին խառ նուրդ
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«Наука и жизнь», 2022, N 2.

նե րը: Այս դեպ քում հա մա կար
գի դի նա մի կան կախ ված է 
լու սա վոր ման ուժգ նութ յու նից: 
Պարզ վել է, որ նման ռեակ ցիան 
հնա րա վոր է օգ տա գոր ծել որ
պես հա մա կար գիչ՝ պատ կեր
նե րի մշակ ման և պահ պան ման 
հա մար: 

Բ նա գի տութ յան բնա գա վա
ռում տե ղի ու նե ցած զար գա
ցում նե րը, ո րոնց հիմ քի վրա 
ծնվեց սի ներ գե տի կան, պայ մա
նա վոր ված են այն հուժ կու ազ
դա կով, որ տվե ցին խորհր դա յին 
գիտ նա կան նե րը 1950–1960 թթ., 
երբ Բ. Բե լոու սո վը հայտ նա գոր
ծեց իր վե րօքս ռեակ ցիան: 

Բ նութ յան մեջ ԲԺհա մա
կար գի ցու ցա բե րած բարդ 
տա րա ծա ժա մա նա կա յին կազ
մա կերպ ման նմա նակ ներ 
գտնվե ցին կեն սա բա նա կան 
հա մա կար գե րում (օ րի նակ՝ 
բջջա  յին մե տա բո լիզ մի (նյու թա
փո խա նա կութ յան) պար բե րա
կան գոր ծըն թաց նե րը, սրտա յին 
և գլ խու ղե ղա յին հյուս վածք նե
րում նկատ վող ակ տի վութ յան 
ա լիք նե րը): Սի ներ գե տի կա
յի բնա գա վա ռում կա տար ված 
հե տա զո տութ յուն նե րը, ինչ պես 
նաև փոր ձա րա րա կան բազ մա
թիվ աշ խա տանք ներ մե ծա պես 
նպաս տե ցին դի նա միկ հա մա

կար գե րի ժա մա նա կա կից տե
սութ յան զար գաց մա նը: 

Ներ կա յում տա րա ծա ժա
մա նա կա յին պար բե րա կան 
գոր ծըն թաց նե րի մա սին շատ 
բան ար դեն պարզ է, սա կայն 
տա տա նո ղա կան քի միա կան 
գոր ծըն թաց ներն ա ռա ջաց նող 
պատ ճառ նե րը դեռևս լիո վին 
բա ցա հայտ ված չեն։ Տա տա նո
ղա կան ռեակ ցիա նե րի կի նե տի
կան քի միա յի, ֆի զի կա յի, կեն
սա բա նութ յան, բժշկութ յան և 
մա թե մա տի կա յի սահ մա նա գծին 
ծա գած և բուռն զար գա ցող գի
տութ յան նոր, խոս տում նա լից 
բնա գա վառ է։ 

 Տան զա նիա յի հյու սի սում վեր 
է բարձ րա նում Օլ Դոին յո Լեն
գաի ե զա կի հրա բու խը, ո րը սև 
 լա վա է ժայթ քում: Այն բա ցա ռիկ 
է նրա նով, որ նախ՝ պա րու նա
կում է ած խած նի բազ մա թիվ 
միա ցութ յուն ներ, երկ րոր դը՝ այն 
հա մե մա տա բար սառն է` մինչև 
500 0C, մյուս հրա շունչ լեռ նե րի 
1000–1200 0Cի փո խա րեն, ո րի 

հետ ևան քով այն չի բոցկլ տում 
կար միր լույ սով: Աշ խար հում 
կան տասն յակ կամ հար յուր 
հա զար տա րի ա ռաջ այդ պի սի 
լա վա ար տա նե տած ևս  մի քա նի 
մա րած հրա բուխ ներ:

 Վեր ջին մար դա հա մա րի 
տվյալ  նե րով, Հնդ կաս տա նի 
բնակ  չութ յունն օգ տա գոր ծում է 
շուրջ 221 լե զու:  Ռու սաս տա նում 
այդ ցու ցա նի շը մո տա վո րա պես 
180 է:

 Լաս Վե գաս քա ղա քում 
(ԱՄՆ) ար գել վել են սի զա մար
գե րը` դրանց ո ռոգ ման հա մար 
օգ տա գործ վում է ամ բողջ քա
ղա քի օգ տա գոր ծած ջրի 15 %ը: 
Եր կա րատև ե րաշ տի պատ ճա
ռով բնա կիչ նե րին խոր հուրդ 
է տրվում տան շուրջն ա ճեց
նել ո ռոգ ման կա րիք չու նե ցող 
ե րաշ տա դի մաց կուն բույ սեր, 
օ րի նակ՝ կռզի ներ:

Անգ լիա ցի դի զայներները 
բնա պահ պան նե րի և  ճար  տա 
  րա գետ նե րի հետ հա մա տեղ 
ստեղ ծել են ա վիաուղ ևո րի 
հա մար նա խա տես ված ճա շի 
սպաս քի հա վա քա ծու հիմ նա կա
նում թա փոն նե րից:  Սո վո րա բար 
եր կա րատև թռիչ քից հե տո յու
րա քանչ յուր ուղ ևո րից մնում է 
մինչև 500 գ  միան գամ յա օգ
տա գործ ման պլաս տիկ սպասք 
և  դա նակպա տա ռա քաղ: Բ նա
պահ պա նա կան հա վա քա ծո ւի 

¹2. 2023  |   ¶ Æ î à ô Â Ú ² Ü   ² Þ Ê ² ð Ð à ô Ø48

ՔԻՄԻԱՅԻ ԱՌԱՋՆԱԳԾՈՒՄ



սկու տե ղը պատ րաստ ված է 
սուր ճի մրու րից, պա տա ռա քա ղը` 
կո կո սի մա զոտ կեղ ևից, բա ժա
կը` բրնձի հա տիկ նե րի թե փից, 
ճա շի տու փը` բա նա նի տերև նե
րից, հա մե մունք նե րի դարչ նա
գույն տու փը` ծո վա յին ջրի մուռ
նե րից: Այս ա մե նը հեշ տութ յամբ 
քայ քայ վում է աղ բա նոց նե րում, 
իսկ ա ղան դե րի տու փը թխված 
է վաֆ լիի խմո րից, այն պես որ 
այն կա րե լի է ու տել:

 Յոթ անգ լիա խոս երկր նե
րի հան րա ճա նաչ թեր թե րի 
գի տութ յան նո րութ յուն նե րին 
նվիր ված բա ժին նե րի հոդ ված
նե րի և  զուտ գի տա կան ամ
սագ րե րի հոդ ված նե րում օգ
տա գործ ված գրա կա նութ յան 
ցան կե րի վեր լու ծութ յու նը ցույց 
է տվել, որ թեր թե րում տպագր
ված աշ խա տութ յուն ներն ա վե լի 
հա ճախ են մեջ բեր վում գի տա
կան ամ սագ րե րում, քան մաս
նա գի տա կան այն հոդ ված նե րը, 
ո րոնք չեն գրա վել ընդ հա նուր 
մա մու լի ու շադ րութ յու նը:

1 կգ  ման ված քի ներկ ման 
հա մար ծախս վում է 60 լ  ջուր: 
Ամ բողջ արդ յու նա բե րութ յան 
կեղ տաջ րե րի 20 %ը բա ժին է 
ընկ նում գործ վածք նե րի հա մաշ
խար հա յին ար տադ րութ յա նը։

 Գեր մա նա ցի և  ա մե րի կա ցի 
կլի մա յա բան նե րը կան խա գու
շա կում են, որ կլի մա յի հա
մընդ հա նուր փո փո խութ յու նը 
ե գիպ տա ցո րե նի բեր քը տաք 
երկր նե րում կնվա զեց նի ա վե լի 
քան 20 %ով, իսկ մեղմ կլի մա

յի պայ ման նե րում ա ճող ցո րե նի 
բեր քատ վութ յու նը կա ճի:

Ար բան յակ նե րից կա տար
ված դի տում նե րից պարզ
վել է, որ Երկ րի վրա առ կա 
է 10 կի լո վատտ և  ա վե լի մեծ 
հզո րութ յամբ 68661 ար ևա յին 
է լեկտ րա կա յան: Ընդ հա նուր 
առ մամբ դրանց հզո րութ յու նը 
423 գի գա վատտ է, որն ա վե
լի մեծ է, քան աշ խար հի բո լոր 
ա տո մա յին է լեկտ րա կա յան նե
րի հզո րութ յու նը (395 գի գա
վատտ): Ար ևա յին կա յան նե րի 
շի նա րա րութ յան գծով ա ռա ջա
տա րը Հնդ կաս տանն է, որ տեղ 
դրանց ար տադ րո ղա կա նութ
յու նը 2016 թվա կա նից ա ճել է  
184 %ով, ա պա՝  Թուր քիան  
164%),  Չի նաս տա նը և 
 Ճա պո նիան (120ա կան %):

 Չի նա ցի տնտե սա գետ նե րի 
գնա հա տա կան նե րով, մեր օ րե
րում աշ խար հում կու տակ վող 
պլաս տիկ աղ բի 87,4 %ը կազմ
ված է պաշտ պա տիչ դի մակ նե
րից և  կոստ յում նե րից, ո րոնք 
օգ տա գոր ծում է հի վան դա նոց
նե րի անձ նա կազ մը, 7,6 %ը` 

մաս նա վոր օգ տա գործ ման նույն 
մի ջոց նե րից և 4,7 %ը` ա մե նա
տար բեր ապ րանք նե րի պլաս տիկ 
փա թե թան յու թից:  Հա մա ճա րա կի 
սկզբից մինչև 2021 թ. օ գոս տոս 
նման թա փոն նե րի ծա վալն ա վե
լա ցել է 8,7 մլն  տոն նա յով:

 Յու տա նա հան գում (ԱՄՆ) 
հայտ նա բեր ված հին խա րույ
կա տե ղիում գտել են ծխա խո
տի սեր մեր: Օ ջա խի տա րի քը 
12ից մինչև 12,5 հա զար տա
րի է:  Հա վա նա բար, խա րույ կի 
շուրջ նստած մար դիկ ծա մել են 
ծխա խո տի տերև ներ և  ծա մա ծը 
նե տել խա րույ կի մեջ: Ծ խա մորճ 
ծխե լը մար դիկ սկսել են շուրջ 
3600 տա րի ա ռաջ:

 Վեր լու ծե լով ար բան յա կա յին 
լու սան կար նե րը՝  Կո պեն հա գե նի 
( Դա նիա) հա մալ սա րա նի հե տա
զո տող նե րի խում բը  Սա հա րա 
ա նա պա տի արև մուտ քում հայտ
նա բե րել է հսկա յա կան քա նա
կութ յամբ ծա ռեր: 1,3 մի լիոն քառ. 
կմ  տա րա ծութ յան վրա ա ճում է 
1,8 մի լիարդ ծառ` ար մա վե նի ներ, 
ձի թե նի ներ, նո ճի ներ …  Սա մի 
ամ բողջ և  բա վա կան խիտ ան
տառ է:
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 Ջեր մո ցա յին եր ևույ թը, ած
խաթ թու գա զը, հա մընդ հա նուր 
տա քա ցու մը հրա տապ թե մա ներ 
են: Եր կու ա ռանց քա յին հարց՝ 
ին չո՞ւ է ա ճում CO2ի պա րու
նա կութ յու նը մթնո լոր տում և  
ին չի՞ հետ է կապ ված տա քա
ցու մը: Գ րե թե բո լո րը, ով քեր 
խո սում և գ րում են  այս մա սին, 
պնդում են, որ CO2ի պա րու
նա կութ յան աճն ա ռա ջա նում է 
նավ թի և  ած խի այր ման և  ան
տա ռա յին տա րա ծութ յուն նե րի 
կրճատ ման պատ ճա ռով, իսկ 
CO2ի պա րու նա կութ յան աճն 
ար դեն ա ռա ջաց նում է տա քա

ցում: Այս ա մե նի մա սին գրում 
և  խո սում են ինչ պես ակն հայտ 
մի փաս տի մա սին, ընդ ո րում, 
հիմ նա կա նում մար դիկ, ո րոնք 
ան գամ չեն փոր ձում գլուխ հա
նել հար ցին վե րա բե րող բո լոր 
գոր ծըն թաց նե րի ֆի զի կա յից և 
 քի միա յից: Եվ սա բնա կան է. մի 
հա սա րակ բան կրկնելն ա վե լի 
դյու րին է, քան բարդ հար ցից 
գլուխ հա նե լը: Իսկ տվյալ դեպ
քում գոր ծըն թաց նե րը և՛ բարդ 
են, և՛, ինչ պես պարզ վել է, բա
վա կա նա չափ ու սում նա սիր ված 
չեն: Հ րա պա րակ ված տվյալ նե
րի ման րազ նին և քն նա դա տա
կան վեր լու ծութ յան մի ջո ցով 
 Ռու սաս տա նի գի տութ յուն նե րի 

ա կա դե միա յի  Բարձր ջեր մաս
տի ճան նե րի միաց յալ ինս տի
տու տում հայտ նա բեր վել են 
բազ մա թիվ հե տաքրք րա կան 
փաս տեր:  Նախ՝ պարզ վել է, 
որ ան տա ռա յին տա րա ծութ
յուն նե րի  փո փո խութ յունն 
ա ռանձ նա պես չի ազ դում CO2ի 
հաշ վեկշ ռի վրա: Երկ րորդ՝ 
«ջեր մո ցա յին եր ևույ թի» 
գո յութ յուն ու նե ցող 
մո դել նե րը հաշ
վի չեն առ նում 
ջեր մո ցա յին 
ճ ա  ռ ա 
գայթ ման 
և մթ նո
լոր  տի * «Наука и жизнь», 2022, N 1.

ԱԾԽԱԹԹՈՒ ԳԱԶԸ ԵՎ ՏԱՔԱՑՈՒՄԸ*
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տար
բ ե ր 
բ ա 
ղա դ 
ր ի չ 
ն ե  ր ի ՝ 

ած խաթ
թու գա

զի, ջրի գո
լոր շու, ջրի 

կա թիլ նե րի փո
խազ դե ցութ յան մե

խա նիզմ նե րի տար բե րութ
յու նը, և դ րա նով իսկ 5–6 ան գամ 
չա փա զանց նում են դե պի Եր կիր 
ուղղ ված ճա ռա գայթ ման հոս
քը: Այն պես որ ջեր մաս տի ճա նի 
տա տա նում նե րը հիմ նա կա նում 
կապ ված չեն ած խաթ թու գա զի 
հետ:  Թե կուզ այն պատ ճա ռով, 
որ մթնո լոր տում ած խաթ թու 
գա զի զանգ վա ծի կրկնա պատկ
ման ժա մա նա կը (120 տա րի) 

էա պես գե րա զան ցում է ժա
մա նա կի միա վո րի ըն թաց քում 
դյու րա վառ այր վող հա նա ծո նե
րի զանգ վա ծի կրկնա պատկ ման 
ժա մա նա կը (40 տա րի):

Եր րոր դը և  ա մե նա հե տաքր
քի րը՝ Երկ րի մա կերևույ թին 
կապ ված ած խած նի և մթ
նո լոր տի ած խաթ թու գա զի 
միջև հա վա սա րակշ ռութ յու նը 
սկզբուն քո րեն տար բեր վում է 

նախ կի նում ե ղա ծից: Օ րի նակ՝ 
նախ կի նում կապ ված ած խա
ծինն ավ կիա նո սում լուծ ված 
ած խաթ թու գազն էր, իսկ այ սօր 
ած խա ծի նը մտնում է օվ կիա նո
սում լուծ ված կար բո նատ նե րի 
բա ղադ րութ յան մեջ: Հ նա րա
վոր է, որ մար դու տնտե սա կան 
գոր ծու նեութ յան արդ յուն քում 
օվ կիա նո սում ռա դի կալ նե րի 
տես քով ար դեն լուծ ված է կա
տա լի զա տոր նե րի բա վա րար 
քա նա կութ յուն, ո րոնք լուծ ված 
ած խաթ թու գա զը վե րա ծում են 
կար բո նատ նե րի:

Այն պես որ գու ցե մար դը, այ
նո ւա մե նայ նիվ, ու նի առն չութ
յուն, բայց, ա մե նայն հա վա նա
կա նութ յամբ, մի այլ բա նի հետ: 
Եվ ե թե մենք ցան կա նում ենք 
լրջո րեն զբաղ վել այս հար ցով, 
ա պա կար ևոր է հաս կա նալ, թե 
ո՞րն է այդ առն չութ յու նը:
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ՆԱՐԵԿ ՍԻՍԱԿՅԱՆ

Ֆի զի կա մա թե մա տի կա կան գի տութ յուն նե րի 
թեկ նա ծու, ՀՀ ԳԱԱ ֆի զի կա կան հե տա զո
տութ յուն նե րի ինս տի տու տի պինդ մարմ նի 
ֆի զի կա յի լա բո րա տո րիա յի ա վագ լա բո րանտ

Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝ 
այր ման ռեակ ցիա նե րով նա նո կա ռուց վածք նե
րի սին թեզ և հե տա զո տութ յուն

ՀԱՐՈՒԹՅՈՒՆ 
ԳՅՈՒԼԱՍԱՐՅԱՆ 

Աս պի րանտ, ՀՀ ԳԱԱ ֆի զի կա կան հե տա զո
տութ յուն նե րի ինս տի տու տի պինդ մարմ նի ֆի
զի կա յի լա բո րա տո րիա յի գի տաշ խա տող

Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝ 
մե տաղած խած նա յին նա նո կա ռուց վածք նե րի 
սին թեզ, մագ նի սա կան և կա ռուց ված քա յին հե
տա զո տութ յուն ներ

ԱՐԱՄ ՄԱՆՈՒԿՅԱՆ 

Ֆի զի կամա թե մա տի կա կան գի տութ յուն նե րի 
թեկ նա ծու, ՀՀ ԳԱԱ ֆի զի կա կան հե տա զո
տութ յուն նե րի ինս տի տու տի պինդ մարմ նի 
ֆի զի կա յի լա բո րա տո րիա յի վա րիչ

Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝ նա
նոն յու թեր և նա նո տեխ նո լո գիա, մե տա ղած
խած նա յին նա նո կա ռուց վածք նե րի սին թեզ և 
հե տա զո տութ յուն

Է  ներ գիան կեն սա կան 
նշա նա կութ յուն ու նի 
մարդ կա յին հա սա րա

կութ յան զար գաց ման հա մար։ 
Է ներ գիա յի ար տադ րութ յու նը 
հիմ նա կա նում կախ ված է հա
նա ծո վա ռե լի քի այ րու մից, ո րի 
արդ յուն քում ա ռա ջա ցած ար
տա նե տում նե րը հան գեց նում 
են հո ղի և  օ դի աղ տոտ ման 
և ժա մա նա կի ըն թաց քում կա
րող են ա ղե տա լի ազ դե ցութ

յուն ու նե նալ շրջա կա մի ջա
վայ րի վրա։ Սա կա վա թիվ են 
նաև հա նա ծո վա ռե լի քի պա
շար նե րը, ո րոնց ա րագ սպա
ռու մը հան գեց նում է գնա ճի 
և լուրջ մտա հո գութ յուն ներ 
ա ռա ջաց նում հա մաշ խար հա
յին տնտե սութ յան տե սանկ յու
նից։ Այս հա մա տեքս տում մեծ 
դեր ու նի շրջա կա մի ջա վայ րի 
հա մար անվ տանգ, այս պես 
կոչ ված «մա քուր» է ներ գիա յի 

ար տադր ման և պա հես տա
վոր ման բարձր արդ յու նա վե
տութ յամբ տեխ նո լո գիա նե րի 
մշա կումն ու կա տա րե լա գոր
ծու մը։ Է լեկտ րա քի միա կան 
է ներ գիան «մա քուր» է ներ գիա
յի ան քակ տե լի մասն է: Մարտ
կոց նե րը, գեր կոն դեն սա տոր
նե րը (ԳԿ) և վա ռե լի քա յին 
բջիջ նե րը է ներ գիա յի է լեկտ
րա քի միա կան փո խա կերպ
ման սկզբուն քով աշ խա տող 
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է ներ գիա յի պա հես տա վոր ման 
սար քեր են: ԳԿնե րը վեր ջին 
շրջա նում զգա լի ու շադ րութ
յան են ար ժա նա ցել ի րենց 
բարձր տե սա կա րար հզո րութ
յան, լից քա վոր ման /լից քա
թափ ման բարձր ա րա գութ
յան և ցիկ լա յին կյան քի մեծ 
տևո ղութ յան շնոր հիվ։ Դ րանք 
գրե թե չու նեն սպա սարկ ման 
կա րիք, անվ տանգ են և հա

ԳԵՐԿՈՆԴԵՆՍԱՏՈՐՆԵՐ.
ԴՐԱՆՑ ԿԻՐԱՌՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ

մար վում են է լեկտ րա քի միա
կան է ներ գիա յի պահ պան ման 
ա մե նա հե ռա նկա րա յին սար
քե րից, ո րոնք է ներ գիա յի պա
հես տա վոր ման հա մար կա
րող են լրաց նել, ինչ պես նաև 
փո խա րի նել մարտ կոց նե րին 
(օ րի նակ՝ կրե լի և շար ժա կան 
է լեկտ րո նի կա յի, է լեկտ րա կան 
և հիբ րի դա յին մե քե նա նե րի 
հա մար): ԳԿներն ու նակ են 

ա պա հո վել 100–1000 ան գամ 
մեծ տե սա կա րար հզո րութ
յուն, քան մարտ կոց նե րը, սա
կայն 3–30 ան գամ փոքր տե
սա կա րար է ներ գիա։ Դ րանք 
կա մուրջ են մեծ տե սա կա րար 
հզո րութ յամբ օժտ ված ա վան
դա կան կոն դեն սա տոր նե րի և 
մեծ տե սա կա րար է ներ գիա
յով օժտ ված մարտ կոց նե րի 
կամ վա ռե լի քա յին բջիջ նե րի 
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միջև։ Ռա գոն յան գծա պատ
կե րը (նկ. 1) ցույց է տա լիս, որ 
վա ռե լի քա յին բջիջ նե րը մեծ 
է ներ գիա յի, իսկ ԳԿնե րը՝ մեծ 
հզո րութ յան հա մա կար գեր են: 
Մարտ կոց ներն ու նեն մի ջանկ
յալ հզո րութ յան և  է ներ գիա յի 
հնա րա վո րութ յուն ներ: Ուս տի 
ԳԿ– նե րը կա րող են բա րե լա
վել մարտ կո ցի աշ խա տան քը 
տե սա կա րար հզո րութ յան, իսկ 
կոն դեն սա տո րի աշ խա տան քը՝ 
տե սա կա րար է ներ գիա յի ա ռու
մով, երբ զու գակց վում են հա
մա պա տաս խան սար քի հետ։

ԳԿ– նե րում է ներ գիա յի պահ
պան ման (պա հես տա վոր ման) 
հիմ նա կան սկզբուն քը՝ կրկնա
կի է լեկտ րա կան շեր տի լից
քա վո րու մը, հայտ նա բե րել է 
Հ. Հելմ հոլ ցը դեռևս 19րդ դա
րի վեր ջին, սա կայն սկզբուն քի 
տեխ նի կա կան ի րա գոր ծու մը, 
ըստ էութ յան, սկսվել է Հ. Բե քե
րի ար տո նագ րով (ԱՄՆ, 1957), 
ո րով նկա րագր վում էր բարձր 
տե սա կա րար մա կե րե սով ած
խած նի վրա հիմն ված ա ռա
ջին ԳԿը: Ա վե լի ուշ՝ 1969 թ., 
նման սար քե րի շու կա յա հան
ման ա ռա ջին փոր ձե րը ձեռ նար
կեց SOHIO (Standart Oil of Ohio) 
ա մե րիկ յան ըն կե րութ յու նը, իսկ 
«գեր կոն դեն սա տոր» եզ րույ թը 
ներ մու ծեց ճա պո նա կան NEC 
(Nippon Electric Company) ըն
կե րութ յու նը 1978 թ.։ ԳԿնե
րի ար տադ րութ յու նը մեծ թափ 
ստա ցավ 1990ա կան նե րից։

ԳԿնե րում է ներ գիա յի պա
հես տա վո րումն ըն թա նում է եր
կու հիմ նա կան մե խա նիզմ նե րի 
մի ջո ցով. 

 � ոչ ֆա րա դե յան, ո րի դեպ
քում լից քի կու տա կումն 
ի րա կա նա նում է է լեկտ

րաս տա տիկ ե ղա նա կով՝ 
մո լե կու լա յին դիէ լեկտ րի կով 
բա ժան ված եր կու մա կե
րևույթ նե րի վրա դրա կան և 
բա ցա սա կան լից քե րի կու
տակ ման մի ջո ցով (այս պես 
կոչ ված երկ շերտ ու նա կութ
յուն),

 � ֆա րա դե յան, ո րի դեպ քում 
լից քի կու տա կու մը կրում 
է բա ցա ռա պես ոչ է լեկտ
րաս տա տիկ բնույթ և պայ
մա նա վոր ված է է լեկտ րո դի 
է լեկտ րաակ տիվ նյու թե րում 
օք սի դա վե րա կանգն ման 
ռեակ ցիա նե րի արդ յուն քում 
ա ռա ջա ցող է լեկտ րոն նե րի 
հոս քով։

Ոչ ֆա րա դե յան պրո ցես նե րը 
չեն նե րա ռում քի միա կան որ ևէ 
մե խա նիզմ. լից քե րը բաշխ վում 
են մա կեր ևույթ նե րի վրա ֆի զի
կա կան օ րենք նե րի հա մա ձայն և 
կապ ված չեն քի միա կան կա պե
րի ստեղծ ման կամ խզման հետ: 
Ֆա րա դե յան պրո ցես նե րը, ինչ
պի սիք են օք սի դա վե րա կանգ
ման ռեակ ցիա նե րը, նե րա ռում 
են է լեկտ րո դի և  է լեկտ րո լի տի 
միջև լից քի փո խան ցում:

Ըստ է ներ գիա յի պա հես տա
վոր ման մե խա նիզմ նե րի՝ ԳԿ– 
նե րը դա սա կարգ վում են ե րեք 
հայտ նի տե սակ նե րի՝ է լեկտ
րա կան երկ շերտ կոն դեն սա
տոր ներ (ԷԵՇԿ) (ոչ ֆա րա դե
յան), պսևդո կոն դեն սա տոր ներ 

Նկ. 1 Էներգիայի պահեստավորման տարբեր 
համակարգերի ռագոնյան գծապատկերը 
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(ֆա րա դե յան) և հիբ րի դա յին 
ԳԿներ (ֆա րա դե յան և  ոչ ֆա
րա դե յան տե սակ նե րի հա մադ
րութ յուն) (նկ. 2)։

ԷԵՇԿը բաղ կա ցած է եր կու 
է լեկտ րոդ նե րից, ո րոնք ամ րաց
ված են մե տա ղա կան հո սան քի 
հա վա քիչ նե րին և տե ղադր ված 
են է լեկտ րո լի տի լու ծույ թի մեջ, 
ո րի կենտ րո նում իո նա յին թա
փան ցե լի բա ժա նա րարն է, ո րը 
բա ցա ռում է կարճ միաց ման 
հնա րա վո րութ յու նը, միև նույն 
ժա մա նակ նպաս տե լով է լեկտ
րոդ նե րի միջև իո նա յին լից քի 
փո խանց մա նը (նկ. 3ա): ԷԵՇԿ
նե րը, ինչ պես և  ա վան դա կան 
կոն դեն սա տոր նե րը, լից քե րը 
պահ պա նում են է լեկտ րաս տա
տիկ կամ ոչ ֆա րա դե յան ե ղա
նա կով, է լեկտ րո դի ու է լեկտ րո
լի տի միջև լից քի փո խան ցում 

տե ղի չի ու նե նում։ Է լեկտ րո
լի տը դրա կան և բա ցա սա կան 
իոն նե րի խառ նուրդ է, ո րի վրա 
լա րում կի րա ռե լիս է լեկտ րոդ
նե րի մա կեր ևույթ նե րին լիցք է 
կու տակ վում, և հա կա ռակ լից
քե րի միջև ձգո ղութ յու նը հան
գեց նում է լից քե րի կրկնա կի 
շեր տի ձևա վոր ման կամ երկ
շերտ ու նա կութ յան է լեկտ րո
դի և դ րան հա րող է լեկտ րո լի
տի միջև, որն էլ ԷԵՇԿնե րում 
ա պա հո վում է լից քի կու տա
կումն ու պա հես տա վո րու մը։ 
Է լեկտ րո դի նյու թի բարձր ծա
կոտ կե նութ յու նը և մեծ տե սա
կա րար մա կե րե սը (ակ տի վաց
րած ա ծու խի հա մար՝ 2500 մ2/գ) 
ԷԵՇԿնե րին հնա րա վո րութ յուն 
են տա լիս հաս նե լու շատ ա վե լի 
մեծ տե սա կա րար ու նա կութ յան 
(ա վե լի քան 300 Ֆ/գ) և  է ներ

գիա յի խտութ յան, քան ա վան
դա կան կոն դե սա տոր նե րը: 

Ի տար բե րութ յուն ԷԵՇԿնե
րի, պսևդո կոն դե սա տոր նե րը 
դրսևո րում են պսևդոու նա կութ
յուն, որն ա ռա ջա նում է է լեկտ
րո դի և  է լեկտ րո լի տի հպման 
մա կեր ևույ թի եր կայն քով է լեկտ
րո լի տի իոն նե րի և  է լեկտ րո դի 
նյու թի մո լե կուլ նե րի միջև ըն
թա ցող ֆա րա դե յան օք սի դա
վե րա կանգ ման ռեակ ցիա նե րի 
արդ յուն քում (նկ. 3բ), որ տեղ 
էլ ի րա կա նա նում է լից քե րի 
կու տա կումն ու պա հես տա վո
րու մը։ Պսև դոու նա կութ յունն 
իր բնույ թով բա ցա ռա պես ոչ 
է լեկտ րաս տա տիկ բնու թա գիր 
է, ա ռա ջաց նում է միայն ստա
տիկ կրկնա կի ու նա կութ յան 
հետ մեկ տեղ և  մե ծութ յամբ 
կա րող է մոտ հար յուր ան գամ 

Նկ. 2 Գերկոնդեսաատորների տեսակները և բաղադրանյութերը
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գե րա զան ցել կրկնա կի շեր տի 
է լեկտ րա  ստա տիկ ու նա կութ յան 
ար ժե քը։ Պսև դո կոն դե սա տո րի 
է լեկտ րոդ նե րը հիմ նա կա նում 
կազմ ված են մե տա ղի օք սիդ
նե րից, մե տա ղով լե գիր ված 
ած խած նից և  հա ղոր դիչ պո լի
մեր նե րից։ 

 Հիբ րի դա յին ԳԿ– նե րում միա   
վոր վում են է ներ գիայի պահ 
պան ման ոչ ֆա րա դեյան 
(է լեկտ րաս տա տիկ) և  ֆա րա  
 դե յան (է լեկտ րա քի միա կան) մե
խա նիզմ նե րը։  Հիբ րի դա յին ԳԿ– 
նե րը ձևա վո րում են ոչ ֆա րա
դե յան և  ֆա րա դե յան տար բեր 

նյու թե րի (գրա ֆեն, գրա ֆիտ, 
ակ տի վաց ված ա ծուխ, մե տա
ղա կան օք սիդ ներ և  հա ղոր դիչ 
պո լի մեր ներ) հա մադր ման արդ
յուն քում։  Կախ ված ԳԿնե րի գո
յաձ ևից՝ ա ռանձ նա նում են հա
մա չափ հիբ րի դա յին ԳԿնե րը, 
ո րոն ցում եր կու է լեկտ րոդ ներն 
էլ կազմ ված են նմա նա տիպ ոչ 
ֆա րա դե յան և  ֆա րա դե յան բա
ղադ րիչ նե րից և  ոչ հա մա չափ 
հիբ րի դա յին ԳԿնե րը, ո րոն ցում 
է լեկտ րոդ նե րից մե կը կազմ ված 
է ոչ ֆա րա դե յան, իսկ մյու
սը՝ ֆա րա դե յան բա ղադ րի չից  
(նկ. 3գ)։

մեծ ա րա գութ յան կամ հո սան
քի մեծ խտութ յան դեպ քում) և 
 բարձր ցիկ լա յին կա յու նութ յու
նը (ու նա կութ յան պահ պան ման 
աս տի ճա նը բազ մա կի լի քա վոր
ման/լից քա թափ ման ցիկ լե րից 
հե տո):  Հետ ևա բար՝ ԳԿներ 
նա խագ ծե լիս և  է լեկտ րոդ նե րի 
մշակ ման հա մար նյու թեր ընտ
րե լիս պետք է ու շադ րութ յուն 
դարձ նել վե րոնշ յալ չա փա նիշ
նե րը խթա նող գոր ծոն նե րին, 
ո րոնք են՝ մա կեր ևույ թի տե
սա կա րար մա կե րե սը, է լեկտ րո
նա յին և  իո նա յին հա ղոր դա կա
նութ յուն նե րը, մե խա նի կա կան 
և  քի միա կան կա յու նութ յու նը։ 
 Պետք է հաշ վի առ նել նաև նյու
թե րի թու նա վո րութ յան աս տի
ճա նը և  գի նը։ 

 Սո վո րա բար, ԷԵՇԿնե րի հա
մար է լեկտ րո դա յին նյու թե րը 
պատ րաստ վում են ած խած նի 
հեն քի վրա ստաց ված նյու թե
րից (նե րառ յալ ակ տի վաց ված 
ա ծու խը, ած խած նա յին նա նո
խո ղո վակ նե րը, գրա ֆե նը և  
այլն), իսկ  պսևդո կոն դեն սա
տոր նե րի է լեկտ րոդ նե րը՝ ան
ցու մա յին մե տաղ նե րի օք սիդ նե
րից (օ րի նակ՝ RuO2, MnO2, CoO, 
NiO, Fe2O3 և  այլն) և  հա ղոր դիչ 
պո լի մեր նե րից (օ րի նակ՝ պո լի
պի րոլ, պո լիա նի լին և  այլն): 

Ած խած նի ընտ րութ յու
նը պայ մա նա վոր ված է ցածր 
գնով, տե սա կա րար մա կե րե սի 
բարձր ար ժե քով և  է լեկտ րոդ
նե րի պատ րաստ ման լավ մշակ
ված ար տադ րա կան տեխ նո լո
գիա յով։ Այն հնա րա վո րութ յուն 
է տա լիս կրկնա կի շեր տի եր
կայն քով հաս նե լու տե սա կա
րար մա կե րե սի բարձր ար ժե քի 
և  մեծ ու նա կութ յամբ լից քե րի 
պա հես տա վոր ման։ 

 Մե տա ղա կան օք սիդ նե րը 

Նկ 3. Գերկոնդեսատորների 
սխեմատիկ պատկերումը. 
ա. էլեկտրական երկշերտ 
կոնդեսատոր (ԷԵՇԿ), 
բ. պսևդոկոնդեսատոր, 
գ. հիբրիդային  գերկոնդեատոր

 Բարձր արդ յու նա վե տութ
յամբ ԳԿնե րի չա փա նիշ ներն 
են՝ մեծ տե սա կա րար ու նա
կութ յու նը (է լեկտ րո դի ակ տիվ 
նյու թե րի միա վոր զանգ վա ծի, 

ծա վա լի կամ մա կե րե սի վրա 
կու տա կած է ներ գիան), մեծ 
ա րա գութ յուն նե րի կի րառ ման 
հնա րա վո րութ յու նը (ու նա կութ
յան պահ պա նու մը տե սածր ման 
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հիմ նա կա նում կի րա ռում են  
պսևդո կամ հիբ րի դա յին ԳԿ
նե րում որ պես մեծ պսևդոու
նա կութ յուն ա պա հո վող տարր` 
շնոր հիվ օք սիդ նե րի մո լե կուլ
նե րի և  է լեկտ րո լի տի իոն նե րի 
միջև օք սի դա վե րա կանգ ման 
ռեակ ցիա նե րի։  Նա խընտ րե լի 
մե տա ղա կան օք սիդ ներն են 
RuO2, IrO2, և  այլ ազ նիվ մե
տաղ նե րի օք սիդ ներ, ո րոնք 
ու նեն մեծ է լեկտ րա հա ղոր դա
կա նութ յուն, մեծ տե սա կա րար 
մա կե րես (100 մ2/գ) և  կա րող 
են ա պա հո վել ու նա կութ յան 
մեծ ար ժեք ներ (օ րի նակ՝ RuO2ի 
հա մար՝ 720 Ֆ/գ)։  Սա կայն ազ
նիվ մե տաղ նե րի օք սիդ նե րի կի
րա ռու մն արդ յու նա բե րա կան 
տե սանկ յու նից խիստ սահ մա
նա փակ ված է նշված նյու թե րի 
թան կութ յան պատ ճա ռով։ 

 Հա ղոր դիչ պո լի մե րա յին 
նյու թե րը (պո լիա նի լին, պո լի
թիո ֆեն, պո լի պի րոլ, պո լիա
ցե տի լեն) չնա յած մե խա նի կա
կան փափ կութ յա նը, օժտ ված 
են մեծ հա ղոր դա կա նութ յամբ 
(փոքր դի մադ րութ յամբ), ո րը 
հան գեց նում է ու նա կութ յան 
մեծ ար ժեք նե րի։ Այս նյու թե րը 
կա րե լի է են թար կել կի սա հա
ղոր դիչ նե րին բնո րոշ է լեկտ
րա քի միա կան լե գիր ման, ո րով 
կա րե լի է վե րահս կել օք սի դա
վե րա կանգ ման ռեակ ցիա նե
րով պայ մա նա վոր ված հա ղոր
դա կա նութ յու նը։  Պո լի մե րա յին 
է լեկտ րոդ նե րը մե տա ղա կան 
օք սիդ նե րից պատ րաստ ված 
է լեկտ րոդ նե րի հա մե մա տութ
յամբ զգա լիո րեն է ժան են, 
ո րը դրանց հե տաքրք րա կան է 
դարձ նում նաև արդ յու նա բե րա
կան տե սանկ յու նից: 

Է լեկտ րո դի բա ղադ րա
նյութ ծա ռա յող ած խած նա յին 

և  մե տաղած խած նա յին նա
նո կա ռուց ված քա յին նյու թե րը 
սին թեզ վում են տա րա տե սակ 
ե ղա նակ նե րով, ինչ պի սիք են՝ 
գո լոր շի նե րի քի միա կան նստե
ցու մը, միկ րոա լի քա յին մե թո դը, 
է լեկտ րա քի միա կան նստե ցու մը, 
քի միա կան ջեր մա քայ քա յու մը 
(պի րո լիզ) և  այլն։

Օ րե ցօր ա ճում են ԳԿնե րի 
կի րա ռութ յուն նե րը տա րա տե
սակ ո լորտ նե րում (տրանս պոր
տա յին, ռազ մա կան, բժշկա կան, 
կեն ցա ղա յին է լեկտ րո նի կա
յի և  այլն), որ տեղ անհ րա
ժեշտ են մեծ հզո րութ յան կա
յուն իմ պուլս ներ, իմ պուլս նե րի 
կրկնվող ցիկ լեր և  է ներ գիա յի 
պա հես տա վոր ման տար րեր։

Ավ տո մո բի լա յին ո լոր տում 
ԳԿնե րը կի րա ռում են ներ
քին այր ման շար ժիչ նե րում որ
պես է ներ գիա յի ակն թար թա յին 
բռնկում ա պա հո վող տար րեր։ 
Է լեկտ րա կան մե քե նա նե րը կամ 
հիբ րի դա յին է լեկտ րա կան մե
քե նա նե րը պա հան ջում են մեծ 
հո սանք լից քա վոր ման կարճ 
տևո ղութ յան ըն թաց քում, ո րը 

հեշ տութ յամբ կա րե լի է ա պա
հո վել հիբ րի դա յին ԳԿի մի
ջո ցով: Ն ման մե քե նա ներ ար
տադ րել են Toyotaն և Mazdaն 
(նկ. 4):

 Հիբ րի դա յին Ni(OH)2/AC ԳԿի 
ա րագ լից քա վոր ման/լից քա
թափ ման հատ կութ յու նը Aowei 
Technology Co., Ltd ( Շան հայ, 
 Չի նաս տան) ըն կե րութ յու նը հա
ջո ղութ յամբ կի րա ռել է տրո լեյ
բու սների արտա դրության մեջ 
(նկ. 5): Այս տե սա կի տրո լեյ
բուս նե րը կա րող են ամ բող
ջութ յամբ լից քա վոր վել կարճ 
ժա մա նա կում՝ 90 վ և մեկ լից
քա վոր մամբ անց նել 7,9 կմ՝ հա
մա պա տաս խա նա բար 22 և 44,8 
կմ/ժ մի ջին և  ա ռա վե լա գույն 
ա րա գութ յամբ: Ա րա գութ յու նը 
0ից մինչև 40 կմ/ժ հասց նե լու 
հա մար պա հանջ վում է 16,5 վ։

 Բա ցի այդ, CSR Co. Ltd. 
( Չի նաս տան) ըն կե րութ յան ար
տադ րած ԷԵՇԿով աշ խա տող 
տրամ վայն օժտ ված է 30 վ 
 լից քա վոր ման ժա մա նա կով և 
 մեկ լից քա վոր մամբ կա րող է 
անց նել 3–5 կմ։

Նկ. 4  Mazdaի առաջարկված Էլեկտրական մեքենայի սխեման, 
որում կիրառվում է ԷԵՇԿ։
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 Տե ղե կատ վութ յան պա հես
տա յին կրկնօ րի նա կու մը կի
սա հա ղորդ չա յին հի շո ղութ յան 
սար քե րում ԳԿնե րի հիմ նա կան 
գոր ծա ռույթն է։  Հիբ րի դա յին 
ԳԿը նման դեպ քե րում չի ծա
ռա յում որ պես է ներ գիա յի պահ

պան ման մի ջոց, փո խա րե նը 
ա պա հո վում է հի շո ղութ յան 
պա հես տա վոր ման գոր ծա ռույթ 
հո սան քի կարճ ընդ հա տում նե
րի ժա մա նակ: ԳԿնե րը ծա ռա
յում են նաև որ պես հո սան քի 
կա յու նա ցու ցիչ ներ և  ա պա հո

վում են պա հուս տա յին է ներ
գիա այն պի սի է ներ գե տիկ 
բա ղադ րիչ նե րի հա մար, ինչ
պի սիք են դիպ վա ծա մատ չե լի 
հի շո ղութ յան (ԴՄՀ, անգ լե րեն՝ 
RAM), ստա տիկ ԴՀՄ (SRAM) 
սար քե րը, ան հա տա կան հա
մա կար գիչ նե րը (PC), լար ման 
չընդ հատ վող աղբ յուր նե րը 
(UPS)։  Դա պայ մա նա վոր ված է 
կարճ ժա մա նա կա հատ վա ծում 
մեծ հզո րութ յան իմ պուլս գե նե
րաց նե լու ու նա կութ յամբ։ ԳԿի 
կի րա ռու մը պաշտ պա նում է հի
շո ղութ յունն ա ռաջ նա յին է ներ
գիա յի աղբ յու րի պո տեն ցիա լի 
էա կան ան կու մից։

Բժշ կութ յան ո լոր տում ԳԿնե
րը կա րող են կի րառ վել բարձր 
լար ման իմ պուլ սա յին սար քե
րում, ինչ պի սիք են, օ րի նակ, 
դե ֆիբ րիլ յա տոր նե րը, ո րոնք 
սրտի աշ խա տան քը կար գա
վո րե լու հա մար նրան փո խան
ցում են շուրջ 500 Ջ է ներ գիա։ 
 Պա հուս տա յին է ներ գիա յի աղբ
յու րի հետ կապ ված JSR Micro 

Նկ. 5 Aowei Technology Co. ՍՊԸի՝  Ni(OH)2/ACի գերկոնդենսատորի հիման 
վրա ստեղծված տրոլեյբուսը

 Հա կա բիո տիկ նե րի օգ տա
գործ ման վի ճա կագ րութ յու նը, 
ո րը ստաց վել է աշ խար հի 204 
երկր նե րից, ցույց է տա լիս, որ 
2000ից մինչև 2018 թթ. (մինչև 
կո րո նա վա րա կի սկիզ բը) դրանց 
հա մընդ հա նուր օգ տա գոր ծումն 
ա ճել է 46 %ով:  Հատ կա պես 
շատ հա կա բիո տիկ ներ են օգ

«Наука и жизнь», 2022, N 2.

տա գոր ծում Եվ րո պա յի, Հ յու սի
սա յին Ա մե րի կա յի և  Մեր ձա վոր 
Ար ևել քի երկր նե րում, շատ քիչ 
են այն օգ տա գոր ծում Աֆ րի
կա յում`  Սա հա րա ա նա պա տից 
դե պի հա րավ,  Հա րա վար ևել յան 
Ա սիա յի ո րոշ երկր նե րում: 
 Հաշ վե տու ժա մա նա կա հատ
վա ծում ա ռա վել մեծ աճ է 
գրանց վել  Հա րա վա յին Ա սիա յի 
երկր նե րում (116 %), Աֆ րի կա յի 
հյու սի սում և  Մեր ձա վոր Ար ևել
քում (111 %):
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բել գիա կան ըն կե րութ յու նը 
բժշկա կան պատ կե րա վոր ման 
սար քա վո րում նե րի հա մար մշա
կել է հիբ րի դա յին ԳԿ:

Ն կա տի ու նե նա լով ԳԿնե րի 
կա յու նութ յան գոր ծո նը՝ FastCAP 
ա մե րիկ յան ըն կե րութ յա նը մշա
կել է ԳԿի հո սան քով սնուց վող 

Նկ. 6 Գերկոնդեսատորով աշխատող 
էլեկտրական պտուտակահան

հո րա տիչ, որն ա ռանց վե րա լից
քա վոր ման կա րող է աշ խա տել 
բարձր ջեր մաս տի ճան նե րում։ 
Dewalt Power Tool ա մե րիկ յան 
ըն կե րութ յունն էլ մշա կել է ԳԿ
ով աշ խա տող է լեկտ րա կան 
պտու տա կա հան (Նկ. 6)։

ԳԿնե րը, որ պես է ներ գիա
յի պա հես տա վոր ման մի ջոց, 
կի րառ վում են է լեկտ րաէ ներ
գիա յի ցան ցե րում աշ խա տան
քի հու սա լիութ յու նը բարձ րաց
նե լու հա մար։  Պա հես տա վոր ված 
է ներ գիան կա րող է օգ տա
գործ վել է լեկտ րաէ ներ գիա յի 
սա կավ ար տադ րութ յան կամ 
բա ցա կա յութ յան ժա մա նակ։ 
 Պա հես տա վոր ման հա մա կար
գե րը կա րող են է ներ գիա ա պա
հո վել մի քա նի վայրկ յա նից 
մինչև ժա մեր: Ն ման ցան ցե րի 
հա մար ԳԿնե րի օգ տա գոր ծու
մը մարտ կոց նե րի կամ այլ տե
սա կի սար քա վո րում նե րի հա
մե մա տութ յամբ նվա զեց նում է 
է ներ գիա յի մեկ միա վո րի պա
հես տա վոր ման ար ժե քը:

Ո րոշ հա մա կար գե րում մարտ
կո ցի աշ խա տան քի արդ յու նա
վե տութ յու նը նվա զում է կարճ 
և  մեծ հո սան քի իմ պուլս նե րի 
պատ ճա ռով: Այդ դեպ քե րում 
մարտ կո ցի աշ խա տան քը բա
րե լա վե լու հա մար ԳԿը կա րող 
է հա մակց վել մարտ կո ցի հետ: 
ԳԿի առ կա յութ յունն ա պա հո
վում է մարտ կո ցի ան խա փան 
աշ խա տան քը՝ ա զա տե լով այն 
մեծ հզո րութ յան պա հանջ ից: 
ԳԿը նվա զեց նում է իմ պուլ սա
յին հո սան քը, ո րը պա հանջ վում 
է մարտ կո ցից՝ դրա նով իսկ եր
կա րաց նե լով մարտ կո ցի կյան քը։

Որ պես «մա քուր» և  արդ
յու նա վետ է ներ գիա յի պա հես
տա վոր ման սար քեր՝ ԳԿներն 
օժտ ված են բազ մա թիվ ա ռա
վե լութ յուն նե րով, ո րոնք նպաս
տում են դրանց լայ նա ծա վալ 
հե տա զոտ մա նը, կի րառ մա նը և 
հս կա յա կան նե րու ժի խե լա միտ 
օգ տա գործ մա նը սպա ռո ղա կան 
է լեկտ րո նի կա յի արդ յու նա բե
րութ յան մեջ և  շու կա յում։ 
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2021 թ. նո յեմ բե րին Գ լազ գո
յում կա յա ցած ՄԱԿի գի տա ժո
ղո վին, ո րը նվիր ված էր կլի մա
յի փո փո խութ յա նը, քա րո զում 
էին հա մընդ հա նուր տա քաց
ման դեմ ուղղ ված նա խագ ծեր: 
Օ րի նակ՝  Բամ բու կի և  ռաթ թա նի 
միջ պե տա կան կազ մա կեր պութ
յու նը ցու ցադ րել է հե ծա նիվ ներ, 
ո րոնց կա ռուց ված քում պող պա
տե կամ ալ յու մի նե խո ղո վակ
նե րի փո խա րեն կի րառ վել է 
բամ բուկ:

Չ վա ճառ ված հա գուս տի աշ
խար հի ա մե նա մեծ աղ բա հո րը 
 Չի լիի Ա տա կա մա ա նա պա տում 
է: Գ րե թե ողջ աշ խար հից այս
տեղ են բեր վում ոչ նո րաձև 
դառ նա լու պատ ճա ռով իր գնոր
դին չգտած հա գուս տի պա րա
գա ներ: Դ րանք կար ված են 
հիմ նա կա նում  Չի նաս տա նում 
և  Բանգ լա դե շում սին թե տիկ 
գործ վածք նե րից: Դ րանց ընդ

հա նուր զանգ վա ծը կազ մում է 
տա րե կան շուրջ 59000 տոն նա, 
ո րից շուրջ 20000 տոն նան հա
ջող վում է վա ճա ռել  Հա րա վա յին 
և  Կենտ րո նա կան Ա մե րի կա յում, 
մնա ցա ծը կու տակ վում է ջրա
զուրկ ա նա պա տում, որ տեղ 
կա րող է պահ պան վել դա րեր 
շա րու նակ: Դ րանց մի մա սը 
տա նում են չքա վոր չի լիա ցի նե
րը:  Բա ցի այդ, ար դեն ստեղծ
վել է կազ մա կեր պութ յուն, ո րը 
աղ բա կույ տի հա գուս տը կվե
րամ շա կի շի նա րա րութ յան հա
մար ջեր մա և  ձայ նա մե կու սիչ 
սա լեր, ինչ պես նաև ման վածք 
և  բա րակ ա մուր թել ստա նա լու 
հա մար:

 Մեր մո լո րա կի ա մե նաան
սո վոր ծա ռե րից մեկն ար մա
վա շու շանն է: Այն հան դի պում 
է ԱՄՆի հա րավարև մուտ քում, 
որ տեղ այդ բույ սե րի պահ պա
նութ յան հա մար ան գամ ստեղծ
ված է հա տուկ ար գե լոց, և 
 Մեք սի կա յի հյու սիսարև մուտ

քում: Ար մա վա շու շա նի բարձ
րութ յու նը մինչև 15 մ  է, իսկ 
ար մատ նե րը հաս նում են մինչև 
11 մ  խո րութ յան, ո րի շնոր հիվ 
ծա ռը կա րո ղա նում է հայ թայ թել 
ջուր ան գամ ջրա զուրկ տե ղան
քում: Ար մա վա շու շա նի տա րի
քը դժվար է ո րո շել, քա նի որ 
ա ճե լիս այն տա րե կան օ ղակ ներ 
չի կազ մում, բայց ա նուղ ղա կի 
հատ կա նիշ նե րով` ա ճի ա րա
գութ յամբ, բնի բարձ րութ յամբ և 
 հաս տութ յամբ, ո րոշ նմուշ նե րի 
հա րատ ևութ յու նը գնա հատ վում 
է մի քա նի հար յուր տա րի:  Թեև 
այս տե սա կը ե րաշ տա կա յուն է, 
բու սա բան նե րը վա խե նում են, 
որ հա մընդ հա նուր տա քաց ման 
արդ յուն քում մինչև XXI դա րի 
վերջ դրա տա րած ման գո տին 
կա րող է կրճատ վել 90 %ով:

 Սի րակու զի հա մալ սա րա նի 
(ԱՄՆ) պրո ֆե սոր  Սեմ  Վան Էյ
քը սա լո րի մի ծա ռի պատ վաս
տել է սա լո րի 40 տե սա կի ճյուղ: 
 Քա նի որ յու րա քանչ յուր տե սակ 
ծաղ կում և պտ ղա բե րում է իր 
ժա մա նա կին, մինչև ուշ ա շուն 
ծա ռը զար դար ված է լի նում 
ծա ղիկ նե րով և  բազ մե րանգ 
պտուղ նե րով:

Ա ռող ջա պա հութ յան հա մաշ
խար հա յին կազ մա կեր պութ յան 
տվյալ նե րով, ներ կա յում աշ
խար հում 450 մլն  մարդ տա ռա
պում է հո գե կան կամ նյար դա
բա նա կան խան գա րում նե րից:

«Наука и жизнь», 2022, N 3.

¹2. 2023  |   ¶ Æ î à ô Â Ú ² Ü   ² Þ Ê ² ð Ð à ô Ø60



 Մո նա շի հա մալ սա րա նի 
(Ավստ րա լիա) աշ խա տա կից
նե րը ամ փո փել են COVID19ից 
պաշտ պան վե լու ոչ դե ղո րայ քա
յին մի ջոց նե րին նվիր ված 72 
հե տա զո տութ յուն նե րի արդ
յունք նե րը, ո րոնք կա տար վել են 
տար բեր երկր նե րում:  Պարզ վել 
է, որ ա ռա վել արդ յու նա վետ է 
դի մա կի կրու մը և  ձեռ քե րի լվա
ցու մը` թե´ մե կը, թե´ մյու սը 
վա րա կի տա րա ծու մը կրճա տում 
է 53 %ով:  Մե կու կես մետր հե
ռա վո րութ յուն պահ պա նե լը 
պաշտ պա նութ յունն ա վե լաց
նում է 25 %ով:

Ա ռող ջա պա հութ յան հա մաշ
խար հա յին կազ մա կեր պութ յան 
գնա հատ մամբ, մարդ կութ յան 
48 %ի հա մար ան հա սա նե
լի են ախ տո րոշ ման այն պի սի 
տար րա կան գոր ծո ղութ յուն ներ, 
ինչ պի սիք են ար յան ընդ հա նուր 
հե տա զո տութ յու նը և  ռենտ գե նը:

Իս պա նա ցի ճար տա
րա գետ  Խո սե  Մա րիա նո 
 Լո պեսՈւր դիա լեսն ա ռա ջար
կում է ոչ շատ ծանր ար բան
յակ նե րը (մինչև 75 կգ) հե
ռար ձա կել ոչ թե Երկ րից, այլ 
օ դա պա րի կից, ո րը հրթի ռը և  
ար բան յա կը բարձ րաց նում է 
20 կմ: Այդ դեպ քում ներք ևում է 
մնում հե տագ ծի ա մե նադժ վար 
հատ վա ծը` երկ րա յին մթնո լոր
տի 99 %ը: Ա ռա ջին փոր ձե րը 
հու սադ րող արդ յունք են տվել:

Օքս ֆոր դի հա մալ սա րա նում 
(Անգ լիա) ար հես տա կան բա
նա կա նութ յա նը սո վո րեց րել են 
ժա մա նակն ի մա նալ ա նա լո գա
յին ժա մա ցույ ցով, ընդ ո րում 
հա մա կարգ չին ցույց են տվել 
թվա հար թա կի լու սան կա րը ոչ 
թե ու ղիղ դի քով, այլ տար բեր 
անկ յուն նե րի տակ:  Ճիշտ է, ճա
նաչ ման ճշգրտութ յու նը դեռևս 
մեծ չէ` 74–84 %, հատ կա պես այն 
ժա մա ցույց նե րով, որ տեղ րո պե
նե րի սլա քը մի փոքր ա վե լի եր
կար է, քան ժա մե րի սլա քը:

 Կեն սա բան նե րի գնա հատ
մամբ, երկ րա յին օր գա նիզմ նե րի 
ԴՆԹնե րի ընդ հա նուր զանգ
վա ծը 50 մի լիարդ տոն նա է:

Ըստ հար ցում նե րի արդ
յունք նե րի՝ 2020 թ. այն ա մե
րի կա ցի նե րի թի վը, ո րոնք 
հա մա րում են, որ  Դար վի նի 
է վոլ յու ցիա յի տե սութ յու նը ճիշտ 
է, ա ռա ջին ան գամ գե րա զան ցել 
է այն ժխտող նե րի թի վը 52:36 
% հաշ վով: Մ նա ցած նե րը դեռևս 
տա տան վում են:

Ա մե րի կա ցի աստ ղա գետ նե
րի խում բը կա րո ղա ցել է գնա
հա տել  Ծիր  Կաթ նի` այն գա
լակ տի կա յի զանգ վա ծը, որ տեղ 
մենք ապ րում ենք: Այն կազ
մում է 1–1,2 տրի լիոն Ա րե գա կի 
զանգ ված: Գ նա հա տու մը կա
տար վել է ըստ հար ևան փոքր 
գա լակ տի կա նե րի շարժ ման չա
փա նիշ նե րի:
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 Լայն տա րա ծում ստա ցած պատ կե րա ցումն 
այն մա սին, որ ո րոշ սննդամ թերք նե րի հետ մեր 
օր գա նիզ մում հայտն ված խո լես տե րի նը «նստե
լով» ա նոթ նե րի պա տե րին, նե ղաց նում է դրանք` 
ա ռա ջաց նե լով սրտի և  ու ղե ղի կաթ ված, տա րի
ներ ա ռաջ ա ռա ջար կել է ա մե րի կա ցի բնա խոս Էն
սել  Կի զը: Երբ 1951 թ. Հ ռո մում կա յա ցած սննդի 
հիմ նախն դիր նե րին նվիր ված գի տա ժո ղո վում 
նա հան դես ե կավ սրտի կաթ վա ծի պատ ճառ նե
րի մա սին զե կույ ցով, ներ կա նե րից շատ քչե րին 
հե տաքրք րեց այդ թե ման: Ն րան բա ցատ րե ցին, 
որ Ի տա լիա յում, հատ կա պես հա րա վում, սրտի 
կաթ վա ծը հազ վա դեպ հի վան դութ յուն է:  Կիզն 
սկսեց ու սում նա սի րել, թե երկ րի հա րա վում ի՞նչ 
են ու տում ի տա լա ցի նե րը, և  ե կավ այն եզ րա կա
ցութ յան, որ նրանց կաթ վա ծից պաշտ պա նում է 
ա վան դա կան սննդա կար գը` բան ջա րե ղե նի, մրգի, 
ձի թապտ ղի յու ղի, ձկան և  կար միր գի նու մեծ քա
նա կութ յու նը:

Սնն դի հիմ նախն դիր նե րով  Կի զը զբաղ վել էր 
նաև դրա նից ա ռաջ: 1944 թ. նա փոր ձեր է կա
տա րել 36 ե րի տա սարդ կա մա վոր նե րի շրջա նում` 
պար զե լու հա մար, թե ի՞նչ է կա տար վում մար դու 
հետ թերսնման դեպ քում:  Կա մա վոր նե րին եր կար 
ժա մա նակ քաղ ցած էին պա հել, այն պես որ գի
տա փոր ձի ա վար տին նրանք խիստ նի հա րել էին: 
Ար դեն պա տե րազ մից հե տո գի տա փոր ձի արդ
յունք նե րը պետք ե կան Եվ րո պա յում, որ տեղ սննդի 
պա կա սի խնդի րը խիստ սրված էր` պա տե րազ
մի պատ ճա ռով գյու ղատն տե սութ յու նը և սնն դի 
արդ յու նա բե րութ յունն ա վեր ված էին:  Հար կա վոր 
էր հաս կա նալ, թե որ քան կա րե լի է կրճա տել պե
տութ յան կող մից ե րաշ խա վոր ված և  ժո ղովր դին 
քար տե րով տրա մադր վող սննդի չա փա բա ժի նը:

 Պա տե րազ մից հե տո  Կիզն ու սում նա սի րել է 
սննդի, սիր տա նո թա յին հի վան դութ յուն նե րի և 
կ յան քի տևո ղութ յան կա պը Ի տա լիա յի հա րա վում: 
Այս տեղ նրա ու շադ րութ յու նը գրա վել է մի փաստ` 
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ար յու նա տար հա մա կար գի հի
վան դութ յուն նե րը գե րակշ ռում 
էին այն բու ժա ռու նե րի շրջա
նում, ով քեր հնա րա վո րութ
յուն ու նեին դի մե լու մաս նա
վոր բուժ հաս տա տութ յուն ներ: 
 Ծա նո թա նա լով վեր ջին նե րի 
սննդա կար գին՝ նա պար զել էր, 
որ նրանց ա մե նօր յա սննդա
կար գը խիստ տար բեր վում է 

բնակ չութ յան մե ծա մաս նութ
յան սննդա կար գից: Ն րանք օգ
տա գոր ծում էին մեծ քա նա կով  
յուղ, միս, կաթ, եր շի կե ղեն և 
 գոր ծա րա նա յին պատ րաստ ման 
կե րակ րա տե սակ ներ:

 Կի զը տուն կա ռու ցեց Ի տա
լիա յի հա րա վում՝  Պիո պի քա
ղա քում, և  այն տեղ կնոջ հետ 
ապ րեց 28 տա րի (այժմ նրանց 

տա նը  Մի ջերկ րա ծո վա յին 
սննդա կար գի թան գա րանն է): 
 Մեր օ րե րում նրա հե տա զո
տութ յուն նե րի արդ յունք նե րը 
են թարկ վում են  քննա դա տութ
յան: Օ րի նակ՝ այս պես կոչ ված 
« Յոթ երկր նե րի հե տա զո տութ
յու նում» նա ու սում նա սի րել 
է խո լես տե րո լի (խո լես տե րի
նի) մա կար դա կը և դ րա կա
պը  Հա րավս լա վիա յի, ԱՄՆի, 
 Ֆին լան դիա յի, Ի տա լիա յի, 
 Նի դեռ լանդ նե րի,  Հու նաս տա նի 
և  Ճա պո նիա յի 40–60 տա րե կան 
13000 տղա մարդ կանց շրջա
նում առ կա հի վան դութ յուն նե
րի հետ: Ս տաց վել է, որ ար յան 
մեջ խո լես տե րո լի մեծ քա նակն 
ա ռա ջաց նում է բարձր ճնշում, 
պսա կաձև ա նոթ նե րի հի վան
դութ յուն և  քաղց կեղ:  Բայց 
քննա դատ ներն ա սում են, որ 
սկզբում նա հե տա զո տութ յուն
ներ կա տա րել է 22 երկ րում, 
իսկ հե տո ընտ րել է դրան ցից 
միայն 7ը, որ տեղ արդ յունք նե
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րը հա մա պա տաս խա նում էին 
նրա վար կա ծին, ան տե սե լով, 
օ րի նակ, այն պի սի մեծ երկր
ներ, ինչ պի սին Ֆ րան սիան է: 
Իսկ Կ րե տեի դեպ քում նա նշել 
է, որ տե ղա ցի նե րը միս քիչ են 
ու տում՝ մո ռա նա լով, որ այն
տեղ նա տվյալ նե րը հա վա քել է 
կրո նա կան պահ քի ըն թաց քում, 
երբ միս ու տելն ար գել վում է: 
 Կի զը նշել է, որ ո րոշ կրե տա
ցի ներ ա ռա վոտ յան մի բա ժակ 
ձի թապտ ղի յուղ են խմում, և  
այդ մար դիկ հազ վա դեպ են 
ու նե նում սրտի հի վան դութ
յուն ներ: Աս տի ճա նա բար նա 
հան գել է այն եզ րա կա ցութ
յան, որ այն վայ րե րում, որ տեղ 
մար դիկ չեն կա րող ի րենց թույլ 
տալ օգ տա գոր ծել շատ միս և 
սն վում են մա կա րո նե ղե նով, 
բան ջա րե ղե նով, մրգով, կա նա
չե ղե նով, պան րով, ամ բող ջա

կան ալ յու րից թխված 
հա ցով, հազ վա դեպ 

են հան դի պում 
սրտի և  ա նոթ

նե րի հի վան
դութ յուն ներ: 

 Բայց կյան
քի վեր ջում 

(իսկ նա 
ապ րել 

է 100 

տա րի)  Կի զը եզ րա կաց րել է, 
որ չկա որ ևէ կապ սննդում և  
ար յան մեջ առ կա առ կա խո
լես տե րո լի քա նա կութ յուն նե րի 
միջև:  Կար ևոր չէ դրա պա
րու նա կութ յան չա փը սննդում, 
կար ևոր է, որ քիչ լի նի հա գե
ցած ճար պաթ թու նե րի քա նա կը: 
 Կի զի՝  Ֆին լան դիա յում քա րոզ
ված խոր հուրդ նե րը այս երկ րի 
ա ռող ջա պա հութ յան նա խա րա
րութ յան պնդմամբ, ա մեն տա
րի վա ղա ժամ մա հից փրկում են 
2000 մար դու:

 Կի զի կար ծի քով, քա ջա ռող
ջութ յան և  եր կա րա կե ցութ յան 
գրա վա կա նը սննդա կարգն է: 
 Նա չէր դի տար կում ժա ռան գա
կա նութ յան և  այլ գոր ծոն նե րի 
դե րը:  Բայց մի՞ թե կրե տա ցի նե
րի,   Ճա պո նիա յի,  Սար դի նիա յի, 
Ի տա լիա յի հա րա վի բնա կիչ նե
րի եր կա րա կե ցութ յան պատ ճա
ռը միայն սննդա կարգն է: Ան
հաս կա նա լի է, թե ին չո՞ւ սրտի 
և  ա նոթ նե րի խնդիր ներ չու նեն 
հիմ նա կա նում մսով, այն էլ 
ճար պոտ մսով, սնվող ժո ղո
վուրդ նե րը` բևե ռա յին շրջա նում 

ապ րող չուկ չի նե րը և  էս կի
մոս նե րը, Աֆ րի կա յի մա

սաի նե րը և  պիգ մեյ նե րը:
Ընդ հա նուր առ մամբ 

ին քը`  Կիզն էլ էր ըն
դու նում, որ սրտա
նո թա յին հի վան

դութ յուն նե րի դեմ պայ քա րում 
սննդա կարգն ա մե նա կար ևոր 
գոր ծո նը չէ, կար ևո րը չծխելն է: 
Ծ խելն ա մե նից վտան գա վորն է, 
ա սում էր նա, այն ա վե լի սար
սա փե լի է, քան ան գամ բարձր 
ճնշու մը և  խո լես տե րո լի մա կար
դա կը:

 Վեր ջերս Ավստ րա լիա յում 
կա տար ված մի հե տա զո տութ յու
նում ներ կա յաց վել է, որ սննդա
կարգն ազ դում է տրա մադ րութ
յան վրա` օգ նե լով հաղ թա հա րել 
ընկ ճախ տը:  Ճիշտ է, փոր ձե րին 
մաս նակ ցել է չա փա վոր կամ 
ու ժեղ ընկ ճախ տով տա ռա պող 
ըն դա մե նը 67 մարդ, ո րը փոքր 
թիվ է ար ժա նա հա վատ եզ րա
կա ցութ յուն նե րի հա մար:  Բո լոր 
բու ժա ռու նե րը ըն դու նում էին 
դե ղո րայք, բայց նրանց մի մա
սը ստա նում էր մի ջերկ րա ծո վա
յին սննդա կարգ` միրգ, բան ջա
րե ղեն, ձու, ձուկ, ձի թապտ ղի 
յուղ: Մ յուս մա սի սննդա կար գը 
սո վո րա կան էր` տա պա կած միս, 
եր շի կե ղեն, պա հա ծո ներ, պատ
րաս տի ու տեստ խա նու թից, ո րը 
հար կա վոր էր միայն տա քաց նել: 
12 շա բաթ անց ա ռա ջին խմբի 
բուժ վող նե րի 32 %ը կա րո ղա
ցել էր հրա ժար վել հա կա դեպ
րե սանտ նե րից, կամ կրճա տել 
դրանց չա փա բա ժի նը: Երկ րորդ 
խմբում նույ նը կա րո ղա ցել էր 
ա նել բուժ վող նե րի միայն 8 %ը:
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