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Հոդվածների վերատպումը հնարավոր է միայն խմբա գրու թյան գրավոր հա-
մա Óայնության դեպքում: 
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Տպագրված է

գիտության 
աշխարհում

2 Զապել Եսայան 

 արձակագիրը, հրապարակախոսը, 

 հասարակական գործիչը 
Նաիրա Համբարձումյան

Ըստ ամերիկյան պարբերականների՝ հայ կին գրող, 
հրապարակախոս և մարդասեր Զապել  Եսայանը 
բնութագրվում է որպես աշխարհում 20-րդ դարի 
ամենախիզախ եւ ամենահայտնի կանանցից մեկը:

14 Սևանա լճի արեվելյան ափի 

 միջնադարյան հուշարձանները. 

 Ի՞նչ ուսումնասիրություններ են 

 կատարում հնագետները վերջին 

 տարիներին
 Ավ»տիë Գրիգորյան

Հնագետների նպատակն է՝ հետազոտել նախկինում 
հայտնի հնավայրերը եւ հայտնաբերել նորերը՝ 
ընդլայնելով Սեւանի ավազանի ջրային լանդշաֆտը 
եւ այլ բնական պաշարներն օգտագործած հնա-
գույն հասարակությունների, բնակավայրերի եւ 
պաշտամունքային կառույցների մասին առկա տվյալ-
ները: Բացի այդ, հնագիտական պեղումների միջոցով 
ավելի հստակ պատկերացում է կազմվում տարածքի 
հնագիտական-մշակութային փուլաբաժանման եւ 
ժամանակագրության վերաբերյալ:

22 Օնբորդինգը կազմակերպության 

 զարգացման գործընթացներում 
Ժոզ»ֆինա Եëայան 

Աշխատակիցների օնբորդինգը մարդկային ռեսուրս-
ների կառավարման (ՄՌԿ) մասնագետի առաջնային 
գործառույթներից մեկն է։

30 Կյանք՝  նվիրված մաթեմատիկային
Վարուժան Աթաբ»կյան 

Ս. Ադյանը ականավոր մաթեմատիկոս էր, հան-
րա հաշվի, մաթեմատիկական տրամա բա նու թյան 
եւ ալգորիթմների տեսության բնագա վառի մաս-
նագետ, 100-ից ավելի գիտական հրապա րա-
կում ների, այդ թվում՝ 2 մենագրության հե ղինակ։ 
Նա մաթեմատիկայի նշված ոլորտների ամե նա-
հեղինակավոր եւ միջազգայնորեն ճանաչված առաջ-
նորդներից մեկն է:

38 Հեղափոխություն շինարարության 

 ոլորտում. 3D-տպագրություն 
Եղիազար Վարդանյան 

Մանուկ Բարë»ղ յան 
Մարին» Քալանթարյան

Եռաչափ (3D) տպագրությունը թվային մոդելի 
հի ման վրա ցանկացած երկրաչափական ձեւի 
եռա չափ առարկաներ ստեղծելու գործընթաց է: 
3D-տպագրությունը հիմնված է առարկայի՝ հաջոր-
դական շերտերով կառուցման գաղափարի վրա, 
որոնք ցուցադրում են առարկայի ուրվագծերը: 
3D-տպագրությունը շինարարության ոլորտում 21-րդ 
դարի ամենամեծ տեխնոլոգիական առաջընթացներից 
եւ նորարարություններից մեկն է։

50 Մոլեկուլագենետիկական երկխոսություն  

 անցյալի հետ
Սաթ»նիկ Մկրտչյան

Մարիա Անտոնոëյան 
Մարին» Քալանթարյան

Մոլեկուլային գործիքների օգտագործման եւ արդյու-
նավետ միջազգային համագործակցության շնորհիվ 
հոդվածի հեղինակներին հաջողվել է ստանալ 
պատասխան այն հարցին, թե Փոքր Կովկասը 
ծառայե՞լ է արդյոք որպես ապաստարանային գոտի: 
Այստեղ կենդանիները հազարամյակներ շարունակ 
ապրել են եւ վերջին սառցապատման ընթացքում չեն 
լքել Փոքր Կովկասի տարածքը: Կարելի է ասել, որ 
երկխոսությունը անցյալի հետ եղել է արդյունավետ:
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ՄԵԾ ՀԱՅՈՒՀԻՆ

ՆԱԻՐԱ ՀԱՄԲԱՐՁՈՒՄՅԱՆ

բա նա սի րա կան գի տութ յուն նե րի թեկ նա ծու, 
դո ցենտ

ՀՀ ԳԱԱ Մ. Ա բեղ յա նի ան վան գրա կա նութ յան 
ինս տի տու տի ա վագ գի տաշ խա տող

Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝ 
գրա կա նութ յան տե ղե կատ վա կան տե սութ յուն 
և միջմ շա կու թա յին հա ղոր դակ ցութ յուն, հեր-
մենև տի կա, փի լի սո փա յա կան մար դա բա նութ-
յուն, հա յա գի տութ յուն, կա նանց հիմ նախն դիր-
ներ, թարգ մա նութ յուն ներ անգ լե րե նից

ԶԱՊԵԼ ԵՍԱՅԱՆ

ԱՐՁԱԿԱԳԻՐԸ, ՀՐԱՊԱՐԱԿԱԽՈՍԸ, ՀԱՍԱՐԱԿԱԿԱՆ ԳՈՐԾԻՉԸ

Զա պել Ե սա յա նը 
(  Հով հան նիս յան) 
ծնվել է 1878 թվա

կա նի փետր վա րի 4ին, Կ. Պոլ
սի Սկ յու տար թա ղա մա սում: 
Նախ ու սա նել է մաս նա վոր 
դպրո ցում, ա պա Սկ յու տա
րի « Սուրբ Խաչ» վար ժա րա
նում: Մեկ տա րի ա շա կեր տել 
է Ար շակ Չո պան յա նին: Զա
պե լը տասն յոթ տա րե կան էր, 
երբ ա ռա ջին ան գամ « Ծա ղիկ» 
հան դե սում տպագր վեց նրա 
«Երգ առ գի շեր» բա նաս տեղ
ծութ յու նը: Պա տա նութ յան 
տա րի նե րին Ե սա յա նը ման
կա վարժ Գ. Մա տակ յա նի սա
լո նում ծա նո թա ցել է Ար փիար 
Ար փիար յա նի, Գ րի գոր Զոհ րա
պի, Եր վանդ Օտ յա նի, Սի պի լի, 
Տիգ րան Կամ սա րա կա նի, Լ ևոն 
Բա շալ յա նի և  ու րիշ մտա վո

րա կան նե րի հետ, ո րոնք 1890
ա կան թվա կան նե րին գրա կան 
և հա սա րա կա կան խնդիր նե րի 
բարձ րա ձայն ման օ ջախ էին 
դարձ րել « Հայ րե նիք» օ րա
թեր թը: Այս հե ղի նակ նե րի հետ 
շփվե լով՝ Զա պե լն ըմբռ նում 
է, որ «գրա կա նութ յու նը զարդ 

մը, պեր ճանք մը չէ  գե րա
գույն ծա ղիկ մըայլ զո րա
վոր մի ջոց մը, զենք մը», ո րին 
պետք է «տի րա նալ՝ պայ քա
րե լու հա մար այն բո լոր բա նե
րու դեմ, որ կհա մար վի ա նար
դար»: 

Ուս ման գի նը և ն շա նա

կութ յու նը գի տակ ցող և գ նա
հա տող հոր հոր դո րով 1895 թ. 
վեր ջե րին Զա պե լը Ար շակ Չո
պան յա նի և մի խումբ այլ հայ 
մտա վո րա կան նե րի հետ մեկ
նում է Փա րիզ և  ունկնդ րում 
Սոր բո նի հա մալ սա րա նի և Կո
լեժ դը Ֆ րան սի գրա կա նութ յան 
ու փի լի սո փա յութ յան դա սըն
թաց նե րը: Փա րի զում, կրթվե
լուն զու գա հեռ, թղթակ ցել է 
հայ կա կան և ֆ րան սիա կան 
պար բե րա կան նե րի, կա տա րել  
թարգ մա նութ յուն ներ (ֆրան սե
րե նից հա յե րեն և հա կա ռա կը), 
հա սա րա կա գի տա կան ու գե
ղա գի տա կան հար ցե րի շուրջ 
եր կու լեզ վով գրել բազ մա թիվ 
հոդ ված ներ, ար ձակ քերթ ված
ներ՝ պատմ վածք ներ, վի պակ
ներ: 1897–1899 թթ. մա մու լում 
հրա տա րա կում է նրա «Ա շու

ղը», « Յաշ մա քը», « Կար միր ջա
ղաց քը», « Մա հը», «Անձ նաս պան 
տղաք ներ» եր կե րը, ո րոնք դե
պի մեծ գրա կա նութ յուն տա նող 
ճա նա պար հի նշա նա ձո ղեր էին: 
Փա րի զում սո վո րե լու տա րի
նե րին Ե սա յա նը մաս նակ ցում 
է նաև Գ վի դոն Լու սին յա նի 
ֆրան սե րենհա յե րեն բա ռա րա
նի կազմ ման աշ խա տանք նե րին, 
ու սում նա սի րում է գի տութ յան 
մի շարք ճյու ղեր՝ բնա գի տութ
յուն, բժշկութ յուն, տար վում 
ե րաժշ տութ յամբ ու նկար չութ
յամբ: 1900 թ. Զա պել Հով հան
նիս յա նը ծա նո թա նում է ա պա
գա ա մուս նու՝ նկա րիչ Տիգ րան 
Ե սա յա նի հետ: Հա մա տեղ կյան
քում Զա պել և Տիգ րան Ե սա յան
նե րը ու նե ցել են եր կու զա վակ: 
Փա րի զում Զա պե լն ու ներ ա պա
հով կյանք, աշ խա տանք և  ըն

կեր ներ: Նա ան մի ջա կա նո րեն 
կապ ված էր գրա կան ռեա լիզ
մի ուղ ղութ յան ներ կա յա ցու ցիչ
նե րին, ձգտում էր ար տա ցո լել 
փոքր մարդ կանց թե ման: Նա 
ստեղ ծում էր ներ հա յե ցո ղա կան 
պատ կեր ներ, ո րոնք ար տա հայ
տում էին ժա մա նա կի գե ղար
վես տա կան մտա ծո ղութ յու նը: 

1900ա կաններին արևմ տա
հայ գրա կանհա սա րա կա կան 
շարժ ման բնո րոշ ա ռանձ նա
հատ կութ յու նը կին մտա վո րա
կան գոր ծիչ նե րի ակ տի վութ
յունն էր: Հա սա րա կա կան ու 
մշա կու թա յին տի րույ թում կա
նայք ա ռաջ նորդ վում էին ո րո
շա կի ազ գա յինհայ րե նա սի
րա կան և հու մա նիս տա կան 
գա ղա փար նե րով: 

Ֆ րան սիա կան ու արևմտա
եվ րո պա կան, ռուս մշա կույ

¹1. 2023  |   ¶ Æ î à ô Â Ú ² Ü   ² Þ Ê ² ð Ð à ô Ø ¶ Æ î à ô Â Ú ² Ü   ² Þ Ê ² ð Ð à ô Ø   |   ¹ ♦1 .  20232 3

ՄԵԾ ՀԱՅՈՒՀԻՆ ՄԵԾ ՀԱՅՈՒՀԻՆ



թի և գ րա կա նութ յան, ան տիկ 
աշ խար հի ար վես տին քա ջա
գի տակ ու ար դեն ճա նաչ ված 
գրո ղը 1902 թ. վե րա դառ նում է 
ծննդա վայր և շա րու նա կում իր 
գոր ծու նեութ յու նը: Նա ար դեն 
մեծ ճա նա չում ու ներ և կա պեր 
էր հաս տա տել տե ղի մտա վո
րա կան նե րի հետ՝ ակ տի վո րեն 
մաս նակ ցե լով սո ցիալհա սա
րա կա կան տա րաբ նույթ ի րա
դար ձութ յուն նե րի և հա սա րա
կա կան կյան քում տե ղի ու նե ցող 
բա րե փո խում նե րի, ո րոն ցում 
ներգ րավ ված էին նաև կին 
գրող ներ, հրա պա րա կա խոս
ներ, մտա վո րա կան ներ Սի պի լը, 
Ա նա յի սը, Զա րու հի Գա լեմ քեար
յա նը, Ման նիկ Պեր պեր յա նը, 
Մա ռի Պեյ լեր յա նը, Ար շա կու հի 
Թէո դի կը, Հայ կա նուշ Մառ քը 
ևնք: Հայ մտա վո րա կա նութ յու
նը դի մադ րում էր օս ման յան 
բռնա պե տութ յան հա յա հա լած 
քա ղա քա կա նութ յա նը՝ դրան 
հա կադ րե լով գրա կա նութ յու

նը, ար վես տը և մ շա կույ թը: 
Այդ տա րի նե րին Զա պել Ե սա
յա նը աշ խա տակ ցել է « Տիկ նանց 
միութ յուն», «Ազ գա յին հա յուհ
յաց» և «Աշ խա տան քի տուն» ըն
կե րութ յուն նե րին, տար բեր թե
մա նե րով բա նա խո սութ յուն ներ 
կար դա ցել, տպագ րել հա սա
րա կա գի տա կան ու տե սա կան 
տասն յակ հոդ ված ներ: Գ րո
ղը և հա սա րա կա կան գոր ծի չը 
Զա պե լի մեջ գոր ծել են զու գա
հե ռա բար: Կ. Պոլ սում նա հրա
տա րա կում է « Խա բող նայ ված
քը», «Մր ցու մը»,  « Սա տա րո», 
«Ժ յու լի», « Մար դը», «Ստ վե րը» 
և  այլ նո վել ներ՝ ըն թեր ցո ղի 
ու շադ րութ յու նը բևե ռե լով ան
հա տին այ լա սե րող հա սա րա
կա կանմարդ կա յին հա րա բե
րութ յուն նե րի վրա: «Ա պու շը», 
« Հան ցա վոր կի նը», «Աչ քե րը» 
նո րա վե պե րում Ե սա յա նն ըստ 
ա մե նայ նի պատ կե րում է մարդ
ի րա կա նութ յուն բա խու մը: Ըստ 
Ե սա յա նի՝ սո ցիա լա կան հա րա
բե րութ յուն նե րը ձևա փո խում են 
մար դու հո գե բա նութ յու նը: Գա
ղա փա րա կան այս հա յե ցո ղութ
յան գե ղար վես տա կան ի մաս
տա վոր մա նը ար ձա կագ րու հին 
անդ րա դառ նում է «Ս պաս ման 
սրա հին մեջ» (1902) վի պա կում: 

Ե սա յա նը բարձ րա ձայ նել է 
կա նանց հիմ նախն դիր նե րը՝ 
հե տա մուտ նրանց բա րո յա կան և 
մ տա վո րա կան վի ճա կը բա րե փո
խե լուն՝ « Կի նը աշ խարհ չէ ե կած 
մի նակ հա ճե լի ըլ լա լու հա մար: 
Կի նը ե կած է իր խել քը, մտա յին, 
բա րո յա կան և ֆի զի կա կան իր 
հատ կութ յուն նե րը զար գաց նե լու 
հա մար: Ինք զինք նին հար գող 
բո լոր կի նե րուն ի դեա լը, միայն 
հա ճե լի ըլ լա լը պետք չէ ըլ լա, 
այլ երկ րիս վրա գոր ծոն տարր 

մը դառ նա լը…»: Ա վան դույթ 
դար ձած կնոջ ա նա զատ վի ճա կը 
նա քննում է պատ մա կան փոր
ձի հի ման վրա, միա ժա մա նակ 
ի ցույց դնե լով այդ եր ևույ թի 
սո ցիալհա սա րա կա կան պատ
ճառ նե րը և  ա ռաջ նայ նութ յու նը 
տա լով կնոջ ա զա տագ րութ յան 
հիմ նախնդ րին՝ « Մեծ է կա նանց 
դե րը ժո ղովր դի պատ մա կան 
զար գաց ման գոր ծում,  գրում է 
Ե սա յա նը, կի նը երկ րոր դա կան 
դեմք չէ նաև հա սա րա կա կան, 
ըն տա նե կան կյան քում: Պետք 
է ձեռք պար զել նրան, ա զա
տել հա նի րա վի ար հա մարհ ված 
վի ճա կից, աս պա րեզ ներ բա ցել 
ու հետ ևել նրա ֆի զի կա կան և 
մ տա վոր զար գաց մա նը»: 

19031904 թթ. Զ. Ե սա յա
նը վա րել է « Ծա ղիկ» շա բա
թա թեր թի « Կա նանց բա ժի նը», 
ո րտեղ անդ րա դար ձել է կա
նանց ա զա տագ րութ յան հիմ
նախն դիր նե րին:  Նա գրող էր, 
հրա պա րա կա խոս, հա սա րա կա

կանկու սակ ցա կան գոր ծիչ, և  
ընդ հան րա պես, պայ քա րող կին: 
Տպագր վել է Կ. Պոլ սի « Ծա ղիկ», 
« Մա սիս», «Ար ևել յան մա մուլ», 
«Բ յու զան դիոն», « Ժա մա նակ», 
« Վաղ վան ձայ նը», «Ա զա տա
մարտ», « Լույս» պար բե րա կան
նե րում: Թղ թակ ցել է Ար շակ Չո
պան յա նի «Ա նա հիտ» ( Փա րիզ), 
Կա հի րեի «Ա զատ բեմ» և Թիֆ
լի սի «Երկ րի ձայ նը» թեր թե րին: 
Զա պել Ե սա յա նը հե ղի նակ է 
նաև տե սա կանգրա կա նա գի
տա կան տա րաբ նույթ հոդ
ված նե րի, ո րոնք շո շա փում են 
ար վես տի ու գրա կա նութ յան 
հար ցեր: Իր հոդ ված նե րում 
ար ձա կագ րու հին անդ րա
դառ նում էր գրա կան տար բեր 
ուղ ղութ յուն նե րին և պաշտ
պա նում գրա կա նութ յան ժո
ղովր դա վար սկզբունք նե րը: 

1905 թվա կա նին, սուլ թան 
Աբ դուլ Հա մի դի դեմ կա
տար ված մա հա փոր ձից հե
տո Օս ման յան Թուր քիա յում 
սկսվում է սո ցիա լա կան, ազ
գա յինքա ղա քա կան ճնշման 
և հա լա ծանք նե րի շրջան, ո րի 
ըն թաց քում Զա պե լը մեկ նում 
է Փա րիզ ու այն տեղ ապ րում 
մինչև 1908 թվա կա նի օս
ման յան սահ մա նադ րութ յան 
հռչա կու մը: « Ժա մա նակ նե րը 
գեշ են... որ կող մը որ դառ նա
յիր՝ ա զա տում չկար», ի րա կա
նութ յու նը պար զում է հե ղի նա
կը՝ ճշգրտո րեն պատ կե րե լով 
պատ մաշր ջա նը: 

19051907 թթ. Ե սա յա նը 
հրա տա րա կում է «Սկ յու տա րի 
վեր ջա լույս ներ», « Կեղծ հան
ճար ներ», «Հ լու նե րը և  ըմ բոստ
նե րը», «Շ նորհ քով մար դիկ» եր
կե րը: Գ նա հա տե լով Ե սա յա նի 
տա ղան դը, քննա դատ նե րը նրա 

հա ջո ղութ յան գլխա վոր պայ մա
նը հա մա րում էին ռեա լիզ մը, 
ճշմար տան մա նութ յու նը. « Տի կին 
Զա պել Ե սա յա նը մեր գրա կա
նութ յան մեջ բե րավ իր հզոր 
ու առ նա կան վի պեր գութ յան 
տա ղան դը, զոր կար տա հայ
տեր մինչև հի մա դեռ մեր կին 
գրա գետ նե րուն քով չհայտն
ված հան դուգն խի զա խութ յու
նով մը»: « Կեղծ հան ճար ներ» 
վի պա կով հե ղի նա կը ի րա կա
նութ յան ար տա ցոլ ման եր կու 

ուղ ղութ յուն է ա ռա ջադ րում՝ 
ող բեր գա կան և  եր գի ծա կան, 
ո րոնք սո ցիալհա սա րա կա կան 
տի րույ թում ա ռա վել խոր քա յին
ընդ հան րա կան բնույթ են կրում: 
Ե սա յա նի «Հ լու նե րը և  ըմ բոստ
նե րը» վի պակն ա ռա վել ար մա
տա կա նո րեն է շո շա փում ժո
ղովր դի սո ցիալքա ղա քա կան 
ա զա տութ յան հիմ նախն դի րը: 
«Շ նորհ քով մար դիկ» վի պա կը 
Ե սա յա նի ռեա լիս տա կանհո

գե բա նա կան ար ձա կի բարձ
րա կետն է:

1909 թ. ապ րի լին ե րիտ թուր
քե րը Ա դա նա յում կազ մա կեր
պում են հա յե րի զանգ վա ծա յին 
կո տո րած ներ, ո րոնց արդ յուն
քում զոհ վում է շուրջ ե րե սուն 
հա զար հայ: Ա դա նա յի կո տո
րած նե րի ա ռի թով հայ մտա
վո րա կան նե րից, գրող նե րից 
և գոր ծիչ նե րից կազմ վում են 
պատ վի րա կութ յուն ներ, ո րոնց 
նպա տա կը թրատ ված հայ ժո

ղովր դին օգ նութ յուն ցու
ցա բե րելն էր և ս տույգ 
ի րո ղութ յու նը աշ խար հին 
հայտ նե լը: Պատ վի րակ նե
րի թվում էր նաև Զա պել 
Ե սա յա նը: Նա ե րեք ա միս 
ե ղել է Ա դա նա յում, Մեր սի
նում, Սի սում, Օս մա նիեում 
և  այլ բնա կա վայ րե րում, 
խո սել է կո տո րած նե
րի ա կա նա տես նե րի հետ, 
գրել մի շարք գե ղար վես
տա կան եր կեր: Այդ այ ցից 
հե տո նա նաև հոդ ված ներ 
է գրել հայտ նի պար բե րա
կան նե րում՝ աշ խար հի ու
շադ րութ յու նը հրա վի րե լով 
հա յոց ազ գի ճա կա տագ րի 
վրա և ցույց տա լով, թե 
ինչ ոճ րա գոր ծութ յուն ներ 
են ի րա կա նում տե ղի ու

նե ցել։ 1909 թ. Կի լի կիա յի հա
յութ յան կո տո րած նե րը Ե սա յա
նը նկա րագ րում է «Ա նեծ քը», 
« Նոր հար սը» և « Սա ֆիե» եր
կե րում, ո րոնք հրա տա րակ վել 
են 1911 թ.: Ե սա յա նը տե սել է 
ծխա ցող գյու ղեր և քա ղաք ներ, 
ա մա յա ցած դաշ տեր ու հրդեհ
ված ան տառ ներ և  իր տպա
վո րութ յուն նե րն ամ բող ջաց րել  
Կ. Պոլ սում տպագր ված «Ա վե
րակ նե րուն մեջ» (1911) գրքում: 

Տիգրան Եսայան (Զապել Եսայանի 
ամուսինը), 1918 թ.

Զապել Եսայանը (նստած) հասարա-
կա կան մի քանի գործիչների հետ 
(1909 թ., Ադանա)

Զապել Եսայան, 1918 թ.
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Ա դա նա յի դեպ քե րից հե տո Զա
պե լը ա մուս նու հետ հե ռա նում 
է Փա րիզ, սա կայն հոր հի վան
դութ յան պատ ճա ռով 1911 թ. 
կրկին վե րա դառ նում է Կ. Պո լիս 
և  այն տեղ ապ րում մինչև 1914 
թ. մա յիս, ա պա նո րից մեկ նում 
է Փա րիզ: Այս շրջա նի նրա աչ
քի ընկ նող գոր ծերն են ան հա
տի հո գե բա նութ յան, ներ քին 
զգաց մունք նե րի քննութ յա նը 

նվիր ված «Անձ կութ յան ժա
մեր» վի պա կը, «ժա մը հնչեց», 
« Դեղ նած է ջը», « Հաս միկ նե րը», 
«Ար ծի վը կսա վառ ներ» «Սև գը
դա կը», « Փառ քը», « Բա վա կան 
է...», « Վար ժա պե տը», « Քո ղը» 
պատմ վածք նե րը և  ար ձակ 
քերթ ված նե ր: 

Ա ռա ջին հա մաշ խար հա յին 
պա տե րազ մի սկզբին Ե սա յա
նը վե րա դառ նում է Կ. Պո լիս 

և հ րա տա րա կում «Երբ այլևս 
չեն սի րեր» (1914) ժո ղո վա ծուն: 
1915 թ. Զա պել Ե սա յա նի ա նու նը 
ընդգրկ ված էր օս ման յան կայս
րութ յու նից աք սո րի են թա կա 
հայ մտա վո րա կան նե րի ցու ցա
կում: Սա կայն նրան հա ջող վում 
է փրկվել: Ե սա յա նը ա պաս տան 
է գտնում Բուլ ղա րիա յում, հե
տա գա յում մեկ նում է Թիֆ լիս: 
Այդ ըն թաց քում Զա պե լն օգ նում 

է հայ տա րա գիր նե րին ա պաս
տան ով ա պա հո վե լու հար ցե
րում, իսկ գրա կանմշա կու թա
յին տի րույ թում շա րու նա կում է 
խո սել քա ղա քա կան ու սո ցիա
լա կան խնդիր նե րից: 

1916–1917 թթ. նա մտա հոգ
ված էր արևմ տա հայ գրա
կա նութ յան լայն ժո ղովր դա
կա նաց ման խնդրով. գրել է 
բազ մա թիվ հոդ ված ներ, հրա
պա րա կա խո սա կան ե լույթ ներ 

ու նե ցել Թիֆ լի սում, Բաք վում, 
Մոսկ վա յում և  այ լուր: Հ րա պա
րա կա յին դա սա խո սութ յուն նե րի 
մի ջո ցով ցույց է տվել արևմ տա
հայ գրա կա նութ յան ա ռանձ նա
հատ կութ յուն նե րը, հայ մշա
կույ թի կշռույ թը, կո տո րած նե րի 
սար սափ ներն ու հետ ևանք նե րը: 
Ե սա յա նը գրում է « Ժո ղովր դի 
մը հո գե վար քը» աշ խա տութ յու
նը, ո րը հայ կա կան կո տո րած նե
րի տա րեգ րութ յունն էր: 1916 թ. 
փետր վա րի 6ին Թիֆ լի սի քա
ղա քա յին ժո ղո վա րա նի դահ
լի ճում՝ Հով հան նես Թու ման
յա նի նա խա գա հութ յամբ, նա 
դա սա խո սութ յուն է կար դում 
« Հայ կա կան վեր ջին հա լա ծանք
նե րը Կ. Պոլ սի մեջ» վեր նագ
րով, մար տի 12ին՝ Բաք վում 
Հայ գրող նե րի ըն կե րութ յան 
հրա վե րով, Հա սա րա կա կան 
ժո ղո վա րա նում՝ Հով հան նես 
Հով հան նիս յա նի նա խա գա
հութ յամբ՝ իր խոսքն ա սում 
ժա մա նա կա կից արևմ տա հայ 
գրա կա նութ յան և գ րող նե րի 
մա սին: Այ նու հետև Մոսկ վա յի 
Հայ կա կան կո մի տեի հրա վե րով 

մեկ նում է Պե տեր բուրգ և Մոսկ
վա, որ տեղ կազ մա կեր պում է 
հայ որ բե րի և գաղ թա կան նե րի 
օգ տին հան գա նա կութ յան գոր
ծը, ներ կա յաց նում հայ կա կան 
կո տո րած նե րի ի րա կան պատ
կե րը: Ե սա յա նի նա մակ ներն ու 
ինք նագ րե րը փաս տում են նրա 
անձն վի րութ յու նը, թե ինչ գեր
լա րու մով էր նա հո գում որ բե րի 
ճա կա տագ րե րը Ե գիպ տո սում, 
Կի լի կիա յում, Պոլ սում, Լի բա
նա նում, Կիպ րո սում: Այս ժա մա
նա կա հատ վա ծում գրված նրա 
լա վա գույն գե ղար վես տա կան 
եր կերն են՝ « Վեր ջին բա ժա կը» 
և « Հո գիս աք սոր յալ» վի պակ
նե րը, ո րոն ցում պատ կե րում 
է սի րո, ներշնչ ման, ան հատ
ար վես տա գե տի և կեն սա կան 
տա րաբ նույթ եր ևույթ նե րի հա
մադ րութ յուն նե րի հիմ նախն
դիր նե րը: 1920ա կան թթ. 
սկզբնե րին Ե սա յա նը գրում է 
«Ար գելք» վի պա կը, « Նա հան ջող 
ու ժեր» վե պը և « Մե լի հա Նու րի 
հա նըմ» պատմ ված քը: 

Գ րա կան ու հա սա րա կա

Զապել Եսայանի զավակները՝ 
Հրանտ, Սոֆի, 1920 թ.

Զապել Եսայան, 1916 թ.

1916 թ., Բաքու, Զ. Եսայանի դասախո-
սու թյունից հետո։ Ձախից աջ, նստած՝ 
Եղիշե քահանա Գեղամյան, բանաստեղծ 
Հովհաննես Հովհաննիսյան, Զապել 
Եսայան, Աստվածատուր Վաչյան, Սիմոն 
Հակոբյան։ Երկրորդ շարքում՝ Մխիթար 
Տեր-Անդրեասյան, Սառա Սաղյան

¹1. 2023  |   ¶ Æ î à ô Â Ú ² Ü   ² Þ Ê ² ð Ð à ô Ø ¶ Æ î à ô Â Ú ² Ü   ² Þ Ê ² ð Ð à ô Ø   |   ¹ ♦1 .  20236 7

ՄԵԾ ՀԱՅՈՒՀԻՆ ՄԵԾ ՀԱՅՈՒՀԻՆ



կան ե ռան դուն գոր ծու նեութ յուն 
ծա վա լե լով՝ Ե սա յա նը աշ խար
հի ու շադ րութ յու նը հրա վի րել 
է այն բո լոր հիմ նախն դիր նե
րի վրա, ո րոնք առնչ վում էին 
թշնա մու թի րա խում հայտն ված 
հայ կա նանց: Զա պե լը անձ նա
կան դրա մա է ապ րում, երբ մա
հա նում է ա մու սի նը՝ Տիգ րան 

Ե սա յա նը: 1933 թ. խորհր դա յին 
Հայաստան կա ռա վա րութ յան 
հրա վե րով հայրենիք վե րա
դառ նա լուց հե տո Ե սա յա նը հե
ղի նա կում է «Պ րո մե թէոս ա զա
տագ րո ւած» եր կը: 1933 թ. նա 
աշ խա տան քի հրա վեր է ստա
նում ԵՊՀից: 1934 թ. հրա տա
րակ վում է հե ղի նա կի «Կ րա կե 

շա պի կը» վի պա կը, ո րը 1936 թ. 
թարգ ման վում է ռու սե րեն և  
ադր բե ջա նե րեն: Ու շագ րավ է 
Ե սա յա նի « Սի լիհ տա րի պար
տեզ ներ» ինք նա կեն սագ րա կան 
վե պը, ո րը հե ղի նա կի կեն դա
նութ յան օ րոք հրա տա րակ վում է 
եր կու ան գամ՝ 1935 թ. Երևա նում 
և 1939 թ.՝ Կա հի րեում: 1936 թ. 
Զա պե լն ա վար տում և տ պագ
րում է « Բար բա Խա չիկ» վե
պի մի քա նի գլուխ: 1937 թ. 
հրա տա րա կում է «Եր կե րի» ծա
վա լուն ժո ղո վա ծուն: 

Խորհր դա յին Միութ յու նում 
Զա պել Ե սա յա նին հա մա րել են 
օ տար երկր նե րում վտան գա վոր 
կա պեր ու նե ցող և չեն հան
դուր ժել նրա ընդգծ ված հայ րե
նա սի րութ յու նը: Ժա մա նակ նե
րը ա ղե տա լի էին՝ ստա լին յան 
բռնութ յուն ներ, հա լա ծանք ներ, 
բան տեր ու մա հա պա տիժ ներ: 
1936 թ. Գ րող նե րի միութ յու նում 
ու նե ցած ե լույ թից հե տո Զա պե
լին ձեր բա կա լել են, ո րից հե տո 
կյան քի մնաց յալ տա րի նե րը նա 
անց կաց րել է Բաք վի բան տում, 

որ տե ղից գրված նա մակ նե րը հու շում են, 
որ նա չի կոր ցրել կամ քը և  ա րիութ յու նը: 
Բաք վի բան տից գրված վեր ջին նա մա կը 
թվագր ված է 1943: Մինչ օրս ստույգ տվյալ
ներ հայտ նի չեն արևմ տա հայ ար ձա կա գիր, 
հրա պա րա կա խոս ու մար դա սեր Զա պել 
Ե սա յա նի մահ վան հան գա մանք նե րի ու տա
րեթ վի մա սին: 

Ա մե րիկ յան Refinery29 կայ քի վար կա
նի շի հա մա ձայն՝ Զա պել Ե սա յա նը ճա նաչ
վել է մարդ կութ յան պատ մութ յա նը հայտ նի 
չորս ա մե նա խի զախ կա նան ցից մե կը։ 2018 
թ. մար տի 8ին Փա րի զի Հան րա պե տութ յան 
պո ղո տա յի և Տ լիս մեն ու Ս պի նո զա փո ղոց
նե րի հա տույ թի ճե մու ղին ան վա նա կոչ վել է 
Զա պել Ե սա յա նի ա նու նով։

Ն յու թը պատ րաստ վել է ՀՀ Գի տութ յան 
կո մի տեի ֆի նան սա կան ա ջակ ցութ յամբ՝ թիվ 

2IT-6B118 ծած կագ րով գի տա կան թե մա յի 
շրջա նակ նե րու մ։

ԳԱ խմբագրությունը շնորհակալություն է 
հայտնում Զ. Եսայանի թոռանը՝ Ալեքսանդր 

Եսայանին՝ ընտանեկան արխիվից 
լուսանկարներ տրամադրելու համար։

Զ. Եսայանի անվան դպրոցի բացումը Արցախի Առաջամուղ գյուղում, 2017 թ. 
(կենտրոնում՝ Զ. Եսայանի թոռը՝ Ա. Եսայանը)

Զապել Եսայանի անվան ագրոդպրոցի բակում տեղադրված 
արձանը, Պռոշյան ավան, հոկտեմբեր, 2022 թ.

Փարիզի քաղաքագլուխ Անն Իդալգոն բացում է Զա պել Ե սա յա նի անվան 
ճեմուղին (Փարիզ, 8 մարտի 2018 թ.):

Զապել Եսայանի անվան լսարանի բացումը ԵՊՀ 
բանասիրական ֆակուլտետում, 2019 թ.

Զապել Եսայանը որդու՝ Հրանտի 
հետ (1934 թ., Ծաղկաձոր)
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 Շատ մարդ կանց հա մար 
 Նո բել յան մրցա նակն ա մե
նա պատ վա վոր պարգևն է։ 
Ա մեն տա րի պարգ ևատր ված
նե րի նոր ցու ցակ նե րի հրա
պա րակ ման ժա մա նակ քննա
դատ նե րը բարձ րա ձայ նում են 
պարգ ևատր ման ըն թա ցա կար
գի ար դա րա ցիութ յան հար ցը։ 
 Բայց քննար կում նե րի ար խիվ
նե րը 50 տա րի փակ են։ Օ րի
նակ՝ այն, թե ին չու մրցա նա
կի չի ար ժա նա ցել անգ լիա ցի 
հան րահռ չակ ֆի զի կոս Ս թի վեն 
 Հո կին գը (1942–2018), հայտ
նի է դառ նա լու միայն 2068 թ. 
 հե տո (մրցա նա կը հետ մա հու չի 
շնորհ վում, ուս տի վեր ջին ան
գամ  Հո կին գի թեկ նա ծութ յու նը 
կա րող էր ա ռա ջադր վել ոչ ուշ, 
քան 2018 թ. մար տին)։  Բայց 
ար դեն բաց ված ար խիվ ներն էլ 
չեն պա տաս խա նում այն հար
ցին, թե ին չո՞ւ, օ րի նակ, մրցա
նակ չի ստա ցել Լև  Տոլս տո յը, 
որն ա ռա ջադր վել է 19 ան գամ, 
կամ  Մա հաթ մա  Գան դին (12 
ան գամ)։  Դա տե լով ար խիվ նե

րից՝ կար ևոր է, թե ով է քեզ 
ա ռա ջադ րել։ Այս պես՝ Այնշ տայ
նի ա ռա ջադ րած 11 թեկ նա ծու
նե րը հա ջո ղութ յամբ ան ցել 
են, օ րի նակ՝  Մաքս Պ լան կը, 
 Վոլֆ գանգ  Պաու լին, Էր վին 
Շր յո դին գե րը… 

 Գի տութ յան պատ մութ
յան ո լոր տի ի տա լա ցի, 
ֆինն և  սերբ մաս նա գետ
նե րի խում բը վեր լու ծել է 
տար բեր գի տութ յուն նե
րի նվա ճում նե րի հա մար 
շնորհ վող  Նո բել յան մրցա
նա կի վի ճա կագ րութ յու
նը՝ դափ նեկ րի ծննդյան 
տա րե թի վը, մրցա նա կի 
շնորհ ման տա րե թի վը և 
 պարգ ևատր ված աշ խա
տութ յա նը վե րա բե րող 
հրա պա րա կում նե րի տա
րեթ վե րը։  Պար զել է, որ 
ժա մա նա կի ըն թաց քում 
նշա նա վոր աշ խա տութ
յուն նե րի ար ժա նի գնա հա
տու մը գնա լով դան դա ղում 
է։ XX դ. սկզբին պարգ ևը 
հետ էր մնում հրա պա
րակ ման փաս տից մո տա

վո րա պես 10 տա րի, իսկ մեր oրե րում՝ 22 տա րի՝ 
ֆի զիո լո գիա յի և բժշ կութ յան, և 30 տա րի` ֆի
զի կա յի բնա գա վառ նե րի դեպ քում։ 
«Ու շա ցում նե րի» հա ճա խութ
յու նը ա ճում է 20 և  ա վե լի 
տա րի նե րով հատ կա պես 
ֆի զի կա յի բնա գա վա
ռում։ Արդ յուն քում 
ա ճում է նաև դափ
նե կիր նե րի մի ջին 
տա րի քը։ “Physics 
Today”  հան դե սում 
տպագր ված հոդ վա ծի 
հե ղի նակ նե րը կան խա
գու շա կում են՝ ե թե այս պես 
շա րու նակ վի, ա պա մինչև XXI դա րի 
վեր ջը ֆի զի կա յի կամ քի միա յի բնա գա վառ
նե րի հնա րա վոր դափ նե կիր նե րի մեծ մա սը ծե
րութ յու նից կմա հա նա նախ քան  Նո բել յան կո մի
տեի կող մից նրանց վաս տակ նե րի ճա նա չու մը։

 Կա նա դա յի գիտա կան նո րութ յուն նե րի 
գոր ծա կա լութ յու նը գրում է. «Թ վում է՝ եր կու 
տա րի տևած հա մա ճա րա կից հե տո կա րե լի 
էր սպա սել, որ 2021 թ. ֆի զիո լո գիա յի և 
բժշ կութ յան  Նո բել յան մրցա նա կի կար
ժա նա նան վի րու սի կա ռուց ված քի վեր
ծան ման կամ դրա դեմ ա ռա ջին պատ
վաս տան յու թի ստաց ման հետ կապ ված 
աշ խա տութ յուն ներ։  Սա կայն  Նո բել յան 
կո մի տեն գնա հա տել է ջեր մաս տի ճա նի և 
հ պում նե րի ըն կալ ման մե խա նիզմ նե րին 
նվիր ված աշ խա տութ յուն նե րը։  Բայց 
դափ նե կիր նե րի ա ռա ջին հոդ ված
ներն այդ թե մա յով լույս են տե
սել 1997–2000նե րի սկզբին»։ 
 Ճիշտ է, պա տա հում են նաև բա
ցա ռութ յուն ներ. 2020 թ. քի միա
յի մրցա նա կը գե նո մի խմբագր
ման ե ղա նա կի մշակ ման հա մար 
շնորհ վել էր ըն դա մե նը 8 տա րի ու
շա ցու մով։ Իսկ գրա վի տա ցիոն ա լիք
նե րի հայտ նա բե րու մը պար գևատր վել է 
հրա պա րա կու մից ըն դա մե նը 1 տա րի անց։  Բայց 
կան նաև հա կա ռակ ուղ ղութ յան «ռե կորդ ներ». 
 Հիգ սի բո զո նի կան խա տես ման հա մար բել գիա ցի 
Ֆ րան սո ւա Էնգ լե րը և բ րի տա նա ցի  Պի տեր  Հիգ սը 
 Նո բել յան մրցա նակ են ստա ցել գրե թե 50 տա
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րի անց այն բա նից, ինչ 1964 թ. հրա պա րակ վել 
էին  Հիգ սի՝ նման մաս նի կի հնա րա վո րութ յու նը 

հիմ նա վո րող  հիմ նա րար հոդ ված
նե րը։

Ո՞րն է պատ ճա
ռը։  Վեր լու ծա կան 

հոդ վա ծի հե
ղ ի  ն ա կ  ն ե ր ն 
ա յ դ  պ ի  ս ի 
ո ւ  շ ա  ց ո ւ մ 
նե րը ո րոշ 
չա փով բա

ցատ րում են 
այն սահ մա նա

փա կում  նե րով, 
որ սահ մա նել է 

ին քը՝  Նո բե լը. մեկ 
տար վա ըն թաց քում 

կա րե լի է պարգ ևատ րել 
գի տութ յան յու րա քանչ յուր 

բնա գա վա ռի եր կու սից ոչ ա վե լի 
աշ խա տութ յուն ներ՝ կի սե լով պարգ

ևավ ճա րը, իսկ պարգ ևատր ված նե րի 
թի վը չի կա րող գե րա զան ցել 3ը։  Գու ցե 

կար ևոր հայտ նա գոր ծութ յուն նե րի քա նա
կը տա րեց տա րի ա ճում է, և դ րան ցից որ ևէ 
մե կը չան տե սե լու հա մար  Նո բել յան կո մի
տեն ստիպ ված է հե տաձ գել 1–2 պարգև ներ՝ 
հա ջորդ տա րի դի տար կե լու նպա տա կով։ 

Ան շուշտ, այս ի մաս տով  Նո բել յան կո մի տեի 
խնդի րը գնա լով բար դա նում է։ Ե թե XX դ. 

սկզբին խո շոր գյուտ կա րող էր կա տա
րել 1 մարդ (թեև, որ պես կա նոն, նա 
ու նե նում էր լա բո րանտ ներ և  այլ 
օգ նա կան ներ), ա պա այժմ որ պես 
հե ղի նակ հան դես են գա լիս հսկա
յա կան կո լեկ տիվ ներ։ Օ րի նակ՝ այդ 
նույն գրա վի տա ցիոն ա լիք նե րի մա

սին հոդ վա ծը ստո րագ րել էին ա վե լի 
քան 1000 աշ խա տա կից ներ։
Ի դեպ, անգ լիա կան “Chemistry World” 

 հան դե սը ներ կա յաց րել է քի միա յի ո լոր տի տի
պիկ դափ նեկ րի կեր պա րը՝ 57 տա րե կան տղա
մարդ, աշ խա տում է  Կա լի ֆոռ նիա յի նա հան գի 
ինս տի տուտ նե րից մե կում, ա նունն է  Ռի չարդ, 
 Ջոն կամ  Փոլ, և  պարգ ևատր վել է 16 տա րի ա ռաջ 
հրա պա րակ ված արդ յունք նե րի հա մար։
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 Նոր զե լան դա ցի պատ մա
բան նե րը, հիմք ըն դու նե լով 
մաո րի նե րի՝  Նոր  Զե լան դիա յի 
բնիկ նե րի պահ պան ված զրույց
նե րը, հաս տա տում են, որ այդ 
ժո ղո վուր դը գի տեր հա րա
վա յին սա ռուց յալ մայր ցա մա
քի մա սին դեռևս VIII դա րում՝ 
 Բե լինգս հաու զե նի և  Լա զար ևի նա վար կութ յու
նից (1820 թ.) ա վե լի քան հա զար տա րի ա ռաջ։ 
 Մաո րի նե րի ա վան դազ րույց նե րում պատմ
վում է ա ռաջ նորդ  Յո ւի Տե Ռան գիո րի և ն րա 
անձ նա կազ մի՝  դե պի հե ռա վոր հա րա վում 
ըն կած ան հայտ մայր ցա մաք նա վար կութ յան 
մա սին։  Նա վաս տի նե րը մա ռա խու ղի մեջ տե
սել են բարձր սառ ցե սա րեր՝ ա ռանց հո ղի և 

 Հի մա լա յան լեռ նաշղ թան, ո րի մի ջին բարձ
րութ յունն ա վե լի քան 4000 մ  է, զբա ղեց նում 
է 585 000 կմ2 տա րածք: Այդ շրջա նը սա ռույ ցի 
քա նա կի պատ ճա ռով ան վա նում են «եր րորդ 
բևեռ» կամ «Ա սիա կան ջրհան կա յան»՝ սա ռույ
ցի ու ձյան տես քով ջրի ահ ռե լի պա շար նե րի 
պատ ճա ռով։  Ջեր մաս տի ճա նի հա մընդ հա նուր 
բարձ րա ցու մը մե ծաց նում է տա րա ծաշր ջա նում 
խո շոր ջրհե ղեղ նե րի վտան գը։  Նի դեռ լան դա ցի 
և  նե պալ ցի կլի մա յա բան նե րի գնա հա տու մով՝ 
հա ջորդ հար յուր տա րում ջեր մաս տի ճանն այս
տեղ կբարձ րա նա  Ցել սիու սի  մե կու կես աս տի
ճա նով:  Սա ռույ ցը կհալ չի, ամ բող ջո վին կլցնի 
լե ռան ստո րո տի ջրամ բար նե րը, և ջ րի հոս քը 
կհե ղե ղի լեռ նա յին հո վիտ նե րը։ Ն ման դեպք 
ար դեն ե ղել է, երբ  Չո րա բա րի լի ճը բեր նե բե
րան լցրած հա լոց քաջ րե րը 3808 մետ րից դեպի 
ներքև են հոր դել՝ ջրա հեղձ ա նե լով ա վե լի քան 

 բու սա կա նութ յան (սառ ցա լեռ ներ), ծո վում՝ եր կար, 
գորշ «մա զափն ջեր» (լա մի նա րիա յի թփուտ ներ) 
և  սառ ցակ տոր նե րի շուրջ լո ղա ցող ու սա ռույ
ցի վրա բարձ րա ցող ար տա սո վոր կեն դա նի ներ 
(պինգ վին ներ և  ծո վափ ղեր)։ Ազ գագ րա գետ նե
րը զրույց նե րը գրա ռել են XIX դ. վեր ջին, բայց 
նա վագ նա ցութ յան պատ մա բան նե րը դրանց վրա 
ու շադ րութ յուն չեն դարձ րել։

ՀԻՄԱԼԱՅՆԵՐԻ ՁՅՈՒՆԸ ՀԱԼՉՈՒՄ Է 

5000 մար դու։  Վեր ջին կես դա րում  Հի մա լայ նե րի 
արևել յան մա սում ա ռա ջա ցել են 41 նոր բարձր
լեռ նա յին լճեր, իսկ նախ կի նում գո յութ յուն ու նե
ցող լճե րի ընդ հա նուր մա կե րե սը 1976–2018 թթ. 
ըն թաց քում ըն դար ձակ վել է տա րե կան 14,5 կմ2 
ա րա գութ յամբ։  Մաս նա գետ նե րը նոր ա ղետ ներ 
են կան խա տե սում։
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ԱՎԵՏԻՍ ԳՐԻԳՈՐՅԱՆ

ՀՀ ԳԱԱ հնա գի տութ յան և  ազ գագ րութ յան 
ինս տի տու տի գի տաշ խա տող,

ԵՊՀ Իջ ևա նի մաս նաճ յու ղի դա սա խոս

Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝ 
միջ նա դար յան Հա յաս տա նի հնա գի տութ յուն 
և պատ մութ յուն

ՍԵՎԱՆԱ ԼՃԻ ԱՐԵՎԵԼՅԱՆ ԱՓԻ 

ՄԻՋՆԱԴԱՐՅԱՆ ՀՈՒՇԱՐՁԱՆՆԵՐԸ.

Ի՞ՆՉ ՈՒՍՈՒՄՆԱՍԻՐՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ ԵՆ ԿԱՏԱՐՈՒՄ 

ՀՆԱԳԵՏՆԵՐԸ ՎԵՐՋԻՆ ՏԱՐԻՆԵՐԻՆ

Ս  ևա նա լճի ա վա
զա նի ար ևել յան 
մա սում է գտնվում 

տա րա ծաշր ջա նի ա մե նա հա
րուստ և վա ղա գույն ժա մա
նակ նե րից շա հա գործ վող Սոթ
քի ոս կու հան քա վայ րը։ Հան քի 
շրջա կայ քի և  ընդ հան րա պես 
լճի ար ևել յան ա փի հնա վայ
րե րի հնա գի տա կան հե տա
խու զա կան աշ խա տանք նե րով 
և պե ղում նե րով ՀՀ ԳԱԱ Հ նա
գի տութ յան և  ազ գագ րութ յան 
ինս տի տու տի ար շա վա խում
բը (ղե կա վար՝ Ա. Բո բոխ յան) 
զբաղ վում է 2011 թ. ից։  Հ նա
գետ նե րի նպա տակն է՝ հե
տա զո տել նախ կի նում հայտ նի 
հնա վայ րե րը և հայտ նա բե րել 
նո րե րը՝ հարստացնե լով Ս ևա

նի ա վա զա նի ջրա յին լանդ
շաֆ տի և  այլ բնա կան պա շար
ներն օգ տա գոր ծած հնա գույն 
հա սա րա կութ յուն նե րի, բնա
կա վայ րե րի և պաշ տա մուն քա
յին կա ռույց նե րի մա սին առ կա 
տվյալ նե րը: Բա ցի այդ, հնա
գի տա կան պե ղում նե րի մի ջո
ցով ա վե լի հստակ պատ կե
րա ցում է կազմ վում տա րած քի 
հնա գի տա կանմշա կու թա յին 
փու լա բա ժան ման և ժա մա նա
կագ րութ յան վե րա բեր յալ:

Այս տա րի նե րին հնա գի տա
կան ար շա վա խում բը կար ևոր 
հե տա զո տութ յուն ներ է կա տա
րել բրոնզեր կա թե դար յան հնա
վայ րե րում՝ բնա կա տե ղի նե րում 
և դամ բա րան նե րում, ո րոն ցից 
հնա գույն նե րը հիմն վել են մեր 

ժա մա նակ նե րից շուրջ 5300 տա
րի ա ռաջ։ Դաշ տա յին ու սում նա
սի րութ յուն նե րի արդ յուն քում 
քար տե զագր վել են հայտ նի և 
նո րա հայտ հնա վայ րեր, ստեղծ
վել է հնա գի տա կան հու շար
ձան նե րի տվյալ նե րի շտե մա
րան։ Պե ղում ներ են կա տար վել 
տա րա ժա մա նակ յա հու շար
ձան նե րում, վաղբ րոն զե դար
յան1 « Սոթք 2» բնա կա տե ղիում, 
եր կա թե դար յան2 « Սոթք 10» 
դամ բա րա նա դաշ տում և 
« Նո րա բակ 1» ամ րո ցում։ Դեռ 
ըն թաց քի մեջ են «Ար տա նիշ 9» 

1 Հայաստանի վաղ բրոնզի դարը 
թվագրվում է Քրիստոսից առաջ 
(այսուհետ՝ Ք.ա.) 3500–2500 թթ.։

2 Հայաստանի երկաթի դարը 
թվագրվում է Ք.ա. 1200–600 թթ.։

վաղբ րոն զե դար յան բնա կա վայ
րի, «Ար տա նիշ 23» և «Ար տա
նիշ 29» բրոնզեր կա թե դար յան 
դամ բա րա նա դաշ տե րի պե ղում
նե րը։ Ս տաց ված հնա գի տա կան 
տվյալ նե րը, հայտ նա բեր ված 
գտա ծո նե րը, դրանց հի ման 
վրա կա տար ված տա րաբ նույթ 
վեր լու ծութ յուն նե րը նոր լույ սով 
են ներ կա յաց նում Ս ևա նի ա վա
զա նի նա խա պատ մա կան ժա
մա նակ նե րի՝ մաս նա վո րա պես 
Ք .ա. IV–I հա զա րամ յակ նե րի 
պատ մութ յու նը։ Ու սում նա սի

րութ յուն նե րը ցույց են տա լիս, 
որ ջրի ա ռա տութ յան և բեր րի 
հո ղե րի շնոր հիվ Ս ևա նի ա վա
զա նի բնակ չութ յունն ակ տի վո
րեն զբաղ վել է երկ րա գոր ծութ
յամբ և  ա նաս նա պա հութ յամբ, 
մշա կել ցո րեն, գա րի և հա ճար, 
բու ծել ոչ խար, այծ, կով և ձի։

Ար շա վա խումբն ու սում նա
սի րութ յուն ներ է կա տա րում 
նաև Ս ևա նա լճի ա վա զա նի միջ
նա դար յան հու շար ձան նե րում, 
ո րոնք կար ևոր են Հա յաս տա նի, 
մաս նա վո րա պես Սոթք գա վա

ռի պատ մութ յու նը և մ շա կույ թը 
խո րութ յամբ ճա նա չե լու տե
սանկ յու նից։ Ս ևա նի ա վա զա նի 
ար ևել յան ա փի հե տա զոտ ված 
միջ նա դար յան հու շար ձան ներն 
են « Սոթք 1» ամ րո ցը, Գե ղա մա
սար գյու ղի Ս պի տա կա վոր ե կե
ղե ցին և Ար տա նիշ թե րակղ զու 
Ա դա մե նաս տա նը։ Նշ ված հնա
վայ րե րում կա տար ված հե տա
խու զա կան աշ խա տանք նե րի և 
պե ղում նե րի արդ յուն քում փաս
տագր վել և հա սա կագր վել են 
տար բեր մշա կու թա յին շեր տեր, 

«Սոթք 1» հուշարձանը և պեղավայրերը «Սոթք 1», պեղավայր Զ-ում հայտնաբերված թաղումները
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չա փագր վել են պահ պան ված 
կա ռույց նե րը, հայտ նա բեր վել 
են բազ մա թիվ հնա գի տա կան 
գտա ծո ներ։

Կա տար վող հնա գի տական 
ու սում նա սի րութ յուն նե րը ցույց 
են տա լիս, որ « Սոթք 1»ը կա
րևոր հե նա կետ է ե ղել վաղ
միջ նա դար յան Դ վին Պար տավ 
առևտ րա կան ճա նա պար հին՝ 
հսկե լով Ս ևա նի ա վա զա նից 
դե պի Սոթ քի լեռ նանցք և  ոս կու 
հան քեր տա նող ռազ մա վա րա
կան ճա նա պար հը։ Ամ րո ցի ան
կու մից հե տո տա րած քը լքվել է 
և վե րած վել գե րեզ մա նո ցի։

Ու սում նա սիր ված միջ նա
դար յան մյուս հու շար ձա նը՝ 
Գե ղա մա սա րի Ս պի տա կա վոր 
ե կե ղե ցին, Ս ևա նա լճի ա փին 
է՝ ջրի մա կար դա կի ի ջեց ման 
հետ ևան քով 20րդ դա րի կե
սին ամ բող ջութ յամբ չո րա ցած 
Գիլ լի լճի ա վա զա նում։ Միա
նավ դահ լի ճի հո րին ված քով 

կի սա վեր ե կե ղե ցին կա ռուց
ված է անմ շակ կրա քա րե րով, 
պա տե րը ներ քուստ պատ ված 
են սպի տակ սվա ղով։ Կա ռույ
ցի կենտ րո նում կանգ նեց ված 
է Ք.ա. II հա զա րամ յա կի վի շա
պա քար։ Ու սում նա սի րութ յու նը 
ցույց տվեց, որ X դա րի ա ռա ջին 
կե սին վի շա պա քա րը խաչ քա
րաց վել և կանգ նեց վել է գլխի
վայր: Հե տա գա յում, հա վա նա
բար XVIXVII դդ., խաչ քա րի 
վրա ե կե ղե ցի է կա ռուց վել, 
այն պես, որ խաչ քա րը հայտն վել 
է կա ռույ ցի կենտ րո նում՝ դառ
նա լով նաև տա նի քը պա հող 
սյուն: Ք րիս տո նեութ յան ըն
դու նու մից հե տո վի շա պի խաչ
քա րաց ման, իսկ 19րդ դա րում 
այս տեղ թյուր քա խոս ցե ղե րի 
հայտն վե լուց հե տո խաչ քա րաց
ված վի շա պի «ոչն չաց ման» ակ
տե րը լա վա գույնս ցույց են տա
լիս ար ժե հա մա կար գե րի կա պի 
և խզ ման կե տե րը սրբա զան 

լանդ շաֆ տի կեր պա փոխ ման 
ըն թաց քում։ Թ յուր քա խոս նե րը 
կոտ րել են խաչ քա րա ցած վի
շա պա քա րը, կոր ծա նել ե կե ղե
ցին և կի սով չափ այն ծած կել 
հո ղով՝ փոր ձե լով մո ռա ցութ յան 
տալ սրբա վայ րի տեղն ու պատ
մութ յու նը, ո րը տա րա ծութ յան 
ըն կալ ման ար մա տա պես այլ 
մո տե ցում էր են թադ րում, քան 
նախ կին՝ բնիկ բնակ չութ յան 
մի ջա վայ րում։ Բ նիկ նե րը, թեև 
կորց րել են կա պը վի շա պա
քա րի հավատալիքի ի րա կան 
կրող նե րի հետ և գլ խի վայր 
են դրել նոր խաչ քա րը, սա
կայն հա րա զատ են մնա ցել 
կո թո ղի ծա վա լա յին և տա րա
ծութ յան ըն կալ ման սկզբունք
նե րին: Պա տա հա կան չէ, որ 
խաչ քա րի տե սա նե լիութ յան 
դաշ տի ա ռանց քը Ա րա գածն 
է, ո րը բաց վում է Ս ևա նա լճից 
ան դին և Հայ կա կան բո վան դակ 
բարձ րա վան դա կում վի շա պա

քա րե րի հիմ նա կան ու ղե նիշն 
է: Այս պի սով, Գիլ լի լի ճը հնում 
յու րա հա տուկ է կո մի ջա վայր է 
ե ղել, որն իր բա ցա ռի կութ յամբ 
դար ձել է հա վա քա կան հի շո
ղութ յան կար ևոր և սր բա զան 
կենտ րոն, որ տեղ ար տա ցոլ վել 
է լանդ շաֆ տի ձևա փոխ ման յու
րա հա տուկ ըն թաց քը։

Վեր ջին տա րի նե րին հնա
գետ նե րի պե ղած հա ջորդ 
միջ նա դար յան հու շար ձա նը 
Ար տա նի շի թե րակղ զու հրվան
դա նաձև բլրա կի վրա տե
ղադր ված Ա դա մե նաս տանն է։ 
Հ նա վայ րը նե րա ռում է կի սա
վեր ե կե ղե ցին, շրջա կայ քի կա
ռույց նե րը, դրանք պա րու րող 

մոտ 150 մ  եր կա րութ յամբ և  
1 մ հաս տութ յամբ պարս պի 
հիմ նա պա տե րը, պարս պից 
դուրս տա րած վող բնա կա տե
ղիի մնա ցորդ ներն ու գե րեզ
մա նո ցը։

Հու շար ձա նախմ բի միակ և 
կի սով չափ կան գուն կա ռույ ցը 
բա զի լի կա տիպ ե կե ղե ցին է, 

Սևանա լիճը և Գեղամասարի Սպիտակավոր եկեղեցին (օդանկար) Արտանիշ թերակղզու Ադա մենաստանը

Սպիտակավոր եկեղեցու պեղումները Սպիտակավոր եկեղեցին և վիշապաքարը
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ո րի ծած կը չի պահ պան վել, իսկ 
պա տե րը՝ 1 – 2,5 մ բարձ րութ
յամբ, պահ պան վել են։ Պա տե րը 
նստած են հար թեց ված ժայ ռե
րին, շար ված են փոքր չա փե րի 
անմ շակ կրա քա րե րով, ներ սից 
պատ ված են սպի տակ սվա ղով։ 
Խո րա նի պա տին պահ պան վել 
են եղծ ված որմ նան կա րի մնա
ցորդ ներ։ Հա վա նա բար որ դան 
կար միր ներ կով պատ կեր ված 
են Ար տա նիշ թե րակղ զում տա
րած ված հինգ գի հի ներ՝ կե նաց 
ծա ռի տես քով և ք րիս տո նեա
կան այ լա բա նութ յամբ։ Որմ նա
նկա րի կենտ րո նում բլուր է, ո րի 
վրա և շուր ջը ծա ռեր են, իսկ 
կենտ րո նում կանգ նած է խա չը։ 
Ա մե նայն հա վա նա կա նութ յամբ, 
խո րա նը զար դա րող որմ նա
նկա րում այ լա բա նո րեն ներ

կա յաց ված են աստ վա ծաշնչ յան 
մեղ սա գոր ծութ յան, խա չե լութ
յան և երկ րորդ գալստ յան տե
սա րան նե րը՝ Ա դա մը, Ե վան, 
ար գել ված պտու ղը, Գող գո թա յի 
բլու րը և Ք րիս տո սի խա չը։

Ըստ Սի մեոն Եր ևան ցու  
(XVIII դ.) հա ղորդ ման՝ վա նա
կան հա մա լիրն ուշ միջ նա դա
րում կոչ վել է Ա դա մե նաս տան, 
իսկ XIX դ. տե ղա ցի նե րի շրջա
նում հայտ նի էր «Ոս կե դղյակ» 
ա նու նով։ Մե նաս տա նը հա
վա նա բար գոր ծել է մինչև ուշ 
միջ նա դար, իսկ շրջա պա տող 
բնա կա վայ րը լքվել է XIX դա
րի սկզբին: Բ նա կա վայ րի մա
սին հի շա տա կում կա ցա րա կան 
Ռու սաս տա նի ա ռա ջին մար դա
հա մա րի ա վե րակ բնա կա վայ
րե րի ցու ցա կում: Հե տա գա յում 

այն վե րած վել է ա նաս նա պա
հա կան ձմե ռա նո ցի։

2022 թ. ՀՀ ԳԱԱ հնա գի
տութ յան և  ազ գագ րութ յան 
ինս տի տու տի ար շա վա խում բը 
հե տա խու զա կան պե ղում ներ 
կա տա րեց մե նաս տա նի ե կե
ղե ցում, ո րի արդ յուն քում բաց
վեց կա վով սվաղ ված հա տակ։ 
Հայտ նա բեր ված այր ված փայ
տի խո շոր բե կոր նե րը թույլ են 
տա լիս են թադ րել, որ ե կե ղե ցին 
հա վա նա բար ու նե ցել է գե րա
նա կապ ծածկ, ո րը հեն վել է 
փայ տե սյու նե րի վրա։ Խո րա
նում հայտ նա բեր ված օ ջա խի 
հետ քե րից կա րե լի է են թադ
րել, որ լքվե լուց հե տո ե կե ղե ցին 
շրջա կա մահ մե դա կան ա նաս
նա պահ նե րի հա մար վե րած վել 
է կա ցա րա նի։ Պե ղում նե րով 

հայտ նա բեր վե ցին XIIIXVIII դդ. 
հա սա րակ և ջ նա րա կա պատ խե
ցա նոթ նե րի բե կոր ներ,  խաչ քա
րե րի հատ ված ներ և բա զալ տե 
սրբա տաշ սա լա քա րեր, ո րոնք, 
թերևս, ծած կա սա լերի կամ շքա
մուտ քի դռան բե կոր ներ են։

Հ նա գի տա կան ար շա վա
խում բը պե ղում նե րին զու գըն
թաց՝ ու սում նա սի րում է նաև 
Սոթք գա վա ռի միջ նա դար յան 
և նոր շրջա նի պատ մութ յու նը։ 
Գ րա վոր սկզբնաղբ յուր նե րի և  
ար խի վա յին փաս տաթղ թե րի 
հե տա զո տութ յամբ նոր տվյալ
ներ են ի հայտ բեր վում 20րդ 
դա րասկզ բին Գե ղար քու նի քի 
մար զում մահ մե դա կան վե րա
բնա կիչ նե րի խար դա վանք նե րի, 
հա կա պե տա կան շար ժում նե րի 
և հայադր բե ջա նա կան հա րա
բե րութ յուն նե րի վե րա բեր յալ, 
ո րոնց վե րաի մաս տա վո րու մը 
և հան րայ նա ցումն ար դիա կան 
է այ սօր։

Հ նա գի տութ յան և  ազ գագ
րութ յան ինս տի տու տի՝ Ս ևա նի 
ար ևել յան ափն ու սում նա սի րող 
հե տա զո տա կան խմբի կա տա
րած ու սում նա սի րութ յուն նե րը 
հա յե րե նով և  օ տար լե զու նե րով 
հրա պա րակ վել են բազ մա թիվ 
գի տա կան հոդ ված նե րի3, եր

3 Kunze R., Bobokhyan A., Pernicka E., 
Meliksetian K. 2013, Projekt Ushkiani. 

կու ժո ղո վա ծո ւի4 և գր քի5 ձևով, 
ինչ պես նաև զե կու ցում նե րով՝ 
հան րա պե տա կան և մի ջազ գա
յին գի տա ժո ղով նե րում։ 

Հոդ վա ծը պատ րաստ վել է ՀՀ 
ԿԳՄՍՆ Գի տութ յան կո մի տեի 
ֆի նան սա կան ա ջակ ցութ յամբ՝ 

21AG-6A080 ծած կագ րով գի տա-
կան թե մա յի շրջա նակ նե րում։

Untersuchungen der Kulturlandschaft 
um das prähistorische Goldrevier 
von Sotk, Veröffentlichungen des 
Landesamtes für Denkmalpflege 
und Archäologie Sachsen Anhalt  
Landesmuseum für Vorgeschichte, 
67, Halle, s. 4988. Bobokhyan A., 
Kunze R., Meliksetian Kh., Pernicka 
E. 2017, Society and Metal in Bronze 
Age Armenia, Subartu XXXVIII, pp. 
501523. Bobokhyan A., Kunze R. 
2021, UshkianiProject: Preliminary 
archaeological investigations in 
the Lake Sevan Region/Armenia, 
Praehistorische Zeitschrift, № 96 (2), 
pp. 111.

4 Այդ աշխատանքներն ամփոփված 
են հետևյալ ժողովածուներում. 
Ծովային Հայաստան։ Ուդուրի-
Էթիունի երկրի հնագիտական 
ժառանգությունը, խմբ. Մ. 
Բադալյան, Ք. Մարտիրոսյան
Օլշանսկի, Ա. Բոբոխյան, Երևան, 
ՀԱԻ հրատ., 2022, 484 էջ։ Սոթք. 
հողի մշակութային հիշողությունը, 
խմբ.՝ Ա. Բոբոխյան, Ռ. Կունցե, Ա. 
Գրիգորյան, Ռ. Հովսեփյան, Երևան, 
ՀԱԻ հրատ., 2022, 240 էջ։

5 Գրիգորյան Ա., Բոբոխյան Ա., 
Օպերացիա «Զոդ». Ինչպես 
Հայաստանը 1919ին պահեց 
Սոթքի բնագիծը, Երևան, «Newmag» 
հրատ., 2022, 404 էջ։

Ադա մենաստանի եկեղեցու որմնանկարը

ՊՂՆՁԵ ԴԻՄԱԿ

 Սին գա պու րի  Նան յա նի տեխ
նո լո գիա կան հա մալ սա րա նի 
աշ խա տա կից նե րը մշա կել են 
հա կա վի րու սա յին դի մակ, ո րը 
կա սեց նում է օ դում առ կա փո
շու, ման րէ նե րի և  վի րուս նե րի 
99,9 %ը։ Ընդ ո րում, սա բազ
մա կի օգ տա գործ ման դի մակ է, 
այն կա րե լի է օգ տա գոր ծել 5–6 
օր, ա պա լվա նալ և կր կին կրել, 
և  այս պես առն վազն 10 ան գամ։ 
 Գաղտ նի քը պղնձի նա նո մաս
նիկ նե րից կազմ ված ծած կի մեջ 
է, ո րը քաշ ված է դի մա կի՝ կրո
ղի մաշ կին չհպվող մի ջին շեր տի 
վրա։ Պ ղին ձը ա պաակ տի վաց
նում է միկ րօր գա նիզմ նե րը, դրա 
այդ հատ կութ յու նը վա ղուց է օգ
տա գործ վում դռնե րի բռնակ նե
րի հա մար։
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ԻՆՉՊԵՍ ԿՎԵՐՆԱԳՐԵՔ 

ՀՈԴՎԱԾԸ…
 Գի տութ յան ո լոր տում հա ջո ղակ լի նե լը ո րոշ

վում է գոր ծըն կեր նե րի աշ խա տութ յուն նե րում 
ձեր հոդ վա ծի հղում նե րի քա նա կով։ Հ ռո մի ջրե րի 
պա շար նե րի հե տա զո տութ յան ինս տի տու տի եր
կու ջրա բան ներ ու սում նա սի րել են 1991–2019 թթ. 
հրա պա րակ ված քա րան ձավ նե րին վե րա բե րող 
20000 գի տա կան հոդ ված նե րում օգ տա գործ ված 
գի տա կան եզ րույթ նե րի կի րա ռու մը և դ րանց 
հղումե րի քա նա կը։ Ո լոր տը բա վա կա նա չափ 
բազ մա զան է. տար բեր դի տանկ յուն նե րից քա

րան ձավ ներն ու սում նասոի րում են երկ րա բան
նե րը, կեն սա բան նե րը, ջրա բան նե րը, հնէա բան
նե րը, հնա գետ նե րը և  մար դա բան նե րը։  Պարզ վել 
է, որ ա ռա վել մեջ բեր վող հոդ ված նե րի վեր նա
գրերում բա ցա կա յում են մաս նա գի տա կան եզ
րույթ նե րը, իսկ հա մա ռո տագ րի տեքս տում այդ
պի սի եզ րույթ նե րի թի վը չի գե րա զան ցում 2 %ը։  
Ա մե նաըն թերց վող հոդ ված նե րի բարդ մաս նա
գի տա կան բո լոր եզ րույթ նե րը խմբա վոր ված են 
«Ն յու թեր և  մե թոդ ներ» ու «Եզ րա կա ցութ յուն ներ» 
բա ժին նե րում։ Եվ հա ճախ հոդ վածն ու ղեկց վում 
է քիչ հայտ նի եզ րույթ նե րի հա կիրճ բա ցատ րութ
յուն նե րի ցան կով։

Ն կա տենք, որ վեր ջին տա րի նե րին բազ մա թիվ 
հե տա զո տող նե րի հոդ ված ներ ու նեն յու րօ րի նակ, 
ան գամ զվար ճա լի վեր նագ րեր, հա վա նա բար 
գոր ծըն կեր նե րի, ինչ պես նաև գի տութ յան նո
րութ յուն նե րը լու սա բա նող լրագ րող նե րի ու շադ
րութ յու նը գրա վե լու հա մար։ Օ րի նակ՝ տրա մադ
րութ յան վրա ե ղա նա կի ազ դե ցութ յան մա սին 
գեր մա նա ցի հո գե բան նե րի հոդ վա ծը կրում է 
«Անձրև, անձրև մի՛ ա րի», իսկ ԱՄՆ  Կոնգ րե սի 
ան դամ նե րի շրջա նում մա հա ցա ծութ յան վի ճա
կագ րութ յան մա սին հոդ վա ծը՝ «Աշ խա տա վայ
րից՝ ոտ քե րը մեկ նած» վեր նա գի րը։
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ԿԵՏԵՐԸ ՄԱՆՐԱՆՈՒՄ ԵՆ
Ա մե րի կա ցի օվ կիա նո սա գետ նե րը նշում 

են, որ հյու սի սա յին նո րա ծին ո ղորկ կե տերն 
այ սօր 1 մ  ա վե լի կարճ են, քան 40 տա րի 
ա ռաջ, 1980ա կան նե րի սկզբին ծնվող նե
րը։ Այդ կրճա տու մը 7,3 % է։ 1981–2019 թթ. 
չափ վել է կե տի 129 ձագ՝ մա սամբ ինք նա
թիռ նե րից կամ ԱԹՍնե րից կա տար ված լու
սան կար նե րի հի ման վրա։  Չա փե րի տար բե
րութ յու նը պահ պան վում է նաև ման կա կան 
հա սա կից դուրս գա լուց հե տո։  Տե սա կը հա
մար վում է ան հե տա ցող (օվ կիա նոս նե րում 
մնա ցել է 400ից պա կաս ա ռանձն յակ), և 
դ րանց որսն ար գել ված է։ 

 Հե տա զո տութ յան հե ղի նակ նե րի խոս քե
րով, է գե րը հա ճա խա կի խճճվում են ձկնոր
սա կան ցան ցե րում և  եր կար ժա մա նակ չեն 
կա րո ղա նում ա զատ վել դրան ցից։ Այս հան
գա ման քը խան գա րում է դրանց նոր մալ լո
ղալ և ս նունդ հայ թայ թել, ուս տի նո րա ծին
նե րի չա փե րը կրճատ վում են։ 

ԿԵՆՍԱՄԱՐՏԿՈՑ

Ֆ րան սիա յի Գ րե նոբ լի հա մալ սա րա նում ստեղծ
ված կեն սա մարտ կո ցը բաղ կա ցած է գլյու կո զա յի և 
գլ յու կո զան օք սի դաց նող ֆեր մեն տի լու ծույ թով հա
գեց ված թղթից և կարող է ստեղծել է լեկտ րա կան 
հո սանք։  Մեկ քա ռա կու սի սան տի մետր մա կե րես և 
 մի լի մետ րից պա կաս հաս տութ յուն ու նե ցող թղթե 
մարտ կո ցը կա րող է ա պա հո վել մի քա նի մի լիամ պեր 
հո սանք, ո րը բա վա րար է բժշկա կան փոքր սար քե րի, 
օ րի նակ՝ շա քա րախ տով հի վան դի ար յան մեջ շա
քա րի պա րու նա կութ յու նն անընդհատ չա փող տվի
չի հա մար։ 2022 թվա կա նից Ֆ րան սիա յում գոր ծում 
է տա րե կան այդ պի սի 5000 մարտ կոց  ար տադ րող 
ֆաբ րի կա, նա խա տես վում է կեն սա մարտ կոց նե րի 
թո ղար կում նաև ԱՄՆում։

ՄԱՆՐԷՆԵՐՈՎ ԹԵՅ
Աշ խար հում օ րա կան ա վե

լի քան եր կու մի լիարդ բա ժակ 
թեյ է խմվում։ Այս ըմ պե լի քը 
հայտ նի է մարդ կանց հա զա
րա վոր տա րի ներ։  Բայց միայն 
հի մա են չի նա ցի գիտ նա կան
նե րը ցույց տվել, որ նրա պատ
րաս տու մը չի անց նում ա ռանց 
ման րէ նե րի մաս նակ ցութ յան։ 
 Փոր ձար կող նե րը ման րէա զեր
ծել են թե յի թարմ հա վա քած 
տերև նե րը, այ նու հետև ե փուկ 
ստա նա լու հա մար դրանք մշա
կել սո վո րա կան ե ղա նա կով և 
 հա մե մա տել ա վան դա կան թե յի 
թուր մի հետ։  Ման րէա զերծ ված 

համ հա ղոր դե լով թե յի ե փու
կին։ Ի մա նա լով թե յի տերև նե րի 
միկ րոֆ լո րա յի բա ղադ րութ յու
նը՝ հնա րա վոր կլի նի փոր ձար
կում ներ ա նել՝ հա մա յին նոր 
ե րանգ ներ ստա նա լու հա մար։

տերև նե րով թեյն ա վե լի քիչ 
կա տե խին ներ և  թեա նին ա մի
նաթ թու ներ էր պա րու նա կում, 
ո րը զգա լիո րեն վա տաց նում էր 
նրա հա մա յին ո րակ նե րը։ Այժմ 
կեն սա բան նե րը մտա դիր են 
պար զել՝ ման րէ նե րի հատ կա
պես ո՞ր տե սակ նե րը և  ինչ պե՞ս 
են մշա կում տերև նե րը՝ նուրբ 
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ԺՈԶԵՖԻՆԱ ԵՍԱՅԱՆ

ՀՀ ԳԱԱ գի տակր թա կան մի ջազ գա յին 
կենտ րո նի հո գե բա նութ յան ամ բիո նի աս-
պի րանտ, դա սա խոս, « Թար գե թինգ» ՍՊԸ 
մարդ կա յին ռե սուրս նե րի կա ռա վար ման 
մաս նա գետ

 Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝ 
սո ցիա լա կան հո գե բա նութ յուն, մար քե թին-
գի և PR հո գե բա նութ յուն, կա ռա վար ման 
հո գե բա նութ յուն, մարդ կա յին ռե սուրս նե րի 
կա ռա վա րում

Ա շ  խ ա  տ ա  կ ի ց  ն ե 
րի օն բոր դին գը1 
մարդ կա յին ռե

սուրս նե րի կա ռա վար ման 
(ՄՌԿ) մաս նա գե տի ա ռաջ նա
յին գոր ծա ռույթ նե րից մեկն է։ 
 Շա տե րը կար ծում են, որ օն
բոր դին գը պար զա պես նոր 
աշ խա տակ ցի ծա նո թա ցումն 
է թի մին, աշ խա տան քա յին 
գոր ծըն թաց նե րին և  ըն թա
ցիկ նա խագ ծե րին։ Ի րա կա
նում այն շատ ա վե լի բարդ 
և  եր կա րատև գոր ծըն թաց է, 
ո րը են թադ րում է ծա նո թութ
յուն կազ մա կեր պութ յան կոր

1 Օնբորդինգ (անգլ. onboarding  
հար  մարեցում)՝ նոր աշխատակցի 
աստի ճանական ներգրավում ըն
կերու թյան սոցիալական և աշխա
տանքային միջավայր։ Սա կի րառ
վող եզրույթ է, և ստորև մենք այն 
կօգտագործենք։ 

ՕՆԲՈՐԴԻՆԳԸ ԿԱԶՄԱԿԵՐՊՈՒԹՅԱՆ 

ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ ԳՈՐԾԸՆԹԱՑՆԵՐՈՒՄ 

պո րա տիվ մշա կույ թին՝ ար
ժեք նե րի և  հա մոզ մունք նե րի 
ամ բող ջութ յա նը, որ կի սում 
են կազ մա կեր պութ յան աշ
խա տակից նե րը և  ո րոնք կան
խո րո շում են նրանց վարքն 
ու կազ մա կեր պութ յան կեն
սա գոր ծու նեութ յան բնույ թը, 
ինչ պես նաև կազ մա կեր պութ
յու նում ըն դուն ված նոր մե րի, 
կա նոն նե րի, խնդիր նե րի լուծ
մանն ուղղ ված մո տե ցում նե
րի և  թի մի հետ արդ յու նա վետ 
փոխ հա րա բե րութ յուն նե րի կա
ռուցումը։

 Հե տա զո տութ յուն նե րը ցույց 
են տվել, որ աշ խա տա կից նե րի 
90%ն  աշ խա տան քի ըն դուն վե
լուն հա ջոր դող վեց ա միս նե րի 
ըն թաց քում ո րո շում է՝ արդ
յոք կշա րու նա կի՞ աշ խա տան քը 
կազ մա կեր պութ յու նում, թե ոչ, 

ուս տի շատ կար ևոր է ա պա հո
վել նոր աշ խա տա կից նե րի սա
հուն հար մար վո ղա կա նութ յու նը, 
և  այդ գոր ծըն թա ցի գրա գետ 
կազ մա կեր պու մը։  Վեր ջի նիս 
ան տե սու մը հան գեց նում է 
ար ժե քա վոր մաս նա գետ նե
րի կորս տի, ժա մա նակ և ն յու
թա կան ծախ սեր վատ նե լուն, 
դան դա ղեց նում է ըն կե րութ յան 
զար գա ցու մը և, բնա կա նա բար, 
բա ցա սա կան հետ ևանք թող
նում բրեն դի2 հե ղի նա կութ յան 
վրա։

Ըստ  Թայ լա  Բաո ւե րի հե տա

2 Բրենդ՝ նյութական և ոչ նյութական 
ակտիվների համակցություն, որը 
սպառողների մեջ ձևավորում է 
ընկերության իմիջը, առաջացնում 
դրական վերաբերմունք և հայտնի 
է մեծաթիվ սպառողների, ան
գամ նրանց, որոնք չեն օգտվում 
ապրանքից/ ծառայությունից։

զո տութ յան (կա տար վել է 2019–
2020 թվա կան նե րին Օ րե գո նի 
հա մալ սա րա նի (ԱՄՆ) հետ հա
մա տեղ) արդ յունք նե րի, հարց
մա նը մաս նակ ցած 1000 աշ խա
տա կից նե րի 69 %ը հայտ նել է, 
որ օն բոր դին գի գոր ծըն թա ցի 
շնոր հիվ է, որ ա մե նա քի չը 3 
տա րի աշ խա տել է տվյալ կազ
մա կեր պութ յու նում։ 

Ըստ Hibob կազ մա կեր պութ
յան հե տա զո տութ յան տվյալ
նե րի՝ կադ րե րի հո սու նութ յան 
հիմ նա կան պատ ճառ նե րը մի 
քա նիսն են.

 � Աշ խա տան քի նկա րա գրութ
յուն նե րի ան հա մա պա տաս
խա նութ յունն ի րա կան պար
տա կա նութ յուն նե րին։  Դա 
կա րող է տե ղի ու նե նալ, 
երբ թա փուր աշ խա տա տե

ղը սխալ է նկա րագր ված։ 
Աշ խա տա կից նե րի ա վե լի 
քան 25 %ը պնդում է, որ 
մինչև ա ռա ջարկն ըն դու նե լը 
բա վա րար տե ղե կատ վութ
յուն չի ստա ցել պաշ տո նի 
և  պար տա կա նութ յուն նե րի 
մա սին։  Հարց մա նը մաս
նակ ցած աշ խա տա կից նե րից 
միայն 40%ն  է հայտ նում, որ 
ներ կա յիս աշ խա տան քը հա
մա պա տաս խա նում է հար
ցազ րույ ցի ըն թաց քում ներ
կա յաց ված պա հանջ նե րին։ 
 Սա կայն հար մար վե լու հա
ջող ված գոր ծըն թա ցի դեպ
քում այդ հա կա սութ յու նը 
կա րե լի կլի ներ վե րաց նել։ 

 � Աշ խա տա կից նե րը չեն ին
տեգր վում թի մում։  Նոր աշ
խա տա կից նե րի հա մար շատ 

ա վե լի դժվար է հար մար վել 
ոչ թե նոր պար տա կա նութ
յուն նե րին և  ա ռա ջադ րան քե
րին, այլ թի մին։  Հարց մա նը 
մաս նակ ցած աշ խա տա կից
նե րի 49 %ը պնդում է, որ 
նոր թի մում ներգ րավ վե լու 
լա վա գույն մի ջոցն աշ խա
տա վայ րում ըն կեր ներ ձեռք 
բե րելն է։ Այդ պատ ճա ռով 
շատ կար ևոր է նոր աշ խա
տակ ցին գոր ծըն կեր նե րի 
հետ հա ղոր դակց վե լու ժա
մա նակ տրա մադ րե լը։  Թեև 
օն բոր դին գը պաշ տո նա կան 
գոր ծըն թաց է հա մար վում, 
սա կայն այն պետք է այն
պես կազ մա կեր պել, որ աշ
խա տա կի ցը նման զգա ցո
ղութ յուն չու նե նա։  Պետք է 
հա մոզ ված լի նեք, որ դուք 
աշ խա տա կից նե րին շփվե

ՀՆԱԳԻՏԱԿԱՆ ՊԵՂՈՒՄՆԵՐ ՀՆԱԳԻՏԱԿԱՆ ՊԵՂՈՒՄՆԵՐ

¹1. 2023  |   ¶ Æ î à ô Â Ú ² Ü   ² Þ Ê ² ð Ð à ô Ø ¶ Æ î à ô Â Ú ² Ü   ² Þ Ê ² ð Ð à ô Ø   |   ¹ ♦1 .  202322 23



լու և  հա րա բե րութ յուն ներ 
կա ռու ցե լու բա վա րար ժա
մա նակ եք հատ կաց րել։

 � Ա ջակ ցութ յան բա ցա կա
յութ յուն։ Աշ խա տա կից նե րի 
38%ն  ի րեն ա ռա վել հար
մա րա վետ է զգում հար
մար վո ղա կա նութ յան փու
լում, երբ ընդգրկ վում է այլ 
նո րեկ նե րի հետ մեկ խմբում։ 
 Հետ ևա բար, ե թե մի քա նի 
նոր աշ խա տա կից ներ ու
նեք, ա պա ա վե լի նպա տա
կա հար մար է կազ մա կեր պել 
հա մա տեղ ծրա գիր, որ պես
զի նրանք ա վե լի հար մա րա
վետ զգան ի րենց։ 
Օն բոր դինգն ա ռա ջին հնա

րա վո րութ յունն է ա պա ցու ցե լու, 
որ աշ խա տա կի ցը չի սխալ վել՝ 
ընտ րե լով մեր կազ մա կեր պութ
յու նը։ Ե թե փու լա յին տար բե
րա կով դի տար կենք, ա պա 
հար մար վե լու ա ռա ջին փու լը 
հենց տպա վո րութ յուն թող նելն 

է։ Ի դեա լա կան օն բոր դին գի 
գոր ծըն թաց ա պա հո վե լու հա
մար դեռ հա վա քագր ման փու
լում անհ րա ժեշտ է թեկ նա ծո ւին 
ներ կա յաց նել կազ մա կեր պութ
յան կա ռուց ված քի և մ շա կույ թի 
հիմ նա կան տար րե րը։ Ա ռա ջին 
տպա վո րութ յու նը շատ կար ևոր 
է, ուս տի աշ խա տա կից նե րի հա
վա քագր ման ժա մա նակ թեկ նա
ծո ւին պետք է ներշն չել, որ նա 
իր առաջընթացի հա մար շատ 
լավ հնա րա վո րութ յուն է ստա
ցել։ 

Այ սօր լավ թեկ նա ծու նե րին 
ներգ րա վե լու հա մար բա վա
կան մեծ մրցակ ցութ յուն կա, դա 
է պատ ճա ռը, որ հար ցա զրույ
ցի ժա մա նակ անհ րա ժեշտ է ոչ 
միայն գնա հա տել թեկ նա ծուի 
հա մա պա տաս խա նութ յու նը 
հաս տի քին, այլև շա հա վե տո
րեն «վա ճա ռել» աշ խա տան քի 
ա ռա ջար կը՝ պատ մե լով մեր ըն
կե րութ յան մշա կույ թի, ար ժեք
նե րի մա սին, և  ներ կա յաց նել 

մաս նա գի տա կան զար գաց ման 
հնա րա վո րութ յուն նե րը։

 Հար մար վո ղա կա նութ յան 
երկ րորդ փու լը աշ խա տան քին 
ծա նո թաց նելն է, ո րը սո վո րա
բար տևում է եր կու սից չորս շա
բաթ։ Այս փու լում շատ կար ևոր 
է ա ռա ջին օ րը ջերմ ըն դու նե
լութ յուն կազ մա կեր պե լը, աշ խա
տա տե ղի և  աշ խա տան քի հետ 
կապ ված ցան կա ցած ման րու քին 
ծա նո թաց նե լը, ա ռա ջին հանձ
նա րա րութ յուն տա լը, ինչ պես 
նաև տե սա կան և  փոխ գոր ծուն 
ու սուց ման կազ մա կեր պու մը։ 

Եր րորդ փու լը աշ խատակ
ցի ներգ րա վումն է աշ խա
տանքային միջավայրը։  Հու 
  սադր ված աշ խա տա կից նե րը 
միշտ էլ ա վե լի արդ յու նա վետ 
են աշ խա տում։  Հետ ևա բար՝ 
շատ կար ևոր է ու շադ րութ յուն 
դարձ  նել սո ցիա լա կան ներ
գրավ  մա նը։ Օ րի նակ՝ ինչ պե՞ս 
է աշ խա տա կի ցը հար մար վում 
թի մին։ Այս տեղ, բա ցի ՄՌԿ 

մաս նա գե տից, մեծ դեր ու նի 
նաև ան մի ջա կան ղե կա վա րը։ 
 Հար մար վո ղա կա նութ յան սո
ցիա լա կան կող մը շատ կար ևոր 
է ցան կա ցած աշ խա տակ ցի ին
տեգր ման հա մար, և, բնա կա
նա բար, պետք է հոգ տա նել, որ 
նոր աշ խա տա կի ցը հեշտ հար
մար վի կո լեկ տի վին։ Այս տեղ 
կար ևոր դեր են կա տա րում 
նաև այս պես կոչ ված թի մա յին 
մե թոդ նե րը՝ թիմ բիլ դինգ նե րը, 
ո րոնք կա րող են լի նել և՛ խա
ղե րի, և՛ վար ժանք նե րի, և՛ ու
սուց ման տես քով։ 

Օն բոր դին գի չոր րորդ փու լը 
հե տա դարձ կապ հաստատելն 
է։  Նոր ըն դուն ված աշ խա տակ
ցի հետ զրու ցում են մեկ ա միս 
անց՝ ու նե նա լով հաս տի քի 
ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րին 
վե րա բե րող պատ րաս տի հար
ցա շար։ Զ րույց ներ անհ րա ժեշտ 
է կազ մա կեր պել պար բե րա բար՝ 
հիմն վե լով հար մա րեց ման պլա
նի վրա։  Բա ցի ո րո շա կի զրույց
նե րից, ՄՌԿ մաս նա գե տը միշտ 
պետք է պատ րաստ լի նի լսել 
աշ խա տակ ցին։ Ն րան պետք 
չէ միայ նակ թող նել իր խնդիր
նե րի հետ, պար բե րա բար ան
հրա ժեշտ է հե տաքրքր վել 
նրա հա ջո ղութ յուն նե րով և 
 հո գե բա նո րեն ա ջակ ցել, 
որ պես զի աշ խա տա կիցն 
ու նե նա ա պա հո վութ յան 
զգա ցում։  Հար մա րեց ման 
յու րա քանչ յուր փու լի 
հա մար անհ րա ժեշտ է 
կազ մել հստակ սխե մա՝ 
պար տա դիր նշե լով փու
լե րի ժա մա նա կա հատ
ված նե րը։

 Ներ կա յում շատ կազ
մա կեր պութ յուն ներ հաս
կա նում են, թե աշ խա տան

քի ըն դու նե լու հար ցում որ քան 
կար ևոր է թի մի նոր ան դամ 
ըն դու նե լու, ներգ րա վե լու և 
 վե րա պատ րաս տե լու գոր ծըն
թա ցը։ 

Թ վենք մի քա նի կար ևոր 
գոր ծոն ներ՝ սա հուն օն բոր դին
գի գոր ծըն թաց ի րա կա նաց նե լու 
հա մար.

 � Օն բոր դին գը սկսվում է 
մինչև աշ խա տակ ցի ա ռա
ջին աշ խա տան քա յին օ րը։ 
 Նա խա պես պատ րաստ վում 
են բո լոր փաս տաթղ թե րը 
և  անհ րա ժեշտ աշ խա տան
քա յին ի րե րը, այս կերպ 
աշ խա տա կի ցը նաև լավ 
տպա վո րութ յուն կստա նա 
կազ մա կեր պութ յու նից։

 � Ա ռա ջին աշ խա
տ ա ն  ք ա  յ ի ն 
օ ր  վ ա ն 
ն ա 

խա պես պետք է պատ րաս
տել ի րեն՝ նոր աշ խա տակ
ցին, որ պես զի նա ի րեն 
ա վե լի հար մա րա վետ զգա։ 

 � Օն բոր դին գի գոր ծըն թա ցին 
մաս նակ ցում են տնօ րե նը, 
ՄՌԿ մաս նա գե տը, ան մի ջա
կան ղե կա վա րը և  թի մի ան
դամ նե րը։  Սա անհ րա ժեշտ է, 
որ պես զի նոր աշ խա տա կի ցը 
հա ղոր դակց վի աշ խա տա
կից նե րի հետ հենց սկզբից, 
և  հաս կա նա, թե ում դի մի 
հա մա պա տաս խան հար ցի 
դեպ քում։ 

 � Անհ րա ժեշտ է ղե կա վա րի 
հետ մշա կել ծրա գիր, ո րը 
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հնա րա վո րութ յուն կտա նոր 
աշ խա տակ ցին ա րագ ին
տեգր վե լու աշ խա տան քի մեջ։ 

 � Ա ռա ջին շա բաթ վա ըն թաց
քում ցան կա լի չէ նո րե կին 
ծան րա բեռ նել տե ղե կա տվութ
յամբ և  ա ռա ջադ րանք նե րով։

 � Օն բոր դին գը չի ա վարտ վում 
ա ռա ջին աշ խա տան քա յին 
օ րը։ Աշ խա տակ ցին անհ րա
ժեշտ է ա ջակ ցել հե տա գա 
աշ խա տան քի ըն թաց քում, 
այդ պես աշ խա տա կիցն ի րեն 
գնա հատ ված կզգա։
Օն բոր դին գի գոր ծըն թա

ցում շատ կար ևոր է ընդգր կել 
մնա ցած աշ խա տա կից նե րին։ 
Ն րանք նույն պես պետք է մաս
նակ ցեն հար մա րեց ման գոր
ծըն թա ցին։ Իսկ ան մի ջա կան 
ղե կա վա րը նոր աշ խա տակ ցի 
հետ հան դի պում է ա ռա ջին աշ
խա տան քա յին օր վա նից ա ռաջ 
և  ա ռա ջի կա աշ խա տան քա յին 
օ րե րի հա մար կազ մում է մաս
նա գե տի զար գաց ման ծրա գիր։ 

Անհ րա ժեշտ է ու նե նալ աշ
խա տակ ցի ձեռ նարկ, որ տեղ 
ներ կա յաց ված կլի նեն ըն կե
րութ յան պատ մութ յու նը, ա ռա
քե լութ յու նը, ար ժեք նե րը, տես
լա կա նը, ըն թա ցա կար գե րը, 
կազ մա կեր պութ յան ընդ հա նուր 
կա ռուց ված քը, գոր ծա րար վար
վե լա կեր պը և  է թի կա յի կա նոն
նե րը։

Օն բոր դին գի գոր ծըն թա ցի 
մի մաս նիկն էլ ու սու ցումն է։ 
Օ րի նակ՝ Facebookը կի րա ռում 
է ու սուց ման, փոր ձի փո խա
նակ ման, նոր լու ծում նե րի և 
 նո րա րա րա կան մո տե ցում նե րի 
ո րոն ման հե տաքր քիր ձևա չափ՝ 
ու սու ցո ղա կան ճամ բար։ Այն 

տևում է մեկ օր և ն վիր վում է 
ո րո շա կի թե մա յի, մաս նա կից նե
րի հստակ թվա քա նակ չի սահ
ման վում, բայց նոր աշ խա տակ
ցին թի մում ին տեգր վե լու և  նոր 
գի տե լիք ձեռք բե րե լու հնա րա
վո րութ յուն է տրվում։ Ի դեպ, 
նման ճամ բար ներ կազ մա կեր
պե լու նպա տա կը միայն դա չէ։ 
 Ճամ բա րը հնա րա վո րութ յուն է 
տա լիս փնտրե լու նոր ստեղ
ծա գոր ծա կան գա ղա փար ներ 
և դ րանք ի րա գոր ծե լու հա մար 
ձևա վո րելու հա մա պա տաս խան 
թի մեր։

 Հե ռա հար աշ խա տան քին 
ան ցու մը ՄՌԿ մաս նա գե տին 
չի ա զա տում օն բոր դին գի գոր
ծըն թա ցից։  Նոր աշ խա տա կի
ցը ցան կա ցած դեպ քում կա րիք 
ու նի օգ նութ յան, ուղ ղորդ ման 
և դրդ ման (մո տի վաց ման)։ 
 Պար զա պես այս պա րա գա յում 
գոր ծըն թացն ի րա կա նաց վում է 
վիր տո ւալ տի րույ թում։ Առ ցանց 
(օն լայն) օն բոր դին գի գոր ծըն
թա ցը տար բեր վում է դա սա կան 
օն բոր դին գից նրա նով, որ նոր 
աշ խա տա կի ցը նոր մար տա
հրա վեր նե րի ա ռաջ է կանգ նում, 
դժվա րա նում է նաև ՄՌԿ մաս
նա գե տի աշ խա տան քը, սա կայն 
դրանց միջև կա ռուց ված քա յին 
տար բե րութ յուն չկա։ 

Ն շենք օն լայն օն բոր դին գի 
գոր ծըն թա ցը կազ մա կեր պե լու 
հա մար անհ րա ժեշտ մի քա նի 
կար ևոր քայ լեր։  Նախ՝ աշ խա
տան քա յին մի ջա վայ րի խնդի րը 
հե ռա հար աշ խա տան քի դեպ
քում։ Արդ յոք նոր աշ խա տա
կիցն ա պա հով վա՞ծ է հա մա պա
տաս խան սար քա վո րում նե րով, 
ո րոնք նրան անհ րա ժեշտ են 
աշ խա տան քա յին պար տա կա
նութ յուն նե րը լիար ժեք ի րա կա

նաց նե լու հա մար։ Ե թե ինչոր 
բան չկա, կազ մա կեր պութ յու
նը, ի հար կե, կտրա մադ րի։ Երկ
րորդ՝ նոր աշ խա տակ ցի մուտ
քը ընդ հա նուր մի ջա վայր, երբ 
աշ խա տակ ցին անհ րա ժեշտ է 
տրա մադ րել կազ մա կեր պութ
յան ծա ռա յութ յուն ներ մուտք 
գոր ծե լու հնա րա վո րութ յուն։ 
Ե թե աշ խա տա կի ցը նախ կի նում 
չի կի րա ռել որ ևէ գոր ծիք, նախ
նա կան փու լում նրան պետք է 
վե րա պատ րաս տել, որ պես զի 
կա րո ղա նա աշ խա տել կազ մա
կեր պութ յան օ ղակ նե րում, ծա
նո թաց նել ընդ հա նուր հա ղոր
դակ ցա կան ու ղի նե րին (նաև 
ոչ պաշ տո նա կան)։  Հե ռա հար 
աշ խա տան քի դեպ քում ևս ՄՌԿ 
մաս նա գե տը պետք է օն բոր դին
գի պլան կազ մի և  ա ռաջ նորդ վի 
ա ռանձ նաց ված փու լե րով։ 

 Լավ ի րա կա նաց ված առ ցանց 
կամ հե ռա հար օն բոր դին գը կօգ
նի նոր աշ խա տակ ցին դառ նալ 
հա վա տա րիմ աշ խա տա կից, ում 
հա մար կազ մա կեր պութ յան ար
ժեք նե րը ըն դու նե լի են և  շատ 
կար ևոր։ Ն ման աշ խա տա կի ցը 
շատ կարճ ժա մա նա կա հատ
վա ծում կբա րե լա վի իր հմտութ
յուն նե րը, որ պես զի լու ծի խնդիր
ներ՝ ի շահ կազ մա կեր պութ յան 
և ս տեղ ծի արդ յու նա վետ հա ղոր
դակ ցում նաև հե ռա կա կար գով։ 
Այս պի սով, այն կազ մա կեր պութ
յուն նե րը, ո րոնք ցան կա նում են 
պահ պա նել ի րենց լա վա գույն 
մաս նա գետ նե րին եր կա րա
ժամ կետ հե ռան կա րում, պետք 
է ա ռաջ նա հեր թութ յուն տան 
օն բոր դին գի գոր ծըն թա ցին։ 
 Ժա մա նա կա կից հար մա րեց ման 
գոր ծըն թա ցը միա ժա մա նակ բա
վա րա րում է և՛ բիզ նե սի, և՛ նոր 
աշ խա տա կից նե րի պա հանջ նե րը։

Ա մե րի կա ցի հո գե բույժ նե
րի խում բը 840 000 մար դու քնի 
ռե ժի մի տվյալ նե րի հի ման վրա 
ցույց է տվել, որ ընկ ճախ տը 
(դեպ րե սիա) 23 %ի դեպ քում 
կա րե լի է բու ժել կամ մեղ մել, 
ե թե սկսել ա ռա վոտ յան արթ նա
նալ և  ե րե կո յան պառ կել քնե լու 
մեկ ժամ շուտ։ Իսկ ե թե ևս  մեկ 
ջանք գոր ծադ րել և  ռե ժի մը ոչ 
թե մեկ, այլ եր կու ժա մով տե
ղա շար ժել, արդ յուն քը կկրկնա
պատկ վի։

Բ նա կե լի և  ար տադ րա կան 
շեն քե րում շոգ ամ ռա նը սառ
նութ յուն ա պա հո վող օ դո րա կիչ
նե րին բա ժին է ընկ նում է լեկտ
րաէ ներ գիա յի հա մընդ հա նուր 
սպառ ման 10 %ը։

Ա ռող ջա պա հութ յան հա մաշ
խար հա յին կազ մա կեր պութ յան 
(ԱՀԿ) հա ղորդ մամբ՝ Հնդ կաս

տա նում օ ձի խայ թո ցից տա րե
կան 58 000 մարդ է մա հա նում։

 Մո տա վոր հաշ վարկ նե րով, 
Եր կիր մո լո րա կի վրա առ կա 
ման րէ նե րի ընդ հա նուր զանգ
վա ծը հա մա պա տաս խա նում է 
75 մի լիոն կա պույտ կե տե րի 
զանգ վա ծին։  Ման րէա բան նե րը 
հաշ վի են ա ռել և  գի տա կան 
ան վա նում ներ են տվել ման րէ
նե րի միայն 9110 տե սա կի։

 Հա մա ձայն անգ լիա ցի կլի
մա յա բան նե րի հաշ վարկ նե րի՝ 
հա մընդ հա նուր տա քա ցու մը 
 Ցել սիու սի մե կու կես աս տի ճա նը 
չգե րա զան ցող մա կար դա կում 
պա հե լու հա մար հար կա վոր է 
մինչև 2050 թ. ըն դեր քում թող
նել ա ծ խի հայտ նի պա շար նե րի 
89 %ը, գա զի ծա վալ նե րի 58 %ը, 
ինչ պես նաև նավ թի 59 %ը։
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Ինչ պես վկա յում են ճա պո
նա ցի նյար դա բան նե րը, քնած 
և  ե րազ ներ տես նող մար դու   
ուղե ղի մա զա նոթ նե րում ար յան 
հոս քը մե ծա նում է։ Այս պի սով՝ 
ե րազ ներն օգ նում են ու ղեղին 
ա զատ վե լու իր կեն սա գոր ծու
նեութ յան մնա ցուկ նե րից և ներ
մու ծելու սննդա  րար նյու թեր:

 Վեր լու ծե լով եվ րո պա կան 
ծագ մամբ մե կու կես մի լիոն 
մարդ կանց գե նոմ նե րը՝ ԱՄՆ 
և  Նի դեռ լանդ նե րի ծա գում
նա բան նե րը հայտ նա բե րել են 
579 գեն, ո րոնց առ կա յութ յու
նը մար դուն տրա մադ րում է 
դրսևո րե լու հա կա հա սա րա կա
կան վար քա գիծ, կա տա րե լու 
հան ցա գոր ծութ յուն ներ և  ինք
նաս պա նութ յուն։

2012 թ. դեկ տեմ բե րից անգ
լիա ցի օվ կիա նո սա գետ նե րը 
գրան ցում են 500 մ  ա վե լի մեծ 
խո րութ յամբ ջրե րում ապ րող 
տե սակ նե րին։ 2021 թ. սեպ տեմ
բե րի դրութ յամբ այս տեղ հաշ վի 
է առն ված 27361 տե սակ։ Ս րանք 
միայն կեն դա նի ներ են. բույ սե
րը չեն կա րող ա ճել այն վայ
րե րում, որ տեղ չի թա փան ցում 
ար ևի լույ սը։
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Ի ԴԵՊԻ ԴԵՊ

ԼՎԱՑՔԻ ՓՈՇԻ՝ 

ՏԻԵԶԵՐՔԻ ՀԱՄԱՐ

Ի՞նչ են ա նում կեղ տոտ սպի
տա կե ղե նը  Մի ջազ գա յին տիե
զե րա կան կա յա նում (ՄՏԿ)։ Այն 
այ րում են։ Ա վե լի ճիշտ՝ սպի
տա կե ղե նը լցնում են աղ բա
տար պա տի ճի մեջ, ո րը նե
տում են Երկ րի ուղ ղութ յամբ, և 
 պա տիճն իր պա րու նա կութ յան 
հետ միա սին այր վում է մթնո
լոր տում։ ՄՏԿի յու րա քանչ յուր 
աշ խա տա կից տա րե կան մա
շում է շուրջ 70 կգ  հա գուստ, 
ո րը հնա րա վոր չէ տիե զեր քում 
լվա նալ, չո րաց նել և  ար դու կել։ 
 Թարմ հա վա քա ծուն ա ռաք վում 
է հեր թա կան «բեռ նա տա րով»։ 
 Ճիշտ է, կա յա նի անձ նա կազ մի 
մեծ մասն ու ղեծ րում չի մնում 
կես տա րուց ա վե լի, բայց թռիչ
քը դե պի Հ րատ և  հետ  կտևի 
ե րեք տա րի, այն պես որ այդ 

ՄԵԶ ՇՐՋԱՊԱՏՈՂ 

ՄԻԿՐՈԱՇԽԱՐՀԸ

 Մենք ար դեն գի տենք, որ հե
ղի նակ նե րի մեծ թվով ա ռանձ
նա նում են  հիմն ա կա նում տար
րա կան մաս նիկ նե րի ֆի զի կա յի 
վե րա բեր յալ աշ խա տանք նե րը, 
ո րոն ցում արդ յունք նե րի հաս նե
լու հա մար եր բեմն հա զար հո
գուց բաղ կա ցած կո լեկ տիվ է 
պա հանջ վում։  Սա կայն վեր ջերս 
հրա պա րակ ված ման րէա կեն սա
բա նութ յան վե րա բեր յալ հոդ վա
ծը սկսվում է հե ղի նակ նե րի 
հար յու րի հաս նող ցան կով։  Դա 
բա ցատր վում է հոդ վա ծի թե մա
յով՝ աշ խար հի տար բեր երկր նե
րի 60 քա ղաք նե րի միկ րո ֆլո րան։ 
 Թե ման ար դիա կան է. այժմ քա
ղաք նե րում է բնակ վում մարդ
կութ յան 51 %ը, այ սինքն՝ ար դեն 
մե ծա մաս նութ յու նը։ 
 Մաս նա կից նե րը տա րա տե սակ 
մա կեր ևույթ նե րից, ո րոնց հետ 
շփվել են մար դիկ Եվ րո պա յի, 
Ա սիա յի, Աֆ րի կա յի, Ավստ րա
լիա յի, Ա մե րի կա յի և Օվ կիա նիա
յի քա ղաք նե րում (նրանց մեջ 
ռու սա կան քա ղաք ներ չկան, 

բայց  Կի ևը կա), հա վա քել են 
4728 փոր ձան մուշ։ Աս տի ճան նե
րի բազ րիք նե րի, քա ղա քա յին 
տրանս պոր տի նստա տե ղե րի, 
պու րակ նե րի նստա րան նե րի, 
մետ րո յի պտու տա կադռ նակ նե
րի, դռնե րի բռնակ նե րի, վե րե լա
կի կո ճակ նե րի, տե ղե կատ վա
կան էկ րան նե րի և  այլ ի րե րի 
վրա յից վերց ված քսուք նե րում 
հայտ նա բեր վել են 4246 հայտ նի 
(նրանց մեջ սնկի մեկ տե սակ՝ 
գա րեջ րի խմո րիչ ներ) և 748 նոր 
միկ րոօր գա նիզմն եր, ինչ պես 
նաև ան հայտ վի րուս նե րի հա
զա րա վոր տե սակ ներ։  Բո լոր 
փոր ձան մուշ նե րի 97 %ում հայտ
նա բեր վել է շատ տա րած ված 
ման րէ նե րի 31 տե սակ, հատ կա
 պես շատ են ստա ֆի լո կոկ նե րը, 
պսևդո մո նադ նե րը և  միկ  րո  
կո կե րը։ Դ րանց մի մասն ախ 
տա հա րույց է կամ կա րող է 
դառ նալ այդ պի սին հա մա պա 
տաս խան պայ ման նե րում։  Հա 
  կա  բիո տիկ նե րի հան դեպ կա յուն 
ձևե րի հա ճա խութ յու նը տար բեր 
քա ղաք նե րում խիստ տար բեր է։ 
 Հե տա գա յում ի րա կա նաց ված 
կրկնա կի ու սումն ա սի րութ յուն
նե րը հնա րա վո րութ յուն կտան 
կան խա տե սե լու հա մա  ճարակ
նե րը։

ՎԵՐՆԱԹԵՎԵՐՈՎ 

ԴՐՈՆ

Ե թե զա տի կը պա տա հա
բար շրջվում է, նա բա ցում է 
իր կար միր վեր նաթ ևիկ նե րը, 
որ պես զի նո րից ոտ քի կանգ
նի։  Լո զա նի պո լի տեխ նի կա կան 
դպրո ցի շվեյ ցա րա ցի ճար տա
րա գետ ներն ա ռա ջար կում են 
դրոն նե րը հա մալ րել վեր նա
թևե րով, ո րոնք կօգ նեն ուղղ վել 
ան հա ջող վայ րէջ քի ժա մա նակ։ 
Աշ խա տան քա յին խում բը փոր
ձար կել է վեր նաթ ևե րի ե րեք 
չափ (11, 14 և 17 սմ  եր կա րութ
յամբ) և  տար բեր տի պի մա
կեր ևույթ ներ (կա մուրջ, խո շոր 
ա վազ, մանր ա վազ, քա րեր, 
խխունջ նե րի մա սեր, բնա փայ
տի տա շեղ ներ և  խոտ)։ Ա ռա վել 
հա ջող վածն ա մե նաեր կար վեր
նաթ ևերն էին. դրանք լավ են 
աշ խա տել բո լոր մա կե րևույթ
նե րի վրա՝ խո տից և  մանր 
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ար շա վախմ բի հա մար ար դեն 
սկսվել է լվաց քի մե քե նա յի նա
խագ ծու մը։ Ա ռայժմ ՄՏԿ կա
ռա քեն լվաց քի փո շու ո րո շա կի 
չա փա բա ժին՝ ո րո շե լու հա մար, 
թե ինչ ազ դե ցութ յուն կու նե նան 
նրա վրա տիե զե րա կան եր կար 
թռիչ քի պայ ման նե րը։ Այս պես՝ 
անկշ ռութ յան մեջ այն կա րող է 
բա ժան վել բա ղադ րիչ նե րի, և 
 հայտ նի չէ, թե նրա վրա ինչ
պես կազ դի տիե զե րա կան ճա
ռա գայ թու մը։

ա վա զից բա ցի։  Բայց այս թե
րութ յու նը ճար տա րա գետ նե րը 
մտա դիր են վե րաց նել։ Ի հա
վե լումն դրան՝ թռիչ քի ըն թաց
քում վեր նաթ ևե րը լրա ցու ցիչ 
վե րամ բարձ ուժ են ստեղ ծում, 
ո րը չե զո քաց նում է սար քի՝ 
դրանց պատ ճա ռով ա վե լա ցած 
ծան րութ յու նը։  Սար քա վո րումն 
ուղղ վե լու հնա րա վո րութ յուն է 
տա լիս, նույ նիսկ ե թե հար թա
կը, ո րի վրա շրջվել է դրո նը, 
հո րի զո նա կան չէ, այլ ու նի 30 
աս տի ճա ն թե քութ յուն։
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ՎԱՐՈՒԺԱՆ ԱԹԱԲԵԿՅԱՆ

ֆի զի կա մա թե մա տի կա կան գի տութ յուն նե րի 
դոկ տոր, պրո ֆե սոր,

ԵՊՀ հան րա հաշ վի և  երկ րա չա փութ յան ամ-
բիո նի վա րիչ

 Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝ 
խմբե րի կոմ բի նա տոր տե սութ յուն և 
 բազ  մաձ ևութ յուն ներ, խմբե րի երկ րա չա փա-
կան տե սութ յուն, պար բե րա կան խմբեր, հան-
րա հաշ վի ալ գո րիթ մա կան հար ցեր

ԿՅԱՆՔ՝  ՆՎԻՐՎԱԾ 

ՄԱԹԵՄԱՏԻԿԱՅԻՆ

 Հ ա յաս տա նի գի տութ յուն նե րի ազ
գա յին ա կա դե միա յի ար տա սահ
ման յան ան դամ,  Ռու սաս տա նի 

գի տութ յուն նե րի ա կա դե միա յի ա կա դե մի կոս 
 Սեր գեյ  Հով հան նե սի (Ի վա նի) Ադ յա նը ծնվել 
է 1931 թվա կա նի հուն վա րի 1ին պատ մա
կան Ու տի քի  Քար հատ գա վա ռի  Խա չա կապ 
գյու ղում։ Ս. Ադ յա նը ա կա նա վոր մա թե մա
տի կոս է, հան րա հաշ վի, մա թե մա տի կա կան 
տրա մա բա նութ յան և  ալ գո րիթմ նե րի տե
սութ յան բնա գա վա ռի մաս նա գետ, 100ից 
ա վե լի գի տա կան   հրա պա րա կում նե րի, այդ 
թվում՝ 2 մե նագ րութ յան հե ղի նակ։  Նա մա
թե մա տի կա յի նշված ո լորտ նե րի ա մե նա հե
ղի նա կա վոր և  մի ջազ գայ նո րեն ճա նաչ ված 
ա ռաջ նորդ նե րից մեկն է: 

Դպ րոցն ա վար տե լուց հե տո՝ 1948 թ., 
 Սեր գեյ Ադ յանն ըն դուն վել է Եր ևա նի Վ. Բր
յու սո վի ան վան  ռու սա կան ման կա վար ժա
կան ինս տի տուտ, որ տեղ սո վո րել է ըն դա մե նը 
մեկ տա րի։ Ա ռա ջին կուր սից հե տո Եր ևա նի 
մի խումբ լա վա գույն ու սա նող նե րի հետ նա 
գոր ծուղ վել է  Մոսկ վա՝ ու սու մը շա րու նա կե

լու  Մոսկ վա յի պե տա կան   ման
կա վար ժա կան ինս տի տու տում։ 
 Հենց այն տեղ էլ նա հան դի պել 
է իր ա պա գա ղե կա վա րին՝ 
ա կա դե մի կոս Պ.Ս.  Նո վի կո վին։ 

Իր թեկ նա ծո ւա կան ա տե նա
խո սութ յու նում (1955 թ.) Ս. Ադ
յա նը, մաս նա վո րա պես, լու ծել 
է գեր մա նա ցի մա թե մա տի կոս 
Մ.  Դե նի 1911 թ. ա ռա ջադ րած 
խմբե րի ի զո մոր ֆիզ մի վե րա
բեր յալ հայտ նի ալ գո րիթ մա
կան խնդի րը։  Հատ կան շա կան 
է, որ Ադ յա նի թեկ նա ծո ւա կան 
ա տե նա խո սութ յան հիմ նա կան 
ընդ դի մա խոս ա կա դե մի կոս Ա. 
Ի.  Մալց ևը  Մոսկ վա յի պե տա
կան   ման կա վար ժա կան ինս
տի տու տի գի տա կան   խորհր
դին հա տուկ ա ռա ջար կել է 
շեշ տել, որ այն ակ նա ռու աշ
խա տանք է, իսկ մյուս ընդ դի
մա խո սը՝ Ա. Ս. Ե սե նին Վոլ պի
նը (ռուս բա նաս տեղծ  Սեր գեյ 
Ե սե նի նի որ դին), հայ տա րա րել 
է, որ նման աշ խա տան քի հե
ղի նա կին պետք է միան գա
մից տրվի դոկ տո րի գի տա կան 
աս տի ճան։ Այս աշ խա տան քի 
հա մար Ս. Ադ յանն ար ժա նա
ցել է  Մոս կով յան մա թե մա տի
կա կան ըն կե րութ յան մրցա
նա կին (1956թ.)։ 1955–1966 թ. 
նա ստա ցել է նոր հիմ նա րար 
արդ յունք ներ մեկ ո րո շիչ առն
չութ յամբ տրված կի սախմ բե
րում բա ռե րի հա վա սա րութ յան 
և  բա ժա նե լիութ յան ճա նաչ ման 
բարդ խնդրի լուծ ման գոր ծում։ 
Այդ շրջա նի նրա ստա ցած արդ
յունք նե րից շա տերն այժմ հա
մար վում են դա սա կան: Դ րանց 
մեջ է խմբե րի գրե թե բո լոր ոչ 
տրի վիալ հատ կութ յուն նե րի ալ
գո րիթ մո րեն ան ճա նա չե լի լի
նե լու մա սին թեո րե մը (1955 թ.), 

ո րը հան գեց րեց մի շարք կա
րևո րա գույն ալ գո րիթ մա կան 
խնդիր նե րի1 լուծ ման։ Այժմ այդ 
նշա նա վոր թեո րե մը մա թե մա
տի կոս նե րի հան րութ յա նը հայտ
նի է «Ադ յան Ռա բի նի թեո րեմ» 
ա նու նով։ 

1968 թ. ե րի տա սարդ Ադ յա նը 
ա կա դե մի կոս Պ. Ս.  Նո վի կո վի 
հետ լու ծեց հան րա հաշ վի 
ա մե նա բարդ խնդիր նե րից մե
կը՝ բրի տա նա ցի մա թե մա տի
կոս Ու.  Բեռն սայ դի հայտ նի 
խնդի րը պար բե րա կան խմբե
րի մա սին, որն ա ռա ջադր վել 
էր 1902 թ.։  Բեռն սայ դի խնդի
րը հան րա հաշ վա կան հե տա
զո տութ յուն նե րում նույն քան 

1 Ալգորիթմական խնդիրները, որ
պես կանոն, պահանջում են մա
թե  մատիկական այս կամ այն 
հաս կացության համար այնպիսի 
«տրա մա բանական քայլերի» վեր
ջավոր հաջորդականության գոյու
թյան ապա ցու ցում կամ հեր քում, 
որը կհանգեցներ հստակ ձևա կերպ
ված նպատակին կամ ի դերև կհա
ներ այս կամ այն որոնվող հատ
կությունը։ 

խթա նիչ նշա նա կութ յուն ու
ներ, որ քան  Ֆեր մա յի խնդի րը2 
թվե րի տե սութ յան բնա գա վա
ռում, և  ըստ  Վիլ հելմ  Մագ նու սի  
«... թաքց նում էր մա թե մա տի կո
սի մտքի հա մար ան դի մադ րե
լիո րեն գրա վիչ մի բան...»։ Այդ 
խնդի րը հարց նում է. գո յութ
յուն ու նի՞ արդ յոք եր կու ծնոր
դով ան վերջ խումբ, ո րի բո լոր 
տար րե րը որ ևէ n բն ական թվի 
հ ամար բ ավ ար արում են xn = 1 
նու յնու թյ անը։ Ճշ գրիտ սա հ
մանու մն երով չծա նր աբե ռ
նելով ը նթե րց ողին, հ իշե ցնենք, 
որ խումբ  աս ելով հա սկ անում 
են մ աթ եմ ատ իկ ական օ բյեկտ
ն երի այ նպ իսի հ ամախ մբու
թյուն,  որի տա րր երը մի մյանց 

2 Պիեռ Ֆերման 1637 թ. առա ջադրել է 
հետևյալ հայտնի խնդիրվարկածը. 

գոյություն չու նեն x, y, z և n > z 
բնական թվեր, որոնք բավարարեն 

xn+yn
 = zn հավասարմանը։ Այս 

խնդիրն ի վեր ջո լուծել է բրիտա 
նացի մաթե մատիկոս Էնդրյու 
Ուիլյամսը 1994 թ.։

Օքսֆորդ, Արքայական քոլեջ, գիտաժողով, 1976 թ.
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հետ կ ար ելի է բա զմ ապա տկել 
տրված ինչոր  եղ ան ակով։ Ընդ 
 որում,  եթե հ ամ եմ ատենք թվ երի 
բա զմ ապատ կման հետ,  ապա 
այդ բա զմ ապա տկո ւմը կ արող 
է տ եղ ափ ոխ ական չլ ինել, 
ս ակայն զո ւգո րդ ական  օրե նքին 
պետք է բ ավ ար արի։  Ավ ելին, 
այդ հ ամախ մբու թյո ւնում պետք 
է ա ռկա լ ինի 1 թվի նմ ան ակը, 
այ սպես կո չված, խմբի մի ա
վորը, և  յո ւր աքան չյուր օ բյեկտ 
պետք է ո ւն ենա իր հ ակ ադարձ 
օ բյե կտը։  Եթե խմբում ա ռկա են 
ե րկու այ նպ իսի տա րրեր,  որոնք 
մի մյանց հետ բ ոլոր հնար ավոր 
 եղ անա կն երով բա զմ ապատ
կելով կ ար ելի է ստ անալ խմբի 
բ ոլոր տա րր երը,  ապա կ ասենք, 
որ այն ո ւնի ե րկու ծնորդ։  Եթե 
խմբի յո ւր աքան չյուր տարր 
ինքն իր հետ n  անգամ բ ազ
մապ ատ կելով ստ ացվում է 
խմբի մ իա վորը,  ապա  ասում 
են, որ այդ խմբում  տեղի  ունի 
xn = 1 նո ւյնո ւթյ ունը։    

 Դժվար չէ հ աս կանալ, որ  

եթե  երկու ծն որդով խմբի բ ազ
մապ ատկ ումը  բա վա րարում 
է  տե ղա փո խական  օր ենքին և  
ն րանում  տեղի  ունի xn = 1 նույ
նո ւթյ ունը,  ապա խմբի տ ար
րերի  քա նակը չի  գե րազ անցի 
n2 ն։  Սակայն խնդիրն  էապես 
 բա րդանում է, երբ  դի տարկում 
ենք ոչ  տ եղ ափ ոխական խմբեր. 
դ րանցում  կարող են  տեղի  
ո ւնենալ  «ա նսովոր»  ա նհ ա
վասար ությ ուններ ,  օրինակ՝  
ab ≠ ba, aba ≠ aab  և այլն։ Ի. 
Շուրը  1 911 թ. 
ապացու ցել է, 
որ եթե մատ  ր 
իցներից  կազմ
ված ե րկու ծնոր  
դով ո րևէ խըմ
բում ինչոր մի 
բնական n թվի 
համար  տե  
ղի ո ւնի xn = 1  
նու յնութ յունը, 
 ապա ա յն ան
պ ատճառ  վեր  
ջավո ր է,  այ 

սինք ն՝ ունի վ երջավո ր քանա
կով տարրեր։  Թվում  էր՝ ամեն 
 ինչ խոսում  էր այն մասին,  որ 
նման անվերջ  խմբեր չեն կարող 
 լինել,  սակայն  Ադյանի  և Նովի
կովի լ եգենդ ար ու բացառի կ 
աշխ ատանք ը, որը ն րանց 10
ամյա հ ամատե ղ անդ ա դար 
 հետազո տություն ների ա րդ
յունքն էր, դրական  պա տասխ ան 
է տալիս  վերո հի շյալ խնդրին։ 
Այդ աշխատա նքն արտա
սովո ր է ն աև իր ծավալո վ. 
այն  «Известия АН СССР, серия 
математическая» ամսագր ի 3 
իրար  հաջորդ ող հատորն երում  
(1968 թ.) զբաղեցն ում է 340 էջ։ 
Դրա մ ասին  հայտնի ա մերիկա
ցի մաթեմա տիկոսն եր Վ. Մագ
նուսը և  Բ. Չանդ լերը ի րենց 
հեղինա կած «Խմբերի  կոմբինա
տոր տեսութ յան զարգացումը» 
գրքում գրում  են. «...թերև ս 
Ադյանի  և Նովի կովի ա շ խա
տութ յունը ա մենադժ վար կար
դաց վ ող մաթեմա տիկակա ն 
ստեղ ծ ագործ ություն ն է,  որ 
երբևէ գ րվել է ...Այն պետք է 
կարդալ  բառ առ բառ: Ապա
ցույցը հիմնված  է չափազա նց 
բարդ  կոմբինա տոր դա տո ղու
թյունների  վրա...»։ 

Եվս 7 տարի պ ահանջ
վեց Ս. Ադյանի ց, որպեսզ ի 
նա կատարե լության  հասցնի 
ս տեղծված  տեսութ յունը, 
 գրելով  «Проблема Бернсайда и 
тождества в группах» (1975թ.) 
մենագր ություն ը, որում , մաս
նավո րապես,  ապացո ւցում 
է իր մինչ այժմ չգերազանց
ված նշանավո ր թեոր եմը. 
 յուրաքան չյուր կենտ n > 665 
թվի համար  գոյու թյուն ունի  2 
ծնորդով  անվեր ջ խու մբ, որու մ 
տեղ ի ունի xn = 1 նույնու թյունը։  
Այս մենագ րությու նը անմի
ջապես  թարգման վեց անգլե
րեն և տպագ րվեց հայտնի 
 «Springer» հրատար ակչու թ
յունու մ 1979 թ.։ Մեն ագրու
թ յունու մ Ադյան ի ստեղծած  
«բարդ համատ եղ ինդու կ
ցիայի»  մեթոդ ով զուգահեռ 
ապաց ուցվու մ են  150ից ավել ի 
պնդումներ , և դրան ց վերջ
նարդյու նքում կառու ցվում 
են այդ զարման ալի  անվեր ջ 
խմբեր ը։ Այս կապակ ցությամ բ 
ար ժանահ իշատ ակ են Ադյան ի 
հետևյալ  խոսքեր ը իր 2010 թ. 
տպագրած  «Проблема Бернсайда 
и связанные с ней вопросы, 
Успехи математических наук, 
65(5)» ակնար կային  հոդվա
ծից. «...Ոչ մի պարգև չի կարող  
համեմ ատվել  այն գոհու նակու
թյան և պար զապես  «հաղթա
կան» զգացող ության  հետ, որն 
ունեն ում է մաթե մատիկոսը,  
երբ պարզ ձևակերպ ված 
դժվար խնդիրը  լուծել ու 
համար  հաջող վում է կառու
ցել ամբող ջական  կուռ տեսու
թյուն՝ ներառ ող 100ից ավել ի 
պնդումներ , որոն ք ապ ացուց
վում են բարդ համատ եղ ին
դուկ ցիայի  մեթոդ ով և առ անց 

որոն ց հիմ նական  պնդումներ ի 
ինդու կտիվ ապաց ույցը  չէր 
կարող  ավար տվել...»։ Շատ երն 
Ադյան ի և Նով իկով ի համա
տեղ աշխատ անքն ու Ադյան ի 
մենագ րությու նն ար դարա
ցիո րեն  անվան ում են «մաթե
մատիկ ական  սխրանք»։

Միա ժաման ակ, ստեղծված  
տեսու թյունն օգտագ ործվել  
է հանրահ աշվի  բազմաթ իվ 
այլ բարդագ ույն խնդիրներ  
լուծել ու համար ։ Ինքը՝  
Ադյան ը լուծել  է այնպիս ի 
հայտնի  (մաթեմ ատիկ ոսներ ի) 
խնդիրներ , ինչպիս իք են Ա. 
Տար սկու խնդիրը  միևնու յն 
պար զ կար գ ու նեցող  (սեփա
կան) ենթախ մբերով  ոչ տեղա
փոխակ ան խմբի գոյու թյան 
մասին , Բ. Նոյ մանի  խնդիրը 
 խմբերի  բազմաձ ևությու նների 
 դասի  հզորու թյան մասին , 
Ա. Մար կովի  խնդիրը  միայն 
դիսկրետ  տոպոլ ոգիա  թույլա
տրող հաշվել ի խմբի գոյու թյան 
մասին , Ա. Մալ ցևի խնդիրը  բոլոր  

խմբերի  դասու մ ու ղիղ և ազատ 
արտադ րյալներ ից տարբեր   
ճշգրիտ , ժառան գական  և զու
գորդակ ան գործող ության  
գոյու թյան մասին , Պ. Կոն տորո
վիչի  խնդիրը  ռացիո նալ թվերի 
 ադիտ իվ խմբի ոչ տեղափ
ոխակ ան նմանակ ի գոյու թյան 
մասին , Հ. Կես տենի  խնդիրը 
 պարբեր ական  խմբերի  վրա 
պատահ ական  թափա ռումներ ի 
անդառ նալիո ւթյան մասին  և 
այ լն։ 

Ադյան ի ստացած  արդյու նք
ներն անվիճ ելի  առաջ ընթաց  
են մաթեմ ատիկ ական  գիտու
թ յան մեջ։  Հայ ազգի  մեծան ուն 
մաթեմ ատիկ ոսի  գիտակ ան 
դպրոցի  առաջ ատար  դիրքը 
 հանրահ աշվի  և ալ գորիթմ
ների  տեսու թյան բնագա
վառու մ պահ պանվու մ է  մինչ 
օրս։ Մի  քանի  տասնամ յակ 
Սեր գեյ Ադյան ը սերտ գիտա
կան   կապեր  է ունեց ել 
արտաս ահման ցի բազմաթ իվ 
ականա վոր  գիտնակ աններ ի 

Նիցցա, մաթեմատիկայի միջազգային կոնգրես, 1970 թ.
Կալգարի (Կանադա), 1974 թ. միջազգային գիտաժողովի մասնակիցների 
հետ (կենտրոնում Ս. Ադյանն է)

Պրոֆեսոր Բունի (Իլինոյս, ԱՄՆ) խոհանոցում, 1975 թ.
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հետ։ Նրան ցից են Կ. Գյոդելը 
 (Փրին ս թոն), Ա. Տար սկին (Բերկ
լի), Մ. Հոլ ը (Լոս  Անջելես), 
Վ. Մագ նուսը  (Նյու  Յոր ք), Գ. 
Բաո ւմսլագը  (Նյու  Յոր ք), Դ. 
Սոլ իտեր ը (Տոր ոնտո) , Ս. Մաք 
Լեյ նը (Չիկ ագո) , Ա. Ներ ուդը 
 (Կոռ նելի  համալ սարան ), Գ. 
Հիգ մանը  (Օքսֆոր դ), Բ. Նոյ
մանը  (Կան բերա) , Օ. Կեգ ելը 
 (Ֆրայ բուրգ), Ջ. Մեն նիկեն  (Բի
լեֆել դ), Վ. Վ. Բու նը (Ուրբան ա, 
Իլին ոյս) և այ լք։  

Ադյան ը զբաղվել  է նաև 
բազմաբ նույթ գիտակ ազմա
կերպչակ ան գործու նեությամ բ։ 
Եղել  է մաթեմ ատիկ ական  առա
ջ ատար  ամսագ րերի՝   «Извес тия 
АН СССР, серия Матема тическая» 
(1977–1988), «Успе хи матема ти
ческих наук» (1983–2020), «Ма
тема тические замет ки» (1984–
2020) խմբագրա կ ան խոր  
հու րդ ների  անդամ : 1991 թ. եղել  
է ԱՄՆում հրատար ակվող  
«International Journal of Algebra 
and Computations» մաթեմ ատի
կական  ամսա գրի պատվավ որ 

խմբագիր ը։ Բազ միցս մասնակ
ցել է մա թեմ ատիկ այի  վե րա   
բ եր յալ  ա մե ն ա ներ կա յացուց չա
կ ան միջազ  գային  գիտա

ժողովն երի  կազմակ երպման ը և 
աշ խատան քներին , եղել  է Նից
ցայի  միջազ գային  մաթեմ ատի
կ ական  կոնգրես ի լիագու մար 

նիստի  հրավիր ված զեկու ցող 
(1970 թ.)։ 

Մեծ  մաթեմ ատիկ ոսը   եր  
 կար  տարին եր ԽՍՀՄ Բարձ
րա գու յն ատ եստավ որման  
հանձ նաժ ողով ի փորձա գի
տա  կ ան   խորհրդի,  մաթեմա
տիկ այի  հիմնար ար հետազո
տու թյուններ ի ռուսակ ան հիմ  
նադ րամի  փորձագ իտակ ան   
խորհրդի  անդամ  էր, Ռու
սաստան ի Դաշ նության  գիտու
թյուններ ի ակադ եմիա յի (ՌԴ 
ԳԱ) Վ. Ա. Ստեկ լովի  անվան  
մաթեմ ատիկ ական  ինստի
տուտի  դոկտոր ական  կոչում
ներ շնորհող  մասնագ իտաց
ված խորհրդի  նախագ ահ, 
դպրոցակ ան մաթեմ ատի կա
կան  կրթության  և մաթ եմա
տի կայ ի գիտակ ան   գրակա 
նության  հրատար ակման  ՌԴ 
ԳԱ մաթե մա տիկ այի  բաժնի 
 գիտակ ան   հանձնաժ ողով ի 
ան դամ , իսկ 2011–2020 թթ.՝ 
նա խագ ահ։ Ադյան ը եղել  է 
Ռու սաստան ի ԳԱ թղթակից  
անդամ  1991 թ. և Ռու սաստան ի 
ԳԱ իսկակ ան անդամ ՝ 2000 թ., 
1973–2020 թթ.  ՌԴ ԳԱ Վ. Ա. 
Ստեկ լովի  անվան  մաթեմա  
տիկ ական  ինստիտուտի  մա  
թեմ ատիկ ական  տրա  մա   բա նու
թյան բաժնի  վարիչ , 1965 թ.՝ 
Մոս կվայի  Մ. Վ. Լոմ ոնոս ովի 
 անվան  պետակ ան   համալ
սարան ի մաթեմ ատիկ ական  
տրամաբ անու թյան ամբիո նի 
պրոֆես որ։ Ս. Ադյան ը մաթե
մատիկ այի  ռուսակ ան առա
ջատար  գիտակ ան   դպրոցներ ից 
մեկի  հիմնադ իրն ու ղեկավ արն 
էր։ Նրա  ուսան ողներ ի թվում են 
ՌԴ ԳԱ 2 ակադ եմիկ ոս, ՌԴ ԳԱ 
2 թղթակից  անդամ , գիտու թյան 
10 դոկտոր  և գիտ ությու նների 

 20ից ավել ի թեկնած ու։ 
Երևան ի պետակ ան   համալ

սարան ի պատեր ի ներքո  և 
Հայ աստան ի ԳԱ մաթե մատի  
կ այի  ինստիտ ուտու մ Ս.  Ադյան ի 
բազմաթ իվ անկրկնել ի դասա
խ ոսու թյուններ ը և գեր ազան ց 
զեկ ուցու մները  խթանել  են 
Հայ աստան ում հանրահ աշվի 
 և մաթ եմատ իկակ ան տրամա
բանու թյան զարգաց ումը:  

Ս. Ադյան ը ՌԴ պետա կան   
մրցանակ ի (1999 թ.), Մոս
կովյան  մաթեմ ատիկ ական  ըն
կեր ության  մրցանակ ի (1956 թ. 
թեկնած ուակ ան ատենախո 
սության  համար ), ԽՍՀՄ ԳԱ Պ. 
Լ. Չեբ իշևի  անվան  մրցա նակ ի 
(1963, դոկտոր ական  ատե
նախոս ության  համար ),  Ալեք
սանդր ֆոն Հու մ բոլդտի  անվան  
միջազ գային  մրցանակ ի (Գեր
մանիա , 2003 թ.) դափնեկ իր 
է: Պար գևատրվել  է «Աշխա
տանքայ ին արիո ւթյան համար » 
(1975 թ.) և «Աշխատ անքի 
 վետեր ան» (1987 թ.) մեդալ

ներով , ՌԴ ԳԱ մաթեմ ատի
կայի  ինստիտ ուտի  Սիբ իրյան  
մասնաճ յուղի  «Ոս կե  մեդալ ով»` 
մաթեմ ատի կ այու մ ու նեցած  
ակնառ ու ավան դի համար   
(2013թ.)։ Ռու  սաստան ի Դաշ
նության  նա  խագ ահը  գիտու թյան 
զար գաց ման գործու մ ու նեցած  
մեծ վաստակ ի և եր կարամ յա 
բեղմնավ որ գործու նեության  
համար  նրան պարգևատ րել է 
«Պատ վո շքանշան ով» (2011 թ.)։

Ս. Ադյան ը «Մաթ եմատ իկա
յին նվիրված  կյանք» մրցույթի 
 դափնեկ իր է (2015 թ.), որն 
անցկաց նում են «Դին աստիա » 
հիմնադ րամը  և ՌԴ «Մոս կվայի 
 անկախ  համալ սարան ը»։

Ս. Ադյան ը իր մահկան ացու ն 
կնքել  է 2020թ. մայիս ի 5ին, 
Մոս կվայու մ։

Սեր գեյ Ադյան ը մեր հայազ
գի այն ական ավոր  հայրե
նակից ների  աստղաբ ույլից  է, 
որոն ց մեն ք ան սահման  բարձր 
ենք գնահատ ում և որ ոնցով  
հպարտան ում ենք։Զեկուցում Մոսկվայի մաթեմատիկայի ինստիտուտում, 2004 թ.

Գիտաժողով Երևանի մաթեմատիկայի ինստիտուտում, 2004 թ.

Բիլեֆելդ, Գերմանիա, 1995 թ.
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Ի ԴԵՊԻ ԴԵՊ

 Հո լան դա ցի բժիշկ նե րը, 
աշ նա նը 3018 կա մա վոր հա
վա քագ րե լով, դրանց կե սին 
ա ռա ջար կել են մեկ ամս
վա ըն թաց քում ա ռա վոտ յան 
տար բեր տևո ղութ յամբ սա ռը 
ցնցուղ ըն դու նել, իսկ մյուս 
կե սին՝ սո վո րա կան ցնցուղ։ 
Ձմ ռա նը պարզ վել է, որ սա ռը 
ցնցուղ ըն դու նող նե րը 30 %ով 
քիչ են հի վան դա ցել գրի պով, 
ընդ ո րում՝ ցնցուղ ըն դու նե լու 
տևո ղութ յու նը՝ 30, 60 կամ 90 
վայրկ յան, նշա նա կութ յուն չի 
ու նե ցել։

 Հոն կոնգ ցի ակ նա բույժ նե
րը, հե տա զո տե լով 709 վե
ցամ յա ե րե խա նե րի տե սո ղութ
յու նը մինչև հա մա վա րա կը և 
 մե կու սաց ման (լոք դաուն) ըն
թաց քում, հայտ նա բե րել են, որ 
մե կու սաց ման ժա մա նակ կար
ճա տես նե րի քա նա կը 17 %ից 
ա ճել է մինչև 28 %։  Դա բա
ցատ րում են մա քուր օ դում զբո
սան քի և  խա ղե րի ժա մա նա կի 
կրճա տու մով՝ հա մա վա րա կից 
ա ռաջ մեկ օ րում 75 րո պեն մե
կու սաց ման ժա մա նակ 24 րո պե 
դարձ նե լով, երբ միև նույն ժա

մա նակ հե ռուս տա ցույց կամ 
հա մա ցանց դի տե լը օ րա կան 
2,5 ժա մից ա վե լա ցել էր մինչև 
7 ժամ։

Անգ լիա ցի ֆի զի կոս  Պոլ 
 Համ մոն դը, օգ տա գոր ծե լով  
հոս քե րի և  հե ղու կի դի նա մի
կա յի տե սութ յու նը, հաշ վար կել 
է, թե որ քան ժա մա նակ է հար
կա վոր ձեռ քերն օ ճա ռով լվա
նալ, որ պես զի դրան ցից մաքր
վեն վի րու սա յին մաս նիկ նե րը։ 
Ս տաց վել է 20 վայրկ յան։

 Կո լո րա դո յի (ԱՄՆ) հա մալ
սա րա նի աշ խա տա կից նե րը, հա
վա քե լով աշ խար հի 221 երկրի՝ 
հա նա ծո վա ռե լի քով աշ խա
տող ա վե լի քան 29000 է լեկտ
րա կա յան նե րի թա փոն նե րի 
մա սին տվյալ ներ, պար զել են, 
որ օ դի 73 % աղ տոտ վա ծութ
յան հա մար պա տաս խա նա
տու է ջէ կե րի 5 %ը։ Դ րանք 

 Չի նաս տա նում են, ԱՄՆում, 
Հնդ կաս տա նում,  Ճա պո նիա յում 
և  Ռու սաս տա նում։

Այն ժա մա նակ վա նից, ինչ 
եվ րո պա ցի նե րը բնա կութ յուն 
են հաս տա տել Ավստ րա լիա
յում, մայր ցա մա քում ոչն չա ցել 
է կաթ նա սուն նե րի 34 տե սակ։ 
 Կորս վել են շուրջ 10 մի լիոն 
տար վա է վոլ յու ցիա յի պատ
մութ յան արդ յունք նե րը։

 Հա րավ կո րեա կան բնա պահ
պան նե րը 2007 թվա կա նի նո
յեմ բե րից մինչև 2019 թվա կա նի 
դեկ տեմ բեր  Չա ջու դո ա ռող ջա
րա նա յին կղզում յու րա քանչ յուր 
2 ժա մը մեկ օ դի փոր ձանմուշ 
են վերց րել և  ցույց տվել, որ 
օդն ի րենց ծխով աղ տո տում են 

 Չի նաս տա նի ալ յու մի նի գոր ծա
րան նե րը և  Ճա պո նիա յի ու հենց 
 Հա րա վա յին  Կո րեա յի կի սա հա
ղոր դիչ նե րի ֆաբ րի կա նե րը։

Աֆ րի կա յում՝  Սա հա րա յից 
հյու սիս, նոր ջրանցք նե րի և 
ջ րամ բար նե րի մի ջո ցով բեր
քատ վութ յան բարձ րաց ման 
փոր ձե րը չեն հա ջող վել։  Դա 
է ցույց տվել վեր ջին 60 տար
վա 79 ո ռոգ ման նա խագ ծե րի 
արդ յունք նե րի վեր լու ծութ յու նը: 
 Մի ջին հաշ վով ո ռոգ վող հո ղե
րի տա րած քի մե ծաց ման նա
խագ ծե րի հա ջո ղութ յու նը հաշ
վարկ վում է միայն 16 %։  Թեև 
Աֆ րի կա յի այն երկր նե րում, 
որ տեղ այս 60 տար վա ըն թաց
քում կա ռա վա րութ յուն նե րը ոչ 
հա ճախ են փոխ վել, ո ռոգ ման 
հա ջո ղութ յունն ա վե լի բարձր է։

Աշ խար հում 3,5 մլրդ  մարդ 
օ րա կան սննդա յին իր կա լո

րիա նե րի առն վազն 20 %ը 
ստա նում է բրնձից։ Բրն ձի 
ա վե լի քան 90 %ն  ար տադր
վում է Ա սիա յում։ Ի դեպ, բրին
ձը  Ռու սաս տա նի ձա վա րե ղե նի 
շու կա յում ևս  ա ռա ջին տեղն է 
զբա ղեց նում (29 %, իսկ քա ղաք
նե րում՝ ան գամ 40 %), նրան 
հա ջոր դում է հնդկա ձա վա րը 
(26 %):

 Գե տե րի վրա յի ամ բար տակ
նե րը կապ ված են ճահ ճա տեն
դի հետ։  Հա մե նայն դեպս, այդ
պես է Աֆ րի կա յում՝  Սա հա րա յից 
հյու սիս։  Տե ղա կան հինգ գե տե
րի և դ րանց վտակ նե րի վրա 
հաշվ վում է ա վե լի քան 15 մ 
 բարձ րութ յամբ 257 ամ բար տակ 
և 4907 ոչ մեծ պատ նեշ, ո րոնք 
տե ղաբ նակ նե րը հա ճախ կա
ռու ցում են՝ ա ռանց կա ռա վա
րութ յան հետ հա մա ձայ նեց նե
լու։  Գո յա ցած ջրամ բար նե րում, 
ո րոնք պետք են ո ռոգ ման հա
մար, բազ մա նում են ճահ ճա
տեն դի մո ծակ ներ։

 Պան րի հա մաշ խար հա յին 
ար տադ րութ յունն այժմ կազ
մում է շուրջ 26 մի լիոն տոն նա։ 
 Բայց որ քան էլ տա րօ րի նակ 
է, Ֆ րան սիան՝ մեր պատ կե
րա ցում նե րով պան րի դա սա
կան եր կի րը, այդ ցու ցա նի շով 
միայն եր րորդ տեղն է գրա
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վում ԱՄՆից և  Գեր մա նիա յից 
հե տո ( Ռու սաս տա նը 7րդ 
 տե ղում է՝  Լե հաս տա նից հե տո և 
 Թուր քիա յից ա ռաջ)։ Իսկ պան րի 
սպառ ման ցու ցա նի շով ա ռա ջին 
տե ղում  Չե խիան է. մեկ բնակ չի 
հաշ վով տա րե կան 64 կգ։

 Գոր ծող ա մե նա հին փա րո սը, 
ո րը կանգ նած է ոչ թե ցա մա քի 
վրա, այլ ծո վում, հա մար վում է 
« Բել Ռոկ» փա րո սը՝ կա ռուց
ված 1807–1811 թվա կան նե րին 
 Շոտ լան դիա յի ա փե րի մոտ 
գրող Ռ. Լ. Ս թի վեն սո նի պա
պի՝ ճար տա րա գետ  Ռո բերտ 
Ս թի վեն սո նի նա խագ ծով և 
 ղե կա վա րութ յամբ։  Փա րոս կա
ռու ցե լու ո րո շու մը կա յաց վել էր 
միայն այն դեպ քից հե տո, երբ 
այդ տեղ փո թոր կի ժա մա նակ 70 
նավ էր խոր տակ վել։ Սկզ բում 
փա րոսն աշ խա տում էր նավ
թի լամ պով, հե տո՝ կե րո սի նի, 
գա զի, իսկ 1983 թվա կա նից որ
պես լույ սի աղբ յուր ծա ռա յում է 
է լեկտ րա կա նութ յու նը։
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ԵՂԻԱԶԱՐ ՎԱՐԴԱՆՅԱՆ

Տեխ նի կա կան գի տութ յուն նե րի դոկ տոր, պրո-
ֆե սոր, ՃՇՀԱՀ ռեկ տոր

Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝ 
շեն քե րի և կա ռույց նե րի ճար տա րա գի տա կան 
(է ներ գե տիկ, հիդ րավ լիկ և  այլն) ա պա հո վում

ՄԱՆՈՒԿ ԲԱՐՍԵՂՅԱՆ 

Ֆի զի կա մա թե մա տի կա կան գի տութ յուն նե րի 
դոկ տոր, ՃՇՀԱՀ պրո ռեկ տոր

Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝ 
ցածր չա փայ նութ յամբ հա մա կար գեր և նա նո-
կա ռուց վածք ներ

ՄԱՐԻՆԵ ՔԱԼԱՆԹԱՐՅԱՆ 

Քի միա կան գի տութ յուն նե րի թեկ նա ծու, 
ՃՇՀԱՀ « Շի նա րա րա կան քի միա» լա բո րա-
տո րիա յի վա րիչ

Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝ շի-
նա րա րա կան նյու թե րի, ջրի, հո ղի, մթնո լոր տի 
քի միա կան փոր ձար կում ներ

ՀԵՂԱՓՈԽՈՒԹՅՈՒՆ ՇԻՆԱՐԱՐՈՒԹՅԱՆ 

ՈԼՈՐՏՈՒՄ 

3D-ՏՊԱԳՐՈՒԹՅՈՒՆ

Ե ռա չափ (3D) տպագ րութ յու նը թվա յին մո դե լի հի
ման վրա ցան կա ցած երկ րա չա փա կան ձևի ե ռա չափ 
ա ռար կա ներ ստեղ ծե լու գոր ծըն թաց է: 3Dտպա

գ րութ յու նը հիմն ված է ա ռար կա յի՝ հա ջոր դա կան շեր տե րով 
կա ռուց ման գա ղա փա րի վրա, ո րոնք ցու ցադ րում են ա ռար
կա յի ուր վագ ծե րը: 3Dտպագ րութ յան տեխ նո լո գիա ներն օգ
տա գործ վում են ճար տա րա պե տութ յան, շի նա րա րութ յան, արդ
յու նա բե րա կան դի զայ նի, ավ տո մո բի լա յին, օ դա տիե զե րա կան, 
ռազ մարդ յու նա բե րութ յան, ճար տա րա գի տա կան և բժշ կա կան 
արդ յու նա բե րութ յան, կեն սա ճար տա րա գի տութ յան, նո րաձ ևութ
յան, ոս կեր չութ յան և բազ մա թիվ այլ բնա գա վառ նե րում (նկ. 1): Հրթիռային շարժիչի դետալներ Օդափոխության համակարգի դետալներԱկանջակալ

Նկ. 1 
3D-տպագրությամբ 
արտադրված 
սարքեր

ՆՈՐԱԳՈՒՅՆ ՏԵԽՆՈԼՈԳԻԱՆԵՐԸ ՇԻՆԱՐԱՐՈՒԹՅԱՆ ՈԼՈՐՏՈՒՄ ՆՈՐԱԳՈՒՅՆ ՏԵԽՆՈԼՈԳԻԱՆԵՐԸ ՇԻՆԱՐԱՐՈՒԹՅԱՆ ՈԼՈՐՏՈՒՄ
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3D-տպագ րութ յու նը շի-
նա րա րութ յու նում։ 3Dտպա
գրութ յու նը շի նա րա րութ յան 
ո լոր տում 21րդ դա րի ա մե նա
մեծ տեխ նո լո գիա կան ա ռա ջըն
թաց նե րից և նո րա րա րութ յուն
նե րից մեկն է։ Կա ռուց ման այս 
մե թո դը շատ բազ մա կող մա նի 
է և հ նա րա վո րութ յուն ներ է 
ըն ձեռ նում ստեղ ծե լու տար բեր 
տի պի բարդ կա ռուց վածք ներ՝ 
բնա կե լի տա րածք ներ, կա
մուրջ ներ, պա տեր, մո դու լա յին 
կա ռույց ներ, ամ րաց ման կա
ղա պար ներ, սյու ներ և  այլն: 
3Dտպագ րութ յու նը շի նա րա
րութ յան ո լոր տում դեռ զար
գաց ման վաղ փու լում է, սա
կայն այդ արդ յու նա բե րութ յունն 
ինք նին զար գա նում է ա րագ 
տեմ պե րով: 

Բե տոնն աշ խար հում ա մե
նա շատ կի րառ վող շի նան յութն 
է: Ներ կա յում շի նա րա րութ յան 
ո լոր տը մի շարք մար տահ րա
վեր նե րի ա ռաջ է կանգ նած, 
ո րոն ցից ա ռա ջի նը, հա մա ձայն 
Boral Innovation Factory մի
ջազ գա յին կազ մա կեր պութ
յան կա տա րած վեր ջին ու սում
նա սի րութ յան արդ յունք նե րի, 
ծախ սա տա րութ յունն է: Շի նա
րա րութ յու նից գո յա ցած զգա

լի քա նա կութ յամբ թա փոն նե
րը ևս մեծ մար տահ րա վեր ներ 
են ա ռա ջաց նում: Թա փոն նե րի 
զգա լի աղբ յուր է կա ղա պա
րա մա ծը1: Ոչ պա կաս կար ևոր 
խնդիր նե րից է նաև այն հան
գա ման քը, որ շի նա րա րա կան 
ո լորտն ու նի եր կա րա կե ցութ յան 
հետ կապ ված լուրջ խնդիր ներ: 
Ընդ հա նուր առ մամբ, ժա մա
նա կա կից շի նա րա րա կան մե
թոդ ներն ու նյու թե րը շրջա կա 
մի ջա վայ րի հա մար անվ տանգ 
չեն: Ամ բողջ շի նա րա րա կան 
գոր ծըն թա ցը՝ նե րառ յալ ար
տադ րութ յու նը, նյու թե րի փո
խադ րու մը, տե ղադ րու մը և 
հա վա քու մը, ար տա նե տում է 
հսկա յա կան քա նա կութ յամբ 
ջեր մո ցա յին գա զեր և ս պա ռում 
է մեծ քա նա կութ յամբ է ներ գիա։ 
3Dտպագ րութ յան կի րա ռու մը 
շի նա րա րութ յան բնա գա վա ռում 
կա րող է դի մագ րա վել վե րը 
նշված մար տահ րա վեր նե րը:

3Dտպագ րութ յունն օգ տա
գործ վել է ար տադ րա կան ո լոր
տում որ պես ավ տո մա տաց ման, 
ար տադ րութ յունն ա րա գաց նե

1 Կաղապարամած՝ փայտից կամ 
մետաղից պատրաստված կաղա
պար՝ բետոնի շաղախը լցնելու 
հա մար

լու և թա փոն նե րի կրճատ ման 
մի ջոց: Այն հնա րա վո րութ յուն 
է տա լիս կա ռու ցե լու բազ մա
բնույթ և բազ մա գոր ծա ռու թա
յին շի նութ յուն ներ:

Վեր ջին տա րի նե րին բե տո
նի 3Dտպագ րութ յան տար բեր 
տեխ նո լո գիա ներ են ու սում
նա սիր վել։ 3Dտպագ րութ յու
նը հայտ նի է նաև որ պես հա
վե լան յու թե րի ար տադ րութ յուն 
(Additive manufacturing, AM): 
Այն տեխ նի կա կան մի ջոց նե րի 
հա մա խումբ է, ո րը հնա րա վո
րութ յուն է տա լիս ստա նա լու 3D 
կա ռուց վածք ներ՝ ան մի ջա պես 
թվա յին մո դե լից: Հա վե լան յու
թե րի ար տադ րութ յան տեխ նո
լո գիա նե րը սկսել են զար գա նալ 
1980ա կա ններից: Ներ կա յում 
դրանք դար ձել են ժա մա նա կա
կից արդ յու նա բե րութ յան զար
գաց ման բաղ կա ցու ցիչ մաս և 
հա ջո ղութ յամբ կի րառ վում են 
արդ յու նա բե րութ յան լայն շրջա
նակ նե րում` նե րառ յալ օ դա տիե
զե րա կան և  ավ տո մո բի լա յին 
ար տադ րութ յու նը, կեն սաբժշ
կութ յու նը:

Շի նա րա րութ յան մեջ 3D 
տեխ նո լո գիան կի րա ռե լու հա
մար անհ րա ժեշտ տե ղե կատ
վութ յան մեծ մասն սկսվում 

է նա խագծ ման գոր ծըն թա
ցով: Արդ յու նա բե րութ յան մեջ 
հա մա կարգ չա յին ծրագ րե րի 
օգ նութ յամբ ար տադ րա կան 
գոր ծըն թա ցի վե րահս կու մը և 
շի նա րա րութ յան ո լոր տում շեն
քե րի տե ղե կատ վա կան մո դե
լա վոր ման (ՇՏՄ) կի րա ռու մը 
(Building Information Modeling, 
BIM) շա րու նա կում է զար գա նալ, 
հետ ևա բար՝ 3Dտպագ րութ յան 
տեխ նո լո գիա նե րի ին տեգ րու մը 
դառ նում է ա վե լի հա սա նե լի: 
Օգ տա գոր ծե լով հա մա կարգ
չա յին նա խագծ ման հա մա կար
գեր (ՀՆՀ) (CAD, Computeraided 
Design) կամ ՇՏՄ ծրա գի րը` 3D 
տպի չը տե ղե կատ վութ յուն է 
ստա նում այն մա սին, թե ինչ է 

ի րեն անհ րա ժեշտ տպե լու հա
մար, և մե քե նա նե րը սկսում են 
ըստ ցու ցում ե րի ար տամ ղել 
նյու թը՝ տար բեր շեր տե րով: Այդ 
գոր ծըն թա ցը կա րե լի է ի րա
կա նաց նել տար բեր նյու թե րով, 
ո րոն ցից ա մե նա տա րած վա ծը 
բե տո նի, երկ րա պո լի մեր նե րի, 
ման րա թե լե րի և  ա վա զի խառ

նուրդն է:
Տ պագ րութ յան հա մար նա

խա տես ված սար քը՝ էքստ րու
դե րը, ո րը խառ նուր դը փափ
կեց նող և  ար տամ ղող մե քե նա 
է, ձևա վո րում է բե տո նի անհ րա
ժեշտ շեր տը (նկ. 4)։ Տ պագ րութ
յան ժա մա նակ կա րե լի է ա րագ 
կար գա վո րել շեր տի երկ րա չա

Նկ. 2. 3D տպիչով կառուցված շինություն

Նկ. 3 Բե տո նի 3D-տպագ րութ յու նը շի նա րա րութ յու նում 

Նկ. 4 3D տպագրված պատերի շերտավորումը
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փա կան տես քը, փո խել տպման 
ա րա գութ յու նը՝ հաս նե լով ա ռա
վե լա գույն ո րա կի։ Բե տո նա շեր
տի տպման տե խո լո գիա նե րից է 
եզ րագծի ստեղծ ման տեխ նո լո
գիան (Contour Crafting):

Եզ րագ ծի ստեղ ծում։ Այս 
տեխ նո լո գիա յում օգ տա գոր ծում 
են մեծ չա փի 3Dտպիչ ներ: 

3Dտպի չը տե ղադր վում է 
շինհ րա պա րա կի վե րին հատ
վա ծում, իսկ բե տո նա յին տպի չը 
շեր տե րով «տպում» է շեն քի պա
տե րը, ընդ ո րում, ուր վագ ծե րը 
կա րող են ու նե նալ գրե թե ցան
կա ցած ձև։ Պա տե րի ներ կու մը և 
սան տեխ նի կա յի ու  է լեկտ րա լա
րե րի տե ղադ րու մը կա տար վում 
է ավ տո մատ կեր պով:

3D տպի չի ներ կա յաց ված 
մո դելն ու նի ծայ րա փո ղակ, ո րի 
մի ջով լցվում է բե տո նը։ Ամ բողջ 
գոր ծըն թա ցը հա մա ժա մաց ված 
է հա մա կարգ չի հետ, իսկ բլոկ
նե րի ար տադ րութ յան տեխ նո լո
գիան կոչ վում է օբ յեկ տի «եզ
րագ ծի ստեղ ծում»։ Փաս տո րեն, 
ներ կա յաց ված մո տե ցու մը կա
րող է ամ բող ջութ յամբ փո խել 
շի նա րա րութ յան ո լոր տը և կա

ռուց ված քի տար րե րի ար տադ
րութ յան բուն սկզբուն քը, ո րը 
շա տերն ար դեն ան վա նել են 
‹‹հե ղա փո խութ յուն››: Հս կա յա
կան 3D սար քի տե ղա փո խութ
յու նը վե րահս կե լու հա մար 
աշ խա տող նե րին անհ րա ժեշտ 
կլի նի կա ռու ցել միայն սո վո րա
կան ռել սա յին ճա նա պարհ:

Տեխ նո լո գիան բաղ կա ցած է 
ծրագ րով սահ ման ված եզ րա
գծի եր կայն քով հա տուկ բե տո
նի շերտ առ շերտ ար տամ ղու
մից (մամ լու մից)՝ մե ծաց նե լով 
շեն քի պա տե րը, ո րի պատ ճա
ռով էլ տեխ նո լո գիան ստա ցել է 
այդ ան վա նու մը։ Տեխ նո լո գիա յի 
ա ռանձ նա հատ կութ յու նը մե քե
նա յի լրա ցու ցիչ գոր ծի քի՝ մա
նի պուլ յա տո րի միա ցումն է, ո րը 
տե ղադ րում է կրող և  օ ժան դակ 
կա ռուց ված քա յին տար րե րը, 
օ րի նակ՝ նա խագ ծի ճար տա
րա գիր հա ղոր դակ ցութ յուն նե
րը (բա րա վոր, հա տա կի և տա
նի քի հե ծան ներ, ծխնե լույզ ներ, 
օ դա փոխ ման խո ղո վակ ներ և  
այլն): Կոնստ րուկ ցիա նե րի կա
ռուց ված քա յին տար րե րի (պա
տեր, ա ռաս տաղ ներ) կա ռուց

ման հա մար որ պես շի նան յութ 
օգ տա գործ վում է ա րագ ամ րա
ցող բե տոն՝ ամ րա նա վոր ված 
պող պա տի կամ պո լի մե րա յին 
միկ րո թել քով։ Կա րող են օգ տա
գործ վել նաև ցած րար ժեք բե
տոն ներ, ինչ պի սիք են ման րա
հա տիկ և  ա վա զա յին բե տո նը, 
ո րը ձևա փոխ ված է հա վե լան յու
թե րով (գեր պլաս տի կա րար ներ, 
ամ րաց ման ա րա գա րար ներ, 
ման րա թե լեր և  այլն): Որ պես 
ամ րան ներ կա րող են օգ տա
գործ վել ծա վա լա ցան ցա յին 
նո րա րա րա կան տեխ նո լո գիա
նե րով մշակ ված հիմ նակ մախք
ներ (կար կաս)։ Տե սա կա նո րեն, 
շի նա րա րութ յան ըն թաց քում 
նման հիմ նա կմախք նե րը կա րող 
են միակց վել մեկ կա ռուց ված քի 
մեջ: Տեխ նո լո գիա յի ա ռա վե լութ
յու նը շի նա րա րութ յան ա րագ 
ըն թացքն է։ Ըստ տվյալ նե րի՝ 
մե քե նան կա րող է 24 ժա մում 
կա ռու ցել 150 քմ մա կե րե սով 
բնա կե լի շենք։ Տեխ նո լո գիա
յի թե րութ յու նը նրա բար դութ
յունն է, իսկ ո րոշ դեպ քե րում՝ 
բաց հա տա կագ ծով շեն քե րի և 
հա մա լիր ճար տա րա պե տա կան   
ձևե րի կա ռուց ման անհ նա րի
նութ յու նը՝ օ ժան դակ կա ռույց
ներ ստեղ ծե լու անհ րա ժեշ տութ
յան պատ ճա ռով։

«Եզ րագ ծի ստեղ ծում» տեխ
նո լո գիա յի ա մե նա հա ջող հա
մա կար գե րից մե կը Dձևն  է 
(DShape), ո րը մշա կել է Էն րի
կո Դի նին: Dձևը հնա րա վո
րութ յուն է տա լիս կա ռու ցե լու 
շի նութ յունն ա ռանց մար դու մի
ջամ տութ յան: Ընդ ո րում, Dձևն  
օգ տա գոր ծում է ա վա զը միկ
րոբ յու րե ղա յին բնու թագ րե րով 
հան քան յու թի վե րա ծե լու հա
տուկ տեխ նո լո գիա, ո րի հատ
կութ յուն նե րը գե րա զան ցում են 

պորտ լանդ ցե մեն տի2 հատ կութ
յուն նե րը: Ո րոշ պնդում ե րի հա
մա ձայն` այդ նյու թը չի պա հան
ջում ամ րա նա վո րում: Նշ վում է, 
որ Dձևը հնա րա վո րութ յուն է 
տա լիս ա վան դա կան մե թոդ
նե րի հա մե մա տութ յամբ մինչև 
չորս ան գամ ա րա գաց նե լու շի
նա րա րութ յան գոր ծըն թա ցը։ 
2009 թ. Dձև հա մա կար գով 
կա ռուց վել է 3 մ բարձ րութ յամբ 
շենք։ 2014 թ. Շան հա յում գոր
ծող WinSun կազ մա կեր պութ յու
նը հայ տա րա րեց, որ 24 ժամ վա 
ըն թաց քում 3Dտպագ րութ յամբ 
կա ռու ցել է տա սը տուն, այ նու
հետև՝ հինգ հար կա նի տուն և  
ա ռանձ նա տուն։ Հա րա վա յին 
Կա լի ֆոռ նիա յի հա մալ սա րանն 
ի րա կա նաց րել է հսկա 3Dտպի
չի ա ռա ջին փոր ձար կու մը, ո րը 
կա րող է օ րա կան 250 մ² ընդ
հա նուր մա կե րե սով տուն տպել։ 
2014 թ. այս ո լոր տի հա մար 
ե ղավ բե կում ա յին:

Բե տո նի տ պում։ Բե տո նի 
տպագ րութ յան 3D տեխ նո լո
գիան ար ժե քա վոր պատ կե
րա ցում ներ է տա լիս ար տադ
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րութ յան նոր տեխ նի կա յի և 
տեխ նո լո գիա նե րի վե րա բեր յալ, 
ո րոնք անհ րա ժեշտ են կոնկ րետ 
նյու թեր ար տադ րե լու հա մար: 
Այժմ ու սում նա սիր վում են բե
տո նի տպագ րութ յան գոր ծըն
թաց նե րը խառ նուր դի պատ
րաստ ման հա մար և բե տո նի 
բարձր արդ յու նա վե տութ յամբ 
տպագ րութ յան հատ կութ յուն
նե րը: Ու սում նա սիր վում են նաև 
գեր բարձր արդ յու նա վե տութ յան 
բե տոն նե րի 3Dտպագ րութ յան 
մե խա նիզմ նե րը, 3D տպագր
ված ման րա թե լե րով ամ րա նա
վոր ված պորտ լանդ ցե մեն տա
յին շա ղա խի հատ կութ յուն նե րը, 
ծռման և սեղմ ման ամ րութ յուն
նե րը, խտութ յու նը և ծա կոտ կե
նութ յու նը:

Գեր բարձր արդ յու նա վե-
տութ յան բե տո նի կի րա ռութ-
յու նը։ Գեր բարձր արդ յու նա
վե տութ յան բե տո նը ցե մեն տի 
հեն քով կոմ պո զի տի տե սակ 
է նոր շի նա րա րութ յան, ինչ
պես նաև գո յութ յուն ու նե ցող 
կա ռույց նե րի վե րա կանգն ման 
հա մար: Սո վո րա կան բե տո նի 
հա մե մա տութ յամբ այն ու նի գե
րա զանց մե խա նի կա կան հատ

կութ յուն ներ, հատ կա պես բարձր 
ամ րութ յուն: Այ նո ւա մե նայ նիվ, 
ո րոշ մար տահ րա վեր ներ սահ
մա նա փա կում են գեր բարձր 
արդ յու նա վե տութ յան բե տո նի 
ա վե լի լայն կի րա ռու մը, ինչ
պի սիք են բե տո նա խառ նուր դի 
ցածր դյու րա տե ղադ րե լիութ
յու նը մեծ ծա վալ նե րի ար տադ
րութ յան հա մար, ան բա վա րար 
ծռման կամ սեղմ ման ամ րութ
յուն նե րը և  ան կան խա տե սե
լի ամ րութ յու նը՝ բե տո նի մեջ 
ճա քեր ա ռա ջա նա լուց հե տո: 
Գեր բարձր արդ յու նա վե տութ
յան բե տո նը մշակ վել է ե րեք 
տաս նամ յակ նե րի ըն թաց քում 
և հա մար վում է ա պա գա յի են
թա կա ռուց վածք նե րի ա մե նա
հե ռան կա րա յին շի նան յու թե րից 
մե կը: Հաշ վի առ նե լով ջուր
կա պակ ցան յութ ցածր հա րա
բե րակ ցութ յու նը, մաս նիկ նե րի 
մեծ խտութ յու նը, պող պա տե 
ման րա թե լե րի մեծ ծա վա լը և 
քի միա կան հա վե լան յու թե րի 
պատ շաճ քա նա կով ա վե լա
ցու մը, գեր բարձր արդ յու նա վե
տութ յան բե տո նը ցու ցա բե րում 
է բարձր հու սա լիութ յուն և  ար
տա կարգ մե խա նի կա կան հատ
կութ յուն ներ. այս պես՝ 28օր յա 
սեղմ ման ամ րութ յան սահ մա նը 
շուրջ 120 Մ Պա3 է, իսկ ծռման 
ամ րութ յան սահ մա նը՝ շուրջ 5 
Մ Պա՝ ստան դարտ ամ րաց ման 
պայ ման նե րում, իսկ 28օր յա 
նմուշ նե րում, ջեր մա խո նա վա յին 
պայ ման նե րում մշա կե լուց հե տո, 
սեղմ ման ամ րութ յան սահ մա
նը կա րող է գե րա զան ցել 150 
Մ Պա: Այս բե տո նը ցու ցա բե րում 

3 ՄՊա՝ մեգապասկալ. 1 Պա (պաս
կալը) ճնշման միավորն է Միա
վորների միջազգային համա
կարգում (ՄՀ)։

Նկ. 5 Բե տո նի շեր տի ձևա վո րում

Նկ. 6 «Եզ րագ ծի ստեղ ծում» տեխ-
նո լո գիա յի կի րառ մամբ շեն քի կա-
ռու ցում
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է բարձր ամ րութ յուն, քա նի որ 
նրա մատ րի ցը գրե թե ան թա
փանց է ած խաթ թու գա զի, քլո
րի դի, սուլ ֆա տի և  ո րոշ նյու թե
րի հա մար: Վեր ջին 30 տա րում 
գեր բարձր արդ յու նա վե տութ
յան բե տո նի ար տադ րութ յու
ն ը զար գա ցել է չորս փու լով: 
Մինչև 1980ա կան թվա կան նե
րը բարձր ամ րութ յան բե տոնն 
ար տադր վել է միայն լա բո րա
տոր մասշ տա բով՝ վա կո ւու
մա յին խառ նու մով և ջեր մա յին 
ամ րա ցու մով: 1980ա կան նե րի 
սկզբին գեր բարձր ամ րութ յան 
բե տո նի ար տադ րութ յան հա մար 
հայտ նա գործ վեց 200 Մ Պաից 
բարձր սեղմ ման ամ րութ յուն 
ա պա հո վող, միկ րոա րատ նե րից 
զերծ ցե մեն տը: Այ նո ւա մե նայ
նիվ, նյու թի չա փա զանց բարձր 
ար ժե քը և  ար տադ րութ յան 
բարդ գոր ծըն թա ցը սահ մա նա
փա կե ցին դրա կի րա ռութ յու նը: 
Այ նու հետև Դա նիա յում հայտ
նա գործ վեց խիտ սի լի ցիու մի 
մաս նիկ նե րով ցե մեն տը։ Հա մա
տե ղե լով սի լի ցիու մի հա լույ թը, 
գեր պլաս տի կա րա րը և ճնշ ման 
տակ ամ րաց ման պայ ման նե

րը, հա ջող վեց DSP տե սա կի ցե
մեն տով ձևա փոխ ված բե տո նի 
ա ռա վե լա գույն սեղմ ման ամ
րութ յու նը հասց նել մինչև 345 
Մ Պաի:

1980ա կան նե րի կե սե րին 
այս տի պի բե տո նի հատ կութ
յուն նե րը բա րե լա վե լու նպա տա
կով վեր ջի նիս բա ղադ րա կազ մի 
մեջ ա վե լաց վեց մինչև 20% (ըստ 
ծա վա լի) պող պա տե ման րա թել, 
ո րի շնոր հիվ այս տի պի բե տո
նի 28օր յա ծռման ամ րութ յան 
սահ մա նը հասց վեց 25 Մ Պաից 
մինչև 70 Մ Պաի: 

Սկ սած 2000 թ., բարձր ամ
րութ յուն ստա լուց բա ցի, գեր
բարձր արդ յու նա վե տութ յան 
բե տո նի մշակ ման գոր ծում մեծ 
կար ևո րութ յուն է տրվում CO2 
ար տա նե տում նե րը նվա զեց
նե լուն և  է կո լո գիա պես ա վե
լի մա քուր նյութ ստա նա լուն: 
Այդ նպա տա կով կի րառ վել են 
տար բեր մե թոդ ներ. նվա զեց
վել է ցե մեն տի քա նա կութ յու նը 
և սի լի ցիու մի հա լույ թի պա րու
նա կութ յու նը՝ օգ տա գոր ծե լով 
լրա ցու ցիչ ցե մեն տա յին նյու թեր, 
նվա զեց վել է կա պակ ցան յու թի 

պա րու նա կութ յու նը, նրբա ղաց
ված քա յին քվար ցա յին ա վա զը 
փո խա րին վել է սո վո րա կան 
կամ քվար ցա յին ա վա զով, հիբ
րի դա յին ման րա թե լե րի մի ջո
ցով նվա զեց վել է ման րա թե լե
րի պա րու նա կութ յու նը, ա վե լի 
ցածր է ներ գիա յի սպառ ման 
հա մար ջեր մա յին պայ ման նե
րում ամ րաց ման գոր ծըն թա ցը 
փո խա րին վել ստան դարտ պայ
ման նե րում ամ րաց մամբ: 

3Dտպագ րութ յամբ շեն քեր և 
շի նութ յուն ներ կա ռու ցե լու հա
մար անհ րա ժեշտ է մշա կել շեն
քե րի նա խագծ ման սկզբունք
ներ։ Այ նու հետև անհ րա ժեշտ 
է ներգ րա վել բարձ րա կարգ 
ճար տա րա պետ նե րի՝ ստեղ ծե
լու ու ղե նի շա յին նա խագ ծեր, 
ո րոնց կա րող է հա ջոր դել նոր և 
խոս տում ա լից տեխ նո լո գիա յի 
զանգ վա ծա յին ներդ րու մը: Չ նա
յած այն հան գա ման քին, որ շի
նա րա րա կան տեխ նո լո գիա նե րի 
հե տա զո տութ յամբ ու մշակ մամբ 
զբաղ ված են մի ջազ գա յին գի
տա կան հզոր ինս տի տուտ ներ և 
խո շոր կազ մա կեր պութ յուն ներ, 
այս ո լոր տում կա հե տա զո տութ

յուն ներ կա տա րե լու գի տա կան   
մեծ նե րուժ, ո րը հնա րա վո
րութ յուն կտա գործ նա կա նում 
կի րա ռե լու գի տա կան և տեխ
նի կա կան նո րա գույն ձեռք բե
րում ե րը:

Ներ կա յում Ճար տա րա պե
տութ յան և շի նա րա րութ յան 
Հա յաս տա նի ազ գա յին հա
մալ սա րա նում ի րա կա նաց վող 
‹‹ Բե տո նի ֆի զի կա մե խա նի կա
կան հատ կութ յուն նե րի կա ռա
վա րում ած խած նա յին նա նո
կա ռուց վածք նե րի մի ջո ցով›› 
թե մա յի շրջա նակ նե րում կա
տար վում են ու սում ա սի րութ
յուն ներ՝ նվիր ված ած խած նա
յին և մե տաղած խած նա յին 
նա նո կա ռուց ված քա յին հա վե
լան յու թե րով նոր սերն դի նա նո
կոմ պո զի տա յին բե տո նի ստաց

Նկ. 8 Նոր տպագր ված բե տո նի շերտ

մա նը և ֆի զի կա մե խա նի կա կան 
հատ կութ յուն նե րի ու սում ա սիր
մա նը՝ կախ ված նա նո կա ռուց
վածք նե րի տե սա կից, չա փե րից, 
ինչ պես նաև ցե մեն տի տար բեր 
բնու թագ րիչ նե րից։

Նախ նա կան ու սում նա սի
րութ յուն նե րում ար դեն ստաց
ված գի տա կան արդ յունք նե
րը վկա յում են, որ նոր սերն դի 
նա նո կոմ պո զի տա յին բե տո նի 
հատ կութ յուն նե րը զգա լիո րեն 
գե րա զան ցում են ա վան դա կան 
բե տո նի հատ կութ յուն նե րը, և  
այս բնա գա վա ռում ՀՀում կա
տար վող ու սում նա սի րութ յուն
նե րը, ան տա րա կույս, կնպաս
տեն շի նա րա րութ յան ո լոր տում 
սկսված և հա ջո ղութ յամբ շա
րու նակ վող նա նո տեխ նո լո գիա
կան հե ղա փո խութ յա նը:

Նկ. 9 3D-տպագ րութ յամբ ստեղծ ված տար բեր պատ րաստ վածք ներ, 
ա. D-ձև, բ. եզ րագ ծի ստեղ ծում, գ. բե տո նի տպում

ա. բ.

գ.

Ներ կա յում տա րած ված այն 
պատ կե րա ցու մը, որ ա ռող ջութ
յան պահ պան ման հա մար օր վա 
ըն թաց քում պետք է 10 000 քայլ 
ա նել, ի րա կա նում ա ռա ջա ցել է 
1965 թ. քա յլա չա փեր վա ճա ռող 
ճա պո նա կան մի ֆիր մա
յի գո վազ դա յին հայ
տա րա րութ յու նից։ 
Ն կա տենք, որ, 
օ րի նակ, Գ լազ
գո յի ( Մեծ Բ րի
տա նիա) փոս
տա տար ներն օր վա 
ըն թաց քում 15 000 քայլ 
են ա նում, բայց նրանց կյան քի 
տևո ղութ յունն ա վե լի եր կար չէ, 
քան մի ջին քա ղա քաբ նա կի նը։

Հնդ կաս տա նի հյու սի սում՝ 
Ջայ պուր քա ղա քում է հան
րա հայտ « Քա մի նե րի ամ րո ցը» 
( Խա վա Մա հալ), ո րը կա ռուց վել 
է 1799 թ. տե ղի մա հա ռա ջա յի 
հա րե մի հա մար։ Տե ղի ար ևա
դար ձա յին կլի մա յի պատ ճա ռով 
(ամ ռա նը՝ մինչև Ցել սիու սի 40 
աս տի ճան, հուն վա րին՝ 22 աս
տի ճա նից ոչ բարձր) ամ րո ցը 
կա հա վոր ված է օ դա փո խութ
յան ինք նա տիպ հա մա կար գով։ 
953 ա ռանց ա պա կի պա տու
հան նե րով ամ րո ցի սեն յակ նե
րում ա նընդ հատ թույլ քա մի է 
փչում՝ տա նե լի դարձ նե լով ջեր
մաս տի ճա նը։ 
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 Հա վա նա բար հա մա ցան
ցում կամ ա ռողջ ապ րե լա կեր
պին վե րա բե րող թղթա յին մա
մու լում բո լո րը կար դա ցել են 
բազ մա թիվ խոր հուրդ ներ, թե 
ինչ պես ապ րել և  ինչ ա նել, 
ե թե ու զում են եր կա րա
ձգել ապ րած տա րի նե րը և  
ա վե լի քիչ հի վան դա նալ։ 
Եր բեմն այդ խոր հուրդ
նե րը լրջո րեն փոր ձում 
են ստու գել բժիշկ նե րը և 
 ճա րա կա բան նե րը, բայց սա 
հեշտ խնդիր չէ. հար կա վոր 
է մի քա նի տաս նամ յակ շա
րու նակ հետ ևել տար բեր սո
վո րութ յուն ներ և  ապ րե լա կերպ 
ու նե ցող մարդ կանց լայն զանգ
ված նե րի։ 

Անգ լիա կան “New Scientist” 
 հան դե սում լրագ րող Ա մե լիա 
 Թեյ տի հրա պա րա կած հոդ
վա ծում ներ կա յաց ված է այդ 
թե մա յին նվիր ված գի տա կան 
թարմ գրա կա նութ յան տե
սութ յուն և  նա խա ձեռն ված է 
անձ նա կան փորձ՝ ստու գե լու 
գի տութ յան առաջադրած հանձ
նա րա րա կան նե րը։

 Հա ճախ կա րե լի է հան դի
պել խորհր դի՝ ա տամ նե րը 
օ րա կան 2–3 ան գամ 2ա կան 
րո պե մաք րե լու վե րա բեր յալ։ 
Ա մե լիա  Թեյ տին չի հա ջող վել 
հայտ նա բե րել դրա սկզբնաղբ
յուրն ան գամ  Մեծ Բ րի տա նիա յի 
ա ռող ջա պա հութ յան նա խա րա
րութ յան տվյալ նե րի բա զա յում։ 
 Բայց վի ճա կագ րութ յու նը վկա

յում է, 
որ այս 
պարզ գոր ծո ղութ
յու նը ոչ միայն կկրճա տի այ ցե
լութ յուն ներն ա տամ նա բույ ժին, 
այլ նաև կնվա զեց նի Ալց հայ մե
րի հի վան դութ յան վտան գը և 
2–3 ան գամ կպա կա սեց նի սրտի 
կամ ու ղե ղի կաթ վա ծի հա վա
նա կա նութ յու նը։ Գ յո թին գե նի 
հա մալ սա րա նի վի րա բու ժա
կան ա տամ նա բու ժութ յան բա
ժան մուն քի կար ծի քով, մե կան
գամ յա մաք րու մը բա վա կան է, 
բայց քա նի որ շա տե րը (ան գամ 
գեր մա նա ցի նե րը) այդ պարզ 
գոր ծո ղութ յու նը կա տա րում են 
ան փու թո րեն, ա պա հո վութ յան 
հա մար այն պետք է կրկնել։ 
Տ ևո ղութ յան մա սին տվյալ ներ 
կան Ամս տեր դա մի ա տամ նա
բու ժութ յան ա կա դե միա կան 

կենտ րո նի տե ղե կութ յուն նե
րում՝ եր կու րո պե տևո ղութ յամբ 
մաքր ման դեպ քում հե ռաց վում 
է ման րէա կան ա տամ նա փա ռի 
41 %ը, իսկ 1 րո պեի ըն թաց

քում մաք րե լու արդ յուն
քում՝ միայն 27 %ը։ 

 Մինչ դեռ մի ջին 
անգ լիա ցին այդ 

գոր ծո ղութ յան 
հա մար ծախ
սում է օ րա
կան ըն դա
մե նը 45 
վայրկ յան։ 
 Մաքր ման 
ը ն  թ ա ց 
քի եր կա
րաձ գու մը 

նվա զեց նում 
է ման րէ նե րի 

քա նա կը, բայց 
ան գամ 3 րո պե 

մաքրելուց հե տո 
դրանք մնում են։ 

 Հի մա՝ օ րա կան 10000 
քայլ կա տա րե լու տա րած ված 
խորհր դի մա սին։ 1960ա կան
նե րի կե սե րին ճա պո նա կան 
մի ըն կե րութ յուն թո ղար կել 
էր քայ լա չափ, ո րի ան վա նու
մը ճա պո նե րե նից թարգ ման
վում է որ պես «10000 քայ լի 
չա փիչ»։ « Տա սը հա զար» հիե
րոգ լի ֆը նման է վա զող մար
դու պատ կե րի, այդ պատ ճա ռով 
էլ սար քի հա մար ընտր վել էր 
այդ պի սի ան վա նում։  Զուտ գո
վազ դա յին քայլ, բայց, այ նո ւա
մե նայ նիվ, օ րի նակ՝ քա նի՞ քայլն 
է օգ տա կար ա ռող ջութ յան հա
մար։

2011–2015 թթ. ա մե րի կա
ցի և  ճա պո նա ցի հա մա ճա րա
կա բան նե րը հետ ևել են 16741 
ա մե րի կու հու կեն սա կեր պին, և 

 պարզ վել է, որ օ րա կան 4400 
քայլ կա տա րող նե րի շրջա
նում մա հա ցութ յան դեպ քերն 
ա վե լի քիչ են, քան օ րա կան 
3000ից պա կաս քայլ կա տա
րող նե րի շրջա նում։  Քայ լե րի 
քա նա կի ա վե լաց մա նը զու գա
հեռ կրճատ վում է մա հա ցութ
յու նը, բայց 7500 և  ա վե լի քայլ 
ցու ցա նի շից հե տո մա հա ցութ
յունն ար դեն չէր նվա զում։ Այն
պես որ գո վազ դա յին քայ լը մի 
բան է, իսկ ի րա կան քայ լը՝ ու
րիշ։  Ճիշտ է, այս հե տա զո տութ
յու նում չէր ու սում նա սիր վում 
կյան քի ո րա կը, ա ռող ջա կան 
վի ճա կը։  Բա ցի այդ, քայ լերն էլ 
տար բեր են լի նում՝ ա րագ կամ 
օ րոր վե լով, հարթ տե ղան քում 
կամ լեռ բարձ րա նա լիս։ 

Ոչ պա կաս տա րած ված է 
օր վա ըն թաց քում 8 բա ժակ 
ջուր խմե լու խոր հուր դը։ Այն 
սկիզբ է առ նում ա մե րի կա ցի 
սննդա բան նե րի խորհր դից՝ 
խմել 1 մի լի լիտր ջուր սպա ռած 
սննդի 1 կի լո կա լո րիա յի դի մաց։ 
Ս տաց վում է, որ նա, ով օ րա
կան ըն դու նում է 2000 կի լո կա
լ ո  ր ի ա , 

պետք է խմի 2 լիտր 
ջուր, այն է՝ 250 
մի լի լիտր ծա
վա լով 8 բա
ժակ։  Սա կայն 
խոր  հո ւր  դը 
նկա տի ու
ներ ոչ միայն 
խմվող ջու
րը, այլ նաև 
այն հե ղու
կը, որ առ
կա է սննդում, 
ե թե դուք չեք 
սնվում միայն չո
րա հա ցով։ 2016 թ. 
ֆրան սիա կան և  անգ
լիա կան հե տա զո տութ յուն
նե րը ցույց են տվել, որ սնուն
դը տա լիս է հե ղու կի սպառ ման  
30–35 %ը։  Բայց սխալ մեկ նա
բա նութ յու նը գոր ծել է ի շահ 
շշալց ված ջուր և  այլ ըմ պե լիք
նե ր ար տադ րող նե րի։

Եվ կրկին 8 թվան շա նը. 
պետք է քնել օ րա կան 8 ժամ։ 
 Խորհր դակ ցե լով բնա խոս նե
րի (ֆի զիո լոգ) հետ՝ Ա մե լիա 
 Թեյ տը այս հար ցում չի հան
դի պել լուրջ ա ռար կութ յուն

նե րի։ Անգ լիա յի Ս յու րե յի 
հա մալ սա րա նին կից 

Ք նի հե տա զո տութ
յան կենտ րո

նի կար ծի քով, 
ո ւ թ  ժ ա մ  յ ա 
քու նը ա ռողջ 
մար դու մի
ջին չա փա
քա նակն է։ 
Եր կա րատև 
քնա տութ
յու նը կա րող 

է ա ռա ջաց նել 
լուրջ խնդիր

ներ։ 2018 թ. 

  
կա տա րած ա վե լի քան 4000 
կա նա դա ցի նե րի հե տա զո տու մը 
ցույց է տվել, որ հո գե բա նա կան 
թես տե րի այն մաս նա կից նե
րը, ո րոնք քնում էին օ րա կան 
ըն դա մե նը 4 ժամ, ցու ցա բե
րում են նրան ցից առն վազն 8 
տա րով մեծ մարդ կանց բնո
րոշ արդ յունք ներ։  Բա ցի այդ, 
 Կա լի ֆոռ նիա յի հա մալ սա րա նի 
հո գե բան նե րը, ու սում նա սի րե
լով քիչ քնող ըն տա նիք նե րը, 
հայտ նա բե րել են գե նե րի եր
կու մու տա ցիա՝ ADRB1 և NPSR1, 
ո րոնց առ կա յութ յու նը թույլ է 
տա լիս բա վա րար վել ըն դա մե
նը չորս ժամ յա քնով։  Հայտ նի 
է, որ հենց այս քան էր տևում 
Է դի սո նի քու նը, ո րի արդ յուն
քում նա կա րող էր ա վե լի շատ 
ժա մա նակ հատ կաց նել աշ խա
տան քին։  Հա վա նա բար Է դի սո
նի գե նե րում առ կա էին հա մա
պա տաս խան մու տա ցիա նե րը։

Ա ռող ջա պա հութ յան հա
մաշ խար հա յին կազ մա կեր
պութ յու նը (ԱՀԿ) ա ռա ջար

* «Наука и жизнь», 2021, N 11.

ՓՈՐՁԵՐ ՍԵՓԱԿԱՆ 

ԱՆՁԻ ՎՐԱ*
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Ի ԴԵՊԻ ԴԵՊ



Ի ԴԵՊԻ ԴԵՊ

կում է ու տել օ րա կան 400 գ 
 միրգ և  բան ջա րե ղեն կամ 80 
գ  քա շով 5 պտուղ և  ար մա
տապ տուղ։ Օ րի նակ՝ փոքր 
նա րինջ, ստեպ ղին, մի բա ժին 
կա ղամբ, խնձոր և  մի բուռ 
հա տապ տուղ։  Բայց  Լոն դո նի 
կայ սե րա կան քո լե ջում կա
տար ված վեր լու ծութ յու նը ցույց 
է տվել, որ լավ է այդ թվան
շա նը կրկնա պատ կել՝ հասց նե
լով մինչև 800 գ  կամ 10 բաժ
նի։ Օ րա կան ըն դա մե նը 200 գ 
 բու սա կան թարմ սնունդ օգ   
տա  գոր ծող նե րի հա մե մատու
թ յամբ 400 գ ի կողմ նակից 
նե րի շրջա նում սրտի և  ուղե   
  ղի կաթ վա ծի վտան գը նվա
զել էր 14 %ով, իսկ այդ չա

փա բա ժի նը կրկնա պատ կած  
 նե րի շրջա նում՝ 31 %ով։ Այդ 
աշ խա տութ յան հե ղի նակ նե րի 
տվյալ նե րով, ա ռա վել օգ տա
կար են խնձո րը, տան ձը, հա
տապ տուղ նե րը, կա ղամ բի ու 
ցիտ րու սազ գի նե րի տար բեր 
տե սակ նե ր։

Ին քը՝ Ա մե լիա  Թեյ տը, կա րո
ղա ցել է ըն դա մե նը մեկ շա բաթ 
հետ ևել բո լոր այդ խոր հուրդ նե
րին։  Նա բո ղո քում է, որ օ րա
կան 2 լ  ջուր խմե լու դեպ քում 
չէր կա րո ղա նում կա տա րել 
10000 քայլ՝ ա ռանց ան ցորդ նե
րից հարց նե լու, թե որ տեղ է մո
տա կա զու գա րա նը։  Բայց նշված 
խոր հուրդ նե րին հետ ևե լու ար

դեն երկ րորդ օ րը հոգ նա ծութ
յու նը նվա զել էր, նա դար ձել 
էր ա վե լի ե ռան դուն, տրա մադ
րութ յու նը բա րե լավ վել էր։  Ճիշտ 
է, շա բաթ վա վեր ջին հում կա
ղամ բից սաս տիկ ձանձ րա ցել 
էր։  Հե տա գա յում հոդ վա ծի հե
ղի նա կը կա րո ղա ցել էր պահ
պա նել միայն օ րա կան 7500 քայլ 
կա տա րե լը, իսկ ջուր է խմում և 
ք նում է այն քան, որ քան պա
հան ջում է օր գա նիզ մը։  Սա կայն 
օ րա կան 2 ան գամ 2ա կան րո պե 
տրա մադ րել ա տամ նե րի մաքր
մա նը ոչ մի կերպ չի հա ջող վում, 
և ն րանց, ով քեր տա րի ներ շա
րու նակ կկա րո ղա նան դի մա նալ 
բո լոր այդ ցու ցում նե րին, պետք 
հա մա րել հե րոս ներ։

ԵՐԿՐԻ ՋԵՐՄԱՅԻՆ 

ՀԱՇՎԵԿՇԻՌԸ 

ԽԱԽՏՎԱԾ Է 

Այս պի սի եզ րա կա ցութ յան է 
հան գել ա մե րի կա ցի ֆի զի կոս
նե րից և կ լի մա յա բան նե րից 
կազմ ված խում բը՝ հա մադ րե լով 
մեր մո լո րա կի սպեկտ րի են թա
կար միր հատ վա ծի կլան ման և 
 ճա ռա գայթ ման մա սին տվյալ
նե րը։ Այժմ Եր կի րը ճա ռա գայ
թում է մո տա վո րա պես 0,3%ով 
ա վե լի ջեր մութ յուն, քան ստա
նում է Ա րե գա կից։ Գ նա հա
տու մը կա տար վել է եր կու 
ե ղա նա կով, ո րոնց տվյալ նե րը 
հա մըն կել են.  Հա մաշ խար հա յին 
օվ կիա նո սում լո ղա ցող շուրջ 
4000 ռա դիո լո ղան նե րից, ո րոնց 
վրա տե ղադր ված է ջեր մա չափ, 

և  ջեր մաս տի ճանն ու ղեծ րից չա
փող ար բան յակ նե րից ստաց
ված տե ղե կատ վութ յան հի ման 
վրա։ Այս եր կու ե ղա նակ նե րի 
արդ յուն քնե րը գործ նա կա նորեն 
հա մընկ նում են։  Մո լո րա կի ընդ
հա նուր ջեր մա ցու մը կապ ված է 
շատ գոր ծոն նե րի հետ։ Այս տեղ 
կա րող են գոր ծել տաս նամ
յակ ներ և  հար յու րամ յակ ներ 
տևող կլի մա յի փու լա յին բնա
կան փո փո խութ յուն նե րը՝ մերթ 

դե պի տա քա ցում, մերթ դե պի 
ցրտա ցում։  Մե ծա ցել է մար դու 
գոր ծու նեութ յան արդ յուն քում 
մթնո լորտ ար տա նետ վող աե րո
զոլ նե րի և  ջեր մո ցա յին գա զե րի 
քա նա կութ յու նը։ Այս գոր ծոն
նե րը կա րող են փո խա դար
ձա բար ու ժե ղաց նել միմ յանց։ 
 Բայց ա վե լի ստույգ եզ րա կա
ցութ յուն նե րի հա մար ու սում նա
սի րութ յուն նե րը պետք է շա րու
նակ վեն։

 Պա լո մա րի աստ ղա դի տա րա
նում ( Կա լի ֆոռ նիա) և  Հա վա յան 
կղզի նե րում աշ խա տող ա մե րի
կա ցի աստ ղա գետ նե րը հայտ նա
բե րել են ա մե նա ծանր սպի տակ 
թզու կը։ ZTF J1901+1458 հա մա րա
կալ ված գեր ծանր աստ ղը մեզ նից 
հե ռու է 150 լու սա տա րի1 և Ար ծիվ 
հա մաս տե ղութ յան մեջ է։ Այն 1,35 
ան գամ զանգ վա ծեղ է Ա րե գա կից, 
բայց տրա մագ ծով ըն դա մե նը 
մի փոքր է մեծ  Լուս նից։ Աստ ղը 
հայտ նա բե րող նե րը կար ծում են, 
որ այն ա ռա ջա ցել է եր կու սպի
տակ թզուկ նե րի միա ձու լու մից։

1 1 լուսատարի = 9,46 տրիլիոն կմ

ՉԱՓԵՐՈՎ՝ ԼՈՒՍԻՆ, 

ԲԱՅՑ ԱՐԵՎԻՑ ԾԱՆՐ
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Տ ե ղա կայ ված լի նե լով 
Աֆ րի կա յի և Եվ րա
սիա յի խաչ մե րու

կում՝ Հա րա վա յին Կով կա սը 
ե ղել է կար ևոր միգ րա ցիոն ու
ղի՝ Անդր կով կաս յան մի ջանցք, 
ո րը հնա րա վո րութ յուն է տվել 
հնա գույն մար դուն պլեյս տո
ցե նի1 ըն թաց քում տա րած վե

1 Պլեյստոցեն՝ ժամանակաշրջան՝ 
շուրջ 2,5 միլիոն տարուց մինչև 

ՍԱԹԵՆԻԿ ՄԿՐՏՉՅԱՆ

ՀՀ ԳԱԱ մո լե կու լա յին կեն սա բա նութ յան ինս-
տի տու տի Է վոլ յու ցիոն գե նո մի կա յի լա բո րա-
տո րիա յի ա վագ լա բո րանտ

Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝ 
կեն դա նա բա նութ յուն, հնա կեն դա նա բա նութ յուն

ՄԱՐԻԱ ԱՆՏՈՆՈՍՅԱՆ 

ՀՀ ԳԱԱ մո լե կու լա յին կեն սա բա նութ յան ինս-
տի տու տի Է վոլ յու ցիոն գե նո մի կա յի լա բո րա-
տո րիա յի գի տաշ խա տող, կեն սա բա նա կան 
գի տութ յուն նե րի թեկ նա ծու

Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝ 
հնա կեն դա նա բա նութ յուն, մո լե կու լա յին հնա-
գի տութ յուն

ԼԵՎՈՆ ԵՊԻՍԿՈՊՈՍՅԱՆ 

ՀՀ ԳԱԱ մո լե կու լա յին կեն սա բա նութ յան ինս-
տի տու տի Է վոլ յու ցիոն գե նո մի կա յի լա բո րա-
տո րիա յի վա րիչ, կեն սա բա նա կան գի տութ-
յուն նե րի դոկ տոր, պրո ֆե սոր

Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝ 
հնա մար դա բա նութ յուն, մար դու պո պուլ յա ցիոն 
գե նե տի կա

լու Մեր ձա վոր Ար ևել քից դե պի 
Եվ րա սիա յի այլ տա րածք ներ։ 
Աշ խար հագ րա կան դիր քով 
պայ մա նա վոր ված կլի մա յա
կան նպաս տա վոր գոր ծոն նե րի 
շնոր հիվ տա րա ծաշր ջա նը դի
տարկ վել է որ պես կեն սաաշ
խար հագ րա կան ա պաս տա

12000 տարի առաջ։ Բնութագրվում 
է Երկրի կլիմայի ցրտելով և 
միջին լայնություններում լայ նար 
ձակ մայրցամաքային սառցապա
տումների առաջացումով։

րա նա յին գո տի պլեյս տո ցե նի 
ամ բողջ ժա մա նա կաշր ջա նում:

Տեխ նո լո գիա նե րի զար
գաց ման շնոր հիվ վեր ջին տա
րի նե րին մշակ վել են բրա ծո 
ոս կոր նե րում պահ պան ված 
կեն սա մո լե կուլ նե րի ա ռա վել 
ճշգրիտ նույ նա կա նաց ման և 
վեր լու ծութ յան նոր մե թոդ ներ: 
Այդ նո րա րա րա կան գոր ծիք
ներն էա պես վե րա փո խել են 

ՄՈԼԵԿՈՒԼԱԳԵՆԵՏԻԿԱԿԱՆ 

ԵՐԿԽՈՍՈՒԹՅՈՒՆ ԱՆՑՅԱԼԻ ՀԵՏ

հնէա բա նութ յան ո լոր տը՝ սկիզբ 
դնե լով նոր՝ մո լե կու լա յին հնա
գի տութ յան ճյու ղի ձևա վոր ման, 
ո րը խոր պատ կե րա ցում է տա
լիս այն պի սի հար ցե րի մա սին, 
ինչ պի սիք են մար դու ծա գու մը 
և նա խա պատ մա կան գաղ թե
րը, հար մար վո ղա կա նութ յան 
ձևե րը, կլի մա յա կան փո փո
խութ յուն նե րը և  այլ գոր ծոն ներ, 
ո րոնք նշա նա կա լի ազ դե ցութ

յուն են ու նե ցել հա մընդ հա նուր 
կեն սա բազ մա զա նութ յան վրա։ 
Է կո լո գիա կան այս վե րա փո
խում նե րի հա մա պար փակ ու
սում նա սի րութ յունն անհ նար 
է միայն ա վան դա կան մե թոդ
նե րով և պա հան ջում է ա վե լի 
զգա յուն մո տե ցում նե րի կի րա
ռում, ո րոնց թվում ա ռաջ նա
հերթ տեղ են զբա ղեց նում մո
լե կու լա յին տեխ նո լո գիա նե րը։

Հա րա վա յին Կով կա սի տա
րած քում հնա գույն մո լե կուլ ներ 
պահ պա նող նա խա պատ մա կան 
հնա վայ րե րը խիստ սա կա վա
թիվ են: Այդ պի սի կայ քե րի թվին 
է դաս վում Ար ցա խի Քա րին Տակ 
քա րան ձա վը, որն աչ քի է ընկ
նում կեն սա մո լե կուլ նե րի բարձր 
պահ պան վա ծութ յամբ: Դ րա նով 
է պայ մա նա վոր ված հնա վայ րի 
բրա ծո հա վա քա ծո ւի մեծ նե րու
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ժը հե տա գա գե նե տի կա կան և 
ս պի տա կու ցա բա նա կան հե տա
զո տութ յուն նե րի հա մար:

Քա րին Տակ քա րան ձա վը 
Փոքր Կով կա սի լեռ նաշղ թա յի 
հա րա վար ևել յան ծայ րա մա
սում տե ղա կայ ված ան խա թար 
հնէա բա նա կան հու շար ձան է: 
Հ նա վայ րում լայ նա ծա վալ պե
ղում ներն ի րա կա նաց րել է հա
մա պա տաս խան մաս նա գետ նե
րով հա մալր ված մի ջազ գա յին 
ար շա վա խում բը մի քա նի դաշ
տա յին շրջան նե րի ըն թաց քում: 
Կայ քը պա րու նա կում է մի ջին 
քա րից մինչև պղնձի դա րաշր

ջան թվագր վող մշա կու թա յին 
շեր տե րի շա րու նա կա կան հա
ջոր դա կա նութ յուն, հա րուստ է 
մարդ կա յին և կեն դա նա կան 
ծագ ման բազ մա թիվ ոս կոր նե
րով, սեր մե րով, քա րե գոր ծիք
նե րով և խե ցե ղե նով:

Ի րա կա նաց ված դաշ տա
յին աշ խա տանք նե րի ըն թաց
քում հայտ նա բեր վել է մի քա
նի տասն յակ հա զար բրա ծո 
ոսկ րան յութ, ո րոն ցից մի քա նի 
հար յուր մանր բե կոր ներ ու
սում նա սիր վել են մո լե կու լա յին 
նո րա գույն մե թոդ նե րով, այդ 
թվում՝ մասսսպեկտ րա չա փա

կան (ZooMS) ե ղա նա կով։ Մե թո
դը հնա րա վո րութ յուն է տա լիս 
նույ նա կա նաց նե լու չա փա զանց 
մանր և ձ ևա բա նո րեն ա նո րո շե
լի ոսկ րա յին բե կոր նե րի տաք
սո նո միա կան2 պատ կա նե լութ
յու նը: 

Մե թո դը հիմն ված է տվյալ 
տե սա կին բնո րոշ ա մի նա թթու
նե րի հայտ նա բեր ման վրա, 
ո րոնք հնա րա վո րութ յուն են 
տա լիս այդ մո լե կու լա յին ցու
ցա նիշն օգ տա գոր ծե լու ոս կոր
նե րի նույ նա կա նաց ման հա մար: 
Սկզբ նա կան փու լում ոս կոր նե
րից ան ջատ վում է կո լա գե նը, 
ա պա հա ջոր դում է պեպ տիդ
նե րի զանգ վա ծի և քա նա կի 
գնա հա տու մը մասսսպեկտրա
չա փութ յան մի ջո ցով: Քա րին 
Տակ քա րան ձա վի տար բեր 
շեր տե րից հար յու րա վոր ոսկ
րա յին նմուշ նե րի ZooMS հե տա
զո տութ յունն ի րա կա նաց վում է 
մեր գոր ծըն կեր նե րի լա բո րա
տո րիա յում՝ Գեր մա նիա յի Մաքս 
Պ լան կի ան վան Երկ րա մար դա
բա նութ յան ինս տի տու տում:

Անհ րա ժեշտ է նշել, որ օր գա
նիզ մի մահ վան պա հից սկսվում 
են կեն սա մո լե կուլ նե րի կտրուկ 
քայ քայ ման և քի միա կան կա
ռուց ված քի փո փո խութ յան պրո
ցես նե րը: Այ դու հան դերձ, այդ 
մո լե կուլ նե րը կա րող են պահ
պան վել հա զա րամ յակ ներ շա
րու նակ կա յուն միկ րոկ լի մա յում 
(ջեր մաս տի ճա նի անն շան տա
տա նում ներ, ցածր խո նա վութ
յուն, կա տար յալ մթութ յուն): 

2 Տաքսոնոմիկան վերաբերում է տաք  
սոնին, որը խումբ է օրգա նիզմի 
կամ օրգանիզմների պոպուլյա
ցիաների, որոնք ունեն ընդհանուր 
հատկություններ և հատկանիշներ 
(օրինակ՝ տեսակ, ցեղ, ընտանիք, 
կարգ, դաս և այլն)։

Ա հա այդ պի սի մի ջա վայ րով 
է բնու թագր վում Քա րին Տակ 
քա րան ձա վը, որ տեղ ստեղծ վել 
են մակ րո մո լե կուլ նե րի պահ
պան ման գե րա զանց պայ ման
ներ։ Մեր հե տա զո տութ յուն նե րը 
հաս  տա տել են, որ տասն յակ 
հա զա րա վոր տա րի նե րի վա ղե
մութ յուն ու նե ցող Քա րին Տա կի 
ոսկ րան յութն իս կա պես բնու
թագր վում է կո լա գե նի պահ
պան ման ան հա մե մատ բարձր 
մա կար դա կով՝ ո րոշ դեպ քե րում 
չզի ջե լով ան գամ ժա մա նա կա
կից նմուշ նե րին: Ն ման պատ
կեր դիտ վում է ու սում նա սիր
ված ոսկ րան յու թի ա վե լի քան 
85 %ի դեպ քում: Ս պի տա կու ցի 
պահ պան վա ծութ յան այս պի սի 
բարձր աս տի ճա նը հազ վա դեպ 
եր ևույթ է քա րե դա րի ոսկ րա յին 
գտա ծո նե րում:

Մ յուս մե թո դը հնա գույն 
մի տո քոնդ րիու մա յին ԴՆԹի 
(մտԴՆԹ) հե տա զո տութ յունն է, 
ո րը հնա րա վո րութ յուն է տա լիս 
մտԴՆԹի նի շե րի մի ջո ցով վե
րա կանգ նե լու նա խա պատ մա
կան ժա մա նակ նե րում պո պուլ
յա ցիա նե րի3 տե ղա շար ժե րը և 
գե նե տի կա կան շփում նե րը: Մեզ 
հա ջող վել է Քա րին Տա կի մի 
քա նի տասն յակ բրա ծո բե կոր
նե րից ան ջա տել մտԴՆԹ, ո րի 
հի ման վրա կա ռուց վել են գե
նե տի կա կան գրա դա րան ներ4: 
Հատ կան շա կան է, որ նմուշ նե րի 
80 %ում հնա գույն մտԴՆԹի 

3 Պոպուլյացիա՝ միևնույն խմբի կամ 
տեսակների բոլոր օրգանիզմ
ները, որոնք ապրում են որոշակի 
տարածքում և ունակ են բազմա
նալու միմյանց հետ։

4 Գենետիկական գրադարան՝ մո
լեկուլային կենսաբանության մեջ 
ԴՆԹի կլոնավորված հատվածների 
հավաքածու։

կոն ցենտ րա ցիան բա վա կա նա
չափ բարձր է:

Բ րա ծո նյու թից ան ջատ ված 
կեն սա մո լե կուլ նե րի հե տա գա 
հե տա զո տութ յան հի ման վրա 
վե րա կանգն վել են 20–40 հա
զար տար վա ըն թաց քում տա

րա ծաշր ջա նի կեն դա նա կան 
աշ խար հի բազ մա զա նութ յու նը 
և կ լի մա յա կան տա տա նում նե րի 
ազ դե ցութ յամբ վեր ջի նիս փո
փոխ ման օ րի նա չա փութ յուն նե
րը: Բա ցի այդ, ստաց ված արդ
յունք նե րը հնա րա վո րութ յուն 

Նկ. 1. Քարանձավում պեղված բուսական մնացորդներ

Նկ. 2. Քարանձավում հայտնաբերված քարե գործիքներ

Նկ. 3. Չնույնականացվող բրածո ոսկրանյութ

Նկ. 4. Դաշտային լաբորատորիայում հետազոտվող ոսկրային բեկորներ
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են տվել հա մա պար փակ մեկ
նա բա նե լու և ս տու գե լու վեր
ջին սառ ցա պատ ման ժա մա նակ 
Փոքր Կով կա սը որ պես ա պաս
տա րա նա յին գո տի ծա ռա յե լու 
վար կա ծը:

Հ նա վայ րի բրա ծո նե րի 
ԴՆԹի գե րա զանց պահ պան
վա ծութ յան շնոր հիվ հա ջո
ղութ յամբ նույ նա կա նաց վել են 
կաթ նա սուն նե րի և թռ չուն նե րի 
մի քա նի տասն յակ տե սակ ներ, 
ո րոնք դի տարկ վող ժա մա
նա կա հատ վա ծում բնա կեց րել 
են տա րա ծաշր ջա նը: Ընդ հա
նուր առ մամբ, քա րան ձա վում 
հայտ նա բեր ված հնէա բա նա կան 
նյու թի գե նե տի կա կան հե տա զո
տութ յան արդ յունք նե րը ցույց են 
տա լիս, որ տա րա ծաշր ջա նում 
մինչ սառ ցա պատ ման և սառ
ցա պատ ման ժա մա նա կա հատ
վա ծնեում տե սա կա յին կազ մը 

նույնն է ե ղել: Կեն դա նա կան 
աշ խար հի տաք սո նո միա կան 
մնա յուն կազ մը վկա յում է, որ 
տաք և խո նավ կլի մա յով ու
ղեկց վող նա խա սառ ցա պա
տու մից սա ռը և չոր սառ ցա
պատ ման շրջան ան ցու մը չի 
հան գեց րել տա րած քի կեն
սա բազ մա զա նութ յան կտրուկ 

Նկ. 5. Հայտնաբերված ոչխարի ատամ 

Նկ. 6. Չոր մաղման աշխատանքեր

փո փո խութ յան, ո րը հնա րա
վո րութ յուն է տա լիս տա րա
ծաշր ջա նը դի տար կե լու որ պես 
ա պաս տա րա նա յին գո տի։

Ամ փո փե լով վե րոնշ յա լը՝ 
կա րող ենք եզ րա կաց նել, որ 
հնէա բա նութ յան ո լոր տում նո
րա գույն մե թոդ նե րի կի րա ռու
մը կար ևոր տե ղե կութ յուն ներ է 

տա լիս քա րե դա րի ժա մա նա կաշր ջա նից 
ի վեր տա րած քի հնա գույն կեն սա մի
ջա վայ րի, մար դու վաղ բնա կեց ման և  
է կո լո գիա կան հար մար վո ղա կա նութ յան 
մա սին:

Ան շուշտ, ար դի կեն սա բա նա կան հե
տա զո տութ յուն նե րը պա հան ջում են նո
րա գույն տեխ նո լո գիա նե րի կի րա ռում, 
ինչ պես նաև տար բեր մաս նա գետ նե րի 
ներգ րավ վա ծութ յուն։ Դ րա նով է պայ
մա նա վոր ված այս ո լոր տում մեր սերտ 
հա մա գոր ծակ ցութ յու նը ար տերկր յա գի
տա կան կենտ րոն նե րի՝ Շ վե դիա յի Բ նա
կան պատ մութ յան թան գա րա նի, Ավստ
րա լիա յի Կուր տին հա մալ սա րա նի TREND 
(trace and environmental DNA), Գեր մա
նիա յի Մաքս Պ լան կի ան վան Երկ րա մար
դա բա նութ յան ինս տի տու տի հետ։

Նկ. 7. Պեղման ընթացքը

Նկ. 8. Կենդանական կազմի նույնականացումը 
Մաքս Պլանկի անվան ինստիտուտում
(Գերմանիա)
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Այս պի սով, մո լե կու լա
յին գոր ծիք նե րի օգ տա
գործ ման և  արդ յու նա վետ 
մի ջազ գա յին հա մա գոր
ծակ ցութ յան շնոր հիվ մեզ 
հա ջող վել է ստա նալ պա
տաս խան այն հար ցին, թե 
Փոքր Կով կա սը ծա ռա յե՞լ է 
արդ յոք որ պես ա պաս տա
րա նա յին գո տի: Այս տեղ 
կեն դա նի նե րը հա զա րամ
յակ ներ շա րու նակ ապ րել 
են և վեր ջին սառ ցա պատ
ման ըն թաց քում չեն լքել 
Փոքր Կով կա սի տա րած քը: 

Կա րե լի է ա սել, որ մեր 
երկ խո սութ յու նը անց յա
լի հետ ե ղել է արդ յու
նա վետ: Այս ուղ ղութ յամբ 
աշ խա տանք նե րը շա րու
նակ վում են Փոքր Կով կա սի 
այլ հնա վայ րե րում, ո րոնց 
արդ յունք նե րը ևս կ ներ կա
յաց նենք հան դե սի ըն թեր
ցող նե րի ու շադ րութ յա նը։

Նկ. 9. Վերականգնված կենդանատեսակների կազմը

Նկ. 10. Թիմի անդամները

Աշ խար հում ճա նա պարհ նե
րի ընդ հա նուր եր կա րութ յու
նը գե րա զան ցում է 32 մլն կմ, 
իսկ մինչև 2050 թ. այդ ցու ցա
նի շին կա վե լա նա ևս 24 մլն կմ։ 
 Բազ մա թիվ հե ղի նակ ներ գրում 
են, որ ճա նա պարհ նե րը խո
չըն դո տում են կեն դա նի նե րի 
տե ղա շար ժը, իսկ ա մե րի կա ցի 
բնա պահ պան նե րը պար զել են, 
որ ճա նա պարհ նե րը տա ռա պան
քի աղբ յուր են նաև մի ջատ նե
րի՝ վայ րի և  ըն տա նի մե ղու նե րի 
հա մար։

 Փոր ձա րար նե րը տե ղադ րել 
են ինչ պես նեղ, այն պես էլ լայն 
ճա նա պարհ նե րի եր կու կող մե
րում ծաղ կա կալ ներ՝ մե ղու նե
րի հա մար գրա վիչ բույ սե րով։ 
 Ճա նա պար հի մի կող մում ծա
ղիկ նե րի վրա ան գույն ներ կով 
դրվել է նշան, ո րը հայտ նա
բեր վում է միայն անդ րա մա
նու շա կա գույն լու սա վո րութ յան 
դեպ քում։  Նույն ճամ փեզ րին 
ճա նա պար հի լայ նութ յա նը հա
վա սար հե ռա վո
րութ յան վրա 
տե ղադ
րել են 
նույ

նան ման բույ սեր, բայց 
ա ռանց ներ կի։ Ե րե կո
յան գիտ նա կան նե րը 
ստու գել են՝ թե արդ յոք 
ներ կը հայտն վել է ճա
նա պար հի մյուս կող մին 
դրված ծա ղիկ նե րի վրա, ինչ
պես նաև նույն կող մի ա վե լի 
հե ռու բույ սե րի վրա։  Պարզ վել 
է, որ մե ղու նե րը 35–40 % ա վե լի 
հազ վա դեպ են այ ցե լում մյուս 
կող մի ծա ղիկ նե րին, քան նույն 
ճամ փեզ րին ճա նա պար հի լայ
նութ յա նը հա վա սար հե ռա վո
րութ յան վրա գտնվող բույ սե
րին։ Այս պի սով՝ խճու ղին, 
ի րոք, խան գա րում է մե
ղու նե րին։ Հ նա րա վոր 
է՝ դրանց խրտնեց նում 
է անց նող մե քե նա նե րի 
ա ռա ջաց րած մրրի կը։  Մի՞ թե 
հարկ է լի նե լու կա ռու ցել 
ստոր գետն յա կամ վեր
գետն յա ան ցում ներ մե ղու
նե րի հա մար։

ՃԱՆԱՊԱՐՀՆԵՐԸ ԽԱՆԳԱՐՈՒՄ ԵՆ 

ՄԵՂՈՒՆԵՐԻՆ*

* «Наука и жизнь», 2021, N 12.
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Ի ԴԵՊԻ ԴԵՊ

«Наука и жизнь», 2021, N 12.

ԿԱՐԱՆՏԻՆՆ ՕԳՆԵՑ 

ՀՆԱԳԻՏՈՒԹՅԱՆԸ

2021 թ. գար նա նը  Մագ դե բուր գի 
( Գեր մա նիա) մո տա կայ քում մի տան 
տեր իր հո ղա մա սում փոք րիկ լո ղա
վա զա նի հա մար փոս փո րե լիս հո
ղից կոտր ված սուր, նի զա կի ծայր և 
 մար դու գանգ  է հա նել։ Այս ա մե նը 
ե ղել է 30 սմ  խո րութ յու նում։ Ինչ պես 
պար զել են հրա վիր ված հնա գետ
նե րը, այն բրոն զե դար յան մար տի
կի գե րեզ ման է, ո րի տա րի քը մո տա վո րա պես 
3200 տա րի է։  Գեր մա նա կան  Հալ լե քա ղա քում 
հո գա տար հայ րը, ո րո շե լով տան բա կում ե րե
խա նե րի հա մար ճո ճա նակ դնել, X դա րի ոս կեր
չա կան ճար մանդ էր գտել։ Ն մա նա տիպ գտա ծո
նե րի հա ճա խա ցու մը մաս նա գետ նե րը կա պում են 
COVID19 հա մա ճա րա կի հետ. զրկվե լով աշ խա
տան քից կամ անց նե լով հե ռա վար աշ խա տան քի՝ 
շա տե րը սկսել են բա րե լա վել սե փա կան տունն 
ու հո ղա մա սը։

« Կո րո նա վի րու սա յին» հնա գի տա կան գտա
ծո նե րի գեր մա նա կան ամ բող ջա կան վի ճա կա
գրութ յուն դեռևս չկա։  Բայց  Մեծ Բ րի տա նիա յում 
հնամ յա ի րե րի հսկա յա կան որս է գրանց վել. ինչ
պես հայտ նում է Բ րի տա նա կան թան գա րա նը, 
2020 թվա կա նին անգ լիա ցի նե րը կա րան տի նի 
միայն ա ռա ջին շրջա նում տնա մերձ հո ղա տա
րածք նե րում 6000 հե տաքր քիր ար տե ֆակ տեր 
են գտել։
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ԷՆԵՐԳԵՏԻԿ ԿՂԶԻ
 Դա նիա յի կազ մի մեջ ա վե լի քան 400 կղզի 

է մտնում, այդ թվում այդ երկ րին պատ կա նող 
Գ րեն լան դիան։ Դ րան ցից 357ը բնա կեց ված չեն, 
և  շու տով դրանց պետք է միա նա ևս  մեկ ան մար
դաբ նակ հո ղակ տոր։  Դա նիա ցի նե րը մտա դիր են 
Հ յու սի սա յին ծո վի ա փե րից 80 կմ  հե ռու ստեղ
ծել ար հես տա կան կղզի՝ նրա մոտ հսկա յա կան 
հող մա կա յան տե ղադ րե լու հա մար՝ սկզբում 200 
հող մա շար ժի չով՝ 260 մ տ րա մագ ծով շար ժիչ նե
րով, իսկ հե տո նրա հար ևա նութ յամբ կհայտն վեն 
նմա նա տիպ ևս 450ը։ Կղ զու վրա պետք է տե
ղադր վեն կու տա կիչ ներ (քա մու ժա մա նա կա վոր 
բա ցա կա յութ յան դեպ քում է ներ գիա յով ա պա հո
վե լու հա մար, չնա յած այդ շրջա նում գրե թե միշտ 
քա մի ներ կան) և  է ներ գիան փո խա կեր պե լու և 
 մա լու խի մի ջո ցով ցա մաք հա ղոր դե լու սար քա վո
րում ներ։  Նա խա գի ծը խոս տա նում են ա վար տին 
հասց նել 2033 թվա կա նին, այդ ժա մա նակ այն 
կա րող է բա վա րա րել 10 մի լիոն տնտես վա րող
նե րի է ներ գիա յի կա րիք նե րը.  Դա նիա յում դրանք 
ըն դա մե նը 2,8 մի լիոն են։ Է ներ գիա յի ա վել ցու կը 
կա րող է վա ճառ վել հար ևան երկր նե րին կամ 
օգ տա գործ վել ար հես տա կան հե ղուկ վա ռե
լիք սին թե զե լու հա մար, քա նի որ հնա րա վոր չէ 

երկ րի ավ տոտ րանս պորտն ամ բող ջութ յամբ  փո
խա րի նել միայն է լեկտ րա մո բիլ նե րով։  Նա խագ ծի 
հե տաքր քիր ա ռանձ նա հատ կութ յունն այն է, որ 
այն պատ րաստ են ֆի նան սա վո րել դա նիա կան 
եր կու կեն սա թո շա կա յին հիմ նադ րամ ներ՝ հույս 
ու նե նա լով մի ջոց ներ աշ խա տել ա պա գա թո շա
կա ռու նե րի հա մար։



 Բո լո րը գան գատ վում են ե ղա նա կից, բայց 
ոչ ոք չի փոր ձում այն փո խել։ Այս ա սույ թը հա
ճախ մեջ բե րում են որ պես  Մարկ Տ վե նի կա տակ, 
թեև ի րա կա նում այն պատ կա նում է նրա բա րե
կամ, ա մե րի կա ցի գրող  Չառլզ  Դադ լի Ո ւոռ նե
րին։  Շոտ լան դա ցի հո գե բան Թր ևոր  Հառ լին, ո րը 
հիմ նել է գի տութ յան նոր ճյուղ՝ հո գեօ դերևու
թա բա նութ յու նը, լույս է ըն ծա յել մի ամ բողջ 
գիրք՝ «Ե ղա նա կի հո գե բա նութ յուն»։ Դ րա նում 
նա ու սում նա սի րում է՝ արդ յոք մենք կա րո՞ղ ենք 
ճշտո րեն մտա բե րել ո րո շա կի օր վա կամ ժա մա
նա կա հատ վա ծի ե ղա նա կա յին պայ ման նե րը, հա
մե մա տել ի րո ղութ յու նը կան խա տե սում նե րի հետ, 
ինչ պես է ե ղա նակն ազ դում տրա մադ րութ յան 
վրա…  Հառ լին ան գամ կա ռու ցել է օ դեր ևու թա
բա նա կան սե փա կան կա յան և  կա տա րում է գրա
ռում ներ ե ղա նա կի վե րա բեր յալ՝ սկսած 1966 թ.։ 
 Նա ա սում է, որ ե ղա նա կա յին պայ ման ներն ազ
դում են մեզ վրա, թեև ոչ միշտ միան շա նակ։ 

 Սա կայն կան նաև ան տա րա կու սե լի փաս տեր։ 
Այս պես՝ 1233 կա մա վոր նե րի շրջա նում  Բեռ լի նի 
 Հում բոլդ տի ան վան հա մալ սա րա նի՝ 2008 թ. 
կա տա րած հե տա զո տութ յան ըն թաց քում մաս
նա կից նե րը պետք է ա մե նօր յա օ րագ րում պատ
մեին ի րենց տրա մադ րութ յան և  հույ զե րի մա սին։ 
 Բա ցի այդ, յու րա քանչ յու րը լրաց րել էր հար ցա
թեր թիկ՝ ան հա տի հո գե բա նա կան կերտ ված քը 
ո րո շե լու հա մար։ Ե ղա նա կա բա նա կան հա ղոր
դագ րութ յուն նե րի և  լու սա յին օր վա տևո ղութ
յան վե րա բեր յալ տվյալ նե րի հա մե մա տութ յու նը 
ցույց է տվել, որ ար ևոտ ե ղա նա կը դրա կա նո րեն 
է ազ դում տրա մադ րութ յան վրա։  Ճիշտ է, դրա 
ներ գոր ծութ յու նը մեծ չէ. հնա րա վոր է, այն պատ
ճա ռով, որ մարդ կանց մեծ մասն օրն անց կաց
նում է աշ խա տա վայ րում և  տա նը՝ ար հես տա կան 
պայ ծառ լու սա վո րութ յան պայ ման նե րում, և  այդ 
ըն թաց քում ըն դա մե նը ժա մա նակ առ ժա մա նակ 
դուրս է նա յում պա տու հա նից։

 Հա մա ձայն այլ հե տա զո տութ յուն նե րի, ո րոնք 
կա տար վել են մաս նա գի տութ յան բե րու մով բաց 
երկն քի տակ շատ ժա մա նակ անց կաց նող մարդ
կանց շրջա նում, լավ ե ղա նա կը բա րե լա վում է 

տրա մադ րութ յու նը։ 
Ինչ պես պարզ վել է, մար դիկ բա ժան
վում են եր կու մեծ խմբե րի՝ ա մա ռը սի րող նե րի 
և  այն ա տող նե րի։ Երկ րորդ խմբի ան դամ նե րի 
տրա մադ րութ յու նը բարձ րա նում է հա մա տա րած 
ամ պա մա ծութ յան պա րա գա յում։ Ինչ պես նշում 
են հո գե բան նե րը, լավ ե ղա նա կը կա րող է փչաց
նել տրա մադ րութ յու նը, ե թե մար դը ստիպ ված 
է նստել տա նը և  տես նել այն միայն պա
տու հա նից։

Ձ մե ռա յին չա փա զանց 
կարճ օ րե րը սո վո րա
բար ա ռա ջաց նում են 
վատ տրա մադ րութ
յուն։  Նույն Թր ևոր 
 Հառ լին հայտ նում է, 
որ  Շոտ լան դիա յում 
թխպոտ օ րե րին, ան
գամ ամ ռա նը, չխո
սե լով ձմեռ վա մա սին, 
ա ճում է հո գե բա նա կան 
օգ նութ յան ծա ռա յութ յուն 
դի մող նե րի հե ռա խո սա զան
գե րի քա նա կը։  Շուրջ 5 %ը 
(իսկ կա նանց շրջա նում՝ ա վե
լի շատ) ուշ աշ նա նը ու ձմռա
նը տա ռա պում են ընկ ճախ տից, 
ճնշվա ծութ յու նից, քնկո տութ յու նից։ 
Եվ այդ շրջա նում շա տե րը գի րա նում 
են։ Ե թե ար ևը քիչ է, ա պա նվա զում 
է սե րո տո նի նի մա կար դա կը, ո րը, այլ 
գոր ծա ռույթ նե րից բա ցի, բա րե լա վում 
է տրա մադ րութ յու նը։ Այն պես որ, ձմռա
նը պետք է ըստ հնա րա վո րին հա ճախ 
զբոս նել բաց երկն քի տակ։  Կամ տա նը 
և  աշ խա տա վայ րում փո խա րի նել սո վո
րա կան լամ պերն ար ևի լույ սը նմա նա կող 
հա տուկ լամ պե րով։ Դ րանք բա րե լա վում 
են նաև այն մարդ կանց տրա մադ րութ
յու նը, ո րոնք ընկ ճախ տի չեն մատն
վում։

 Բազ մա թիվ հե տա զո տութ յուն նե
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րում 
նշվում է, 

որ տա պը նպաս
տում է ագ րե սիվ վար

քին։  Մաս նա վո րա պես, այդ պի սի 
օ րե րին վա րորդ նե րը հատ կա պես ան համ բեր են 
լու սա կի րի կար միր լույ սի պա րա գա յում և  բարձր 
ազ դան շան են միաց նում, ե թե որ ևէ մե կը հա

պա ղել է։
 Սա կայն, ինչ պես 

պնդում էին 
դ ե  տ ե կ 

տ ի վ 
մի վե
պ ո ւ մ , 
ո  ր ո շ 
դ ե պ 

ք ե  ր ո ւ մ 
«չկա ո չինչ 

ա վե լի լավ, 
քան վատ 

ե ղա նա կը»։ Այս
պես,  Ճա պո նիա յի 

բան կե րի աշ խա
տա կից նե րի և ԱՄՆ 

հիմ նարկ նե րի առ ցանց 
աշ խա տող ծա ռա յող նե

րի շրջա նում կա տար ված 
հե տա զո տութ յուն նե րը 
ցույց են տա լիս, որ մա
ռախ լա պատ օ րե րին աշ
խա տանքն ա վե լի արդ
յու նա վետ է ըն թա նում։ 
 Հա մա ձայն ավստ րա
լիա կան տվյալ նե րի՝ 
ամ պա մած ե ղա նա կին 
տե սո ղա կան հի շո
ղութ յու նը ե րեք ան
գամ բա րե լավ վում է։ 
 Բայց արևոտ օ րե
րը նույն պես ու նեն 
ի րենց ա ռա վե լութ

յուն նե րը։  Հայտ նա գոր ծութ յուն նե րի ա մե րիկ յան 
վի ճա կագ րութ յան տվյալ նե րով, ար տո նագ րե րի 
ա ռա վել հա ջող հայ տե րը ներ կա յաց վում են հիմ
նա կա նում պարզ ե ղա նակ ու նե ցող տա րա ծաշր
ջան նե րից։  Վեր ջա պես, ֆրան սիա ցի նե րի կա
տա րած գի տա փոր ձե րը պար զել են, որ ար ևոտ 
օ րե րին աղ ջիկ նե րը 8 %ով ա վե լի բա րե հա ճո րեն 
են ար ձա գան քում ե րի տա սարդ նե րի կող մից ար
վող ծա նո թա նա լու ա ռա ջարկ նե րին. մա ռախ լա
պատ օ րե րին հա մա ձայ նում է 14 %ը, իսկ պարզ 
օ րե րին՝ 22 %ը։

 Մի խոս քով, « Հո գե օ դեր ևու  թա բա նութ յուն» 
նոր գի տութ յան գոր ծու նեութ յան դաշ տը գնա
լով ընդ լայն վում է։
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Երկ րի սառ ցա դաշ տե րը 
հսկա յա կան ար խիվ են, որ տեղ 
պահ պան վում են տե ղե կութ
յուն նե ր Երկ րի կլի մա յի, մթնո
լոր տի բա ղադ րութ յան, ինչ պես 
նաև այն մա սին, թե որ քան է 
ազ դել մար դու գոր ծու նեութ
յունն այդ չա փա նիշ նե րի վրա։

 Հա մընդ հա նուր տա քա ցու մը 
սպառ նում է այդ ար ժե քա վոր 
տե ղե կութ յուն նե րի պահ պան
մա նը։  Սառ ցա դաշ տե րի մշտա
դի տարկ ման հա մաշ խար հա
յին ծա ռա յութ յան (հիմն վել է  
1986 թ.) տվյալ նե րով, 1961ից 
մինչև 2016 թթ. սառ ցա դաշ
տե րի սա ռույ ցի ընդ հա նուր 
զանգ վա ծը կրճատ վել է ա վե
լի քան 9 տրի լիոն տոն նա յով, 
ո րը հան գեց րել է օվ կիա նոս
նե րի ջրի մի ջին մա կար դա կի 
բարձ րաց մա ն 27 մմ ով։ Ա ռա
ջին տե ղում Ալ յաս կան է, որ տեղ 
հալ վել է ընդ հա նուր զանգ վա ծի 

մեկ եր րոր դը (Ալ յաս կան մո լո
րա կի ա մե նաա րագ տա քա
ցող տա րա ծաշր ջանն է), ևս 1 
տրի լիոն տոն նա ան հե տա ցել է 
 Ռու սաս տա նի հյու սի սում։ 

Այս պես շա րու նակ վե լու դեպ 
քում մինչև դա րի վերջ Եվ րո 
պա յի, Հ յու սի սա յին Ա մե րի կա յի 
և  Նոր  Զե լան դիա յի «հա վեր ժա
կան» սա ռույց ներն ամ բող ջութ
յամբ կհալ վեն։ Ուս տի «կհալ վեն» 
նաև սառ ցա դաշ տա բան նե րի և 
կ լի մա յա բան նե րի հա մար չա
փա զանց հե տաքր քիր տվյալ
նե րը։

 Սառ ցե ար խի վի կյան քը շատ 
եր կա րատև չէ. սո վո րա բար 
սառ ցա դաշ տե րի կյան քի տևո
ղութ յու նը 1000ից մինչև 10000 
տա րի է։  Շատ ա վե լի հա րատև 
են Ան տարկ տի կա յի և Գ րեն լան
դիա յի սա ռույց նե րը՝ տա քաց ման 
պայ ման նե րում դրանց հալ քը 
կտևի հա զա րա վոր տա րի ներ։

 Թեև Ան տարկ տի կա յի սառ
ցա դաշ տե րի հա մե մա տութ
յամբ մյուս մայր ցա մաք նե րի 
սառ ցա դաշ տե րը, ո րոնք կան 
ա մե նու րեք, բա ցի Ավստ րա
լիա յից, «ե րի տա սարդ» են, սա
կայն դրանք հնա րա վո րութ յուն 
են տա լիս նկա րագ րե լու Երկ
րի կլի մա յի փո փո խութ յուն
նե րի ընդ հա նուր պատ կե րը։ 
 Բա ցի այդ, այս սառ ցա դաշ
տերն «ա վե լի մոտ են մար
դուն», ա վե լի հա սա նե լի են, 
ուս տի ա վե լի լավ են ար տա
ցո լում պատ մութ յու նը, քան ան
տարկ տի կա կան սա ռույց նե րը։ 
 Սա ռույց նե րում պահ պան վել են 
ավ տո մե քե նա նե րի ար տա նե
տում նե րի, արդ յու նա բե րա կան 
ծխի,  Չեռ նո բի լի ա ղե տի հետ
քեր…  Հայտ նա բեր վել է ան
գամ կա պար, ծա րիր և  ար ծաթ 
 Հին Հ ռո մից. այն տեղ կա պա
րից պատ րաս տում էին ջրմու
ղի խո ղո վակ ներ, ար ծա թը, որն 
օգ տա գործ վում էր մե տա ղադ
րամ ներ, թան կար ժեք սպասք և 

 զար դեր պատ րաս տե լու հա մար, 
արդ յու նա հա նում էին կա պա րի 
մեծ պա րու նա կութ յամբ հան քա
քա րից։ Շ վեյ ցա րա կան Ալ պե րի 
սա ռույց նե րի ու սում նա սի րութ
յու նը հնա րա վո րութ յուն է տվել 
ճշտե լու հին հռո մեա ցի նե րի՝ ոս
կե մե տա ղադ րամ նե րից ար ծա
թե մե տա ղադ րամ նե րի անց նե
լու ժա մա նա կը. ոչ թե 675–680 
թթ. են, ինչ պես հա մար վում էր 
նախ կի նում, այլ քա ռորդ դար 
ա վե լի վաղ։  Սառ ցա դաշ տե րում 
հայտ նա բեր վել են նաև ոս կու և  
ար ծա թի մաս նիկ ներ։  Պարզ վել 
է նաև, թե որ տե ղից էին հռո
մեա ցի նե րը բե րում ար ծաթ՝ 
այժմ յան Ֆ րան սիա յի արև մուտ
քի հան քա վայ րե րից։

 Սառ ցա դաշ տե րը կա րող են 
պատ մել ան գամ միկ րոօր գա
նիզմ նե րի է վոլ յու ցիա յի մա սին։ 
 Հին սա ռույց նե րից ման րէ ներ 
ա ռանձ նաց նում էին նաև նախ
կի նում, բայց դա ար վում էր սո
վո րա կան միկ րո կեն սա բա նա
կան ե ղա նա կով. ձյու նա հալ քի 

ջու րը կա թեց նում էին սնու ցիչ 
մի ջա վայ րի վրա և ս պա սում 
էին, թե ինչ պի սի ա ճե ցում
ներ կհայտն վեն։  Սա կայն հին 
ման րէ նե րի հա մար կա րող են 
ա նըն դու նե լի լի նել լա բո րա տո
րիա նե րում կի րառ վող մի ջա
վայ րե րը։ Դ րա փո խա րեն այժմ 
ման րէ նե ր կա րե լի է ու սում
նա սի րել ոչ թե դրանք ա ռանձ
նաց նե լով, այլ օգ տա գոր ծե լով 
դրանց ժա ռան գա կան նյու թի 
այն հատ ված նե րը, ո րոնք լավ 
են պահ պան վում սա ռույ ցի 
զանգ վա ծում։

2019 թ. մի խումբ գիտ նա
կան ներ կազ մա կեր պել են 
« Սառ ցե հի շո ղութ յուն» նա
խա գի ծը (Ice Memory Project), 
ո րի կազ մում նե րառ վել են 
մեծ մա կեր ևույ թով լեռ նա յին 
սառ ցա դաշ տեր ու նե ցող ե րեք 
երկր նե րի՝ Ֆ րան սիա յի, Ի տա
լիա յի և Շ վեյ ցա րիա յի գի տա
կան հաս տա տութ յուն ներ։ Այդ 
ժա մա նակ վա նից ստաց վել 
են սա ռույ ցի նմուշ ներ Ֆ րան
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ԿԼԻՄԱՅԻ ԱՐԽԻՎԸ ԿԱՐՈՂ Է ՀԱԼՎԵԼ*
սիա յի  Մոնբ լան լե ռան 4300 մ 
 բարձ րութ յու նից,  Բո լի վիա յի 
Ի լի մա նի սառ ցա դաշ տից (ծո վի 
մա կեր ևույ թից  բարձ րութ յու նը 
6300 մ), ո րի խոր քա յին շեր
տե րի տա րի քը 18000 տարի է։ 
 Հե տա զո տող նե րը մտա դիր են 
ու սում նա սի րել Շ վեյ ցա րիա յի և 
Ի տա լիա յի սահ մա նին ըն կած 
 Մոն տե Ռո զա լեռ նա զանգ վա
ծի սառ ցա դաշ տը (բարձ րութ
յու նը 4500 մ), ո րի սա ռույ ցի 
տա րի քը 15000 տա րի է։ Եվ
րո պա յի սահ ման նե րից դուրս 
սառ ցա դաշ տա բան նե րին սպա
սում է  Տան զա նիա յում գտնվող 
 Կի լի ման ջա րո լե ռը։  Վաղ ժա
մա նակ նե րում հան գած այս 
հրա բու խը Աֆ րի կա յի սառ ցե 
տա րեգ րութ յու նը պահ պա նող 
միակ լեռն է։  Բայց անհ րա
ժեշտ է շտա պել. վեր ջին 100 
տար վա ըն թաց քում հալ վել է 
 Կի լի ման ջա րո յի ձյան 85 %ը։

 Սա կայն սառ ցե հա նուկ 
ստա նա լը գոր ծի կեսն է։ Որ պես 
կա նոն, յու րա քանչ յուր սառ ցա
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դաշ տից սառ ցա դաշ տա բան նե
րը վերց նում են 3 հա նուկ (սառ
ցե սյուն)՝ մե կը՝ ան մի ջա կան 
հե տա զո տութ յան հա մար և  եր
կու սը՝ ար խի վի հա մար։ Դ րանք 
հար կա վոր է տե ղա փո խել և 
 պահ պա նել ցածր ջեր մաս տի
ճա նի պայ ման նե րում։ Որ տե՞ղ։ 
Ա մե նից հու սա լի վայ րը Ան

տարկ տի դան է։ Ֆ րանսի տա
լա կան « Կոն կոր դիա» կա յա նում՝ 
ձյան և  սա ռույ ցի ստվա րա շեր
տի 10 մ  խո րութ յու նում փոր ված 
քա րայր նե րում սար քա վոր ված 
են հա տուկ պա հոց ներ։ Այդ
տեղ ջեր մաս տի ճա նը մշտա
պես –500C է։ Ա ռա ջին նմուշ նե րը 
պետք է տե ղա փոխ վեն պա հոց 

2023 թ.:  Մի քա նի տաս նամ յակ 
անց, հնա րա վոր է, հայտն վեն 
վեր լու ծութ յան նոր, ա վե լի բո
վան դա կա լից ե ղա նակ ներ, քան 
առ կա են այ սօր։  Շատ սառ ցա
դաշ տեր, որ տե ղից ստաց ված 
են այդ նմուշ նե րը, ար դեն կհալ
վեն, բայց ար խի վա յին օ րի նակ
նե րը կպահ պան վեն։
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