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Տպաքանակը՝ 300 օրինակ

Ìավալը՝  64 էջ

Գինը՝  պայմանագրային

Հոդվածների վերատպումը հնարավոր է միայն խմբա գրու թյան գրավոր հա-
մա Óայնության դեպքում: 

Մեջբերումների դեպքում հանդեսին հղումը պար  տա դիր է: Խմբագրությունը 
միշտ չէ, որ համա կար ծիք է հեղինակների հետ: Խմբագրությունը պա տաս-
խանատվություն չի կրում գովազդային նյու թերի բո վան դակության համար:

Տպագրված է

գիտության 
աշխարհում

2 Անմոռաց հանդիպումներ 
Արտակ Վարդանյան

Լրացավ անվանի լեզվաբան, բանասիրական գիտու
թյունների դոկտոր, պրոֆեսոր Ռաֆայել Իշխանյանի 
ծննդյան 100ամյակը: Հեղինակը հուշեր է պատմում 
իր կյանքում ճակատագրական դեր խաղացած 
մար դու՝ Ռաֆայել Իշխանյանի հետ անմոռաց հան
դիպումներից։

12 Հայ մշակույթի երախտավորը  

  Գա րե գին Լ ևոն յա նի 150-ամ յա կի առ թիվ 
 Սուëաննա Հովհաննիëյան

Հոդվածը նվիրված է անվանի հայագետ Գարեգին 
Լևոնյանի 150ամյա հոբելյանին։ Վաստակաշատ 
գիտ նականն իր բարձրարժեք աշխատություններով 
կանգնած է բանասիրության, մասնավորապես գրա
կանագիտության, գեղագիտության ու մամուլի պատ
մության գիտականացման, հումանիտար ուղղու
թյունների ձևավորման ակունքներում: 

22 Դեր-ծովակալ Զարմայր Արվանով 
Կլիմ»նտ Հարությունյան

Հայ ծովայինների փայլուն համաստեղության մեջ 
իր պայծառ հետքն է թողել դերծովակալ Զարմայր 
Մամիկոնի Արվանովը: Նա հայ ծովայիններից 
միակն է, որին պատերազմի տարիներին վստահվել 
է մարտավարական նշանակություն ունեցող «К» 
(հածանավային) տիպի սուզանավի հրամանատարի 
պատասխանատու պաշտոնը։

32 2021 թվականի լավագույն 

 տեխնոլոգիաների տասնյակը
 Հ. Պահպանելով նախորդ տարիների ավանդույթը՝ 
շարունակում ենք ներկայացնել 2021 թ. լավագույն 
տեխնոլոգիաների տասնյակը։



42 TCL ծրագ րա վոր ման լեզ վի  

 կի րա ռութ յու նը կեն սաին ֆոր մա տի կա յի 

 բնա գա վա ռում 
 Է լի նա  Հա կոբ յան,  Ար փի ն» Գ րի գոր յան,  

Ս յու զան նա  Մաթ »վոë յան, Ար մ»ն  Պո ղոë յան

Մեծաքանակ տվյալների վերլուծության, մոդե լա
վոր ման և կենսաինֆորմատիկայի այլ խնդիրների 
համար բավական մեծ կիրառություն է ստացել Tcl 
(Tool Command language) լեզուն։ Այն նախագծվել 
է որպես շատ պարզ, բայց միևնույն ժամանակ 
հզոր լեզու, որով կարելի է տեքստերում շատ արագ 
կատարել զանգվածային փոփոխություններ, կոնկրետ 
համատեքստում որոնել անհրաժեշտ տեքստը։

52 COVID-19-Ի ազդեցությունը 

 հոգեկերտվածքի վրա
 Կլաուդիա Ուոլիë

Հարկավոր չէ ունենալ մոգական բյուրեղ՝ կանխա
տեսելու համար COVID19 համաճարակի կործա
նա րարությունը մեր հոգեկերտվածքի (պսիխիկա) 
վրա։ Այս մասին են վկայում նաև վերջին հետա
զոտությունները։ Բայց բացահայտվել են նաև 
նոր փաստեր, որոնց կծանոթանաք՝ ընթերցելով 
թարգմանաբար ձեզ ներկայացվող սույն հոդվածը։ 

58 Տրանսճարպաթթուներ. աղբյուրներն  

 ու առողջության վրա ազդեցությունը
 Դավիթ Պիպոյան,  Մ»լին» Բ»գլարյան

Բազմաթիվ հետազոտություններ հաստատել են 
տրանսճարպաթթուների (ՏՃԹ) և մի շարք հիվան
դությունների միջև անմիջական կապը: Հաշվի առ
նե լով ՏՃԹ սպառմամբ պայմա նավոր ված հնա    
րավոր առողջական ռիսկերը՝ վերջին տաս նամ յա
կում բազմաթիվ երկրներ որդեգրել են մարդ կանց 
սննդակարգում ՏՃԹի սահ մանա փակ մանն ու նվա
զեցմանն ուղղված քաղա քակա նու թյուն:
ՀՀ ԳԱԱ Էկոլոգանոոսֆերային հետազոտությունների 
կենտրոնի սննդի շղթայի ռիսկերի գնահատման 
տեղեկատվականվերլուծական կենտրոնը «Երևան 
քաղաքում իրացվող սննդամթերքում տրանս ճար
պաթթուների ռիսկի գնահատում» թեմայի շրջա
նակում առաջին անգամ ուսումնասիրել է Երևանի 
բնակ չության սպառված մի շարք մթերքներում ՏՃԹ 
առկայությունը:
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ԱՐՏԱԿ ՎԱՐԴԱՆՅԱՆ

Բա նա սի րա կան գի տութ յուն նե րի թեկ նա ծու, 
ՀՀ ԳԱԱ Հ. Ա ճառ յա նի անվ. լեզ վի ինս տի
տուտի բար բա ռա գի տութ յան բաժ նի ա վագ 
գի տաշ խա տող, գրող, թարգ մա նիչ 

Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը` 
բար բա ռա գի տութ յուն, բա նա հա վա քութ յուն, 
ազ գագ րութ յուն, լրագ րութ յուն, թարգ ման չա
կան գործ

ԱՆՄՈՌԱՑ 

ՀԱՆԴԻՊՈՒՄՆԵՐ

Շ ա տե րի կյան քում են լի նում ճա կա
տագ րա կան պա հեր, ճա կա տագ րա կան 
հան դի պում ներ, ճա կա տագ րա կան 

մար դիկ... Ինձ հա մար ճա կա տագ րա կան ե ղավ 
ան վա նի հա յե րե նա գետ, մա տե նա գետ, պատ մա
բան Ռա ֆա յել Իշ խան յա նի հետ հան դի պու մը: 

1980ա կան նե րի սկզբնե րին, կար դա լով նրա 
հոդ ված նե րը, ա պա մո տի կից ծա նո թա նա լով ան
վա նի հա յա գե տի հետ, Եր ևա նի մա թե մա տի կա կան 
մե քե նա նե րի գի տա հե տա զո տա կան ինս տի տու տի 
ե րի տա սարդ ճար տա րա գետս հան կարծ ա վե լի 
հա մոզ վե ցի, որ մեծ սխալ եմ գոր ծել մաս նա գի
տութ յանս ընտ րութ յան հար ցում և ճա կա տագ րի 
կա մոք շրջվե ցի դե պի հա յա գի տութ յուն: Սկ սե ցի 
կլան ված կար դալ հա յոց լեզ վին, հայ  ազ գագ րութ
յա նը, բա նահ յու սութ յա նը, բար բա ռա գի տու թյա նը 
վե րա բե րող գրե թե ողջ հիմ նա րար գրա կա նութ

Լ րա ցավ ան վա նի լեզ վա բան, բա նա սի րա կան գիտություննե րի 

դոկ տոր, պրո ֆե սոր Ռա ֆա յել Իշ խան յա նի ծննդյան 100-ամ յա կը

ՌԱ ՖԱ ՅԵԼ ԻՇ ԽԱՆ ՅԱ Ն - 100



յու նը, հրա պա րա կել գի տա կան, 
գի տա հան րա մատ չե լի, հրա պա
րա կա խո սա կան հոդ ված ներ, 
նույ նիսկ սկսե ցի ա ռա ջին բա
նաս տեղ ծութ յուն ներս գրել... Եվ 
այս ա մե նի «մե ղա վո րը» զար
մա ցած ման կան մաք րա մա քուր 
հա յաց քով, հրեշ տա կան ման այդ 
մարդն էր՝ ան վա նի գիտ նա կան 
և  ազ նիվ մտա վո րա կան Ռա ֆա
յել Իշ խան յա նը... Թեև նախ քան 
նրան հան դի պե լը, լի նե լով Մա
րո Մու րադ յա նի ղե կա վա րած 
«Ա կունք» ազ գագ րա կան հա
մույ թի հիմ նա դիր կազ մի ան
դամ նե րից, բա նա հա վաք չա կան 

աշ խա տանք ներ էի կա տա րում, 
լրագ րո ղա կան հույ զե րով էի 
ներշնչ վում՝ կար դա լով Մար
գո Ղու կաս յա նի հայ րե նա շունչ 
հրա պա րա կա գրութ յուն նե րը, 
այ նո ւա մե նայ նիվ հենց այս հան
դի պու մը ինձ հա մար բախ տո րոշ 
ե ղավ...

Ես միշտ զար մա նում էի, որ 
մե ծա թիվ բա րե կամ ներ ու նե ցող 
Ռա ֆա յել Իշ խան յա նը նաև գրե
թե ո խե րիմ թշնա մի ներ ու ներ, 
ո րոնք նրան մե ղադ րում էին 
այ լատ յա ցութ յան, մաս նա վո
րա պես ռու սատ յա ցութ յան մեջ: 
Սա կայն ա ռա ջին իսկ ան գամ 

լի նե լով նրա տա նը, տես նե լով 
Լև Տոլս տո յի ոս կե տառ 22հա
տոր յա կը՝ խնամ քով դա սա վոր
ված նրա հա րուստ գրա դա րա
նի ա մե նա պատ վա վոր տե ղում, 
ա ռա վել քան հա մոզ վե ցի, որ իր 
հայ րե նիքն ու լե զուն ան սահ
մա նո րեն սի րող մտա վո րա կա
նը, որ այն քան լավ գի տեր նաև 
ռուս գրա կա նութ յուն, պաշ տում 
էր Պուշ կի նին, Լեր մոն տո վին, 
բնօ րի նա կով ար տա սա նում էր 
նույ նիսկ վրա ցի և  ադր բե ջան
ցի գրող նե րի ստեղ ծա գոր ծութ
յուն նե րից, չէր կա րող այ լատ յաց 
լի նել... 
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« Գիլ գա մե շը», 

Խում բա բան և...  

խա տու տի կը

 Ճար տա րա պետ նե րի տու նը 
լեփ-լե ցուն էր: Ռա ֆա յել Իշ խան-
յա նին հրա վի րել էին հա յե րե նի 
ծագ մա նը և հա յոց պատ մութ-
յան հնա գույն շրջա նին նվիր-
ված դա սա խո սութ յուն կար դա-
լու, իսկ «Ա կուն քին»՝ հնա գույն 
ժո ղովր դա կան եր գե րով հան-
դես գա լու: 

Կար դա լով գիտ նա կա նի՝ 
հատ կա պես հա յե րի և հն դեվ-
րո պա ցի-ա րի նե րի նա խա հայ-
րե նի քին նվիր ված « Գա րու նի» 
վեր ջին հրա պա րա կում նե րը՝ 
ա կունք ցի ներս ոգ ևոր վել էինք 
հա ճե լի հան դիպ ման կա պակ-
ցութ յամբ, և  ես ա ռի թը բաց 
չթո ղե ցի ծա նո թա նա լու սիր ված 
գիտ նա կա նի հետ: Դա սա խո-
սութ յու նից հե տո և հա մեր գից 
ա ռաջ մո տե ցա նրան, ա սա ցի, 
որ իմ մայ րե նի բար բա ռում մի 
հե տաքր քիր հնա գույն փո խա-
ռութ յուն եմ նկա տել. խա տու տիկ 
ծա ղի կը, որ բար բա ռով «խմբա-
բա» է կոչ վում, հա վա նա բար 
շու մե րա կան « Գիլ գա մեշ» դյու-
ցազ ներ գութ յան հե րոս նե րից 
մե կի՝ Խում բա բա հրե շի ա նունն 
է կրում: 

Իս կույն պայ ծա ռա ցավ.
– Ի հար կե, դա ան կաս կած 

շու մե րա կան կամ աք քա դա կան 
փո խա ռութ յուն է, մա նա վանդ, 
որ խա տու տի կի ա նու նը գրե թե 
բո լոր բար բառ նե րում հրե շի հետ 
է կապ վում... Տես նո՞ւմ եք որ քան 
հին շեր տեր ու նի հա յե րե նը:

Այ նու հետև, ի մա նա լով, որ 

ծնուն դով Նա խիջ ևա նի վեր ջին 
հա յաբ նակ մեծ գյու ղից եմ, հե-
տաքրքր վեց օ րե ցօր իս պառ հա-
յա թափ վող Նա խիջ ևա նի ճա-
կա տա գրով: 

Ա ռա ջար կե ցի աշ նա նը միա-
սին մեկ նել Նա խիջ ևան: Ա ռա-
ջարկս ըն դուն վեց, թեև մեկ-
նե ցինք ա վե լի ուշ՝ 1984-ի 
նո յեմ բե րին:

Ճա նա պար հին

Ազ նա բերդ մեկ նե ցինք ե րե-
քով. մեզ միա ցավ ըն կերս՝ այն 
ժա մա նակ ԳԱԱ Հ րաչ յա Ա ճառ-
յա նի ան վան լեզ վի ինս տի տու-
տի բաժ նի վա րիչ Հով հան նես 
Զա քար յա նը, որ Ռա ֆա յել Իշ-
խան յա նի ու սա նողն էր ե ղել:

Գ յուղ հաս նե լու հա մար 

կտրում-անց նում ենք Եր ևան- 
Նա խիջ ևան խճու ղու մեծ մա սը, 
ա պա Ղվ րախ կոչ վող գյու ղի 
կող քով թեք վում ձախ, անց նում 
ադր բե ջա նաբ նակ գյու ղե րի շա-
րանն ամ փո փող Ղա րա բաղ լար 
գյու ղով: Ռա ֆա յել Իշ խան յա-
նի ու շադ րութ յու նը գրա վում է 
գյու ղի եր կայն քով ձգվող ցե-
խա շեն տնե րի խղճուկ պա տե-
րին ու ցան կա պա տե րին, նույ-
նիսկ մա րագ նե րին, գո մե րին 
ու ա թա րի դե զե րին փակց ված 
միև նույն մա կագ րութ յու նը:

– Ի՞նչ է գրված,– հե տաքրք-
րութ յամբ հարց նում է նա:

– « Լե նին քյու չա սի»՝ « Լե նի նի 
փո ղոց»:

Մի լավ զվար ճա նում ենք 
ադր բե ջան ցի նե րի «ա ռաջ նոր-
դա սի րութ յան» բուռն դրսևոր-
ման վրա:

 Ռա ֆա յել Իշ խան յա նի հետ, 1984 թ.
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Նո րա հայտ բա րե կա-

մա կան կապ

Ռա ֆա յել Իշ խան յա նը շատ 
հա վա նեց Ազ նա բեր դը: Հիա-
ցավ նրա հի նա վուրց այ գի նե-
րով, ըն կու զե նի նե րով ու նշե նի-
նե րով, սառ նո րակ Ն շաղբ յու րի 
ջրով, Սուրբ Գ րի գոր ե կե ղե ցու՝  
Հով նա թան յան նե րի ձեռ քով ար-
ված որմ նան կար նե րով...

– Ո՞ւր էր, թե Արևմտ յան Հա-
յաս տա նի բո լոր բնա կա վայ րե րը 
թե կուզ այս պես՝ օ տա րի իշ խա-
նութ յան տակ, պահ պան ված լի-
նեին:

Իմ հայ րա կան տա նը ծա-
նո թա ցավ  85-ամ յա տա տիս 
հետ, որ հո րեղ բորս ըն տա նի քի 
հետ էր ապ րում և մեր կող մե րի 
ա վան դա կան տա րա զի պար-

զեց ված տար բե րակն էր կրում: 
Ու շադ րութ յու նը գրա վեց տա-
տիս հնա վանդ Թե բուր ա նու նը, 
ա սա ցի, որ բար բա ռով փե տուր 
է նշա նա կում: Ա մե նա զար մա-
նա լին կա տար վեց ե րե կո յան՝ 
թե յի շուրջ զրույ ցի ժա մա նակ. 
պարզ վեց, որ մենք բա վա կան 
մեր ձա վոր խնա միա կան կապ 
ու նենք Իշ խան յան նե րի հետ. 
տա տիս եղ բոր դուստ րը ա մուս-
նա ցած է Ռա ֆա յել Իշ խան յա նի 
տիկ նոջ՝ Բ յու րակ նի քե ռոր դու 
հետ:

Ադր բե ջան ցի նե րը 

«ճիշտ» են...

Նա խիջ ևան քա ղա քում Ռա-
ֆա յել Իշ խան յա նին ցույց եմ 
տա լիս հայ կա կան ար դեն միակ՝ 

Սուրբ Գ ևորգ ե կե ղե ցին, որ ոչ 
ա վել, ոչ պա կաս՝ մար զադպ-
րոց է դար ձել, Մո մի նե խա թու-
նի պարս կա կան դամ բա րա նը, 
ո րի շի նա րա րութ յու նը ադր բե-
ջան ցի ներն ի րենց «ազ գա յին 
շի նա րա րա կան հան ճա րին» 
են վե րագ րում, դամ բա րա նի 
շուր ջը տե ղա կայ ված բա ցօթ յա 
«թան գա րա նում» ցու ցադր ված 
հայ կա կան խո յաձև տա պա նա-
քա րե րը՝ ամ բող ջո վին քեր ված 
կամ աղ ճատ ված  հա յե րեն ար-
ձա նագ րութ յուն նե րով, Նա խի-
ջևա նի պատ մութ յան թան գա-
րա նը, ո րի սրահ նե րից մե կում 
ցու ցադր ված հայ կա կան ե կե ղե-
ցի ներն ու խաչ քա րե րը չա րա-
բաս տիկ «աղ վա նա կան» պի-
տակն են կրում...

– Է՛, ի՞նչ ա սեմ, Ար տա՛կ ջան, 
սրանք էլ եր ևի մեղք չու նեն. 
նվեր են ստա ցել՝ պի տի ա սեն 

Ազ նա բերդ
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ի րենցն է, բա ի՞նչ պի տի ա նեն... 
Հո չե՞ն ա սի՝ սրանք մե րը չեն...

Անս պա սե լի «ծա նո-

թութ յուն»

Մե ծոփ գյու ղում ենք: Պատ-
մա կան Շա հա պու նիք գա վա ռի 
եր բեմ նի ծաղ կուն այս բնա-
կա վայ րում, որ նաև իմ եր կու 
նա խա տա տե րի ծննդա վայրն է, 
այլևս հայ չկա, ա նունն էլ օ տա-
րա հունչ Բա դամ լու է դար ձել: 

Ռա ֆա յել Իշ խան յա նը ջուր 
է խմում ա ման-չա ման լվա ցող 
ադր բե ջա նու հու տված բա ժա-
կով, «բա ջուն» իր լեզ վով շնոր-
հա կա լութ յուն հայտ նում և շրջ-
վում դե պի կող քին կանգ նած 
հինգ-վեց տա րե կան ման չու կը.

 – Ա նունդ ի՞նչ է,– դարձ-
յալ ադր բե ջա նե րեն հարց նում է 
պրո ֆե սո րը:

– Ռա փա յիլ...–  անս պա սե լի 
պա տաս խա նում է տղան:

 Զար մա նա լին այն էր, որ 
հինկ տա կա րան յան այդ ա նու-
նը ադր բե ջան ցի նե րը հազ վա-
դեպ են կրում, սա կայն Ռա ֆա-
յել Իշ խան յա նին «հա ջող վեց» 
ա ռա ջին իսկ ծա նո թութ յան ժա-
մա նակ հան դի պել ի րեն ան վա-
նա կից փոք րիկ ադր բե ջան ցուն:

Ան հար կի խու ճապ

Իմ հայ րա կան տան բա կում 
հո րեղ բայրս ուլ է մոր թում՝ 
պատ վա վոր հյու րին մեր ա վան-
դա կան «խո րո վով» հյու րա սի-
րե լու հա մար:

– Մեղք չի՞, ին չո՞ւ եք մոր-
թում,–  ան կեղ ծո րեն խղճա-

հար վում է Իշ խան յա նը (նա, ի 
դեպ, սա կա վա պետ էր և մ սե-
ղեն գրե թե չէր օգ տա գոր ծում), 
ա պա բարձ րա նում տան հա կա-
ռակ կող մը, որ տեղ այ գին է և 
քիչ հե ռու՝ զու գա րա նը:

– Հո վի՛կ, եր ևի ար դեն կես 
ժա մից ա վե լի է ան ցել, բայց ըն-
կեր Իշ խան յա նը զու գա րա նից 
դուրս չի գա լիս,–  ան հանգս տա-
ցած դի մում եմ ըն կե րոջս՝ Հով-
հան նես Զա քար յա նին:– Շատ էր 
հա բեր օգ տա գոր ծում, հան կարծ 
վա տա ցած չլի նի՞...

Եր կու սով գնում ենք զու գա-
րա նի կող մը և հեր թով կան չում.

– Ըն կե՛ր Իշ խան յան... Ըն կե՛ր 
Իշ խան յան...

Ոչ մի ձայն: Բա ռա ցիո րեն 
խու ճա պի մեջ ենք:

Միմ յանց հա մո զում ենք դու-
ռը բա ցել. վեր ջա պես մեկս բաց 
է ա նում, և  ի՛նչ ենք տես նում... 
Այն տեղ ոչ ոք չկա...

Իս կույն հա յացքս վեր եմ 
բարձ րաց նում և տես նում Ս ևեր 
կոչ վող բլուր նե րից պա տա նե կան 
խան դա վա ռութ յամբ իջ նող պրո-
ֆե սո րին. նա ըն դա մե նը ո րո շել 
է միայ նակ բարձ րա նալ լեռ նակ-
նե րից մե կը և գա գա թից տես-
նել Ազ նա բեր դի ե րեք ձո րե րի մեջ 
փռված  հա մայ նա պատ կե րը...

Երկն քից ե րեք...  

նա րինջ ըն կավ

Մի օր հան րա յին գրա դա րա-
նից դուրս գա լուն պես՝ դի մա-
ցի կրպա կում նա րինջ տե սանք: 
Խորհր դա յին շրջա նում օ րը ցե-
րե կով խա նու թում անդ րօվ կիա-
նոս յան նման բա րիք տես նելն 
ան գամ (այն էլ ա ռանց հեր թի) 

հրաշ քի նման մի բան էր: 
Ռա ֆա յել Իշ խան յա նը իս-

կույն դրամ հա նեց և նա րինջ 
գնեց, մտա ծե ցի՝ եր ևի տան 
հա մար: Այ նինչ հենց փո ղո ցում 
ան մի ջա կա նո րեն նա րինջ նե րից 
ե րեքն ինձ տվեց՝ ա ռա ջար կե-
լով ու տել, մյուս ե րեքն էլ սկսեց 
կեղ ևա հան ա նել և  ու տե լով ճա-
նա պար հը շա րու նա կել: 

Ես իմ բա ժին նա րինջ-
նե րը պա հե ցի, հետս տա րա 
«Ա կուն քի» փոր ձին և բա ժա նե-
ցի ան վա նի հա յա գե տին գրե-
թե պաշ տող ա կունք ցի նե րին՝ 
հպար տութ յամբ ա սե լով, թե ով 
է հյու րա սի րել:

 Մու սա նե րի ա թո ռը

Իմ ա ռա ջին հոդ ված նե րը 
հրա պա րակ վե լուց ա միս ներ 
ա ռաջ մի զար մա նա լի ե րազ էի 
տե սել. մի խորհր դա վոր մարդ 
ինձ ու ղեկ ցեց ան ծա նոթ մի 
սեն յակ և, նստեց նե լով գրա-
սե ղա նի մոտ դրված բազ կա-
թո ռին, ա սաց, որ այդ ա թո ռին 
ժա մա նա կին նստել է... Պա րույր 
Ս ևա կը:

Ըն դա մե նը մի քա նի ա միս 
անց՝ ամ ռան մի օր հրա տա-
րակ չութ յան շեն քի մի ջանց քում 
հան դի պում եմ պրո ֆե սոր Իշ-
խան յա նին: Պարզ վում է, որ 
եր կուսս էլ հան րա յին գրա դա-
րան գնա լու մտադ րութ յուն ու-
նենք: Ա ռա ջար կում է մի քա նի 
րո պեով հրա տա րակ չութ յու նում 
տես նել ըն կե րո ջը, ա պա միա-
սին գրա դա րան գնալ: 

Սեն յա կում, որ տեղ ներս ենք 
մտնում, միայն մի ա զատ ա թոռ 
և մի հնա մաշ բազ կա թոռ կա: 

Իշ խան յա նը, նստե լով ա թո-
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ռին, ինձ ա ռա ջար կում է բազ-
կա թո ռը և նս տե լուց հե տո 
ա սում.

– Գի տե՞ս ժա մա նա կին ով 
է նստել այդ ա թո ռին... ին քը՝ 
Ե ղի շե Չա րեն ցը: 

Իս կույն հի շում եմ իմ զար մա-
նահ րաշ ե րա զը և սկ սում կաս-
կա ծել՝ արդ յո՞ք ե րա զումս հան-
դի պած խորհր դա վոր մար դը 
հենց Ռա ֆա յել Իշ խան յա նը չէր:

Ազ գա յին գրա դա րա-

նում

93-ի ցուրտ և մ ռայլ ձմռան 
օ րե րից մի օր ազ գա յին գրա-
դա րան գնա ցի (տնօ րենն ար-
դեն Ռա ֆա յել Իշ խան յանն էր)՝ 
իմ ա ռա ջին գրքի՝ «Ալ խնձո րի-
կի»  օ րի նակ նե րից մի քա նի սը 
գրա դա րա նին նվի րե լու: 

Պայ մա նա վոր ված ժա մին 
սպա սում էի ըն դու նա րա նի 
նա խա սեն յա կում: Ներս մտավ 
մի ան ծա նո թի հետ, փո խա-
դարձ ջերմ ող ջույ նից հե տո 
խնդրեց սպա սել մի քա նի րո պե 
և  հյու րի հետ աշ խա տա սեն յակ 
մտավ:

Տես նե լով սի րե լի ու սուց-
չիս խիստ գու նատ դեմքն ու 
բեկ ված քայլ ված քը՝ հուզ վե ցի. 
ակն հայ տո րեն հի վան դութ յու նը 
շատ էր խո րա ցել...

Հե տո աշ խա տա սեն յակ հրա-
վի րեց, զրու ցե ցինք, հի շե ցինք 
Նա խիջ ևանն ու Ազ նա բեր-
դը, որ ար դեն հա յա թափ վել 
էր... Մա կագ րութ յամբ նվի րեց 
« Դա սա կան ուղ ղագ րու թեան 
կա նոն նե րը»՝ «Ի յի շա տակ այն 
գե ղե ցիկ օ րե րի...»:

Վեր ջին հան դի պու մը

1995-ի փետր վա րի 2-ն  էր: 
Ար դեն գի տեի, որ Ռա ֆա յել 
Իշ խան յա նի ա ռող ջա կան վի-
ճա կը շատ է վա տա ցել: Ո րո շել 
էի մո տա կա օ րե րին ան պայ ման 
այ ցե լել: Այդ մտքե րով մետ րո 
մտնե լուն պես իմ ըն կեր նե րից 
Հով հան նես Զա քար յա նին և 
« Լեզ վա գետ» կենտ րո նի տնօ-
րեն Վա չա գան Սարգս յա նին 
տե սա: Ա ռա ջար կե ցին ի րենց 
միա նալ. զար մա նա լիո րեն 
պարզ վեց, որ հի վան դա նոց են 
գնում՝ Ռա ֆա յել Իշ խան յա նին 
տես նե լու: (Ի մի ջիայ լոց, ե րեքս 
էլ ծնվել ենք նույն թվա կա նի 
մա յի սին՝ Ա վա րայ րի 1500-ամ-
յա կի օ րե րին և  ան կախ մեր 
կրթութ յու նից ( Հով հան նեսն 
ա վար տել է պե տա կան հա-
մալ սա րա նի բա նա սի րա կան, 
Վա չա գա նը՝ մա թե մա տի կա-
յի, ես՝ ճար տա րա գի տա կա նի 
տեխ նի կա կան կի բեռ նե տի կա-
յի ֆա կուլ տետ նե րը) ե րեքս էլ 
ա ռանձ նա հա տուկ խան դա վա-
ռութ յամբ հա յա գի տութ յանն 
ու հա յե րե նա գի տութ յանն ենք 
նվիր վել և Ռա ֆա յել Իշ խան յա-
նին հա մա րում ենք մեր հա մար 
մեկ ու սու ցի չը:

Ու րիշ կար ծիք լի նել չէր կա-
րող, և միա սին գնա ցինք հան-
րա պե տա կան հի վան դա նոց՝ այն 
հի վան դա սեն յա կը, որ տեղ, ցա-
վոք, ար դեն ան հույս վի ճա կում 
էր գտնվում ու սուց չա պե տը:

 Հի վան դա սեն յա կում նրան 
ծանր վի ճա կում տե սանք, ար-
դեն նույ նիսկ դժվա րութ յամբ էր 
շնչում: Տի կին Բ յու րակն Չե րազ-
Անդ րեաս յա նը նրա մոտ էր:

 Մեզ տես նե լով՝ մի պահ 
կար ծես պայ ծա ռա ցավ, սա կայն 
ան մի ջա պես հի վան դութ յան 
ծանր կնի քը կրկին դրոշմ վեց 
դեմ քին:

– Տ ղա նե՛ր ջան, շատ վատ եմ 
ար դեն, գրե թե չեմ կա րո ղա նում 
խո սել... Ե թե ու զում եք հա ղոր-
դակց վել, խնդրում եմ՝ «թարգ-
ման չի» մի ջո ցով...– Եվ ցույց 
տվեց տի կին Բ յու րակ նին...

Մեր կար ճատև հան դի պու-
մից ու ղիղ ե րեք օր անց Ռա-
ֆա յել Իշ խան յա նը հե ռա ցավ 
այս աշ խար հից: Ն րա նից լսած 
վեր ջին նա խա դա սութ յունն էր՝ 
« Տես նենք Աստ ված ինչ պես կո-
րո շի...»: Ինչ-որ ա վե տա րա նա-
կան խոր հուրդ կար այդ հան-
դիպ ման մեջ՝ եր ևի խա չե լութ յան 
կամ նո րա ծին Փրկ չի մահ ճին 
այ ցե լող ե րեք հո վիվ նե րի, ե րեք 
մո գե րի դրվագ նե րը հի շեց նող 
խորհր դա վոր մի բան... 
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Ձմ ռա նը շա տե րը կար ծում են, որ կո րո նա վի րու սից պաշտ-
պան վե լու լա վա գույն մի ջո ցը բե րանն ու քի թը վզնո ցով 
փա թա թելն է: Ցան կա նա լով պար զել, թե ո՞ր զտիչն է 
ա ռա վել արդ յու նա վետ ար գե լա կում խո սակ ցութ յան 
ըն թաց քում ար տադր վող խո նա վութ յան ման-
րա գույն կա թիլ նե րը, ԱՄՆ-ի Դ յու կի հա մալ-
սա րա նի աշ խա տա կից նե րը չա փել են այդ 
կա թիլ նե րի թա փանց ման աս տի ճա նը 
տար բեր դի մակ նե րի և սո վո րա կան 
բազ մա շերտ վզնո ցի մի ջով: Պարզ-
վել է, որ վզնո ցը մինչև ան գամ 
10 %-ով մե ծաց նում է կա թիլ-
նե րի քա նա կը, հա վա նա-
բար այն պատ ճա ռով, որ 
անց նե լով գործ ված քի 
մի ջով, ա վե լի խո-
շոր կա թիլ նե րը 
տրոհ վում են 
մանր կա-
թիլ նե-
րի:

«Наука и жизнь», 2021, N 1.

Բ նակ չութ յան շրջա-
նում քայ լե լու ցան կութ յուն 

ա ռա ջաց նե լու նպա տա կով 
ֆին նա կան Լախ տի քա ղա քի 

(120000 բնա կիչ) իշ խա նութ յուն նե րը 
կի րա ռում են խրա խու սանք նե րի հա-
մա կարգ: Մաս նակ ցե լու ցան կութ յուն 
հայտ նած ներն հե ռա խո սում տե ղադ-
րում են քայ լե րի քա նա կը հաշ վող 

հա վել ված: Ամս վա վեր ջին կի լո-
մետ րե րի ո րո շա կի քա նակ հա-

վա քած հե տիոտ նը ստա նում 
է մրցա նակ` գու մար, հու-

շան վեր կամ անվ ճար 
նա խա ճաշ սրճա-

րա նում: 

XIX դ. վեր ջին, երբ 
բազ մա հարկ շեն քե րում սկսե-

ցին տե ղադ րել վե րե լակ ներ, հարց 
ա ռա ջա ցավ` արդ յոք վե րե լա կի խցի-

կում տղա մար դիկ պե՞տք է հա նեն գլխար կը, 
երբ այն տեղ կին է մտնում: Բա նա վե ճը տևել է բա-

վա կան եր կար ժա մա նակ, ան գամ հայտն վել թեր թե րում: 
Վար վե լա կեր պի կա նո նա կարգ մշա կող նե րը գտան այս պի սի 
պա տաս խան. հա սա րա կա կան շեն քե րում` 
խա նութ նե րում, բան կե րում, գրա սեն-
յակ նե րում տղա մար դը կա րող է 
կրել գլխարկ, բայց բազ մա-
հարկ բնա կե լի շեն քե րում 
և հ յու րա նոց նե րում պետք 
է այն հա նի, երբ կին է 
մտնում վե րե լակ:
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Աշ խար հի ա մե նա մեծ 
շեն քը Չի նաս տա նի Չեն-
դու քա ղա քում է: Շենքն 
ու նի հետև յալ չա փե րը. 
500 մ եր կա րութ յուն, 400 մ 
լայ նութ յուն, 100 մ բարձ-
րութ յուն, սեն յակ նե րի 
ընդ  հա նուր մա կե րե սը` 
1,7 մլն քառ. մ: Այս բազ-
մա ֆունկ ցիո նալ կենտ րո-
նում, ո րի բա ցու մը տե ղի 
է ու նե ցել 2003 թ., տե ղա-
վոր վել են հսկա յա կան 
թվով վա ճա ռաս րահ ներ, 
հա մալ սա րան, ջրաշ-
խարհ, եր կու կի նո թատ-
րոն, 1009 հա մար նե րից 
բաղ կա ցած հյու րա նոց… 
Ընդ հա նուր մա կե րե սով 
այն աշ խար հում զբա-
ղեց նում է ա ռա ջին տեղը, 
բայց ծա վա լով դրան գե-
րա զան ցում է ԱՄՆ-ի 
« Բոինգ» ըն կե րութ յան 
ա վիա գոր ծա րա նը, իսկ 
հիմ քի մա կե րե սով` Ռու-
սաս տա նի «Ավ տոՎԱԶ» 
գոր ծա րա նի հա վաք ման 
հա մա լի րը: 

Բո լի վիա յի մայ րա քա ղաք Զուկ րեից 5 կի լո մետր հե ռու հնէա բա-
նա կան հու շար ձան կա` դի նո զավ րե րի հետ քեր ուղ ղա ձիգ լե ռան 
վրա: Շուրջ 1,5 կմ  եր կա րութ յամբ կրա քա րի լե ռան վրա դրոշմ ված 
է այդ ան հե տա ցած սո ղուն նե րի առն վազն 8 տե սա կի հետ քե րի 462 
շա րան: Հետ քե րը թողն վել են մո տա վո րա պես 68 մի լիոն տարի 
ա ռաջ, բայց պետք չէ կար ծել, թե դի նո զավ րե րը քայ լել են զա ռի-
վայր լեռ նե րում (դրանց թե քութ յու նը ուղ ղա ձի գի նկատ մամբ 700 է): 
Պար զա պես մի լիո նա վոր տա րի նե րի ըն թաց քում չո րա ցած ծան ծաղ 
լճի հա տա կը, որ տեղ թա փա ռել են հսկա մո ղես նե րը, երկ րա բա-
նա կան տե ղա շար ժե րի արդ յուն քում գրա վել է զա ռի վայր դիրք: 
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Ի ԴԵՊ

Ի նչ պես պատ-
մում է ա մե րիկ յան 
« Դիս կա վերի» գի-

տա հան րա մատ չե լի հան դե-
սը, 6 տա րի ա ռաջ արևմտ-
յան Շ վե դիա յի ան տառ նե րից 
մե կում կա րե լի էր հան դի պել 
« Վոլ վո» ըն կե րութ յան 3 ճար-
տա րա գետ նե րի, ո րոնք զբաղ-
ված էին տա րօ րի նակ գոր ծով` 
գետ նից հա վա քում էին չո րա-
ցած ճյու ղեր և  ոս տեր, կոտ-
րում դրանք, իսկ 
շաչ յու նը ձայ նա-
գրում էին ձայ նա-
գրի չով: Ն րանք 2 
օր զբաղ ված էին 
այդ գոր ծով, ո րից 
հե տո արդ յունք-
նե րը տա րել էին 
գրա սեն յակ, ընտ-
րել էին մի քա նի 
լա վա գույն ձայ-
նագ րութ յուն ներ և 
սկ սել էին փո փո-
խել դրանք ծրագ-
րա յին ձայ նագ րի չի մի ջո ցով` 
ընտ րե լով այն ա մե նա հար-
մար ձայ նը, ո րը հնչե լու էր 
« Վոլ վո»-ի նոր է լեկտ րա կան 
մո դե լի թար թող լապ տե րի կը 
միաց նե լիս:

Ավ տոար տադ րող նե րը վա-
ղուց են օգ տա գոր ծում ձայ նա-
յին պատ կերն ի րենց ար տադ-
րանքն ան հա տա կա նաց նե լու, 
հե ռա վո րութ յան վրա ճա նա-
չե լի դարձ նե լու հա մար: Իս կա-
կան երկր պա գու նե րը կա րո-
ղա նում են ձայ նով ո րո շել ոչ 
միայն ավ տո մե քե նա յի մո դե լը, 
այլև թո ղարկ ման տա րե թի վը: 

Է լեկտ րա մո բիլ ներն ա ռա ջաց րել 
են նոր խնդիր` դրանք չա փա-
զանց ա նաղ մուկ են, հատ կա-
պես փոքր ա րա գութ յամբ շարժ-
վե լիս, իսկ դա վտան գա վոր է 
հե տիոտ նի և հե ծան վորդ նե րի 
հա մար, մաս նա վո րա պես այն 
դեպ քում, երբ նրանք ու նեն 
թույլ տե սո ղութ յուն: Սո վո րա-
կան ավ տո մե քե նա նե րը, ինչ-
պես նաև  է լեկտ րա մո բիլ նե րը, 
սկսում են աղմ կել, երբ ա րա-

գութ յու նը գե րա զան ցում է 30 
կմ/ժ-ը` ձայ ներն ա ռա ջա նում են 
օ դի դի մադ րութ յան և  աս ֆալ-
տի վրա ան վա դո ղե րի խշխշո ցի 
հաշ վին: Ա վե լի փոքր ա րա գութ-
յամբ շարժ վե լիս է լեկտ րո մո բի-
լը գրե թե ա նաղ մուկ է: Կար ևոր 
է նաև դրա երթ ևեկ ման կամ 
կա յան ման վայ րը` ան տա ռա-
պատ ճա նա պարհ, թե քա ղա քի 
կենտ րոն: Ակն հայտ է, որ տար-
բեր վայ րե րում ա կուս տի կան 
տար բեր է: Բա ցի այդ, տար բեր 
երկր նե րում գնորդ նե րի` ա նաղ-
մուկ ավ տո մե քե նա նե րի հա մար 
ընտր վող ձայ նա յին նա խընտ-
րութ յուն ներն ան հա տա կան են:

Օ րի նակ՝ սեպ տեմ բե րից 
ԱՄՆ-ում ու ժի մեջ է մտել նոր 
օ րենք, ըստ ո րի փոքր ա րա-
գութ յամբ շարժ վե լիս է լեկտ րա-
մո բիլ նե րը պետք է ա ռա ջաց նեն 
ո րո շա կի աղ մուկ (մեծ ա րա-
գութ յամբ շարժ վե լիս դրանք 
բա վա կա նա չափ աղմ կոտ են) և 
ձայ նից պետք է պարզ լի նի, թե 
արդ յոք մե քե նան ար գե լա կո՞ւմ 
է, ա րա գութ յո՞ւն է հա վա քում 
կամ հե՞տ է շարժ վում: Ան գամ 

կանգ առ նե լով լու սակ-
րի դի մաց՝ է լեկտ րա մո-
բի լը պետք է ար ձա կի 
առն վազն 40 դե ցի բել 
աղ մուկ, ո րը հա մա պա-
տաս խա նում է տնա յին 
սառ նա րա նի ցած րա-
ձայն աղ մու կին:

« Վոլ վո»-ի օ րի նա-
կը միա կը չէ: Սե փա-
կան մի ջոց ներ են ձեռ-
նար կում նաև մյուս 
ար տադ րող նե րը, թեև 
ան տա ռում ոս տեր չեն 

կոտ րում: Օ րի նակ` ավ տո մե-
քե նա նե րի հա մար նա խազ գու-
շա կան աղ մուկ ձայ նագ րե լու 
հա մար « Լին կոլն»-ը վար ձել 
է Դետ րոյ տի սիմ ֆո նիկ նվա-
գախմ բի հար վա ծա յին և լա րա-
յին գոր ծիք ներ նվա գող նե րին: 
«ԲՄՎ» ըն կե րութ յու նը վար ձել 
է Հանս Ցի մե րին` բազ մա թիվ 
ֆիլ մե րի և սե րիալ նե րի հա մար 
ե րաժշ տութ յուն ստեղ ծո ղին: 
Ո րոշ ավ տո կոն ցեռն ներ ընտ րել 
են ա վե լի պարզ ճա նա պարհ` 
փոքր ա րա գութ յամբ շարժ վե լիս 
դրանց մե քե նա նե րը կհնչեց նեն 
ներ քին այր ման շար ժի չով հին 
մո դել նե րի ձայ նագ րութ յուն ներ:
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Ա  մե րիկ յան «Դիսկա-
վերի» հան դեսն 
ու սում  նա սի րել է 

կո րո նա վի րու սա յին հի վան-
դութ յան հա մա ճա րա կի ազ-
դե ցութ յու նը կեն սաբժշ կա կան 
գի տութ յուն նե րի վրա:

Գի տա կան գոր ծու նեութ յունն 
ա րա գա ցել է: Նախ կի նում նոր 
արդ յունք նե րի մա սին այս կամ 
այն ո լոր տի գի տա ժո ղով նե րում 
սո վո րա բար հայտ նում էին տա-
րին մեկ ան գամ: Այժմ կո րո նա-
վի րու սին նվիր ված հրա պա րա-
կում նե րը լույս են տես նում ոչ թե 
գի տա կան հան դե սին հանձ նե-
ցուց մի քա նի ա միս անց, այլ 
գրե թե ան մի ջա պես` հա մե նայն 
դեպս հա մա ցան ցի գի տա կան 
կայ քե րում: Բա ցի այդ, գի տա ժո-
ղով ներն անց կաց նում են հա մա-
ցան ցով, ո րը խիստ ա րա գաց-
նում է դրանց կազ մա կեր պու մը 
և մե ծաց նում լսա րա նը: Մինչև 
այդ այս կամ այն թե մա յով գի-
տա ժո ղով նե րը կազ մա կերպ վում 

էին տա րե կան լա վա գույն դեպ-
քում մեկ ան գամ, այն պես որ 
արդ յունք նե րի հրա պա րա կումն 
ու շա նում էր: Իսկ ե րի տա սարդ 
գիտ նա կան նե րը, հատ կա պես 
ոչ հա րուստ ինս տի տուտ նե րից 
և  երկր նե րից, չէին կա րո ղա նում 
մաս նակ ցել գի տա ժո ղով նե րին: 
Ճիշտ է, շտա պո ղա կա նութ յունն 
ու նի իր բա ցա սա կան կող մե-
րը` եր բեմն հարկ է լի նում հետ 
կան չել հրա պա րակ ված հոդ վա-

* «Наука и жизнь», 2021, N 1.

ԳԻՏՈՒԹՅՈՒՆԸ ԵՎ ՀԱՄԱՃԱՐԱԿԸ*

ծը և հայտ նել, որ արդ յունք նե րը 
չեն հաս տատ վել: Բա ցա սա կան 
ազ դե ցութ յան մյուս օ րի նա կը 
գի տա կան հրա պա րա կում նե-
րի հե ղի նակ նե րի շրջա նա կում 
կա նանց թվի կրճա տումն է: 
Դպրոց  նե րի և ման կա պար-
տեզ  նե րի փակ ման պատ ճա ռով 
շատ կա նայք ստիպ ված են ե ղել 
ժա մա նա կա վո րա պես կա սեց նել 
աշ խա տան քը գի տա կան հիմ-
նարկ նե րում:
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ՍՈՒՍԱՆՆԱ ՀՈՎՀԱՆՆԻՍՅԱՆ

Բա նա սի րա կան գի տութ յուն նե րի դոկ տոր, ՀՀ 
ԳԱԱ Մ.Ա բեղ յա նի անվ. գրա կա նութ յան ինս
տի տու տի ա ռա ջա տար գի տաշ խա տող  

Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը` 
հայ հին և միջ նա դար յան, 20րդ դա րասկզբի 
գրա կա նութ յան պատ մութ յուն, գրա կան ա վանդ 
ներ, հայ և հա մաշ խար հա յին գրա կան ա ղերս
ներ, թու ման յա նա գի տութ յուն

ՀԱՅ ՄՇԱԿՈՒՅԹԻ ԵՐԱԽՏԱՎՈՐԸ

Հա յա  գի  տո ւթ  յ ո ւ նը 
հ ա  մ ա  հ ա յ  կ ա  կ ա ն 
մշա կույ թի անհ րա-

ժեշտ բա ղադ րիչն է։ Մե ծա-
նուն հա յա գետ նե րը մշտամ նա 
ներ կա յութ յուն ու նեն ազ գա յին 
ինք նութ յան գի տակց ման ու 
պահ պան ման գոր ծում։ Ն րանք 
են մեզ ու աշ խար հի հա մար 
ա ռա վել խո րութ յամբ ճա նա-
չե լի դարձ նում մեր ար վեստն 
ու գրա կա նութ յու նը, մեր բնօր-
րանն ու սո վո րույթ նե րը, մեր 
պատ մութ յունն ու ներ կան։ 
Ն րանց հիմ նա րար ու սոմ նա-
սի րութ յուն նե րի հեն քով իր 

զար գաց ման ու ղին է 
ա պա հո վում ազ գա յի-
նի մա սին գի տութ յու նը՝ 
ա պա հո վե լով իր մնա-
յուն տե ղը հու մա նի տար 
գի տութ յուն նե րի հա մաշ-
խար հա յին հա մա պատ-
կե րում։ Այդ պի սի ան վանի 
հա յա գետ նե րից է Գա րե գին 
Լ ևոն յա նը, ով իր բարձ րար-
ժեք աշ խա տութ յուն նե րով 
կանգ նած է բա նա սի րութ յան, 
մաս նա վո րա պես գրա կա նա-
գի տութ յան, գե ղա գի տութ յան 
ու մա մու լի պատ մութ յան գի-
տա կա նաց ման, հու մա նի տար 

ուղ ղութ յուն նե րի ձևա վոր ման 
ա կունք նե րում։ Ն րա ստեղ ծա-
գոր ծա կան պրպտում նե րում 
հայ կա կան կեր պար վեստն է, 
հայ ա շու ղա կան ար վես տը, 
հայ գրա կա նու թյունն ու գե-
ղա գի տութ յու նը, հայ գիրքն 
ու տպագ րա կան, փո րագ րա-

 Գա րե գին Լ ևոն յա նի  

ծննդյան 150-ամ յա կի առ թիվ
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կան ա րվես տը, հա յ թատ րո նի 
ու մա մու լի պատ մութ յու նը։ Գ. 
Լ ևոն յա նի գի տա հե տա զո տա-
կան աշ խա տանք նե րը վե րա-
բե րում են հայ մշա կույ թի ոչ 
միայն նշված բնա գա վառ նե-
րին։ Նա ու սում նա սի րել է հայ 
որմ նան կար չութ յան հու շար-
ձան նե րը, Ար ցա խի և Ու տի քի 
ման րան կար չա կան ար վես-
տը, ռուս և  ար տա սահ ման յան 
գրա կա նութ յան դա սա կան նե-
րին, գրա խո սել օ տար լե զու-
նե րով մա տե նա գի տա կան ու 
հան րա գի տա րա նա յին բնույ-
թի եր կեր, գե ղար վես տա կան 
գոր ծեր՝ հան դես գա լով որ-
պես քննա դատ։ Գիտ նա կա նի 
տա ղան դի հան րա գի տա րա-
նա յին բնույթն ու բազ մա կող-
մա նի օժտ վա ծութ յու նը նկա տի 
ու նե նա լով՝ Ավ. Ի սա հակ յա-
նը իր բա րե կա մին հարց նում 
էր. «Ե՞րբ ես ձեռ նար կե լու էն-
ցիկ լո պե դիա յիդ հա տոր նե րը»։ 
Հենց Ի սա հակ յանն է շատ դի-
պուկ բնո րո շել «հոգ նա տանջ 
բա նա սե րի» գոր ծու նեութ յու նը. 
«Լ ևոն յա նի ընդգր կու մը լայն 
էր, հե տաքրք րութ յուն նե րը՝ 
բազ մա զան, ծրագ րե րը՝ շատ։ 
Նա ...իր ան խոնջ գոր ծու նեութ-
յամբ հի շեց նե լով ժրա ջան մեղ-
վին, հա վա քել ու կու տա կել 
է ա հա գին փաս տա կան նյութ 
գրքե րից, ար խիվ նե րից, փո շի-
նե րի տա կից, մի խոս քով ան-
հայ տութ յու նից լույս աշ խարհ 
բե րել բազ մա թիվ փաս տեր» ։

 Եվ ի րոք, նշա նա վոր հա յա-
գե տը փաս տա կան նյու թի ա ռա-
տութ յան ընդգրկ ման, փաս-
տե րի հա մադր ման մի ջո ցով 
էր մշա կում գի տութ յան տվյալ 
բնա գա վա ռի ի մա ցա կան հա մա-
կար գը։ Ի. Պ. Պավ լովն ա սում 

էր. «Որ քան էլ կա տար յալ լի նեն 
թռչնի թևե րը, դրանք եր բեք չեն 
կա րող նրան վեր բարձ րաց նել, 
ե թե չհեն վեն օ դին։ Փաս տե րը 
գիտ նա կա նի օդն են։ Ա ռանց 
դրանց նա եր բեք չի կա րող 
վեր բարձ րա նալ»։ Լ ևոն յան - 
հե տա զո տո ղի հա վա տամ քը 
փաս տարկ վա ծութ յունն է, հատ-
կա նիշ, ո րը բնո րոշ է գիտ նա-
կա նի բո լոր եր կե րին, նույ նիսկ 
հու շե րին։ Այդ պի սի հա վա տամ-
քը են թադ րում է սեր, նվի րում 
և տք նանք։

Ա շու ղա գի տութ յան 

նվիր յա լը

Հա յա գե տի ար գա սա վոր ճա-
նա պար հի մեկ նար կը ա շու ղա-
գի տութ յան բնա գա վա ռում էր։ 
Այս տեղ ի րենց դերն են խա-
ղա ցել ըն տա նե կան կյան քի 
ա վան դույթ նե րը, կեն սա կեր պը, 
ան մի ջա կան ար մատ նե րը։ Գ. 
Լ ևոն յա նը ա շուղ Ջի վա նու որ-
դին էր (ծնվ. 06.11. 1872թ., Ա լեք-
սանդ րա պոլ) և, ան շուշտ, այդ 
հան գա ման քը չէր կա րող ազ-
դե ցութ յուն չու նե նալ ե րի տա-
սար դի ան հա տա կա նութ յան, 
գի տա կան հե տաքրք րութ յուն-
նե րի ու ար վես տի 
նա խա սի րութ յուն-
նե րի ձևա վոր ման 
գոր ծում։ 

20-ամ յա Լ ևոն-
յա նը իր ծննդա-
վայ րում 1892 -ին 
լույս է ըն ծա յում 
« Հայ ա շուղ ներ» 
աշ խա տութ յու նը։ 
Բա նա սե րի այս 
ե  ր ա  խ ա յ  ր ի  ք ո ւ մ 

ար դեն զգաց վում էր տա ղան-
դա վոր բա նա սերն ու մա տե-
նա գե տը։ Ժա մա նա կագ րա կան 
հա ջոր դա կա նութ յամբ, հստակ 
հա մա կարգ վա ծութ յամբ Լ ևոն-
յա նը ըն թեր ցո ղին է ներ կա յաց-
նում հայ մշա կույ թի պատ մութ-
յան 200-ամ յա շրջա նի 225 հայ 
ա շուղ նե րի կյանքն ու գոր ծը՝ 
դրսևո րե լով նյու թի ա ռար կա-
յա կան ու պատ մա կան մա տու-
ցում, նյու թի ար ժե քի գի տակ-
ցում։

Լավ սկիզ բն ու նե ցավ բեղմ-
նա վոր շա րու նա կութ յուն, և 
1903-1906 թթ. Լ ևոն յա նը հե-
ղի նա կեց «Ա շուղ նե րի մա սին 
( Պատ մաքն նա կան հա յացք)» 
ու շագ րավ աշ խա տութ յու նը, 
որ տեղ կի րա ռեց ա շուղ նե րի 
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ար վես տի մա սին բազ մա կող-
մա նի քննութ յան մե թո դը՝ անդ-
րա դառ նա լով ժո ղովր դա կան 
եր գիչ նե րի դե րին, անձ նա կան 
կյան քի, կեն ցա ղի յու րա հատ-
կութ յուն նե րին, ա շու ղա կան 
մրցում նե րին, ա շու ղա կան եր-
գե րի գե ղար վես տա կան ար ժա-
նիք նե րին։ Այս պի սի խոր քա յին 
մո տեց ման շնոր հիվ Լ ևոն յա նը 
մե զա նում դար ձավ ա շու ղա կան 
ար վես տի տե սութ յան հիմ նա-
դի րը։

Թե՛ գի տա կան հե տաքրքրու-
թ յուն նե րի բե րու մով, թե՛ ար յան 
կան չով Լ ևոն յա նը չէր կա րող 
չանդ րա դառ նալ իր հոր՝ ա շուղ 
Ջի վա նու ստեղ ծա գոր ծութ յա նը ։ 
Նա Մոսկ վա յում հրա տա րա կեց 
« Հայ կա կան այժմ յան քնա րեր-
գա կան բա նահ յու սութ յու նը և  
ա շուղ Ջի վա նին» ու սում նա-
սի րութ յու նը։ Գ րա կա նա գետն 
անդ րա դար ձավ նաև Սա յաթ- 
Նո վա յին՝ թե՛ ա ռան ձին հոդ վա-
ծով և թե՛ ա շուղ-բա նաս տեղ ծի 
եր գե րի ժո ղո վա ծո ւի գի տա կան 
հրա տա րա կութ յամբ (1931)։ 

Գ. Լ ևոն յա նը պատ շաճ ներ-

դում ու նե ցավ նաև հայ գրա-
կա նութ յան պատ մութ յան 
մեջ՝ հայտ նա բե րե լով ո րո շա-
կի ա ղերս ներ միջ նա դար յան 
տա ղեր գութ յան և  ա շու ղա կան 
ար վես տի միջև։ Այս ի մաս տով 
բնո րոշ է XVIII դա րի քե րա կան, 
ե րա ժիշտ ու բա նաս տեղծ Պաղ-
տա սար Դ պի րի մա սին հե տա-
զո տութ յու նը, ո րով հե ղի նա կը 
իր մնա յուն տեղն ա պա հո վեց 
հայ միջ նա դար յան գրա կա նութ-
յան հե տա զո տող նե րի շար քում։ 
Գիտ նա կա նի մաս նա գի տա-
կան հե տաքրք րութ յու նը ա շու-
ղա կան ար վես տի նկատ մամբ 
պահ պան վեց մինչև իր կյան-
քի վերջը։ Մա հից ե րեք տա րի 
ա ռաջ տպագ րեց «Ա շուղ նե րը և 
ն րանց ար վես տը» ու սում նա սի-
րութ յու նը, ո րով հա մա կար գեց 
ու ամ բող ջաց րեց ա շուղ նե րի 
մա սին գի տա կան մի ողջ ուս-
մունք։ Այդ աս պա րե զում Լ ևոն-
յա նի ա վան դը չի կա րող շրջան-
ցել ա շու ղա կան ար վես տի ու 
նրա պատ մութ յան հե տա գա ոչ 
մի ու սում նա սի րող։

Հայ պար բե րա կան 

մա մու լի ու գրքի 

պատ մա գի րը

Գ րա կա նութ յան պատ մութ-
յան մյուս բնա գա վա ռը, որ տեղ 
Լ ևոն յա նի ա վան դը հսկա յա կան 
է, հայ մա մու լի մա տե նա գի-
տութ յան պատ մութ յան ո լորտն 
է։ Երբ 1895 թ. լույս տե սավ 
Լ ևոն յա նի « Հայ պար բե րա կան 
մա մու լը» աշխատությունը, 
պարզ դար ձավ, որ հան ձին 
23-ամ յա ե րի տա սար դի՝ հա-

յա գի տութ յան աս պա րեզ է 
մտել հմուտ մա տե նա գետ, 
պար բե րա կան մա մու լի նվիր-
յալ հե տա զո տող։ Այս հան գա-
ման քը նկա տե ցին նաև ժա մա-
նա կա կից նե րը և  ըստ ա մե նայ նի 
բարձր գնա հա տե ցին Լ ևոն յա-
նի աշ խա տութ յու նը՝ Պոլ սում, 
տա կա վին ձե ռա գիր վի ճա-
կում ար ժա նաց նե լով Սա հակ- 
Մես րոպ յան մրցա նա կի։ Գր քի 
ա ռա ջին գրա խոս նե րից մե կը՝ 
Ավ. Ա րաս խան յա նը, իր հիաց-
մունքն ար տա հայ տեց 100-ամ-
յա շրջա նի մա մու լի պատ մա գի-
տա կան տե սութ յան ստեղծ ման 
հե ղի նա կին։ Լ ևոն յա նի շնոր հիվ 
հայ պար բե րա կան մա մու լի ու-
սում նա սի րութ յան գոր ծը դրվեց 
լայն ու կա յուն գի տա կան հիմ-

քե րի վրա։ Գ. Լ ևոն յա նը այս 
աշ խա տութ յու նը լրաց րեց և  
ամ բող ջաց րեց հայ մա մու լի իր 
դա սա կան մա տե նագիտութ յան 
մեջ, ո րը լույս տե սավ 1934 թ. 
« Հա յոց պար բե րա կան մա մու լը. 
Լիա կա տար ցու ցակ հայ լրա-
գրութ յան սկզբից մինչև մեր 
օ րե րը (1794-1934)» վեր նագ րով։ 
Այս գոր ծը նյու թի ընդգրկ ման 
լիա կա տա րութ յամբ, մա տե-
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նա գի տա կան տվյալ նե րի մա-
տուց ման կա տա րե լութ յամբ, 
հա յա գի տութ յա նը մա տու ցած 
գիտ նա կա նի անգ նա հա տե լի 
ծա ռա յութ յան հա վաս տումն է։ 

Հայ մա մու լի, գրքի ու տպա-
գրութ յան խնդիր նե րը մշտա պես 
մնա ցին բա նա սե րի գի տա կան 
հե տա զո տութ յան շրջագ ծում։ 
Մա հից մեկ տա րի ա ռաջ՝ 1946-ին, 
լույս տե սավ Լ ևոն յա նի հե ղի նա-
կած « Հայ գիր քը և տ պագ րութ-
յան ար վես տը» աշ խա տութ յու նը, 
ո րի գի տա պատ մա կան ար ժե քը 
հայ տպագ րութ յան և  առ հա սա-
րակ հայ մշա կույ թի պատ մագ-
րութ յան բնա գա վա ռում չա փա-
զանց մեծ է։ 

« Գե ղար վեստ»  

հան դե սը

Լի նե լով ե րա ժիշտ-բա-
նաս տեղ ծի որ դի, մե ծա նա լով 
ժա մա նա կի ան վա նի ար վես-
տա գետ նե րի մի ջա վայ րում՝ 
Լ ևոն յա նը վաղ տա րի քից հրա-
պուր վում է և՛ ե րաժշ տութ յամբ, 
և՛ նկար չութ յամբ, և՛ գրա կա-
նութ յամբ։ Տա րի ներ շա րու նակ 
նա ձգտում էր ի րա կա նութ յուն 
դարձ նել ար վես տով հա սա-
րա կութ յու նը կրթե լու իր բաղ-
ձան քը։ Լ ևոն յա նը այն քչե րից 
էր, որ կա րո ղա ցավ միայ նակ 
ի րա կա նութ յուն դարձ նել իր, 
Կո մի տա սի ու շատ-շա տե րի 
հա մար ե րազ թվա ցող «բազ-
մա ծախս նա խա ձեռ նութ յու-
նը» և Թիֆ լի սում հրա տա րա-
կել « Գե ղար վեստ» հան դե սը 
(1908-1922)։ 1400 տպա քա նակ 
ու նե ցող այդ հան դե սը նշա նա-
կա լից դեր ու նե ցավ հայ ար-

վես տա գի տա կան մտքի ու հայ 
մա մու լի ողջ պատ մութ յան մեջ, 
ազ գա յին ինք նա գի տակ ցութ յան 
բարձ րաց ման, ճա շա կա վոր սե-
րունդ դաս տիա րա կե լու գոր-
ծում։ Հան դե սի « Մեր ըն թեր ցող-
նե րին» վեր նագ րով ու ղեր ձում 
խմբա գի րը գրում էր. « Մենք գե-
ղա րո ւես տի սի րու հա մար դնում 
ենք այս տեղ մեր բո լոր ոյ ժե րը, 
նիւ թա կան, բա րո յա կան, ֆի զի-
քա կան, մեր 12-ժա մեայ օ րա-
կան աշ խա տան քը»։ 

Լ ևոն յանն իր առջև խնդիր 
էր դրել ներ կա յաց նել ար վես-
տի հայ և թարգ մա նա կան լա-
վա գույն գոր ծերն ու նրանց 
մա սին քննա դա տա կան նե րը, 
բարձ րաց նել ար վես տի տե սութ-
յան, մշա կույ թի ու նաև մա մու-
լի պատ մութ յան խնդիր նե ր, 
գե ղար վես տի դա սա վանդ ման 
մե թո դի կա յի հար ցե ր և  այլն։ 

 Գե ղա գի տա կան խնդիր-
նե րին, «գե ղեց կութ յուն» եզ-
րույ թին նվիր ված թե մա նե րով 
հոդ ված նե րի հե ղի նա կը հիմ-
նա կա նում Լ ևոն յանն էր։ Նա 
հնա րա վո րութ յուն էր ու նե ցել 

ար վես տի մա սին իր գի տե լիք-
նե րը հարս տաց նել ժա մա նա կի 
մեծ քա ղաք նե րի հմուտ մաս-
նա գետ նե րի մոտ, նկար չութ-
յուն ու սա նել և՛ Մոսկ վա յում, և՛ 
Պե տեր բուր գում, ուր հա ճա խել 
էր ա կա դե մի կոս Դ միտ րի ևի 
նկար չա կան ար վես տա նո ցը։ 
Խ րիմ յան Հայ րի կի հո վա նա-
վո րութ յամբ, որ պես Էջ միած նի 
թո շա կա ռու սան, Լ ևոն յա նը սո-
վո րել և  ա վար տել էր Պե տեր-
բուր գի Ար վեստ նե րի ա կա դե-
միան (1898-1901)։ Լայպ ցի գում 
ձեռք էր բե րել փո րագ րա կան 
ար վես տի հմտութ յուն ներ և  ար-
վես տա բա նի մաս նա գի տութ յուն 
(1906)։ 

 « Գե ղար վես տը» մի ջազ գա-
յին հան դես էր։ Տ պագր վում էին 

հայ հե ղի նակ նե րի զա նա զան 
հոդ ված ներ, ո րոնք ուր վագ ծում 
էին ար ևել քի և  արև մուտ քի 
ար վեստ նե րի պատ մութ յու նը։ 
Միա ժա մա նակ ար տատպ վում 
էին ժա մա նա կի օ տա րազ գի 
հայտ նի ար վես տա բան նե րի 
նյու թե րը, այդ թվում ֆրան սիա-
ցի կոմ պո զի տոր, պրոֆ. Շապ-
յո ւի, Ֆ րան սիա յի Դե կո րա տիվ 
ար վես տի ազ գա յին դպրո ցի 
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պրո ֆե սոր Քե նիո ւի, պրոֆ. Օր-
շանս կու, Ն. Գո գո լի, Յա նով ս-
կու, Տ րես սա նի և  այ լազ գի այլ 
հե ղի նակ նե րի հոդ ված ներ։ 

Խմ բա գի րը

 « Գե ղար վես տի» խմբա գի րը 
հոդ ված ներ ու ներ բո լոր ուղ-
ղութ յուն նե րը ներ կա յաց նող 
բա ժին նե րում, և հենց հան դե-
սի է ջե րում դրսևոր վեց Լ ևոն յա-
նի գի տա կան բազ մա կող մա նի 
օժտ վա ծութ յու նը։ Խմ բագ րա-
կան ժո ղով նե րին մաս նակ ցել 
են Հովհ. Թու ման յա նը, Դ. Դե-
միրճ յա նը, Հ. Հա կոբ յա նը, Ավ. 
Ի սա հակ յա նը, Ա. Տիգ րան յա նը 
և  ու րիշ ներ։ Ու շագ րավ է, որ 
գրա կան բաժ նի հա մար ստաց-
ված նյու թե րը կար դում էին՝ 
ա ռանց հե ղի նակ նե րի ա նուն նե-
րը տա լու՝ ըն կեր նե րի ա նա չառ 
կար ծիք նե րը ստա նա լու նպա-
տա կով։ Հայտ նի է, թե ինչ պի սի 
մեծ աշ խու ժութ յուն է ա ռա ջաց-
րել Վա րու ժա նի «Ո՜վ Լա լա գե» 
բա նաս տեղ ծութ յան ըն թեր ցու-
մը։ Ներ կա նե րը ա մենքն էլ ըն-
դու նել են գրված քի ար ժա նի քը, 
ո ճի, պատ կեր նե րի գու նա գե-
ղութ յու նը, սա կայն ձեռն պահ 
են մնա ցել տպագ րե լու ո րո շու-
մը կա յաց նե լիս։ Իսկ Թու ման-
յա նը դեմ չէր տպագ րութ յա նը, 
սա կայն զգու շաց նում էր, որ 
Լ ևոն յա նի դեմ հար ձա կում ներն 
ան խու սա փե լի կլի նեն։ Ինչ պես 
միշտ, նրա կան խա տե սու մը 
ի րո ղութ յուն դար ձավ։ Ա ռա ջի նը 
Շիր վան զա դեն էր, որ «Ա հա մի 
ու րի շը» հոդ վա ծում մե ղադ րում 
է Լ ևոն յա նին «պոռ նոգ րա ֆիա» 
տպագ րե լու հա մար. « Վեր ջին 
տա րի նե րը մո դեռ նիզ մի հայ 

կա պիկ նե րը աշ խա տում են հայ 
կու սա կան գրա կա նութ յունն 
ա պա կա նել ... զայ րա նում եմ ոչ 
այն քան հե ղի նակ նե րի ճա շա-
կի կոպ տութ յան և զ գա ցում նե-
րի ան մաք րութ յան դեմ, որ քան 
այդ հան դես նե րի խմբա գիր-
նե րի դեմ, ո րոնք չեն քաշ վում 
տպել այդ տե սակ հա կա գե ղար-
վես տա կան գո հար ներ... Դա նիել 
Վա րու ժա նի պես է րո տո ման-
նե րը մեզ ի րանց պոռն կութ յան 
նմուշ նե րը ծա խում են բա նաս-
տեղ ծութ յան տեղ... չեմ կա րող 
իմ նող կան քը չհայտ նել»։ 

« Գե ղար վես տի» պատ մութ-
յու նից այս դրվա գը ցու ցադ րում 
է Լ ևոն յան խմբագ րի և՛ լայ նա-
խո հութ յու նը, խմբագ րա կան 
ժո ղով նե րին նրա՝ միայն ար-
վես տի ու գրա կա նութ յան շա-
հե րից ել նող մո տե ցում նե րը, և՛ 
հա մար ձա կութ յու նը գրա կան 
նո րա րա րա կան հո սանք նե-
րին ըն դա ռաջ գնա լու գոր ծում։ 
Շիր վան զա դեի հետ մյուս բա-
նա վե ճի ա ռար կան գե ղե ցի կի և 

ճշ մար տի հա րա բե րակ ցութ յան 
խնդիրն էր։ Լ ևոն յա նը հա մոզ-
ված էր, որ ա մեն մի ճշմա րիտ 
դեռևս գե ղե ցիկ չէ, իսկ Շիր-
վան զա դեն նույ նաց նում էր այդ 
եր կու հաս կա ցութ յուն նե րը՝ բա-
նաձ ևե լով «Չ կա գե ղեց կութ յուն 
ա ռանց ճշմար տութ յան, չկա 
ճշմար տութ յուն՝ ա ռանց գե ղեց-
կութ յան» ։

Ման կա վար ժը

Ար վես տի քա ղա քակր թա-
կան դե րի, ար վես տով ազ գեր, 
հա սա րա կութ յուն ներ կրթե-
լու անհ րա ժեշ տութ յան գի-
տակ ցու մը Լ ևոն յա նին տա րավ 
ման կա վար ժութ յան ո լորտ։ Իր 
ու սուց չա կան գոր ծու նեութ յու-
նը Լ ևոն յա նը ծա վա լել է նախ 
Էջ միած նում՝ Գ ևորգ յան ճե մա-
րա նում դա սա վան դե լով գե-
ղար վես տի տե սութ յուն և ն կար-
չութ յուն (1903–1906)։ Այ նու հետև 
Թիֆ լի սում բա ցել է նկար չա կան 
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դա սըն թաց ներ, 1910–1911 թթ. 
դա սա վան դել է Ներ սիս-
յան դպրո ցում, 1926–1928 թթ.՝ 
Երևա նի գե ղար վես տա կան 
տեխ նի կու մում, այ նու հետև դա-
սա խո սել է Եր ևա նի բու հե րում՝ 
Գե ղար վես տա թա տե րա կան 
ինս տի տու տում, ԵՊՀ-ում։ Ման-
կա վարժ Լ ևոն յա նը հե ղի նա կեց 
նաև « Գե ղագ րութ յուն», «Նկար-
չութ յուն և վա յել չագ րութ յուն» 
ա ռար կա նե րի դա սագր քերը։ 
« Գե ղար վես տի» հոդ ված նե-
րում ար տա ցոլ վում էին հայ և  
եվ րո պա կան ար վես տա բան նե-
րի՝ Գ. Լ ևոն յա նի, Հով հան նես 
Ա կուն յա նի, Օգ յուստ Շապ յո ւի, 
Գաս տոն Քե նիո ւի և  այ լոց մո-
տե ցում նե րը ման կան գե ղա գի-
տա կան հա յացք նե րի ձևա վոր-
ման ու զար գաց ման հար ցում։

Հու շա գի րը

Հու շագ րութ յան մի ջո ցով 
պատ մութ յան սե փա կա նութ-
յունն են դառ նում կոնկ րետ 
ան հա տի ժա մա նակն ու մի ջա-
վայ րը։ Ու ղեգ րութ յան ժան րին 
բնո րոշ է հու շագ րութ յան ու 
գե ղար վես տա կան ստեղ ծա-
գոր ծութ յան միաս նութ յու նը։ 
Ան վա նի հա յա գե տը թե՛ ու ղեգ-
րութ յան, թե՛ հու շագ րութ յան 
աս պա րե զում նույն պես ստեղ-
ծել է ու շագ րավ եր կեր։ 1912–
1913 թթ. Լ ևոն յա նը ճամ փոր դել 
է Արևմտ յան Եվ րո պա յում և  իր 
տպա վո րութ յուն ներն ամ փո-
փել «Աշ խար հե - աշ խարհ կամ 
20000 վերստ Եվ րո պա յում» ու-
ղեգ րութ յան մեջ։ Լ ևոն յա նի հու-
շե րը, ո րոնք ամ փոփ ված են նրա 
« Հու շեր» (1959) ժո ղո վա ծո ւում, 
Կո մի տա սի, Թու ման յա նի, Շիր-

վան զա դեի ու այլ նշա նա վոր 
ան ձանց, նաև XX դա րասկզ բի 
հան րա յին կյան քի վա վե րագ-
րերն են։ Դ րա մա տուր գի մա-
սին հու շե րում Լ ևոն յա նը շեշ-
տում է, որ չնա յած մա մու լում 
գրա կան հար ցե րի շուրջ ի րենք 
միմ յանց դեմ նի զակ ներ էին ճո-
ճում, բայց Շիր վան զա դեի հետ 
մնում էին լավ բա րե կամ ներ։ 
Կո մի տա սի հետ ծրագ րեր մշա-
կե լու մա սին խո սե լիս նա հի-
շում է, թե ինչ պես Էջ միած նում 
« Գե ղար վես տը» բա ցե լու ի րենց 
դի մու մը մերժեց Եր ևա նի նա-
հան գա պե տը և  այլն։ 

Միայն Հով հան նես Թու ման-
յա նի մա սին հու շե րը բա վա կան 
են` պատ կե րա ցում կազ մե-
լու Լ ևոն յան-հու շագ րի մա սին։ 
Այս տեղ իս պառ բա ցա կա յում 
են հու շագ րի անձ նա կան սուբ-
յեկ տիվ գնա հա տա կան ներն ու 
մեկ նութ յուն նե րը, հառ նում է 
Թու ման յա նի մարդ կա յին կեր-
պա րը իր ողջ հմայ քով։ Բա-
նաս տեղ ծը ներ կա յա նում է 

իբրև ազ գա յին գոր ծիչ, գրա-
կան մշա կու թա յին կյան քի ղե-
կա վար՝ Հայ գրչի մշակ նե րի, 
Հա յար տան, ՀՕԿ-ի նա խա գահ, 
իբրև մեծ հաշ տա րար։ Ընդգծ-
վում է բա րե րար Թու ման յա նի 
նրբան կա տութ յու նը, անն կատ, 
ա ռանց ար ժա նա պատ վութ յու նը 
վի րա վո րե լու «թա քուն» «բար ձի 
տակ» գու մար թող նե լու սո վո-
րութ յու նը։ Երբ աղ քա տութ յու-
նը թա կում էր յու րա քանչ յուր 
հա յի դու ռը, բա նաս տեղ ծը մի-
ջոց ներ էր գտնում գրող նե րին 
ու ար վես տա գետ նե րին ինչ-որ 
չա փով պա րե նով ա պա հո վե-
լու, դրա հա մար էլ ար վես տից 
ու գրա կա նութ յու նից հե ռու 
շա տերն էին ան դա մագր վում 
նրա նա խա գա հած ըն կե րութ-
յուն նե րին և Լ ևոն յա նի խոս-
քե րով՝ Հա յար տու նը դառ նում 
էր Հա ցառ տուն, իսկ Գր չի 
մշակ նե րի միութ յու նը՝ Գր չա-
կոթ նե րի միութ յուն։ Մինչ դեռ 
«ա նո րոշ պա րապ մուն քի տեր 
մարդ կանց» «ձայ նե րի ա ռա-
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վե լութ յամբ» տա պալ վում էին 
ար վես տի ու գրա կան կար ևոր 
հար ցե րի լու ծում նե րը։ 

Լ ևոն յա նի հու շե րում անջն-
ջե լի հետք են թո ղել հոր՝ Ջի վա-
նու թաղ ման օ րը (1909 մար տի 
1) Մե տե խի բան տի պա տու-
հան նե րից նշմար վող եր կու 
թաշ կի նակ ներ։ Թու ման յանն 
ու Ի սա հակ յա նը կա լա նա վայ րի 
լու սա մու տի եր կա թե վան դակ-
նե րից դուրս թաշ կի նակ ներ 
թա փա հա րե լով էին ու ղեկ ցում 
հու ղար կա վոր նե րի թա փո րին. 
«Այդ ինձ հա մար մեծ մխի թա-
րութ յուն էր»,- գրել է Լ ևոն յա նը։

Թու ման յա նի մա սին հու-
շե րում նկատ վում է Լ ևոն յան 
հու շագ րի ևս մի ա ռանձ նա-
հատ կութ յուն, ո րը փաս տում 
է հու շե րի հե ղի նա կի գիտ նա-
կան լի նե լը։ Նա կա տա րում է 
թե մա տիկ բա ժա նում ներ հու շի 
յու րա քանչ յուր մաս վեր նագ րում 
և  ա սե լի քը ներ կա յաց նում հա-
մա կարգ ված։ Միայն Ա մե նայն 
հա յոց բա նաս տեղ ծի մա սին 
հու շե րում ա ռա կա է թե մա-
տիկ 18 բա ժա նում՝ ա ռան ձին 

են թա վեր նագ րե րով՝ « Րաֆ ֆու 
բնա կա րա նում», « Թու ման յան 
և Վա րու ժան», « Թու ման յա նը 
հաշ տա րար» և  այլն։

Ք սա նե րորդ դա րաս կիզ բը 
հայ մշա կույ թի ու հա յա գի տութ-
յան ոս կե դարն էր, և Գա րե գին 
Լ ևոն յա նը այդ ար գա սա բեր 
շրջա նի լա վա գույն հա յա գետ-
նե րի շար քում իր մնա յուն տեղն 
ու նի։ Թեև մեծ են Գ. Լ ևոն յա նի 
ներդ րում նե րը հա յա գի տութ յան 
ա մե նա տար բեր բնա գա վառ նե-
րում, նրա տա րեր քը, սա կայն, 
մա մու լի պատ մութ յունն էր։ 

Լ ևոն յա նը նաև ազ գա յին ար-
վես տի ու գրա կա նութ յան հան-

րահռ չա կող նե րից էր, և ն րա 
ողջ գոր ծու նեութ յունն ուղղ ված 
էր մշա կույ թի ու գե ղար վես տի 
դաս տիա րա կութ յան մի ջո ցով 
ազ գա յին ինք նա գի տակ ցութ-
յան բարձ րաց մա նը։ Նա ի րա-
կա նաց րեց գե ղար վես տա կան 
ճա շա կը հղկե լու և բարձ րաց-
նե լու իր ա ռա քե լու թյու նը պատ-
մա կան ա հա վոր ու ող բեր գա-
կան ցնցում նե րով լի շրջա նում, 
հետ ևա բար նա ա րեց անհ նա-
րի նը, ինչ պես որ մեր հա յա գի-
տութ յան մյուս մե ծե րը։ Այ սօր էլ 
մե զա նում Գ. Լ ևոն յա նի վաս-
տա կը գնա հատ վում է հա վուր 
պատ շա ճի։ Ն րան ան վա նում 
են «շնչա վոր հան րա գի տա-
րան», ազ գի «վե րարթ նաց ման 
ա ռաք յալ»։ 
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Ա յս թե մա յով 
գ ե ր  մ ա -
ն ա  կ ա ն 

« Հո գե բա նութ յունն 
այ սօր» հան դե սում 
խոր հուրդ ներ է տա-
լիս ավստ րա լա ցի Էմ-
մա Յան գը: Ն րա խոր-
հուրդ նե րը հիմն ված են 
վեր ջին տա րի նե րին կա տար-
ված տա սը գի տա կան հե տա զո տութ-
յուն նե րի վրա:

Ա կանջ դրեք այն լեզ վին, ո րին ցան կա նում 
եք տի րա պե տել: Դուք դեռևս ո չինչ չեք հաս կա-
նում` հոգ չէ: Ձեր ու ղեղն ան գամ ըն դու նակ չէ 
ըմբռ նե լու օ տար խոս քի ո րոշ հնչյուն ներ, դուք 
դրանք պար զա պես չեք լսում` սա էլ կանց նի: 
Փոքր ե րե խա նե րը խնդիր չու նեն: Ե թե նրանք 
բա վա կա նա չափ եր կար են շրջա պատ ված նոր 
լեզ վով, ա պա կյու րաց նեն դրա հնչյուն նե րը 
ա ռանց հա տուկ պա րապ մունք նե րի: Մինչև  
վեր ջերս հա մա րում էին, որ մե ծա հա սակ նե րը 
կորց նում են այդ կա րո ղութ յու նը, բայց 2019 թ. 
ֆին նե րի կա տար ված աշ խա տան քը տվել է 
լա վա տե սա կան արդ յունք ներ: Մե ծա հա սակ 
ֆին նե րը չորս օր վա ըն թաց քում 2-ա կան ժամ, 
լսել են չի նա րեն խոսք, ընդ ո րում նրանք 
զբաղ վել են այլ գոր ծու նեութ յամբ, և ն րանց 
հա տուկ խնդրել են ու շադ րութ յուն չդարձ նել 
խոս քի հնչյուն նե րին: Սա կայն ու ղե ղա գի րը 
ցույց է տվել, որ օր օ րի նրանք ա վե լի լավ 
են տար բե րում չի նա րե նի հնչյուն նե րը: Ն ման 
կրա վո րա կան մար զու մը հեշ տաց նում է լեզ վի 
յու րա ցու մը: Ա սենք, դուք զբաղ ված եք ու ղե-
ղը չծան րա բեռ նող ինչ-որ գոր ծով, օ րի նակ` 
սպասք եք լվա նում: Այդ ըն թաց քում լսեք օ տար 
խոսք:

Մի կենտ րո նա ցեք քե րա կա նութ յան վրա: 

Երբ, ար դեն ի մա-
նա լով մայ րե նի 
լե զուն, ե րե խա-
նե րը գնում են 
դպրոց, նրանք 
միայն այն տեղ 
են ի մա նում, որ 
գո յութ յուն ու նեն 
այն պի սի հաս-

կա ցութ յուն ներ, ինչ-
պի սիք են քե րա կա նութ յու նը, 

շա րահ յու սութ յու նը և  այլն, իսկ մինչև այդ և  
ան գամ բո լոր այդ խո րի մաս տութ յուն ներն ու-
սում նա սի րե լուց հե տո, լա վա գույնս գլուխ են 
հա նում ա ռանց տե սա կան հի մունք նե րի:

Մե ծա հա սակ նե րը զբաղ վում են օ տար 
լեզ վի ու սում նա սի րութ յամբ հիմ նա կա նում 
աշ խա տան քից հե տո: Սա կայն սա լա վա գույն 
ընտ րութ յու նը չէ, հատ կա պես ա վագ սե րունդ-
նե րի հա մար: Պարզ վել է, որ 60-ից մինչև 82 
տա րե կան հա սա կում նոր բա ռերն ա վե լի լավ 
են յու րաց վում ա ռա վոտ յան ժա մե րին` մո տա-
վո րա պես 8:30 մինչև 10:30:

Սո վո րեք ընդ հա տում ներ ա նել: Այն գա-
ղա փա րը, որ բա ռեր սո վո րե լու և սո վո րա ծը 
կրկնե լու միջև պետք է ա նել բա վա կան եր կար 
ընդ մի ջում, թվում է տա րօ րի նակ: Բայց 2007 թ. 
ԱՄՆ-ում կա տար ված հե տա զո տութ յուն նե րից 
մե կում հե ղի նակ նե րը ձևա կեր պել են «10 %-ի 
կա նո նը»` պա րապ մունք նե րի միջև ընդ մի ջում-
նե րը պետք է կազ մեն այն ժա մա նա կա մի ջո ցի 
շուրջ 10 %-ը, ո րի ըն թաց քում դուք պետք է հի-
շեք սո վո րա ծը: Օ րի նակ, ե թե պետք է քննութ-
յուն հանձ նեք մեկ ա միս հե տո, ա պա այ սօր վա 
սո վո րա ծը պետք է կրկնել 2-3 օր անց: Բայց 
ե թե ար տա սահ ման յան ուղ ևո րութ յու նը կա յա-
նա լու է մեկ տա րի հե տո, օ տար լեզ վի գի տե-
լիք նե րը պետք է թար մաց վեն մո տա վո րա պես 
ա մի սը մեկ:

ԻՆՉՊԵՍ ՍՈՎՈՐԵԼ ՕՏԱՐ ԼԵԶՈՒ
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Ման րա դի տա կի տակ վեր լու-
ծե լով հո ղի նմուշ ներ Կա նա դա-
յի գե տե րի և լ ճե րի հա տա կից` 
Մեծ լճե րից մինչև Արկ տի կա, 
կա նա դա ցի բնա պահ պան ներն 
ա մե նու րեք հայտ նա բե րել են 
ջին սե գործ ված քի ման րա թե-
լե րի նկա տե լի քա նակ: Պարզ-
վել է, որ մի զույգ ջին սե տա-
բատ լվա նա լիս կեղ տաջ րե րում 
է հայտն վում գործ ված քի ա վե լի 
քան 50000 ման րա թել: Հաշ վի 
առ նե լով, որ ջին սե գործ ված-
քը ոչ թե միայն ներ կում են, այլ 
նաև մշա կում քի միա կան տար-
բեր հա վե լում նե րով, նման բե-
ռը չի կա րող անն կատ լի նել 
շրջա կա մի ջա վայ րի հա մար: 
Վի ճա կագ րութ յան հա մա ձայն` 
ցան կա ցած պա հի Երկ րի բնակ-
չութ յան կե սը կրում է այդ գործ-
ված քից  կար ված հա գուստ:

ԱՍՏՂԱԳԵՏՆԵՐԸ ԴԵՄ ԵՆ ՀԱՄԱՑԱՆՑԻՆ

2019 թ. մա յի սին SpaceX ա մե րիկ յան մաս նա վոր ըն կե-
րութ յու նը սկսել է ի րա գոր ծել ար բան յա կա յին հա մաշ-
խար հա յին հա մա ցան ցի իր ծրա գի րը: Նա խա տես վում 
է նվա զա գույ նը 12000 և  ա ռա վե լա գույ նը 42000 կա պի 
ար բան յակ նե րի ար ձա կում, ո րը հնա րա վո րութ յուն կտա 
Երկ րի գրե թե ցան կա ցած կե տից շատ ա րագ միա նա լու 
հա մաշ խար հա յին ցան ցին: Միակ  պա հանջն է, որ այդ 
վայ րում լի նի է լեկտ րա կա նութ յուն և մեծ պի ցցա յի չա-
փե րով սկա վա ռա կա յին ա լե հա վաք:

Դ րա նից հե տո հայտն վե ցին մրցա կից նե րի նմա նա-
տիպ նա խագ ծեր, այն պես որ դրանց լիա կա տար ի րա-
կա նաց ման դեպ քում հա մա ցան ցա յին ար բան յակ նե րի 
թի վը կլի նի է 100 հա զա րի կար գի: Այդ նա խագ ծերն 
ան հանգս տաց րե լ են աս տա գետ նե րին: Լույս ար ձա կող 
օբ յեկտ նե րի նման զանգ վա ծի առ կա յութ յու նը երկն քում 
ծայր աս տի ճան կդժվա րաց նի դի տար կում նե րը,  էլ չխո-
սե լով այն մա սին, որ շարժ վող լու սար ձա կող կե տե րի 
թի վը կգե րա զան ցի ան զեն աչ քով տե սա նե լի աստ ղե-
րի թի վը: Տիե զե րա կան հա մաշ խար հա յին հա մա ցան ցի 
կողմ նա կից նե րը պա տաս խա նում  են , որ հա մա կարգ-
չա յին ծրագ րե րը աստ ղա գետ նե րին հնա րա վո րութ յուն 
կտան «մա ղե լու» ար հես տա կան ար բան յակ ներն աստ-
ղա յին օբ յեկտ նե րից, բայց խնդի րը դեռևս առ կա է:
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Վեր ջերս Հնդ կաս տա նի Բան գա լոր քա ղա քում սկսել 
է աշ խա տել գոր ծա րան, ո րի հում քը բան ջա րե ղե նի և 
մր գի թա փոն ներն են: Գեր մա նիա յում մշակ ված նոր 
տեխ նո լո գիա յով բա նա նի և նարն ջի կեղ ևից, խնձո րի 
կրճոն քից, կար տո ֆի լի և  ար ևա ծաղ կի կլե պից, ծղո տից, 
շա քա րե ղե գի քուս պից պատ րաստ վում են միան գամ-
յա օգ տա գործ ման սպասք և մ թեր քի փա թե թան յութ: 
Հնդկաս տա նի գոր ծա րա նում հում քը խնամ քով ա ղաց-
վում է և մտ նում մամ լիչ նե րի մեջ, ընդ ո րում կա պակ-
ցող ոչ մի հա վե լում չի պա հանջ վում: Մինչև վեր ջերս 
այդ թա փոն նե րը պար զա պես այ րում էին: Ըն կե րութ-
յու նը ծրագ րում է Հնդ կաս տա նում կա ռու ցել երկ րորդ 
գոր ծա րա նը, ինչ պես նաև ձեռ նար կութ յուն ներ Թաի-
լան դում և Գեր մա նիա յի Բ րան դեն բուրգ քա ղա քում: Ողջ 
աշ խար հում միան գամ յա օգ տա գործ ման ափ սե նե րը, 
բա ժակ նե րը, պա տա ռա քաղ նե րը և գ դալ նե րը պատ-
րաստ վում են պլաստ մա սից, այ նու հետև դրանք կամ 
այ րում են, կամ թա ղում աղ բա հո րում, որ տեղ պլաս-
տի կը քայ քայ վում է դա րե րի ըն թաց քում: Շատ երկր ներ 
ար դեն ար գե լել են կամ պատ րաստ վում են ար գե լել 
միան գամ յա օգ տա գործ ման պլաս տիկ փա թե թան յու-
թը: Իսկ այս դեպ քում մի հար վա ծով կա րե լի է լու ծել 
աղ բի հետ կապ ված պլաս տիկի և բու սա կան մթեր քի 
թա փոն նե րի խնդիրը:

ԿԱՆԱՅՔ ՏԱՔՈՒԹՅՈՒՆ ԵՆ 

ՍԻՐՈՒՄ 

Սա ա պա ցու ցել են Բեռ լի նի 543 ու սա-
նող նե րի և  ու սա նո ղու հի նե րի շրջա նում 
կա տար ված գի տա փոր ձե րը: Ն րանց ա ռա-
ջարկ վել են տար բեր բար դութ յան խնդիր-
ներ` մտքում գու մա րել ե ռա նիշ թվեր կամ 
ա ռա ջարկ ված տա ռե րից կազ մել բա ռեր, 
ընդ ո րում փոր ձարկ վող նե րը ե ղել են օ դի 
տար բեր ջեր մաս տի ճան ու նե ցող սեն յակ-
նե րում (160C-ից մինչև  330C): Պարզ վել է, 
որ կա նանց մտա վոր աշ խա տանքն ա վե լի 
արդ յու նա վետ է ըն թա նում  բարձր ջեր մաս-
տի ճա նում, իսկ տղա մարդ կանց դեպ քում` 
ա վե լի ցածր ջեր մաս տի ճա նում: Ջեր մաս-
տի ճա նի յու րա քանչ յուր բարձ րա ցում 1 աս  - 
տի  ճա նով հան գեց նում էր կա նանց պա   տաս - 
 խան նե րի թե՛ ա րա գութ յան, թե՛ ճշգրտութ-
յան մե ծաց ման 1,8 %-ով, իսկ 160C-ից մինչև 
330C ամ բողջ տի րույ թում լու ծում նե րի հա-
ջո ղութ յունն ա ճում էր մեկ քա ռոր դով: 
Տ ղա մար դիկ, ընդ հա կա ռա կը, ա վե լի արդ-
յու նա վետ էին աշ խա տում ցածր ջեր մաս-
տի ճան նե րում:
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ԿԼԻՄԵՆՏ ՀԱՐՈՒԹՅՈՒՆՅԱՆ

Պատ մա կան գի տութ յուն նե րի դոկ տոր, ՀՀ 
ԳԱԱ պատ մութ յան ինս տի տու տի գլխա վոր 
գի տաշ խա տող

Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը` 
Երկ րորդ հա մաշ խար հա յին պա տե րազմ, Հայ
րե նա կան մեծ պա տե րազմ

ԴԵՐ-ԾՈՎԱԿԱԼ ԶԱՐՄԱՅՐ ԱՐՎԱՆՈՎ 

Հայ րե նա կան մեծ 
պա տե րազ մում ֆա-
շիս տա կան Գեր մա-

նիա յի և ն րա դաշ նա կից նե րի 
դեմ տա րած հաղ թա նա կում 
ի րենց ար ժա նի ա վանդն են 
ներդ րել նաև Խորհր դա-
յին Միութ յան ռազ մա ծո վա-
յին նա վա տոր մում մարտն չած 
հայ ծո վա յին նե րը: Ն րան ցից 
շուրջ 1000-ը մար տե րում ցու-
ցա բե րած խի զա խութ յան և 
կա տա րած սխրանք նե րի հա-
մար ար ժա նա ցել է կա ռա վա-
րա կան բարձր պարգև նե րի` 
շքան շան նե րի ու մար տա կան 
մե դալ նե րի, իսկ Հով հան նես 
Ս տե փա նի Տեր-Ի սա հակ յա նը 
(Ի վան Ի սա կով) ար ժա նա ցել 
է Խորհր դա յին Միութ յան հե-
րո սի կոչ ման (1965 թ.): Բա-

ցի այդ, նրան 1940 թ. հու նի-
սի 4-ին ա ռա ջին նե րի թվում 
շնորհ վել է ծո վա կա լի կո չում: 
1944 թ. մա յի սի 31-ին Ի. Ի սա-
կո վին շնորհ վել է նա վա տոր-
մի ծո վա կա լի (ադ մի րալ), իսկ 
1955 թ. մար տի 3-ին՝ Խորհր-
դա յին Միութ յան նա վա տոր մի 
ծո վա կա լի կո չում. այդ բարձր 
կոչ մա նը Խորհր դա յին Միութ-
յան ծո վա յին նա վա տոր մի ողջ 
պատ մութ յան ըն թաց քում ար-
ժա նա ցել է ըն դա մե նը 3 հո գի. 
բա ցի Ի. Ի սա կո վից` Ն. Կուզ-
նե ցո վը և Ս. Գորշ կո վը: Հայ-
րե նա կան մեծ պա տե րազ մի 
մաս նա կից հայ ծո վա յին նե-
րից 4 հո գու՝ Վա լե րիան Իո-
սի ֆի Սու րա բե կո վին (1962 թ.), 
Ի վան Խա չա տու րի Գա լուս-
տո վին (1976 թ.), Ա շոտ Ա ռա-

քե լի Սար կի սո վին (1978 թ.) 
և Վ լա դի միր Ք րիս տա փորի 
Սա հակ յա նին (1976 թ.) շնորհ-
վել է փոխ-ծո վա կա լի կո չում: 
Հայ րե նա կան մեծ պա տե րազ մի 
մաս նա կից հայ ծո վա յին նե րից 
4 հո գու՝ Ար տա վազդ Ա րա մի 
Սա գո յա նին (1951 թ.), Միհ րան 
Կա րա պե տի Պետ րոս յա նին 
(1959 թ.), Զար մայր Մա մի կո նի 
Ար վա նո վին (1960 թ.) և Վ լա-
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դի միր Սեմ յո նի Փի րու մո վին  
(1975 թ.) շնորհ վել է դեր- ծո վա-
կա լի (կոնտ ր ադ մի րալ) կո չում1: 

Հայ ծո վա յին նե րի փայ լուն 
հա մաս տե ղութ յան մեջ իր պայ-
ծառ հետքն է թո ղել դեր-ծո վա-
կալ Զար մայր Մա մի կո նի Ար վա-
նո վը: Նա հայ ծո վա յին նե րից 
միակն է, ո րին պա տե րազ մի 
տա րի նե րին վստա հվել է մար-
տա վա րա կան նշա նա կութ յուն 
ու նե ցող «К» (հա ծա նա վա յին) 
տի պի սու զա նա վի հրա մա նա-
տա րի պա տաս խա նա տու պաշ-
տո նը: 

Զար մայր Մա մի կո նի Ար վա-
նո վը ( Տեր-Ար վան յան) ծնվել է 
1915 թ. ապ րի լի 15-ին, Ա խալ-
քա լա քում (ո րոշ աղբ յուր նե րում` 
1 К. Арутюнян. Армянский народ в 

Великой Отечественной войне 1941-
1945 гг. Е.: “Зангак”, 2018, стр. 748.

Թիֆ լի սում): 1918 թ մա յի սի վեր-
ջե րին, երբ թուր քա կան զոր-
քե րը ներ խու ժե ցին Ա խալ քա-
լա քի գա վառ, կո տո րած նե րից 
փրկվե լու հա մար հայ բնակ-
չութ յան զգա լի մա սը գաղ թեց 
Թիֆ լիս և  այլ քա ղաք ներ: Թիֆ-
լիս է գաղ թում նաև Ար վան յան-
նե րի ըն տա նի քը և բ նա կութ յուն 
հաս տա տում այն տեղ: Ա պա գա 
ծո վա կա լի պա պը` Ս տե փան 
Տեր-Ար վան յա նը 19-րդ դա րի 
60-70-ա կան թվա կան նե րին 
Ա խալ քա լաք քա ղա քի ե կե ղե ցու 
ա վագ քա հա նան էր: Նա գրա-
գետ, ազ գա սեր, իր ժո ղովր-
դի կե ցութ յան մա սին մտա ծող 
հոգ ևո րա կան է ե ղել, մշտա պես 
ձգտել է ա մեն կերպ թեթ ևաց-
նել իր տա ռա պած ժո ղովր-
դի հոգ սե րը: Այդ նպա տա կով 

նա կայսր Ա լեք սանդր 2-ին մի 
հան դուգն նա մակ է ու ղար կել, 
որ տեղ աս վում էր. «Ե թե դուք 
հա վա տով ու ճշմար տութ յամբ 
ժո ղովր դին չտաք ա զա տութ-
յուն, ա պա ժո ղո վուր դը զեն քի 
կդի մի»2: Այդ նա մա կի բո վան-
դա կութ յու նը լայն ար ձա գանք 
գտավ հայ հա սա րա կութ յան 
շրջա նում և բարձ րաց րեց ազ-
նիվ հոգ ևո րա կա նի հե ղի նա-
կութ յու նը: Սա կայն ցա րա կան 
ար քու նի քին դուր չե կան «նա-
րոդ նի կա կան» հե ղա փո խա-
կան գա ղա փար նե րով տար-
ված հոգևո րա կա նի մտքե րը, և  
արդ յուն քում Ս տե փան Տեր-Ար-
վան յա նը զրկվեց հոգ ևո րա կան 
աս տի ճա նից: 
2 Տե՛ս Համացանցի «Դեր-ծովակալ 

Զարմայր Մամիկոնի Արվանով» 
կայքը: 
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Զար մայր Ար վա նո վի հայ րը` 
Մա մի կոն Ար վան յանն ա վար-
տել էր Թիֆ լի սի առևտ րա կան 
ու սում նա րա նը և  աշ խա տել էր 
եր կա թու ղա շի նութ յան բնա գա-
վա ռում: Վ րաս տա նում խորհր-
դա յին կար գեր հաս տատ վե լուց 
հե տո3 Մա մի կոն Ար վան յա նը 
ծա ռա յութ յան է ան ցել Վ րաս-
տա նի Ներ քին գոր ծե րի ժող-
կո մա տի հա մա կար գում, ա պա՝ 
Կար միր բա նա կում: Հայտ նի է, 
որ Հայ րե նա կան մեծ պա տե-
րազ մի տա րի նե րին Մա մի կոն 
Ար վան յա նը մարտն չել է Հ յու սի-
սարևմտ յան ռազ մա ճա կա տում 
և զոհ վել 1942 թ. հուն վա րի 27-
ին, պա շար ված Լե նինգ րա դի 
հա մար մղված մար տե րում4: 

Թիֆ լի սում Զար մայր Ար-
վա նո վը 1927-1929 թթ. սո վո-
րել է թիվ 41 աշ խա տան քա յին 
դպրո ցում, որն ա վար տե լուց 
հե տո ու սու մը շա րու նա կել է 
ֆաբ րի կա գոր ծա րա նա յին եր-
կա թու ղա յին ու սում նա րա նում, 
այն ա վար տե լով 1931 թ. և ս տա-
նա լով փա կա նա գոր ծի մաս-
նա գի տութ յուն: Ու սում նա րա-
նում սո վո րե լու տա րի նե րին նա 
1930 թ. ըն դուն վում է կո մե րիտ-
միութ յան շար քե րը, իսկ ա վար-
տե լուց հե տո, մինչև 1933 թ. 
մա յիս, աշ խա տում Թիֆ լի սի 
եր կա թու ղա յին դե պո յում որ-
պես փա կա նա գործ: Հաշ վի 
առ նե լով ե րի տա սարդ Զար-
մայր Ար վա նո վի ու նա կութ յուն-
ներն ու զին վո րա կան դառ նա-
լու ձգտու մը, Անդր կով կաս յան 
3 Վրաստանում խորհրդային կարգեր 

հաստատվել են 1921 թ. փետրվարի 
25-ին: 

4 Հարությունյան Կ., Ջավախահայերի 
մասնակցությունը Հայրենական մեծ 
պատերազմին, Ե.: ՀՀ ԳԱԱ պատ-
մության ինստիտուտի հրատ., 2014, 
էջ 179: 

Դաշ նա յին Հան րա պե տութ յան 
կո մե րիտ միութ յան երկ րա մա-
սա յին կո մի տեն նրան ու ղար-
կում է սո վո րե լու Լե նինգ րա դի 
Մ. Վ. Ֆ րուն զեի ան վան ռազ-
մա ծո վա յին ու սում նա րա նում: 
1933–1938 թթ. Զար մայր Ար վա-
նո վը հա ջո ղութ յամբ սո վո րում 
է այդ հե ղի նա կա վոր հաս տա-
տութ յու նում և  ա վար տում գե-
րա զանց գնա հա տա կան նե րով՝ 
ստա նա լով սու զա նա վորդ-
ակա նոր դի մաս նա գի տութ յուն, 
լեյ տե նան տի զին վո րա կան կո-
չում և ն շա նակ վում Կարմ րա- 
  դրոշ Բալ թիա կան նա վա տոր մի 
1-ին սու զա նա վա յին բրի գա դի 
«К-Э» սու զա նա վի տոր պե դա-
հար նե րի խմբի հրա մա նա տար: 
Նույն թվա կա նի դեկ տեմ բե րին 
լեյ տե նանտ Զ. Մ. Ար վա նո վը 
նշա նակ վում է նույն բրի գա-
դի «КЭ-2» սու զա նա վի ա կա-
նա պատ ման բաժ նի հրա-
մա նա տար։ 1940 թ. ամ ռա նը 
լեյ տե նանտ Զ. Մ. Ար վա նո վը 
նշա նակ վում է նոր շարք մտած 
«К-2» սու զա նա վի ա կա նա-
պատ ման բաժ նի հրա մա նա-
տար: Սու զա նավն իր ըն թաց քով 
Կ րոնշ տադ տից Բե լո մոր- Բալթ-

յան ջրանց քով անց նում է Բա-
րեն ցի ծով (ՌԴ Մուր մանս կի 
մարզ), հաս նում Հ յու սի սա յին 
նա վա տոր մի գլխա վոր բա զա` 
Պոլ յար նի: Այս տեղ սու զա նավն 
իր անձ նա կազ մով ընդգրկ վում 
է Հ յու սի սա յին նա վա տոր մի 
1-ին սու զա նա վա յին բրի գա դի 
կազ մում: Ծա ռա յութ յան նոր 
վայ րում մար տա կան պատ րաս-
տութ յան գոր ծըն թա ցը հա ջո-
ղութ յամբ կա տա րե լու հա մար 
1941 թ. ապ րի լի 11-ին Զար մայր 
Ար վա նո վին շնորհ վում է ա վագ 
լեյ տե նան տի կո չում: Երբ 1941 թ. 
հու նի սի 22-ին սկսվեց Հայ-
րե նա կան մեծ պա տե րազ մը, 
ա վագ լեյ տե նանտ Զար մայր 
Ար վա նո վը Պոլ յար նիի նա-
վա վե րա նո րոգ ման գոր ծա-
րա նում էր՝ հեր թա կան սու-
զա նա վի նո րոգ ման հա մար: 
Վե րա նո րոգ ման աշ խա տանք-
նե րը շ տապ ա վար տե լով, և 
սու զա նա վը ար դեն հու լի սի 
սկզբնե րից Հ յու սի սա յին նա-
վա տոր մի 1-ին սու զա նա վա յին 
բրի գա դի 1-ին դի վի զիո նի կազ-
մում մաս նակ ցեց մար տա կան 
գոր ծո ղութ յուն նե րին: 1941 թ. 
հու  լիս – 1942 թ. հու լիս ա միս-
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նե րի ըն թաց քում հմուտ սու զա-
նա վորդ, ազ գութ յամբ ա վար Մ. 
Ի. Գա ջի ևի հրա մա նա տա րութ-
յամբ սու զա նա վը խոր տակ վել է 
հա կա ռա կոր դի ա վե լի քան մեկ 
տասն յակ ռազ մա նավ: Գեր մա-
նա ֆա շիս տա կան զավ թիչ նե-
րի դեմ մղված ծո վա յին մար-
տե րում հրա մա նա տա րութ յան 
ա ռա ջադ րանք նե րը հա ջո ղութ-
յամբ կա տա րե լու և ցու ցա բե-
րած խի զա խութ յան հա մար 
ա վագ լեյ տե նանտ Զար մայր 
Ար վա նո վը Հ յու սի սա յին նա-
վա տոր մի հրա մա նա տար ծո վա-
կալ Ա. Գ. Գո լով կո յի հրա մա նով  
1941 թ. նո յեմ բե րին պարգևա-
տր վել է Կար միր դրո շի շքան-
շա նով: Նա իր սու զա նա վի 
հրե տա նու դի պուկ կրա կով 
խոր տա կել էր հա կա ռա կոր դի 
6000 տոն նա ջրա տա րո ղութ-
յամբ փո խադ րա նավ, թշնա մու 
ծո վա յին հա ղոր դակ ցութ յան 
ու ղի նե րում տե ղադ րել բազ-
մա թիվ ա կան ներ: 

1942 թ. հու լի սի 19-ին ար-
դեն կա պի տան-լեյ տե նանտ Զ. 
Ար վա նո վը նշա նակ վում է «К-
21» սու զա նա վի հրա մա նա տա րի 

օգ նա կան: Մինչև նույն թվա կա-
նի օ գոս տո սի 24-ը նա ակ տի-
վո րեն մաս նակ ցում է մար տա-
կան գոր ծո ղութ յուն նե րին և 
հա ջո ղութ յամբ կա տա րում իր 
առջև դրված ա ռա ջադ րան քը: 
Սու զա նա վի հրա մա նա տա-
րի և զին վո րա կան կո մի սա րի 
ներ կա յաց մամբ Զ. Ար վա նո-
վը պարգ ևատր վում է Կար միր 
աստ ղի շքան շա նով: 

Զ. Ար վա նո վը «К-21» սու զա-
նա վի գոր ծո ղութ յուն նե րով աչ-
քի ըն կավ նաև 1943 թ. ապ րի լի 
ա ռա ջին կե սե րին Նոր վե գիա-
յի Սե րեյ- Սուն նե ղու ցում տե-
ղի ու նե ցած մար տում, որ տեղ 
սու զա նա վի ար ձա կած 2 տոր-
պեդ նե րի դի պուկ հար վա ծից 
ջրա սույզ ե ղավ « Կառլ Հալս-
տեր» ա կա նա կի րը: Այդ հա ջող 
մար տից հե տո 1943 թ. ապ րի լի 
29-ին կա պի տան Ն. Ա. Լու նի նը 
իր օգ նա կա նին ներ կա յաց րեց 
պարգ ևատր ման` Հայ րե նա կան 
պա տե րազ մի 1-ին աս տի ճա-
նի շքան շա նով: Կա պի տան-
լեյ տե նանտ Զ. Մ. Ար վա նո վի 
պարգևատր ման թեր թի կում 
գրված էր. « Սու զա նա վի հրա-
մա նա տա րի օգ նա կան կա պի-
տան-լեյ տե նանտ Զ. Մ. Ար վա նո-
վը մաս նակ ցել է 11 մար տա կան 
ար շավ նե րի: Այդ ար շավ նե րի 
ըն թաց քում խոր տակ վել է հա-
կա ռա կոր դի 11 ռազ մա նավ և 
տե ղադր վել 5 ա կա նա փա կոց: 

Հան դի սա նա լով հրա մա նա տա-
րի օգ նա կա ն, Զ. Մ. Ար վա նո վը 
ան մի ջա կա նո րեն կազ մա կեր-
պել է սու զա նա վի մար տա կան 
գոր ծո ղութ յուն նե րը՝ ան ձամբ 
ղե կա վա րե լով հա տուկ ա ռա-
ջադ րանք նե րը, կա տա րելով 
դրանք է գե րա զանց կեր պով 
և կարճ ժամ կե տում, վթա րի 
դժվա րին պայ ման նե րում անձ-
նա կան օ րի նա կով ոգ ևո րել 
անձ նա կազ մին՝ վե րաց նե լու 
վթա րի հետ ևանք նե րը: Հա կա-
ռա կոր դի ջրա յին ու ղի նե րում 
ա կա նա փա կոց ներ տե ղադ րե լու 
գոր ծո ղութ յան հա ջո ղութ յա նը 
նպաս տե լու, թշնա մու նա վախմ-
բի հե նա կե տին գաղտ նի մո տե-
նա լու հա տուկ ա ռա ջադ րան քը 
կա տա րե լու և գեր մա նա կան 
« Կառլ Հալս տեր» ա կա նա կի րը 
ջրա սույզ ա նե լու ըն թաց քում 
ցու ցա բե րած վար պե տութ յան, 
հմտութ յան և խի զա խութ յան 
հա մար կա պի տան-լեյ տե նանտ 
Զ. Մ. Ար վա նո վը ար ժա նի է 
պարգ ևատր ման Հայ րե նա կան 
պա տե րազ մի 1-ին աս տի ճա նի 
շքան շա նով»: Հ յու սի սա յին նա-
վա տոր մի հրա մա նա տար ծո վա-
կալ Ա. Գ. Գո լով կո յի հրա մա նով 
1943 թ. մա յի սին կա պի տան-լեյ-
տե նանտ Զար մայր Ար վա նո վը 
պարգ ևատր վեց Հայ րե նա կան 
պա տե րազ մի 1-ին աս տի ճա նի 
շքան շա նով: 

1943 թ. դեկ տեմ բե րի 23-ին 
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«К-21» սու զա նա վի հրա մա-
նա տար Ն. Ա. Լու նի նը նշա-
նակ վում է սու զա նա վե րի դի-
վի զիո նի հրա մա նա տար: Ն րա 
փո խա րեն «К-21» սու զա նա վի 
հրա մա նա տար է նշա նակ վում 
կա պի տան-լեյ տե նանտ Զար-
մայր Ար վա նո վը: 1944 թ. փետր-
վա րին նրան շնորհ վում է 3-րդ 
կար գի կա պի տա նի կո չում: 

Մինչև 1944 թ. մա յի սի 3-ը  
«К-21» սու զա նա վի հրա մա նա-
տար Զ. Ար վա նո վը կա տա րել 
է մի շարք մար տա կան ար-
շավ ներ, ո րոնց ըն թաց քում 
հա կա ռա կոր դի նա վա տոր մին 
հասց վել են մեծ կո րուստ ներ: 
Հ յու սի սա յին նա վա տոր մի սու-
զա նա վե րի 1-ին դի վի զիո նի 
հրա մա նա տար, 2-րդ կար գի 
կա պի տան Մ. Պ. Ավ գուս տի նո-
վի չը և սու զա նա վե րի բրի գա դի 
հրա մա նա տար Ի. Ա. Կո լիշ կի-
նը Զար մայր Ար վա նո վին ներ-
կա յաց նում են պարգևատր ման՝ 
Նա խի մովի 2-րդ  աս տի ճա նի 
շքան շա նով: Հ յու սի սա յին նա-
վա տոր մի հրա մա նա տար, ծո-
վա կալ Ա. Գ. Գո լով կո յի հրա-
մա նով «К-21» սու զա նա վի 
հրա մա նա տար Զ. Մա մի կո նի 
Ար վա նո վը մա յի սին պարգ-
ևատր վում է Նա խի մո վի 2-րդ  
աս տի ճա նի շքան շա նով, իսկ 
նույն թվա կա նի նո յեմ բե րի 
3-ին ռազ մա ծո վա յին նա վա-
տոր մում ծա ռա յութ յան հա մար՝ 
« Մար տա կան ծա ռա յութ յուն նե րի 
հա մար» մե դա լով: 

Հայ րե նա կան մեծ պա տե-
րազ մում տա րած հաղ թա նա-
կից հե տո, մինչև 1946 թ. մարտ, 
Զ. Ար վա նո վը շա րու նա կում է 
ծա ռա յութ յու նը Հ յու սի սա յին 
նա  վա տոր մում, այ նու հետև՝ 
Կարմ րադ րոշ Բալթ յան նա-

վա տոր մում, սկզբում՝ որ պես  
«М-29», ա պա՝ «Б-29» սու զա-
նա վի հրա մա նա տար: 1948 թ. 
ապ րի լի 24-ին Զ. Ար վա նո վին 
շնորհ վում է 2-րդ կար գի կա պի-
տա նի կո չում, իսկ 1951 թ. հու-
նի սի 7-ին նա ա ռաջ է քաշ վում 
որ պես 27-րդ սու զա նա վա յին 
դի վի զիա յի շտա բի պե տի օ պե-
րա տիվ և մար տա կան պատ-
րաս տութ յան գծով տե ղա կալ: 
1951 թ. դեկ տեմ բե րի 26-ին Զ. 
Ար վա նո վին շնորհ վում է 1-ին 
կար գի կա պի տա նի կո չում, իսկ 
1953 թ. հու լի սի 27-ին  նա նշա-
նակ վում է Կարմ րադ րոշ Բալթ-
յան նա վա տոր մի 7-րդ վար ժա-
կան նա վախմ բի հրա մա նա տար: 
1960 թ. մա յի սի 7-ին Զար մայր 
Ար վա նո վին շնորհ վում է դեր- 
ծո վա կա լի  կո չում: Նույն թվա-
կա նի սեպ տեմ բե րի 24-ին Զ. Մ. 
Ար վա նո վը նշա նակ վում է նույն 
նա վա տոր մի 6-րդ  ու սում նա-
կան ջո կա տի հրա մա նա տար, 
իսկ 1961 թ. նո յեմ բե րի 13-ին՝ Ֆ. 
Է. Ձեր ժինս կու ան վան ռազ մա-
ծո վա յին բարձ րա գույն ու սում-
նա րա նի պե տի տե ղա կալ և  այդ 
պաշ տո նում աշ խա տում մինչև 
1963 թ. փետր վա րի 25-ը: Այ նու-
հետև նա նշա նակ վում է Կարմ-

րադ րոշ Բալթ յան նա վա տոր մի 
113-րդ ռա դիո տեխ նի կա կան 
դպրո ցի պետ, սա կայն ա ռող-
ջա կան պատ ճառ նե րով նույն 
թվա կա նի հու լի սին ա զատ վում 
է զին վո րա կան ծա ռա յութ յու նից: 

Մինչև իր մա հը` 1997 թ. 
փետր վա րի 1-ը, դեր-ծո վա կալ 
Զար մայր Ար վա նո վը ապ րել է 
Լե նինգ րա դում (այժմ` Սանկտ- 
Պե տեր բուրգ), աշ խա տել նա-
խագ ծա կոնստ րուկ տորական 
բյու րո յում, ա պա զբաղ վել հա-
սա րա կա կան գոր ծու նեութ յամբ, 
ռազ մա հայ րե նա սի րա կան մեծ 
աշ խա տանք կա տա րել Լե նին-
գրա դի սու զա նա վորդ վե տե-
րան նե րի միութ յան խորհր դում: 
Հետ պա տե րազմ յան տա րի նե-
րին Զար մայր Ար վա նո վը պար-
գևատր վել է Կար միր աստ ղի և 
Կար միր դրո շի շքան շան նե րով, 
« Սո վե տա կան բա նա կի և նա-
վա տոր մի 30 տա րին» և «ԽՍՀՄ 
զին ված ու ժե րի 40 տա րին» մե-
դալ նե րով: 

Դեր- ծո վա կալ Զար մայր Ար-
վա նո վը թաղ վել է Սանկտ- Պե-
տեր բուր գի Բո գո պովս կի գե-
րեզ մա նո ցում`  Ռու սաս տա նի 
սու  զա նա վա յին ու ժե րի թան գա-
րա նի հար ևա նութ յամբ: 

ՀԱՅ ՌԱԶՄԱԿԱՆ ԳՈՐԾԻՉՆԵՐԸ
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Ե րբ տար բեր երկր-
նե րում սկսե ցին 
տար բեր մաս նա գի-

տութ յուն նե րի հա մար ներ մու-
ծել հե ռա վար աշ խա տա կարգ, 
այդ հե ռան կա րը շա տե րին ան-
գամ դուր ե կավ։ Վե րա նա լու էր 
վաղ արթ նա նա լու, փո խադ րա-
մի ջո ցից օգտ վե լու, հա գուս տի 
պաշ տո նա կան ո ճի անհ րա ժե-
տութ յու նը... Ինչ պես հայտ նում 
է անգ լիա կան “Economist” հան-
դե սը, 2020 թ. դրութ յամբ Բ րի-
տա նիա յում տե ղե կատ վութ յան 
հետ աշ խա տող նե րի (ո րո նում, 
ի մաս տա վո րում, վե րամ շա կում, 
տա րա ծում) 47 %-ը գոր ծում 
էր տնից։ Ա ռա ջին լոկ դաու նի 
ա վար տից հե տո նման մաս-
նա գետ նե րի 27 %-ն, այ նո ւա մե-
նայ նիվ, շա րու նա կեց աշ խա տել 
տնից։ Հա մա ճա րա կից ա ռաջ 
այդ պի սի ձևա չա փով աշ խա-
տող նե րը կազ մում էին 14 %։ 
Բայց շատ չան ցած տա նը մնալն 
ա ռա ջաց րեց խնդիր ներ։ Հիմ-
նա կան խնդիրն աշ խա տան քա-
յին օր վա եր կա րումն էր։

Ավստ րա լիա կան «Ատ լա-
սիեն» ծրագ րա կազ մա յին ըն կե-
րութ յան վի ճա կա գիր նե րը հա-

մա ցան ցով ու սում նա սի րել են 
հա մա կար գիչ նե րի օգ տա տե րե-
րի վար քն այն 65 երկր նե րում, 
որ տեղ հա ճա խա կի են կի րառ-
վում ըն կե րութ յան ծրագ րե րը։ 
Հաշ վի առ նե լով այն պա հե րը, 
երբ հա մա կարգ չի օգ տա տե-
րը միա նում և դուրս էր գա-
լիս ըն կե րութ յան աշ խա տան-
քա յին որ ևէ ծրագ րից՝ նրանք 
դի տար կել են այդ տվյալ նե րը 
որ պես աշ խա տան քա յին օր վա 
տևո ղութ յան միա վոր։ Գ րան-
ցու մը կա տար վել է շա բաթ վա 
միայն աշ խա տան քա յին օ րե-
րին։ Պարզ վել է, որ հա մա պա-
տաս խան ցու ցա նի շը սկսել է 
ա ճել մար տին, երբ արևմտ յան 
երկր նե րի մեծ մա սը հայ տա րա-
րել էր կա րան տին։ Ապ րի լին և 
մա յի սին աշ խա տան քա յին օր վա 
ի րա կան տևո ղութ յու նը կես ժա-
մով ա վե լի էր, քան հուն վա րին 
և փետր վա րին՝ հիմ նա կա նում 
ե րե կո յան ժա մե րի հաշ վին։ Աշ-
խա տան քա յին օր վա եր կա րու մը 
հատ կա պես նկա տե լի էր Իս-
րա յե լում և Հնդ կաս տա նում ու 
քիչ նկա տե լի էր աշ խա տա սեր 
կո րեա ցի նե րի շրջա նում, ո րոնք 

ա ռանց որ ևէ հա մա ճա րա կի էլ 
շատ էին աշ խա տում։

Այլ հե տա զո տութ յուն նե րում 
նշվում է, որ հարց ված նե րի 
կե սից ա վե լին դժվա րա նում է 
սահ մա նա զա տել աշ խա տան-
քա յին և  ա զատ ժա մա նա կը, 
իսկ 25 %-ը ա զատ ժա մե րին էլ 
չի կա րող կտրվել աշ խա տան-
քի մա սին մտքե րից։ Թեև տա նը 
ձեզ աշ խա տան քից չեն կտրում 
գոր ծըն կեր նե րը, ո րոնք մտնում 
են ձեր աշ խա տա սեն յակ՝ պար-
զա պես զրու ցե լու հա մար, սա-
կայն թու լա նում է միաս նա կան 
անձ նա կազ մի և հա մա գոր ծակ-
ցութ յան ո գին, ո րը նշել է հարց-
ված նե րի 28 %-ը։ Հո գե բան նե րը 
խոր հուրդ են տա լիս հնա րա վո-
րութ յան դեպ քում հատ կաց նել 
աշ խա տան քի հա մար ա ռան ձին 
սեն յակ և լ քել այն 8 ժամ հե-
տո։ Ան ջա տել հա մա կար գի չը 
մինչև ա ռա վոտ։ Աշ խա տե լու 
ըն թաց քում հագն վել ինչ պես 
գրա սեն յակ գնա լիս, իսկ հե տո 
զգես տա փոխ վել՝ հագ նե լով 
տնա յին հա գուստ։ Այս, թվում 
է, դա տարկ ձևա կա նութ յու նը 
ի րա կա նում կար ևոր է։

27¶ Æ î à ô Â Ú ² Ü   ² Þ Ê ² ð Ð à ô Ø   |   ¹2. 2022



Ի ԴԵՊ

Քա  ղ ա  ք ա կ ր  թ ո ւ թ -
յան զար գաց ման 
փու լե րը սո վո րա-

բար ան վա նում են տվյալ դա-
րաշր ջա նի գլխա վոր նյու թե-
րի ա նուն նե րով` քա րե դար, 
բրոն զե դար, ա պա` եր կա թե… 
Անգ լիա կան «New Scientist» 
հան դե սի կար ծի քով, մեր դա-
րը կա րել է ան վա նել ած-
խաջ րած նա յին: Մեր դա րի 
հիմ նա կան նյու թերն են ա ծու-
խը, նավ թը և գա զը: Դ րանք 
հնա րա վո րութ յուն են տա լիս 
ստա նա լու ցե մենտ, սին թե զե-
լու պլաս տիկ նյու թեր: Բայց 
մարդ կութ յունն աղ տո տում է 
շրջա կա մի ջա վայ րը ած խաթ-

թու գա զով 
և ն ման 
գ ո ր  ծ ո ւ -

նեութ յան այլ թա փոն-
նե րով` նե րառ յալ չա փա-
զանց կա յուն  պլաս տիկ 
նյու թե րը: Ժա մա նակն է 
վերջ տա լու դրան, անց նե-
լու շրջա փու լա յին տնտե-
սութ յան, երբ կի րառ վում 
է վե րա կանգն վող հումք: 
Այդ պի սի հումք կլի նի փայ-
տը:

Այս նյութն ա ճում է ինքն 
ի րեն, ե թե դրան չեն խան-
գա րում: Բա ցի դրա նից, ա ճի 
ըն թաց քում այն իր մեջ ամ-
փո փում  և մթ նո լոր տից հե-
ռաց նում է ած խաթ թու գա զը: 
Ան շուշտ, բնա փայտն ու նի 
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բա վա կան շատ թե րութ յուն-
ներ: Նախ և  ա ռաջ, այն դժվար 
է ստան դար տաց նել` բո լո րը գի-
տեն, որ իր հատ կութ յուն նե րով 
կե չին տար բեր վում է կաղ նուց 
կամ սո ճուց, ան գամ կե չա փայ-
տի եր կու տախ տակ ներ կա րող 
են տար բեր վել մե խա նի կա կան 
և  ամ րութ յան հատ կա նիշ նե րով: 
Բայց չէ՞ որ միան ման չեն նաև 
նավ թի, եր կա թա քա րի, ցե մեն-
տի հում քի տար բեր տե սակ-
նե րը: Պա հանջ վող հատ կութ-
յուն նե րով նյու թեր ստա նա լու 
հա մար դրանք վե րամ շակ վում 
են: Նույ նը կա րե լի է ա նել 
նաև բնա փայ տի հետ: Մ յուս 
թե րութ յուն նե րից է բնա-
փայ տի դյու րա վա ռութ յու-
նը, այն կա րող է ճաքճ քել, 
փտել, դրա նով են սնվում 
փայ տա կեր բզեզ նե րը և 
սն կե րը… Թ վում է, փայ-
տան յութն ա մուր չէ, թեև 
ժա մա նա կա կից փայ տե 
նյու թե րը` բազ մա շերտ 
սոսն ձա հագ սա լե րը չեն 
զի ջում բե տո նից պատ-
րաստ ված նե րին: Դ րանք 
ստա նա լու հա մար բնա-
փայ տը (հիմ նա կա նում 
հա ճա րե նին և  եղև նին) 
սղո ցում են բա րակ շեր-
տե րի և մա միչի տակ 
սոսն ձում այն պես, որ 
«բու տերբ րո դի» հարևան 
շեր տե րի նրբա թե լերը 
դա սա վոր վեն ի րար ուղ-
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ղա հա յաց, խա չաձև: Ճիշտ է, 
սո սին ձը, ո րը կազ մում է սա-
լի քա շի 5 %-ը, ա ռաջ վա պես 
ստա նում են նավ թից: Այդ պի սի 
նյու թից ստաց ված շի նա րա րա-
կան ման րակ նե րը չեն այր վում: 
Բա ցի այդ, փայ տե շեն քը  գրե-
թե ե րեք ան գամ ա վե լի թեթև է 
եր կաթ բե տո նե շեն քից, ուս տի 
դրա հիմքն էլ կա րող է լի նել 
ոչ այն քան ա մուր:

Սա կայն բնա փայ տի հնա-
րա վո րութ յուն նե րը չեն սահ մա-
նա փակ վում շի նա րա րութ յամբ: 
Չէ՞ որ բնա փայ տի 30–50 %-ը 
կազ մում է բա րակ եր կար 
նրբա թե լե րի տեսք ու նե ցող 
ցել յու լո զը, իսկ այդ նրբա թե լե-
րի ամ րութ յու նը մոտ է կեվ րա լ 
սին թե տիկ նյու թի ամ րութ յա նը, 
ո րից, մաս նա վո րա պես, պատ-
րաստ վում են զրա հա բաճ կոն-
ներ, պաշտ պա նիչ ձեռ նոց ներ, 
չծակ վող մի ջա տա կեր: Ա մեն 
տա րի հրա պա րակ վում են շուրջ 
5000 գի տա կան հոդ ված ներ 
ցել յու լո զի տա րա տե սակ կի րա-
ռում նե րի մա սին: Ար դեն այ սօր 
այն փո խա րի նում է նավ թա քի-
միա կան նյու թե րին ներ կե րում, 
սո սինձ նե րում, դի մա հար դար-
ման պա րա գա նե րում, ման կա-
կան տակ դիր նե րում, ան գամ 
է լեկտ րո նի կա յում: Բ նա պայ տի 
բա ղադ րութ յան ևս 30 %-ը կազ-
մում է լիգ նի նը` պո լի մեր, ո րը 
մե ծաց նում է բնա փայ տի ամ-
րութ յու նը: Մ նա ցա ծն այս պես 
կոչ ված հե մի ցել յու լոզ ներն են` 

ցել յու լո զի նրբա թե լե րը միմ յանց 
միաց նող ած խաջ րա յին նյու-
թեր: Այս ե րեք բա ղա դիրչ ներն 
էլ ծա ռին հա ղոր դում են բնո րոշ 
հատ կութ յուն ներ:

Շ վե դիա յում ու սում նա սի-
րում են յու րա քանչ յուր բա-
ղադ րի չի օգ տա գործ ման հնա-
րա վո րութ յու նը: Մի քա նի տա րի 
ա ռաջ Ս տոկ հոլ մի Բ նա փայ տի 
հե տա զո տութ յուն նե րի կենտ-
րո նի աշ խա տա կից նե րը հո-
րի նել են բնա փայ տից գու նա-
նյութ ա ռանձ նաց նե լու ե ղա նակ` 
ստա նա լով լու սա մու տի ա պա-
կու պես նյութ, որն ու նի ա վե լի 
լավ ջեր մա մե կու սիչ հատ կութ-
յուն ներ: Ո րոշ ըն կե րութ յուն ներ 
աշ խա տում են շշե րի ար տադ-
րութ յան մեջ օգ տա գործ վող 
պլաս տիկ զանգ վա ծի փո խա րեն 
փայ տից նյութ ստա նա լու ուղ-
ղութ յամբ: Ֆին նե րը հո րի նել են 
«փայ տե պլաստ մաս սա», ո րից 
պատ րաստ վող ար տադ րան քը 
դրոշ մում են պլաստ մաս սա նե րի 
հա մար նա խա տես ված սո վո րա-
կան մամ լիչ նե րի մի ջո ցով: Այն 
ու նի հետև յալ բա ղադ րութ յու նը. 
88 % թեփ, տա շեղ, փայ տի ար-
տադ րութ յան տար բեր թա փոն-
ներ և 12 % շա քա րե ղե գի թա-
փոն նե րից ստաց վող սո սինձ: 
Սո վո րա կան պլաստ մաս սա յի 
պես այն կա րե լի է վե րամ շա կել` 
նոր ար տադ րանք ստա նա լու 
հա մար: Բ նա փայ տից հե ռաց-
նե լով լիգ նի նի կե սը և մ նա ցա-
ծը են թար կե լով բարձր ճնշման՝ 

ԱՄՆ-ում ստա ցել են «գերբ-
նա փայտ», որն ա վե լի ա մուր 
է, քան պող պա տը և տի տա նի 
ձուլ վածք նե րը: Ընկ նե լով ցե-
մեն տե հա տա կին՝ այն զնգում 
է ինչ պես պող պա տից պատ-
րաստ ված ի րը: Դի տարկ վում է 
դրա կի րա ռութ յունն ավ տո մե-
քե նա նե րում, ինք նա թիռ նե րում 
և տիե զե րա կան տեխ նի կա յում:

Մի խոս քով, ծա ռի՝ որ պես 
նյու թի հետ մեր ծա նո թութ յու-
նը դեռ նոր է սկսվում:
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Ի ԴԵՊ

§ Ռ ո բոտ» բա-
ռը, ո րը մեր 
ժ ա  մ ա  ն ա կ -

նե րում նշա նա կում է ծրագ-
րա վոր ված ո րոշ գոր ծո ղութ-
յուն ներ կա տա րող և  եր բեմն 
մար դու տեսք ու նե ցող մե քե-
նա, հո րի նել է չեխ նկա րիչ և 
գ րա կա նա գետ Յո սեֆ Չա պե կը 
եղ բոր` գրող Կա րել Չա պե կի 
խնդրան քով: Կա րե լը հղա ցել 
էր նոր պիե սի գա ղա փա րը, 
որ տեղ գոր ծում են ար հես-
տա կա նո րեն ստեղծ ված աշ-
խա տող ներ: Դ րանք նման են 
մարդ կանց, բայց բնավ մարդ 
չեն: Գ նա լով եղ բոր ար վես-
տա նոց՝ նա բո ղո քում է, որ 
չի կա րող գտնել ան վա նում 
մար դու այն պի սի նմա նա կի 
հա մար: Կա րե լը են թադ րում 
էր, որ կա րե լի է  ան վա նել 
դրանց «լա բորժ ներ»` անգ լե-
րեն labour` աշ խա տանք բա-
ռից: Ն կա րի չը, շա րու նա կե լով 
ջա նա սի րութ յամբ պա տել իր 
կտա վը հիմ նա ներ կով, ա ռա-
ջար կում է «ռո բոտ» բա ռը` 
չե խե րեն «robota», այ սինքն՝ 
հար կա դիր տա ժա նա կիր աշ-
խա տանք: Ի դեպ, սո վո րա-
կան «աշ խա տան քը» չե խե րեն 
prace է: Իսկ պիե սը, ո րի ա ռա-
ջին ներ կա յա ցու մը կա յա ցավ 
Պ րա հա յում 1921 թ. հուն վա րի 
25-ին, հե ղի նակն ան վա նել է 
«R.U.R.»` ռո բոտ ներ թո ղար կող 
Rossumovi univerzalni  roboti 

( Ռո սու մի բազ մաբ նույթ ռո-
բոտ ներ) ըն կե րութ յան ա նու-
նով:

Պիե սի հա մա ռոտ սյու ժեն 
հետև յալն է: Հան ճա րեղ գյու-
տա րար Ռո սու մը (չե խե րեն 
rօzum` բա նա կա նութ յուն, խելք, 
բա ռի մի փոքր ա ղա վաղ ված 
տար բե րա կը) ստեղ ծում է ար-
հես տա կան մարդ իր սին թե զած 
նա խան յու թից, և շու տով նրա 
հիմ նած գոր ծա րա նը սկսում է 
թո ղար կել այդ պի սի հա զա րա-
վոր էակ ներ, ո րոնք պետք է 
մար դու փո խա րեն կա տա րեն 
նախ՝ ծանր, ա պա՝ ա մեն տե-
սա կի աշ խա տանք: Պատ րաստ-
վում են ան գամ մեծ ու ղե ղով 
նմուշ ներ` մտա վոր աշ խա տանք 
կա տա րե լու հա մար: Մար դիկ, 
ո րոնց կյան քի ի մաս տը չքա-
նում է, աս տի ճա նա բար վե րա-
նում են: Բայց պիե սի վեր ջում 
եր կու ռո բոտ նե րի` տղա մար դու 
և կ նոջ միջև («կա նանց» ո րոշ 
քա նակ թո ղարկ վում է ֆի զի-
կա կան ուժ չպա հան ջող մաս-
նա գի տութ յուն նե րի հա մար) 
ծա գում է բա ցար ձա կա պես 
նոր զգաց մունք` սեր, և հույս է 
մնում, որ այդ զույ գը կդնի նոր 
մարդ կութ յան սկիզ բը:

Հե տաքր քիր է, որ Չա պե կի՝ 
այլ լե զու նե րով թարգ ման ված 
պիե սի վեր նա գի րը եր բեմն 
փո խում էին` հար մա րաց նե-
լով թարգ մա նութ յան լեզ վին: 
Այս պես, գեր մա նե րեն թարգ-
մա նութ յու նը  լույս է տե սել 

«W.U.R» վեր նագ րով: Գ յու տա-
րա րի « Ռո սում» ազ գա նու նը 
թարգ մա նի չը փո խա րի նել էր 
Werstand»-ով ինչ պես և Չա-
պե կի դեպ քում մի փոքր ա ղա-
վաղ ված գեր մա նե րեն Verstand` 
բա նա կա նութ յուն, բա ռով:

Գեր մա նե րե նի վրա հիմն-
ված ռու սե րեն թարգ մա նութ յու-
նը լույս է տե սել 1924 թ. «ВУР, 
Верстандовы универсальные 
роботы» վեր նագ րով: Ակն հայ-
տո րեն գրաքն նութ յան պա հան-
ջով Չա պե կի տեքս տից հե ռաց-
վել են աստ ծո և կ րո նի մա սին 
բո լոր հի շա տա կութ յուն նե րը:

Խորհր դա յին գրա կա-
նութ յան ա պա գա դա սա-
կան Ա լեք սեյ Նի կո լա ևիչ 
Տոլս տո յը, դեռևս գտնվե-
լով վտա րան դութ յան մեջ, 
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Բեռ լի նում ծա նո թա ցել էր Չա-
պե կի ստեղ ծա գոր ծութ յա նը և 
պատ վի րել էր ծա նոթ գրա-
կա նա գե տի թարգ մա նել այն 
գեր մա նե րե նից: Էա կա նո րեն 
վե րա փո խե լով, իսկ ա վե լի 
շուտ՝ վե րա պատ մե լով թարգ-
մա նութ յու նը և ներգ րա վե լով 
մի քա նի նոր գոր ծող ան ձանց, 
Տոլս տո յը հրա պա րա կել էր այն 
« Մե քե նա նե րի խռո վութ յուն» 
վեր նագ րով: Պիե սը բե մադր վել 
էր  ԽՍՀՄ մի քա նի քա ղա քում: 
Այդ ժա մա նակ Սո րեն տո յում 
ապ րող Գոր կին գրել է բա նաս-
տեղծ Խո դաս ևի չին. « Չեխ Չա-
պե կը գրել է շատ հե տաքր քիր, 
տա ղան դա վոր պիես, իսկ կոմս 
Ա. Ն. Տոլս տո յը` « Մե քե նա նե րի 
խռո վութ յու նը», նույն պես 
պիես: Կարճ ա ռա ջա-
բա նում Տոլս տո յը 
խոս տո վա նում 
է, որ «վերց-

րել է Չա պե կի թե ման», բայց 
նրա աշ խա տութ յան տեքս տից 
եր ևում է, որ վերց րել է նաև 
գոր ծող ան ձանց և կա տա րել է 
տեքս տա յին փո փո խութ յուն ներ: 
Ս պա սում եմ, թե երբ է Չա պեկն 
ի մա նալու, թե ինչ պես են  վար-
վել նրա պիե սի հետ Ռու սաս-
տա նում: Մեծ և տ հաճ աղ մուկ 
է բարձ րա նա լու»:

Սա կայն աղ մուկ չե ղավ: 
ԽՍՀՄ-ը չէր ան դա մակ ցում 
հե ղի նա կա-
յին ի րա-

վունք նե րի մի ջազ գա յին 
հա մա ձայ նագ րին, ուս տի ձևա-
կանորեն հայց չէր կա րող ներ-
կա յաց վել: Երբ 1935 թ. աշ նա նը 
խորհր դա յին գրող նե րի պատ-
վի րա կութ յու նը, ո րի կազ մում 
էր նաև Տոլս տո յը, այ ցե լել էր 
Պ րա հա, նա հան դի պել էր  Չա-
պե կի հետ: Տոլս տոյն ա սել էր, 
որ շատ էր հա վա նել պիե սը 
և ցան կա ցել էր ծա նո թաց նել 
դրան խորհր դա յին հա սա րա-
կութ յա նը, բայց չստաց վեց, և 
նա ստիպ ված էր այն վե րա փո-

խել` «խորհր դա յին պայ ման-
նե րին հա մա պա տաս խա-
նեց նե լու հա մար»: Չա պե կը 
հարց րել էր. «Իսկ հա սա-

րա կութ յու նը հա վա նե՞լ 
էր պիե սը»: Տոլս տոյն 
ա սել էր, որ այն մեծ 
հա ջո ղութ յուն է ու նե-
ցել: Թափ տա լով ձեռ-
քը՝ հե ղի նակն ա սել էր. 
« Դեհ, ու րեմն ա մեն բան 
կար գին է»:
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ԲԵՌՆԱՐԴ ՄԵՅԵՐՍՈՆ

1. ԱՊԱԿԱՐԲՈՆԱՑՄԱՆ 

ՀԵՌԱՆԿԱՐՆԵՐԸ. ԿԼԻՄԱՅԻ 

ՓՈՓՈԽՈՒԹՅԱՆ ԴԵՄ 

ՊԱՅՔԱՐԻ ՄԻՋՈՑՆԵՐԻ 

ԸՆԴԼԱՅՆՈՒՄԸ ԿՀԱՆԳԵՑՆԻ ՆՈՐ 

ՏԵԽՆՈԼՈԳԻԱՆԵՐԻ ՍՏԵՂԾՄԱՆ

 100 տա րուց ա վե լի է ան ցել այն պա հից, երբ 
ա ռա ջին ան գամ ա պա ցուց վեց, որ ած խաթ թու 
գա զը կա րող է պահ պա նել ջեր մութ յու նը մթնո-
լոր տում, իսկ «կլի մա յի փո փո խութ յուն» հաս-
կա ցութ յու նը տասն յակ տա րի ներ ա ռաջ մտավ 
գոր ծա ծութ յան մեջ։ Այ սօր բազ մա թիվ երկր ներ 
և  արդ յու նա բե րութ յան ա ռան ձին ճյու ղեր նո րա-
նոր պար տա կա նութ յուն ներ են ստանձ նում ի րենց 

ած խած նա յին հետ քի կրճատ ման ուղ ղութ յամբ։  
2021 թ. ԱՄՆ-ը, որ զբա ղեց նում է երկ րորդ տեղն 
ա մե նա մեծ ծա վա լով ած խաթ թու գազ ար տա նե-
տող երկր նե րի շար քում, պար տա վոր վել է մինչև 
2030 թ. եր կու ան գամ պա կա սեց նել դրա ար տադ-
րութ յան ծա վա լը՝ հա մե մա տած 2005 թ. մա կար-
դա կի հետ։ Մեծ Բ րի տա նիան հայ տա րա րել է իր 
նպա տա կի մա սին. նույն ժա մա նա կա հատ վա ծում 
կրճա տել ար տադ րութ յու նը 68 %-ով՝ հա մե մա-
տած 1990 թ. մա կար դա կի հետ։ Եվ րա միութ յան 
խորհր դա րա նը վեր ջերս ըն դու նել է օ րենք, ո րը 
պա հան ջում է մինչև 2030 թ. ած խած նի եր կօք-
սի դի ար տա նե տում նե րի հա մա տա րած կրճա-
տում առն վազն 55 %-ով՝ հա մե մա տած 1990 թ. 
մա կար դա կի հետ։ Թեև այն պի սի ո լորտ ներ, 
ինչ պի սիք են նավ թա յի նը և  ա վիա ցիո նը, ա վե-
լի կա յուն են փո փո խութ յուն նե րի հան դեպ, այն 
ա րա գութ յու նը, ո րով ըն կե րութ յուն նե րը միա նում 
են « Գի տա կա նո րեն հիմ նա վոր ված նպա տակ-
ներ» նա խա ձեռ նութ յա նը, որն օգ նում է դրանց 
կրճա տե լու ար տա նե տում նե րը, ըստ Փա րի զի 
հա մա ձայ նագ րի՝ 2015 թվա կա նից կրկնա պատկ-
վել է։ General Motors-ը, Volkswagen-ը և  ավ տոար-

* В мире науки, 2022, N 1-2.

2021 ԹՎԱԿԱՆԻ ԼԱՎԱԳՈՒՅՆ 

ՏԵԽՆՈԼՈԳԻԱՆԵՐԻ ՏԱՍՆՅԱԿԸ*

Կենսագործունեության 

և արդյունաբերության 

հանգուցային 

ոլորտների 

անցած տարվա 

կարևորագույն 

նորարարությունները 

և տեխնոլոգիաները
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տադրող մյուս ըն կե րութ յուն-
ներն անց յալ տա րի ի րենց առջև 
դրել են ա պա կար բո նաց ման 
հա վակ նոտ նպա տակ ներ։

Նոր պար տա կա նութ յուն նե-
րի ըն դուն ման ա ճող տեմ պե րը, 
ինչ պես նաև դրա հետ կապ ված 
խնդիր նե րի բա ցա հայ տու մը 
ակն հայտ ցու ցիչն են այն բա-
նի, որ ա պա կար բո նաց ման 
գոր ծըն թա ցի կար ևո րութ յունն 
ըն դու նում է ողջ աշ խար հը։ Մո-
տա կա 3–5 տա րի նե րի ըն թաց-
քում այդ գոր ծըն թացն ան խու-
սա փե լիո րեն կհան գեց նի նոր 
տեխ նո լո գիա նե րի ստեղծման, 
տեխ նո լո գիա ներ, ո րոնք կոչ-
ված են ցու ցադ րե լու ըն կե րութ-
յուն նե րի և  ամբողջ ո լորտ նե րի` 
մեծ ծա վալ նե րով և  ա վե լի կոշտ 
սահ մա նա փա կում նե րի պայ-
ման նե րում աշ խա տե լու ու նա-
կութ յու նը։ Գո յութ յուն ու նե ցող 
տեխ նո լո գիա նե րը կեն թարկ վեն 
վեր լու ծութ յան և կկ րեն ա րագ 
տեմ պե րով ա ճող փո փո խութ-
յուն ներ։ Ըն թաց քում հայտ նա-
բեր վող տեխ նո լո գիա կան բա-
ցե րը կպա հան ջեն նոր, կա յուն 

նո րա մու ծութ յուն նե րի ստեղ ծում 
և ներդ րում։

Այ սօր, չնա յած սպա ռող նե րի 
հե տաքրք րութ յու նը խթա նե-
լու հար ցում Tesla ըն կե րութ յան 
սկզբնա կան ակն հայտ հա ջո-
ղութ յու նը, ար տա նե տում նե-
րի զրո յա կան մա կար դա կով 
պար ծե նա լու հնա րա վո րութ յուն 
ու նե ցող մաս նա վոր և  առևտ-
րա յին ավ տո պար կե րի բա ժինն 
ամ բողջ աշ խար հում 2 %-ից 
ցածր է: Այ նինչ թե՛ եր կաթգծով, 
թե՛ ծո վով ի րա կա նաց վող 
զանգ վա ծա յին փո խադ րում նե-
րի հա մար ար դեն մշակ ված են 
ած խած նի եր կօք սի դի ա ռաք-
ման ցածր մա կար դակ ա պա հո-
վող տեխ նո լո գիա կան լու ծում-
ներ։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, դրան ցից 
շա տե րը, օ րի նակ՝ վա ռե լի քա յին 
ջրած նա յին տար րե րով աշ խա-
տող Coradia iLint-ը՝ աշ խար հում 
ա ռա ջին ուղ ևո րա տար գնաց քը, 
որն ար տադ րում է Alstom ըն-
կե րութ յու նը, դեռևս լայն տա-
րա ծում են ստա ցել։ Ե թե հաշ-
վի առ նենք, որ նո րա րա րա կան 
նման ծրագ րե րը պա հան ջում են 

զգա լի կա պի տալ ներդ րում ներ, 
ա պա պարզ է, որ խո չըն դոտ-
ներն ու նեն ոչ միայն տեխ նի-
կա կան, այլ նաև քա ղա քա կան 
բնույթ։

ԱՄՆ-ում CO2-ի ար տա նե-
տում նե րի ընդ հա նուր ծա վա լի 
շուրջ 13 %-ը բա ժին  է ընկ նում 
բնա կե լի և  առևտ րա յին շեն քե-
րի ջե ռուց ման և սնն դի պատ-
րաստ ման հա մար կի րառ վող 
տեխ նո լո գիա նե րին։ Այս ցու-
ցա նի շի նվա զե ցումն ԱՄՆ-ում 
և  այլ երկր նե րում կհան գեց նի 
HVAC (անգլ. Heating, Ventilation 
and Air Conditioning- « Ջե ռու ցում, 
օ դա փո խութ յուն և  օ դո րա-
կում») հատ վա ծի շրջա նակ նե-
րում զրո յա կան ար տա նետ ման 
պա հանջ նե րին և  ար ևա յին պա-
սիվ է կո հա մա կար գե րի հա մա-
տա րած տա րած մա նը։ Կար ևոր 
է նաև կազ մա կեր պել ան ցու մը 
դե պի բնա կան նո րա րա րա կան 
շի նան յու թե րին, օ րի նակ՝ վե րա-
կանգն վող բնա փայ տի և CO2-ի 
ար տա նե տում նե րի ցածր մա-
կար դակ ա պա հո վող ցե մեն տի 
կի րառ մա նը։
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Է ներ գիա յի վե րա կանգն վող աղբ յուր նե րի բա-
վա րար քա նա կի դեպ քում անհ րա ժեշտ է վե րա-
ծել դրանք գոր ծի քի, ո րը ջեր մո ցա յին գա զե րի 
աղբ յուր նե րի հա մա տա րած կի րառ ման դեպ քում 
նպաս տում է վնա սա կար ար տա նե տում նե րի 
կրճատ մա նը։ Օ րի նակ նե րից մե կը «կա նաչ» ջրա-
ծինն է։ Ած խած նի հիմ քով վա ռե լիք չօգ տա գոր ծող 
ար տադ րութ յան շրջա նակ նե րում ջրա ծի նը կա-
րող է ոչ միայն ինք նին դառ նալ է կո լո գիա պես 
մա քուր վա ռե լիք, այլ նաև ծա ռա յել քի միա կան 
արդ յու նա բե րութ յու նում որ պես ած խած նա յին 
զրո յա կան հետք ու նե ցող հիմ նա կան բա ղադ-
րա մաս։ Հան գու նո րեն, ե թե տվյալ նե րի մշակ ման 
հա մա կարգ չա յին կենտ րոն նե րը (ո րոնք հա ճախ 
մեծ քա նա կությամբ է ներ գիա են ծախ սում) է ներ-
գիա յի վե րա կանգն վող աղբ յուր նե րի ան մի ջա կան 
հարևա նութ յամբ են, դրանց ած խած նա յին սե փա-
կան հետ քը կտրուկ կրճատ վում է։

Է լեկտ րաէ ներ գիա յի ար տադ րութ յան ո լոր տում 
երկր նե րի և  արդ յու նա բե րութ յան տար բեր ճյու-
ղե րի հայ տա րա րած նպա տակ նե րին հաս նե լու 
հա մար պա հանջ վում է վնա սա կար ար տա նե-
տում նե րի զրո յա կան մա կար դակ ու նե ցող ֆո-
տոէ լեկտ րա կան, քա մու, հիդ րոէ լեկտ րա կան, մա-
կըն թա ցա յին, մի ջու կա յին և  այլ տեխ նո լո գիա նե րի 
ար մա տա կան ընդ լայ նում։ Սա կայն այդ նպա տա-
կին հաս նե լու ճա նա պար հին ա ռա ջա նում են մի 
շարք լուրջ խո չըն դոտ ներ։ Արդ յու նա բե րա կան 
ծա վալ նե րով է ներ գիա յի ա պա հով, արդ յու նա վետ 

և գ նա յին ա ռու մով մատ չե լի պա հես տա րան նե-
րը մշակ ման փու լում են։ Տ րոհ ման եր ևույ թի վրա 
հիմն ված ած խած նա յին մի ջու կա յին է ներ գիա կի-
րա ռող անվ տանգ և գ նա յին ա ռու մով մատ չե լի 
տեխ նո լո գիա նե րը, այդ թվում թա փոն նե րի ոչն-
չաց ման տեխ նո լո գիան, դեռևս բա ցա կա յում են։ 
Բա ցի այդ, հա նա ծո վա ռե լի քից ստաց վող է լեկտ-
րաէ ներ գիա յի գո յութ յուն ու նե ցող ար տադ րութ-
յան հա մար պա հանջ վում է ած խած նի եր կօք սի դի 
որս ման և  անվ տանգ կրկնա կան կի րառ ման մե-
ծա թիվ տեխ նո լո գիա նե րի ան հա պաղ ներդ րում։

Գ յու ղատն տե սութ յան բնա գա վա ռում Impossible 
Foods և Beyond Meat ըն կե րութ յուն նե րի պես խո-
շոր ձեռ նար կութ յուն նե րի ար տադ րած սպի տա-
կու ցի փո խա րի նիչ նե րը պետք է զբա ղեց նեն շու-
կա յի շատ ա վե լի մեծ հատ ված։ Սա թույլ կտա 
նվա զեց նել ա նաս նա բու ծութ յան գոր ծըն թա ցում 
ա ռա ջա ցող ած խաթ թու գա զի և մե թա նի ա նա սե-
լի բարձր մա կար դակ նե րը։ Միաս նա կան հա մա-
կար գում՝ ի րե րի, այս պես կոչ ված, հա մա ցան ցում 
նե րառն ված բազ մա թիվ տվիչ նե րի տվյալ նե րը 
մոտ ա պա գա յում թույլ կտան ա վե լի արդ յու-
նա վետ ի րա կա նաց նել հո ղա յին պա շար նե րի և 
բեր քի կա ռա վա րու մը, պա րար տան յու թե րի և ջ րի 
օգ տա գոր ծու մը, ընդ հա նուր առ մամբ գյու ղատն-
տե սա կան գոր ծըն թա ցի կազ մա կեր պու մը՝ CO2-ի 
ար տա նե տում նե րի կրճատ ման պար տա դիր պայ-
մա նի պա հան ջով։

Ա րագ ա պա կար բո նաց մա նը խո չըն դո տող 
տեխ նո լո գիա կան խնդիր նե րի հսկա յա կան քա-
նա կից բա ցի, երկր նե րը ստիպ ված կլի նեն մշա կել 
է ներ գե տիկ հա վա սա րութ յան հա մընդ հա նուր կա-
ռա վար ման և  ա պա հով ման ե ղա նակ ներ։ Շու կա-
յա կան տնտե սութ յան տար բեր փու լե րում գտնվող 
պե տութ յուն նե րը չեն կա րող հաս նել ած խած նի 
եր կօք սի դի ար տա նե տում նե րի կրճատ ման նույ-
նա կան արդ յունք նե րի։ Յու րա քանչ յուր եր կիր 
պետք է մշա կի հո ղե րի ա ռանձ նաց ման ծրա գիր՝ 
ուղղ ված է ներ գիա յի վե րա կանգն վող աղբ յուր նե-
րի են թա կա ռուց վածք նե րի ընդ լայն մա նը։ Մի ջազ-
գա յին հա մա ձայ նագ րե րի կա տա րումն ա պա հո-
վե լու նպա տա կով կա ռա վա րութ յուն նե րը պետք 
է ու նե նան նաև շրջա կա մի ջա վայ րի մշտա դի-
տարկ ման հա մընդ հա նուր են թա կա ռուց վածք, ո րը 
հա ման ման է Ա տո մա յին է ներ գիա յի մի ջազ գա յին 
գոր ծա կա լութ յան ար ձա նագ րութ յուն նե րի ն։  
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ՎԻԼՖՐԻԴ ՎԵԲԵՐ
ԿԱՌԼՈ ՌԱՏԻ

2. 

ԻՆՔՆԱՊԱՐԱՐՏԱՑՎՈՂ 

ՄՇԱԿԱԲՈՒՅՍԵՐ. 

ՀԱՑԱԲՈՒՅՍԵՐԸ 

ՆՄԱՆՎՈՒՄ ԵՆ 

ԼՈԲԱԶԳԻՆԵՐԻՆ 

Մեր մո լո րա կի բնակ չութ-
յան թիվն ա նընդ հատ ա ճում 
է, և սնն դամ թեր քի ա պա հով-
ման հար ցը մե ծա պես կախ-
ված է ա զոտ պա րու նա կող 
արդ յու նա բե րա կան պա րար-

տան յու թե րից։ ՄԱԿ-ի պա րե-
նա յին և գ յու ղատն տե սա կան 
կազ մա կեր պութ յան տվյալ նե-
րով, հա մաշ խար հա յին բու սա-
բու ծութ յան պահ պան ման հա-
մար պա հանջ վում է տա րե կան 
շուրջ 110 մլն տոն նա ա զոտ։ 
Ա զո տա կան պա րար տան յու-
թե րը սո վո րա բար ար տադ րում 
են՝ ա զո տը վե րա ծե լով բույ սե րի 
կող մից յու րաց վող ա մո նիա կի՝ 
ա զո տի տե սա կի։ Ո րոշ գնա-
հա տա կան նե րով, մի կող մից, 
այս գոր ծըն թացն ա պա հո վում 
է սննդամ թեր քի հա մաշ խար-
հա յին ար տադ րութ յան շուրջ 
50 %-ը, մյուս կող մից, կազ մում 
է ա ռաջ նա յին է ներ գիա յի հա-
մաշ խար հա յին պա հանջ մուն քի 
1 %-ը։ Սա կայն է ներ գա ծախ սի 
ա ռու մով դրան բա ժին է ընկ-
նում ած խաթ թու գա զի հա-

մընդ հա նուր ար տա նե տում նե րի 
1–2 %-ը։ Բա ցի այդ՝ արդ յու նա-
բե րա կան պա րար տան յու թե-
րը չա փա զանց թանկ են շատ 
երկր նե րի մանր ա գա րա կա տե-
րե րի հա մար, ո րը հան գեց նում 
է բեր քատ վութ յան նվա զեց ման 
և հո ղի բեռն վա ծութ յան ա վե-
լաց ման։

Այս հար ցով զբաղ վող գիտ-
նա կան ներն ու շադ րութ յուն են 
դարձ րել շրջա կա մի ջա վայ րում 
ա զո տա կան պա րար տան յու-
թե րի ա ռա ջաց ման բնա կան 
ե ղա նակ նե րին։ Սնն դա յին հիմ-
նա կան մշա կա բույ սե րը՝ ե գիպ-
տա ցո րե նը և մ յուս հա ցա բույ սե-
րը, կախ ված են հո ղում առ կա 
ա նօր գա նա կան ա զո տից, իսկ 
լո բազ գի նե րը՝ սո յան, լո բին 
կամ սի սե ռը պահ պա նել են 
սե փա կան պա րար տան յու թեր 
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ար տադ րե լու «խե լա ցի» ե ղա նա կը։ Լո բազ գի նե-
րի ար մատ նե րը փո խազ դում են հո ղի ման րէ նե րի 
հետ, ո րը հան գեց նում է ա զո տի հա մա կեց ված 
կա պակց ման և բույ սե րի ար մա տա յին պա լար-
ներ կոչ վող հա տուկ օր գան նե րի ա ռա ջաց ման։ 
Բույ սի ար մա տի բջիջ նե րը շա քա րը վե րա ծում են 
օր գա նա կան թթու նե րի, ո րոնք այ նու հետև մա-
տա կա րար վում են ման րէ նե րին։ Իսկ բույ սերն 
օգտ վում են ման րէ նե րի՝ ա զո տը կա պակ ցե լու, 
այ սինքն՝ մթնո լոր տա յին ա զոտն ա մո նիակի վե-
րա ծե լու հատ կութ յու նից։ Այս պի սով՝ հո ղի ման-
րէ նե րի հետ բնա կան և վա ղե մի հա մա կե ցութ յան 
շնոր հիվ լո բազ գի նե րը կախ ված չեն ա զո տա կան 
ժա մա նա կա կից պա րար տան յու թե րից։

Հե տա զո տութ յուն նե րը ցույց են տվել, որ պա-
լար նե րի բնա կան պա րար տան յու թեր ար տադ րող 
գոր ծա րան նե րի ձևա վոր ման գոր ծըն թա ցը նե րա-
ռում է հո ղի ման րէ նե րի և լո բազ գի նե րի ար մատ-
նե րի միջև մո լե կու լա յին սերտ կա պի ա ռա ջա ցում։ 
Այս գի տե լիք նե րը ո գեշն չել են գիտ նա կան նե րին 
փնտրե լու ոչ լո բազ գի նե րի մի ջո ցով ա զո տի կա-
պակց ման նոր մե խա նիզմ ներ։ Օ րի նակ՝ կեն սա-
բան նե րը փոր ձում են հա ցա բույ սե րի ար մատ նե-
րին «հա մո զել» հա մա կեց ված փո խազ դե ցութ յուն 

հաս տա տել ա զո տը կա պակ ցող ման րէ նե րի հետ։ 
Հե տա զո տող նե րը նմա նա կում են լո բազ գի նե րի ու 
ման րէ նե րի մո լե կու լա յին կա պը և կա ռա վա րում 
են ման րէ նե րի՝ բույ սե րի ար մատ նե րի «գա ղու-
թաց ման» գոր ծըն թա ցը։ Այ լընտ րան քա յին մո-
տեց ման պա րա գա յում դի տարկ վում են հո ղի այլ 
տե սա կի ման րէ ներ, ո րոնք բնա կան ե ղա նա կով 
յու րաց նում են հա տի կա բույ սե րի ար մատ նե րը, 
բայց չեն կա րո ղա նում կա պակ ցել ա զո տը։ Գիտ-
նա կան նե րը փոր ձում են ստի պել այդ ման րէ նե-
րին ար տադ րել նիտ րո գե նա զա՝ հան գու ցա յին 
ֆեր մենտ, ո րն օ դում առ կա ա զո տը վե րա ծում է 
բույ սե րի հետ հա մա տե ղե լի ա մո նիա կի։

Վեր ջերս կա ռա վա րութ յուն նե րը և մաս նա վոր 
հիմ նադ րամ ներն ու շադ րութ յուն դարձ րե ցին այդ 
հե տա զո տութ յուն նե րին և  ա ջակ ցութ յուն ցու ցա-
բե րե ցին ա զո տի ճար տա րա գի տա կան կա պակց-
ման ո լոր տի մշա կում նե րին։ Մեծ է հա վա նա կա-
նութ յու նը, որ բնա կան հա մա կե ցութ յան ուժն 
օգ տա գոր ծող մշա կա բույ սե րը շու տով կա րող են 
դառ նալ ա ռաջ նա յին բա ղադ րիչ սննդամ թեր քի 
ար տադ րութ յան ա վե լի ա պա հով և  արդ յու նա-
վետ տեխ նո լո գիա նե րում։
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ԴԱՆԻԵԼ ՈՒՐՏԱԴՈ
ՏՈՆԱ ՉԱՆԴՐԱՎԱՐՏԻ

3. ՇՆՉԱՌՈՒԹՅԱՆ 

ՏՎԻՉՆԵՐՆ ԱԽՏՈՐՈՇՈՒՄ ԵՆ 

ՀԻՎԱՆԴՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ. ՇՆՉԵԼՆ 

ԱՎԵԼԻ ՀԵՇՏ Է ԵՎ ԱՎԵԼԻ ԱՐԱԳ, 

ՔԱՆ ԱՐՅՈՒՆ ՀԱՆՁՆԵԼԸ

Երբ ոս տի կան նե րը կաս կա ծում են, որ ավ-
տո մե քե նա յի վա րորդն ալ կո հո լա յին հար բեց ման 
վի ճա կում է, նրանք կա րող են օգ տա գոր ծել ալ-
կո թես տեր՝ ար յան մեջ ալ կո հո լի մա կար դա կը 
ստու գող սարք։ Արդ յոք  այդ ե ղա նա կով կա րե լի՞ 
է ախ տո րո շել հի վան դութ յուն ներ։ 

Կարճ պա տաս խան՝ ա յո՛։ Մար դու շնչա ռութ յու-
նը պա րու նա կում է 800 միա ցութ յուն, և վեր ջերս 
կա տար ված հայտ նա գոր ծութ յուն նե րը ցույց են 
տվել հաս տա տուն հա րա բե րակ ցութ յան առ կա-
յութ յուն դրանց ո րո շա կի խտութ յուն նե րի և հի-
վան դա գին վի ճակ նե րի միջև։ Օ րի նակ՝ ա ցե տո նի 
զգա լի մեծ խտութ յամբ շնչա ռութ յու նը շա քա րախ-
տի հա մո զիչ հատ կա նիշ է, ար տաշնչ ված օ դում 
ա զո տի օք սի դի մեծ խտութ յու նը կա րող է կապ-
ված լի նել բոր բոք ված բջիջ նե րի հետ, հետևա-
բար, կա րող է կի րառ վել որ պես շնչա ռա կան հի-
վան դութ յուն նե րի կեն սան շիչ, ալ դե հիդ նե րի մեծ 
քա նա կը սեր տո րեն կապ ված է թո քե րի քաղց կե ղի 
հետ։

Երբ մար դը շնչում է հա տուկ սար քի մեջ, օ դը 
հայտն վում է տվի չի վրա, ո րը սո վո րա բար կա-
ռուց ված է մե տա ղօք սի դա յին կի սա հա ղոր դիչ նե րի 
է լեկտ րա կան դի մադ րութ յան չափ ման սկզբուն-
քով։ Մի քա նի րո պեում ծրագ րա յին վեր լու ծութ-
յու նը ստեղ ծում է ար տաշնչ վող օ դում առ կա միա-
ցութ յուն նե րի քա նա կութ յուն նե րի պատ կե րը։

Բա ցի այն, որ արդ յուն քը ստաց վում է շատ 
ա վե լի ա րագ, քան ար յան հե տա զոտ ման դեպ-
քում, շնչա ռութ յան տվիչ նե րը կա րող են պար-
զեց նել բժշկա կան ախ տո րո շու մը՝ ներ կա յաց նե-
լով ա ռող ջութ յան վե րա բեր յալ ծայ րա հեղ կար ևոր 

տվյալ նե րի ո րոն ման ոչ ին վա զիվ ե ղա նակ1։ Ե կա-
մուտ նե րի ցածր մա կար դակ և բժշ կա կան սահ-
մա նա փակ կա րո ղութ յուն ներ ու նե ցող երկր նե-
րում նման սար քե րի կի րառ ման պար զութ յու նը, 
շար ժու նութ յու նը և տն տե սա կան արդ յու նա վե-
տութ յու նը բժշկա կան օգ նութ յուն ցու ցա բե րե լու 
նոր հնա րա վո րութ յուն ներ բա ցում են։ Այդ պի-
սի սար քե րը կա րող են նաև օգ նել վի րուս նե րի 
տա րած ման ա րա գութ յու նը նվա զեց նե լուն ճիշտ 
այն պես, ինչ պես ջեր մութ յան ստու գու մը՝ վա ճա-
ռա կե տեր կամ ռես տո րան ներ մտնե լիս։

2020 թ. մար տին Հո սամ Հայ կը և ն րա գոր-
ծըն կեր նե րը (Իս րա յե լի տեխ նո լո գիա կան ինս տի-
տու տից՝ Տեխ նիոն), չի նա կան Ու հան քա ղա քում 
ա վար տե ցին կլի նի կա կան հե տա զո տութ յու նը, 
ո րի նպա տակն էր հայտ նա բե րել COVID-19 վի րու-
սը ար տաշնչ վող օ դում։ Թես տա վո րող տվիչ նե րի 
ճշգրտութ յու նը հաս նում էր 95 %-ի, իսկ մար դու 
վա րակ ման փաս տը ո րո շե լու զգայ նութ յու նը՝ 100 
%-ի։ 2021 թ. ԱՄՆ ա ռող ջա պա հութ յան և սո ցիա-
լա կան ծա ռա յութ յուն նե րի նա խա րա րութ յունը 
COVID-19 վի րու սի հայտ նա բեր ման նպա տա կով 
3,8 մլն դո լար է հատ կաց րել NASA-ի «Է լեկտ րո-
նա յին քթի» (սար քա վո րում, ո րը Տիե զե րա կան 
մի ջազ գա յին կա յա նում օ դի ինք նա կա ռա վար վող 
տեսածր ման հա մար կի րա ռում է նա նոզ գա յա-
րան նե րի հա մա կարգ, ո րի նպա տակն է քի միա-
կան հնա րա վոր վտան գա վոր միա ցութ յուն նե րի 
հայտ նա բե րու մը) վե րա ո րա կա վոր ման հա մար։

Նախ քան շնչա ռութ յան տվիչ նե րի լայն տա րա-
ծու մը հնա րա վոր է լու ծել մի քա նի լուրջ խնդիր-
ներ։ Նախ՝ պետք է բարձ րաց նել թո քախ տի և 
քաղց կե ղի հայտ նա բեր ման ճշգրտութ յու նը։ Երկ-
րոր դ՝ ար տաշնչ վող օ դի նմու շում առ կա տար բեր 
միա ցութ յուն ներ կա րող են ա ղա վա ղել թես տե րի 
արդ յունք նե րը՝ ստեղ ծե լով կեղծ դրա կան արդ-
յունք ներ։ Տ վիչ նե րի տվյալ նե րը վեր լու ծող հաշ-
վե կար գե րը նույն պես պետք է լա վարկ վեն՝ ա վե լի 
մեծ ճշգրտութ յուն ստա նա լու հա մար։ Վեր ջա պես, 
մարդ կանց մեծ թվի դեպ քում այդ տեխ նո լո գիան 
ստու գե լու հա մար անհ րա ժեշտ են լրա ցու ցիչ 
ներդ րում ներ կլի նի կա կան հե տա զո տութ յուն նե-
րի ո լոր տում։

1 Ոչ ինվազիվ եղանակ՝ հետա զոտման կամ բուժման եղա-
նակ, երբ չի կիրառվում որևէ ներգոր ծություն մաշկին։
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ԷԼԻԶԱԲԵԹ Օ’ ԴԵՅ
ՄԻՆԵ ՕՌԼՈՒ

4. ԴԵՂՈՐԱՅՔԻ ԱՐՏԱԴՐՈՒԹՅՈՒՆ 

ԸՍՏ ՊԱՀԱՆՋԻ. ԴԵՂԱԳՈՐԾԱԿԱՆ 

ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԿՆԵՐԻ ՍՏԵՂԾՈՒՄ ԱՅՆ 

ՎԱՅՐՈՒՄ ԵՎ ԱՅՆ ԺԱՄԱՆԱԿ, ԵՐԲ 

ԴՐԱՆՔ ԱՆՀՐԱԺԵՇՏ ԵՆ

 Պատ կե րաց րեք, դուք գա լիս եք տե ղա կան 
դե ղա տուն, և դե ղա գոր ծը պատ րաս տի դե ղա-
մի ջոց ա ռա ջար կե լու փո խա րեն պատ րաս տում է 
դե ղա մի ջոց, ո րի չա փա քա նա կը և բա ղադ րութ-
յու նն ընտր ված են հա տուկ ձեզ հա մար: Միկ րո- 
 ֆլյուիդի  կա յի և  ըստ պա հան ջի դե ղո րայ քի ար-
տադ րութ յան տեխ նո լո գիա յի վեր ջին նվա ճում նե-
րը պատ րաստ են կեն սա գոր ծե լ այդ գա ղա փա րը:

Դե ղա գոր ծա կան պատ րաս տուկ նե րի մեծ 
խմբա քա նա կի ար տադ րութ յու նը բազ մա փուլ 
գոր ծըն թաց է ան գամ մի ըն կե րութ յան շրջա նակ-
նե րում, և  այն ա վան դա բար բաշխ վում է տար բեր 
քա ղաք նե րի կամ ան գամ երկր նե րի միջև: Մե ծա-
ծա վալ ար տադ րութ յան ըն թաց քում կի րառ վում 
են հար յու րա վոր տոն նա տար բեր նյու թեր, որն 
ան խու սա փե լիո րեն ա ռա ջաց նում է խնդիր ներ 
ո րակ յալ և  ա պա հով մա տա կա րար ման հա մար 
անհ րա ժեշտ գոր ծո ղութ յուն նե րի հա մա ձայ նեց-
վա ծութ յան հար ցում: Դե ղո րայ քի ստեղ ծու մը, 
հա մալ րու մը և մա տա կա րա րու մը կա րող է տևել 
մի քա նի ա միս:

Ըստ պա հան ջի դե ղո րայ քի ար տադ րութ յան 
տեխ նո լո գիան, ո րը հայտ նի է նաև որ պես դե ղա-
գոր ծա կան ա նընդ հատ ար տադ րութ յուն, ընդ հա-
կա ռա կը, հնարավորություն է տա լիս անհ րա ժեշտ 
պատ րաս տուկ ներն ար տադ րելու մեկ փու լի ըն-
թաց քում: Դ րանց ստեղծ ման հա մար բա ղադ րա-
մա սե րը խո ղո վակ նե րով տե ղա փոխ վում են դե պի 
ռեակ ցիոն փոքր խցիկ նե րի շարք: Այս պի սի միա-
փուլ ար տադ րութ յու նը կա րող է ան փո խա րի նե լի 
լի նել հե ռա վոր վայ րե րում կամ դաշ տա յին հի-
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վան դա նոց նե րում: Բա ցի այդ, 
նման դեպ քե րում դե ղո րայ քի 
պահ պան ման և փո խա րին ման 
հա մար պա հանջ վում են քիչ 
մի ջոց ներ, իսկ չա փա բա ժին-
նե րը կա րող են հար մա րեց վել 
հի վանդ նե րի ան հա տա կան 
ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րին:

2016 թ. Մա սա չու սեթ սի տեխ-
նո լո գիա կան ինս տի տու տի հե-
տա զո տող նե րը ԱՄՆ-ի պաշտ-
պա նութ յան նա խա րա րութ յան 
հե տա զո տա կան հե ռան կա րա-
յին նա խագ ծե րի վար չութ յան 
հետ հա մա տեղ, ա ռա ջին ան գամ 
ցու ցադ րե ցին դե ղո րայ քի՝ ըստ 
պա հան ջի ար տադ րութ յան հնա-
րա վո րութ յու նը: Ն րանք  ստեղ-
ծել էին սառ նա րա նի չա փեր ու-
նե ցող մե քե նա, ո րը կա րող էր 
ար տադ րել տա րած ված չորս 
դե ղա մի ջոց ներ` դի ֆեն գիդ րա-
մին (դի մեդ րո լի նմա նօ րի նակ, 
որն օգ տա գոր ծում են ա լեր գիա-
յի ախ տա նիշ նե րը մեղ մե լու հա-
մար), դիա զե պամ, ո րը կի րառ-
վում է ան հան գիստ վի ճակ նե րը 
և մ կա նա յին կծկում նե րը բու ժե-
լու հա մար, ֆլո ւոք սե տին` ընկճ-
վա ծութ յան դեմ և լի դո կա յին՝ 
տե ղա յին անզ գա յա ցու ցիչ։ Այդ 
մե քե նա յի օգ նութ յամբ նրանք 24 
ժա մում ար տադ րել էին յու րա-
քանչ յուր դե ղա մի ջո ցի հա զար 
չա փա բա ժին։

Ներ կա յում On Demand 
Pharmaceuticals ըն կե րութ-
յունն առևտ րա յին հիմ քի վրա 
է փո խադ րում Մա սա չու սեթ սի 
տեխ նո լո գիա կան ինս տի տու-
տի ինք նա տիպ մշա կու մը։ Աշ-
խա տան քը տար վում է հա սա-
նե լի կամ մշակ ման փու լում 
գտնվող մի շարք հար թակ նե-
րի հետ։ Դ րանք են « Պա հան ջի 
ա մե րիկ յան նա խա գու շակ ներ» 

(American Made Precursors on 
Demand` AMPoD) կազ մա կեր-
պութ յու նը, ո րը մաս նա գի տա-
նում է ամ բող ջա կան ցիկ լի դե-
ղա մի ջո ցի ար տադ րութ յու նում, 
Bio-Mod-ը՝ կեն սա պատ րաս-
տուկ ներ ար տադ րող կազ մա-
կեր պութ յու նը, IV Medicines on 
Demand -ը, որ տեղ նե րար կում-
նե րի հա մար ստեղծ վում են 
ման րէա զերծ մի ջոց ներ ։ Մի 
շարք դե ղա գոր ծա կան խո շոր 
ըն կե րութ յուն ներ, այդ թվում 
Eli Lilly-ն, Johnson&Johnson-ը, 
Novartis-ը, Pfizer-ը և Vertex 
Pharmaceuticals-ը նույն պես 
կի րա ռում են ա նընդ հատ ար-
տադ րութ յան տեխ նո լո գիա՝ 
առն վազն ի րենց տեխ նո լո գիա-
կան գոր ծըն թաց նե րի ա ռան ձին 
փու լե րում։

Ներ կա յում ըստ պա հան-
ջի դե ղա մի ջոց նե րի ար տադ-
րութ յան հա մար նա խա տես-
ված շար ժա կան մե քե նա ներն 
ար ժեն մի լիո նա վոր դո լար ներ, 
ո րը խո չըն դո տում է դրանց լայն 
տա րա ծու մը։ Ա պա գա յում կպա-
հանջ վեն նաև ո րա կի ա պա-
հով ման և վե րահս կո ղութ յան 
նոր ե ղա նակ ներ՝ կար գա վո րե-
լու հա մար ինչ պես բա նաձ ևե րի 
ան հա տա կա նա ցու մը, այն պես էլ 
դե ղո րայ քի ա ռան ձին խմբա քա-
նակ նե րը։ Ար ժե քի նվազ ման և  
ըստ պա հան ջի դե ղո րայ քի ար-
տադ րութ յա ն ի րա վա-նոր մա-
տի վա յին բա զա յի զար գաց մա նը 
զու գըն թաց կա րող է կա տար վել 
հե ղա փո խութ յուն այն հար ցում, 
թե որ տեղ, երբ և  ինչ պես են 
ստեղծ վում պատ րաս տուկ նե րը։ 

(Շարունակելի)
Թարգմանեց Մ. Սարգսյանը

Աշ խար հի ա մե նա մեծ դրո շը 
ցու ցադր վել է Քա թա րի է մի-
րութ յու նում 2013 թ.: Դ րա մա-
կե րե սը 101978 քառ. մ  էր: Ա մե-
նա կա յուն դրո շը դա նիա կանն է` 
այն չի փոխ վել 1370 թվա կա նից: 
Ա մե նա փո փո խա կանն Աֆ ղանս-
տա նի դրոշն է` 1709 թվա կա նից 
այն փոխ վել է 25 ան գամ: Պե-
տա կան դրոշ նե րի ա մե նա տա-
րած ված գույ նը կար միրն է` այն 
առ կա է պաշ տո նա կան պաս-
տառ նե րի 75 %-ում:

Ս խալ կա յան ման հա մար 
պատ մութ յան մեջ հետք թո ղած 
ա ռա ջին տու գան քը վե րա բե րում 
է 1812 թ.: Տու գան վել է մի քա-
նի սայ լե րի սե փա կա նա տերն 
այն բա նի հա մար, որ դրանք 
շատ եր կար ժա մա նակ մնա ցել 
են Լոն դո նի կենտ րո նա կան փո-
ղոց նե րից մե կի ճամ փեզ րին:

Ավստ րա լիա կան կա զո ւա րը 
հա մար վում է աշ խար հի ա մե-
նավ տան գա վոր թռչու նը: Ջայ-
լա մի այս ցե ղա կից նե րը կա րող 
են կշռել մինչև 60 կգ և ու նե-
նալ 2 մ հա սակ: Գրգռ ված վի-
ճա կում թռչու նը կա րող է ու ժեղ 
ոտ քե րով հասց նել վտան գա վոր 
հար վածվ ներ, այն պես որ կա-
զո ւար նե րի բնա կութ յան շրջան-
նե րը ժա մա նակ առ ժա մա նակ 
ստիպ ված են փա կել այ ցե լու-
նե րի հա մար:
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Ի ԴԵՊ

Ա լց հայ մե րի 
հ ի  վ ա ն -
դութ յամբ, 

կամ ծե րու նա կան 
տկա րամ տութ յամբ, 
ո րը հիմ նա կա նում 
ա ռա ջա նում է տա րեց 
հա սա կում և  ար տա-
հայտ վում է հի շո ղութ յան կո րուս տի տես քով, ա պա կողմ նո րոշ-
մամբ, ա վե լի ուշ` ան հա տա կա նութ յան քայ քայ մամբ, մաս նա-
գետ նե րի կար ծի քով, այժմ տա ռա պում է 40-50 մի լիոն մարդ: 
Արդ յու նա վետ մի ջոց դրա դեմ չկա, կան միայն հի վան դութ յան 
ըն թաց քը դան դա ղեց նող և  ախ տա նիշ նե րը մեղ մաց նող դե ղա-
մի ջոց ներ:

Չի նա ցի դե ղա գետ նե րը ծո վա յին 
ջրի մուռ նե րի հի ման վրա մշա կել են 
տկա րամ տութ յան դեմ նոր պատ րաս-
տուկ: Են թադր վում է, որ դե ղա մի ջո-
ցը կար գա վո րում է ա ղի նե րի ֆլո րան, 
իսկ այն, իր հեր թին, ազ դում է ու ղե-
ղի վրա: Մ շա կող նե րը հիմնվել են այն 
նա խադր յա լների վրա, որ այն տա րեց-
նե րը,  ո րոնց սննդա կար գում առ կա են ծո վա յին ջրի մուռ ներ, ա վե-
լի հազ վա դեպ են դառ նում  Ալց հայ մե րի հի վան դութ յան զո հեր:

Շան հա յում ստեղծ ված դե ղա գոր ծա կան ձեռ նար կութ յու նը թո-
ղար կում է ած խաջ րա յին միա ցութ յուն, ո րը ստաց վում է ծո վա-
յին գորշ ջրի մուռ նե րից: Դ րա քի միա կան ան վա նու մը` նատ րիու մի 
օ լի գո մա նու րատ, վկա յում է, որ դե ղա մի ջո ցի մո լե կու լը մա նո զա 
ած խա ջրի մո լե կուլ նե րից կազմ ված կարճ շղթա է: Մ շա կող նե-
րի վկա յութ յամբ, պատ րաս տու կը  փոր ձարկ վել է թեթև և մի ջին 
աս տի ճա նի տկա րութ յամբ տա ռա պող շուրջ հա զար հի վանդ նե-

րի շրջա նում և ցու ցա բե րել 
է ա վե լի լավ արդ յուք, քան 
հայտ նի դե ղա մի ջոց նե րից շա-
տե րը: Ա մե րի կա յի, Եվ րո պա-
յի և Ա սիա յի կլի նի կա նե րում 
սկս վել են GV-971-ի փոր ձար-
կում նե րը, ո րոնք կտևեն առ-
նվազն եր կու տա րի:

Ե թե, այ նո ւա մե նայ նիվ, Մար-
սի վրա գո յութ յուն ու նի կյանք, 
ա պա ա մե րի կա ցի աստ ղա կեն-
սա բան նե րի գնա հատ մամբ, 
այն տեղ առ կա կեն դա նի օր-
գա նիզմ նե րի ընդ հա նուր քա-
շը չի կա րող գե րա զան ցել 200 
մլն տոն նան: Այս պի սին է մեկ 
մի լիոն կա պույտ կե տե րի քա-
շը` թվում է, մեծ թիվ է, բայց 
այն 10000 ան գամ քիչ է Երկ րի 
կեն դա նա կան աշ խար հի ընդ-
հա նուր զանգ վա ծից:

ԱՀԿ-ի տվյալ նե րով, աշ-
խար հում ա մեն տա րի շուրջ 
500 մարդ զոհ վում է գե տա ձիու 
հար ձա կու մից, 1000-ը` կո կոր-
դի լոս նե րի գրո հից և 25000-ը` 
շան կծո ցից: Բայց  գլխա վոր 
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Պարզ վում է, ու ղեծ րում եր կա րատև մնա լը 
ոչ թե միայն փո խում է քրո մո սոմ նե րի կա ռուց-
ված քը, թու լաց նում ի մու նի տե տը, մկան նե րը 
և  ոս կոր նե րը, այլ նաև ազ դում է մի տո քոնդ-
րիում   նե րի1` կեն դա նի բջջի ման րա գույն «է ներ-
գա կա յան նե րի» վրա: Տիե զե րա կան մի ջազ գա յին 
կա յա նի գո յութ յան ըն թաց քում այս տեղ բա վա-
կա նա չափ եր կար ժա մա նակ են անց կաց րել 226 
մարդ, այդ թվում 142 ա մե րի կա ցի: Ա մե րի կա յի 
կեն սա բան նե րը հե տա զոտ ել են 59 աստ ղագ նաց 
և պարզ ել, որ տիե զե րա կան թռիչ քի բա ցա սա-
կան շատ հետ ևանք նե րի հիմ քում ըն կած է հենց 
մի տո քոնդ րիում նե րի սթրե սը: Դ րա ա խտա նիշ-
նե րից է, օ րի նակ, մա զե րի ա ճի դա դա րու մը, 
քա նի որ դրա հա մար պար զա պես չի բա վա կա-
նաց նում մաշ կի բջիջ նե րի է ներ գիան: Հե տա զո-
տող ներն ա սում են, որ ար դեն գո յութ յուն ու նեն 
դե ղա մի ջոց ներ մի տո քոնդ րիումային խախ տում-
նե րի դեմ: Դ րանց կի րա ռու մը «տիե զե րա կան 
հի վան դութ յան» դեպ քում նախ կու սում նա սիր-
վի մկնե րի և հ յուս վածք նե րի ման րէ նե րի վրա: 
Ն ման մի ջոց ներն անհ րա ժեշտ են  եր կա րա տև 
թռիչք նե րի ժա մա նակ:

1 Միտոքոնդրիում` բուսական և կենդանական բջջի 
կարևորագույն և հաստատուն բաղադրամաս, որն 
ապահովում է բջջի շնչառությունը:

* «Наука и жизнь», 2021, N 3.

մար դաս տան նե րը մո ծակ ներն են. դրանց մի-
ջո ցով տա րած վող 15 հի վան դութ յուն նե րից, նե-
րառ յալ ճան ճա տեն դի (մա լա րիա) 5 տե սակ նե-
րը, տա րե կան մա հա նում են հար յուր հա զար 
մար դիկ:

Երկ րի ամ բողջ բնակ չութ յա նը կո րո նա վի-
րու սի դեմ պատ վաս տան յու թի մեկ չա փա բա-
ժին ա պա հո վե լու հա մար կպա հանջ վեր 8000 
Բոինգ-707 ինք նա թիռ:

Փո ղոց ներն անձ նա կան ավ տո մե քե նա նե-
րից բեռ նա թա փե լու նպա տա կով աշ խար հի 
շուրջ հար յուր քա ղաք նե րում հա սա րա կա կան 
տրանս պոր տը դարձ րել են անվ ճար կամ գրե-
թե անվ ճար: Այդ քա ղաք նե րից են Տալ լի նը (Էս-
տո նիա), Դ յուն կեր կը (Ֆ րան սիա), Լե հաս տա-
նի շատ քա ղաք ներ: Հե տաքր քիր է Վիե ննա յի 
(Ավստ րիա) փոր ձը` յու րա քանչ յուր քա ղա քա ցի 
վճա րում է օ րա կան 1 եվ րո և  ա զատ երթ ևե-
կում է որ քան հար կա վոր է: Լ յուք սեն բուր գում 
քա ղա քա յին տրանս պորտն անվ ճար է բո լո րի 
հա մար:
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Է ԼԻ ՆԱ  ՀԱ ԿՈԲ ՅԱՆ

Ու սա նող, ԵՊՀ կեն սա բա նության ֆա կուլ տետ  

Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝ 
կեն սաին ֆոր մա տի կա, կեն սա ֆի զի կա

ԱՐ ՓԻ ՆԵ Գ ՐԻ ԳՈՐ ՅԱՆ

Ու սա նող, ԵՊՀ կեն սա բա նության ֆա կուլ տետ 

Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝ 
կեն սաին ֆոր մա տի կա, կեն սա ֆի զի կա

Ս ՅՈՒ ԶԱՆ ՆԱ  ՄԱԹ ԵՎՈՍ ՅԱՆ

Ու սա նող, ԵՊՀ կեն սա բա նության ֆա կուլ տետ 

Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝ 
կեն սաին ֆոր մա տի կա, կեն սա ֆի զի կա

ԱՐ ՄԵՆ  ՊՈ ՂՈՍ ՅԱՆ

 Ֆիզիկամաթեմատիկական գի տու  թյուն ների 
դոկ տոր, դոցենտ, ՀՀ ԳԱԱ ԳԿՄԿ   Կեն  սա   
ին ֆոր մա տի կա յի լա բո րա տո րիա յի վա րիչ

 Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝ 
կեն սաին ֆոր մա տի կա, կեն սա ֆի զի կա, հա մա
կարգ չա յին գի տութ յուն ներ

 Կ ե ն  ս ա ի ն  ֆ ո ր  մ ա -
տի կան, լի նե-
լով հիբ րի դա յին 

գի տութ յուն, կեն սա բա նա-
կան տե ղե կատ վութ յան 
պահ պա նու մը, բաշ խու մը և 
 վեր լու ծու մը կա պում է տեխ-
նի կա յի հետ՝ նպաս տե լով 
բազ մա թիվ ո լորտ նե րում գի-
տա կան հե տա զո տութ յուն նե-
րի ա ռաջ խա ղաց մա նը:  Բուն 
«կեն սաին ֆոր մա տի կա»  եզ-
րույթն ա ռա ջին ան գամ օգ տա-
գործ վել է 1968 թվա կանին, 
իսկ դրա սահ մա նումն ա ռա ջին 

ԿԵՆՍԱԻՆՖԱՐՄԱՏԻԿԱ
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TCL ԾՐԱԳ ՐԱ ՎՈՐ ՄԱՆ ԼԵԶ ՎԻ ԿԻ ՐԱ ՌՈՒԹ ՅՈՒ ՆԸ  

ԿԵՆ ՍԱԻՆ ՖՈՐ ՄԱ ՏԻ ԿԱ ՅԻ ԲՆԱ ԳԱ ՎԱ ՌՈՒՄ

ան գամ տրվել է 1978 թվա կա-
նին:

 Կեն սաին ֆոր մա տի կա յի 
զար  գա ցու մը վեր ջին տա րի-
նե րին հան գեց րել է խո շոր 
հա ջո ղութ յուն նե րի. այն ե զա-
կի դեր է խա ղա ցել գե նոմ նե-
րի հսկա յա կան քա նա կութ յան 
վեր լու ծութ յան մեջ: Ա ռաջ ե կան 
ծավալուն ու սում նա սի րութ յուն-
ներ՝ կապ ված սպի տա կուց նե-
րի է վոլ յու ցիա յի, գե նո մա յին 
հա ջոր դա կա նութ յան և  ար տա-
հայտ ման օ րի նա չա փութ յուն-
նե րի հետ: Սկս վեց նոր շրջան, 

ո րում այն լայն կի րա ռութ յուն 
ստա ցավ հատ կա պես բժշկութ-
յան ո լոր տում՝ պար զե լու գե-
նա յին հա ջոր դա կա նութ յուն նե-
րի և  հի վան դութ յուն նե րի միջև 
փոխ կա պակց վա ծութ յու նը,  
ա մի նաթ թու նե րի հա ջոր դա կա-
նութ յուն նե րից կան խա տե սե լու 
սպի տա կու ցա յին կա ռուց վածք-
նե րը՝ նոր դե ղա մի ջոց նե րի նա-
խագծ մանն օգ նե լու և  ա ռան ձին 
հի վանդ նե րի հա մար բու ժու-
մը հար մա րեց նե լու՝ հիմն ված 
նրանց ԴՆԹ-ի հա ջոր դա կա-
նութ յուն նե րի վրա:

 Կեն սաին ֆոր մա տի կա յի 
լայ նա ծա վալ տվյալ նե րի բա-
զան, որպես կանոն, նե րա ռում 
է գե նե րի ԴՆԹ հա ջոր դա կա-
նութ յուն ներ կամ ամ բող ջա կան 
գե նոմ ներ, սպի տա կուց նե րի 
ա մի նաթ թու նե րի հա ջոր դա կա-
նութ յուն ներ ու սպի տա կուց-
նե րի, նուկ լեի նաթ թու նե րի և 
ս պի տա կուց-նուկ լեի նաթ թու 
կոմպ լեքս նե րի ե ռա չափ կա-
ռուց վածք ներ, լի պի դա յին մո-
լե կուլ նե րի կա ռուց վածք ներ, և  
այն ա մե նը, ին չը ստաց վել էր 
նախ կի նում ի րա կան փոր ձի մի-

ԿԵՆՍԱԻՆՖԱՐՄԱՏԻԿԱ
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ջո ցով: Ն շենք նաև, որ տվյալ-
նե րի ստեղծ ման գոր ծըն թա ցի 
այդ ահ ռե լի ա րա գա ցու մը կապ-
ված էր նաև հա մա կարգ չա յին 
տեխ նի կա յի սրըն թաց ա ճի հետ:

Հղում՝  https://www.rcsb.org

Այ սօր կեն սա բա նա կան տա-
րա տե սակ կա ռուց ված քների 
հիմ նա կան տվյալ նե րի բա զան 
Protein Data Bank-ն  է (wwPDB), 
որն ԱՄՆ-ի  Կա ռուց ված քա յին 
կեն սաին ֆոր մա տի կա յի հե-
տա զո տա կան   հա մա գոր ծակ-
ցութ յան (RCSB) հա մա տեղ 
ձեռք բե րումն է՝ Եվ րո պա կան 
կեն սաին ֆոր մա տի կա յի ինս-
տի տու տի Պ րո տեի նի եվ րո պա-
կան տվյալ նե րի բան կի (PDBe) 
հետ միա սին։ Այս տեղ տվյալ-
նե րի տե ղե կատ վութ յան ո րոն-
ման հա մար  օգ տա գործ վում են 
ստան դարտ գոր ծիք ներ՝ հիմ-
նա բա ռով տվյալ նե րի տար րե-
րը նույ նա կա նաց նե լու հա մար: 

 Հա ջոր դա կա նութ յան նմա-
նութ յան չափ ման արդ յու նա-
վետ ալ գո րիթմ նե րի մշա կու մը 
կեն սա ին ֆոր մա տի կա յի կա-
րևոր նպա տակն է: Օ րի նակ՝ 
Needleman-Wunsch հաշվեկարգը  
(ալ գո րիթ մ), ո րը հիմն ված է դի-
նա միկ ծրագ րա վոր ման վրա: 
Այս ալ գո րիթ մը, ըստ էութ յան, 
մեծ խնդի րը (ամ բող ջա կան 
հա ջոր դա կա նութ յու նը) բա ժա-
նում է մի շարք ա վե լի փոքր 
խնդիր նե րի (կարճ հա ջոր դա-
կա նութ յան հատ ված ներ) և  
օգ տա գոր ծում է փոքր խնդիր-
նե րի լու ծում նե րը՝ մեծ խնդրի 

լու ծու մը կա ռու ցե լու հա մար: 
 Հեր թա կա նութ յուն նե րի նմա-
նութ յուն նե րը գնա հատ վում 
են մատ րի ցով, և  հաշվեկարգը 
հնարավորություն է տա լիս 
հայտ նա բե րելու հա ջոր դա-
կա նութ յան հա վա սա րեց ման 
բա ցե րը: Չ նա յած Needleman-
Wunsch հաշվեկարգը արդ յու-
նա վետ է, բայց այն չա փա զանց 
դան դաղ է մեծ հա ջոր դա կա-
նութ յան տվյալ նե րի բա զան 
զննե լու հա մար:  Հետ ևա բար, 
մեծ ու շադ րութ յուն է դարձ-
վել ա րագ տե ղե կատ վութ յան 
ո րոն ման հաշվեկարգեր գտնե-
լուն, oրի նակ՝ BLAST (Basic Local 
Alignment Search Tool) ծրա գի րը: 

Սկզ բում կեն սաին ֆոր մա-
տի կա յի բնա գա վա ռում շատ 
հե տա զո տութ յուն ներ ու նեին 
հա մե մա տա բար նեղ ուղղ-
վա ծութ յուն՝ կենտ րո նա նա լով 
հիմ նա կա նում ո րո շա կի տե-
սա կի տվյալ նե րի վեր լու ծութ-
յան հաշվեկարգե րի մշակ ման 
վրա, ինչ պի սիք են գե նե րի 
հա ջոր դա կա նութ յուն նե րը կամ 
սպի տա կու ցա յին կա ռուց վածք-
նե րը: Այժմ կեն սաին ֆոր մա-
տի կա յի նպա տակ նե րը ին-
տեգ րա տիվ են և  ուղղ ված են 
պար զե լու, թե ինչ պես կա րե լի 
է տար բեր տե սա կի տվյալ նե-
րի հա մակ ցութ յուն նե րն օգ տա-
գոր ծել բնա կան եր ևույթ նե րը, 
նե րառ յալ օր գա նիզմ նե րը և 
 հի վան դութ յուն նե րը, հաս կա-
նա լու հա մար:

 Մե ծա քա նակ տվյալ նե րի 
վեր լու ծութ յան, մո դե լա վոր-
ման, և  կեն սաին ֆոր մա տի կա յի 
այլ խնդիր նե րի հա մար ներ կա-
յում տա րած ված լե զու նե րից են 
Python-ը, Java-ն, R-ը, BASH-ը 
և Tcl-ը:

Tcl (Tool Command lan
gua ge)-ը, ո րը 1988 թվա կա-
նին ներ կա յաց վել էր  Ջոն Օս-
թեր հաու թը, բա վա կա ն մեծ 
կի րա ռութ յուն է ստա ցել կեն-
սաին ֆոր մա տի կա յում։ Այն նա-
խագծ վել է որ պես շատ պարզ, 
բայց միև նույն ժա մա նակ հզոր 
լե զու։ Ն րա նով կա րե լի տեքս-
տե րում  շատ ա րագ  կա տա-
րել մեծ թվով փո փո խութ յուն-
ներ, կոնկ րետ համա տեքս տում 
ո րո նել անհ րա ժեշտ տեքս տը: 
Tcl-ը ծրագ րա վոր ման ա ռանձ-
նա հատ կութ յուն նե րով հզոր 
գրվածքային (սկրիպ տա յին) լե-
զու է` հա սա նե լի Unix, Windows 
և Mac OS հար թակ նե րում: Tcl-ն  
օգ տա գործ վում է նաև հա վել-
ված նե րի, ցան ցե րի, գրա ֆի կա-
կան ին տեր ֆեյ սի (GUI) հա մար: 
Այն հա ճախ օգ տա գործ վում է 
գրա ֆի կա կան Tk (Tool Kit) ին-
տեր ֆեյ սով, այդ հա մակ ցու մը 
հա ճախ ան վա նում են Tcl/Tk, 
և  հիմ նա կա նում կի րառ վում է 
վեբ ծրագ րա վոր ման ո լոր տում։

Ն շենք, որ Tcl-ում բո լոր գոր-
ծո ղութ յուն նե րը հրա ման ներ են, 
իսկ հրա ման նե րը սո վո րա բար 
ըն դու նում են փո փո խա կան 
թվով ար գու մենտ ներ: Ա մեն 
ինչ կա րող է դի նա միկ կեր պով 
վե րա սահ ման վել և  վե րաց վել, 
և  ի րա կա նում հիմ նա բա ռեր 
չկան, այն պես որ նույ նիսկ վե-
րահս կող կա ռույց նե րը կա րող 
են ա վե լաց վել կամ փո փոխ վել: 
 Կար ևոր է նաև, որ Tcl-ի ա մե-
նաե զա կի հայեցակետե րից մե-
կը ներ կա ռուց վա ծութ յան հաս-
կա ցութ յունն է։  Դա նշա նա կում 

ԿԵՆՍԱԻՆՖԱՐՄԱՏԻԿԱ

¹2. 2022  |   ¶ Æ î à ô Â Ú ² Ü   ² Þ Ê ² ð Ð à ô Ø44



է, որ լե զուն պետք է լի նի ըն-
դար ձա կե լի, պարզ և  ընդ հա-
նուր, որ պես զի հեշ տութ յամբ 
աշ խա տի բազ մա թիվ ու տա-
րա տե սակ հա վել ված նե րի հետ 
և չ սահ մա նա փա կի հա վել ված-
նե րի հնա րա վո րութ յուն նե րը: 
Եվ քա նի որ հե տաքր քիր ֆունկ-
ցիո նա լութ յան մեծ մա սը գա լիս 
է հա վել վա ծից, լեզ վի ա ռաջ նա-
յին նպա տակն է ին տեգ րել, կամ 
«սոսն ձել» ըն դար ձա կում նե րը: 
Այ սինքն՝ լե զուն պետք է հեշ-
տութ յամբ ին տեգր վե լու հնա-
րա վո րութ յուն ներ ա պա հո վի: 
Ի զուր չէ, որ արդ յուն քում 1997 
թվա կա նին Tcl-ը շա հեց  հե ղի-
նա կա վոր «ACM Software System 
Award»  մրցա նա կը, ո րը շնորհ-
վում է ա մեն տա րի «ծրագ րա յին 
հա մա կար գի հա մար, որն ու-
նե ցել է կա յուն ազ դե ցութ յուն»: 
Ն շենք նաև, որ այս մրցա նա-
կի նախ կին հաղ թող նե րը նե-
րա ռում են այն պի սի կար ևոր 
հա մա կար գեր, ինչ պի սիք են 
TCP/IP ար ձա նագ րութ յուն նե րը, 
ա ռա ջին աղ յու սակ նե րը, ա ռա-
ջին հա րա բե րա կան տվյալ նե րի 
բա զա նե րը,  Հա մաշ խար հա յին 
ցան ցը, Unix-ը, PostScript-ը և 
Smalltalk-ը: 

Հղում՝   https://www.ks.uiuc.edu/
Research/vmd/

Այժմ դի տար կենք Tcl լեզ-
վի կի րա ռութ յու նը կեն սա ֆի-
զի կա յում՝ VMD (Visual Molecular 
Dynamics) ծրագ րի օ րի նա կով։ 
VMD-ը մի ծրա գիր է, ո րի շնոր-
հիվ կա րե լի է տար բեր մա կար-
դակ նե րով մո դե լա վո րել կեն սա-

բա նա կան միա վոր նե րը։ Չ նա յած 
նրան, որ այն ստեղծ ված է մո-
լե կուլ նե րը պատ կե րա վոր ներ-
կա յաց նե լու հա մար, այն ու նի 
նաև լրա ցու ցիչ ներ կա ռուց ված 
ֆունկ ցիա ներ, ինչ պես նաև Tcl 
կո դե րը գոր ծա ծե լու հնա րա-
վո րութ յուն՝ հա տուկ հա վել վա-
ծի օգ նութ յամբ։ Ն շենք նաև, 
որ VMD-ն  հնարավորություն է 
տա լիս մո լե կուլ նե րի հետ ի րա-
կա նաց նել ու տա րա տե սակ կա-
ռու ցո ղա կան և  հաշ վո ղա կան 
բնույ թի գոր ծո ղութ յուն ներ: Օ րի-
նակ՝ կա րե լի է նշել ա տոմ նե րը, 
ցույց տալ նրանց միջև հե ռա-
վո րութ յու նները, չա փել կա պե րի 
անկ յուն նե րը, տե ղա փո խել մո-
լե կու լը կամ դրա մա սե րը, հաշ-
վել տա րա տե սակ պա րա մետ-
րեր և  այլն։ Ինչ պես բո լոր այլ 
նման ծրագ րա յին փա թեթ նե րը, 
VMD-֊ն  աշ խա տում է Protein 
Data Bank ձևաչափի (ֆոր-
մա տ) տվյալ նե րի բա զա նե րի 
հետ:  Փա թե թին տի րա պե տե լու 
արդ յուն քում կա րող ենք պատ-
կե րա վոր ներ կա յաց նել կեն սա-
բա նա կան մակ րո մո լե կուլ նե րի 
համալիրնե րը և դ րանց ա ռան-
ձին կոնկ րետ հատ ված նե րը, 

վեր լու ծել կեն սա բա նա կան և  
այլ մո լե կու լա յին հա մա լիր նե րի 
տվյալ նե րը, պատ կե րաց նել կեն-
սա բա նա կան մակ րո մո լե կուլ նե-
րի՝ սպի տա կուց նե րի, նուկ լեի-
նաթ թու նե րի կա ռուց ված քա յին 
ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րը, 
վեր լու ծել և  հե տա գա յում մշա-
կել մո լե կու լա յին դի նա մի կա յի 
տվյալ նե րը։

Ինչ պես ար դեն նշե ցինք, օգ-
տա տե րե րի շրջա նա կի ըն դար-
ձակ ման նպա տա կով VMD-ը 
նե րա ռում է ներ կա ռուց ված 
գրվածքային լե զու ներ՝ Python 
և Tcl։ Քն նար կենք VMD-ում 
Tcl սկրիպ տա վոր ման ին տեր-
ֆեյ սի հիմ նա կան ա ռանձ նա-
հատ կութ յուն նե րը: Այն ա մե նը, 
ին չը կա րե լի է ա նել VMD-ում 
փոխգործուն ձևով, կա րող է 
կա տար վել նաև Tcl հրա ման նե-
րի և  կո դա վոր ման մի ջո ցով։ Tcl 
տեքս տա յին հրա ման նե րի ըն-
դար ձակ ցան կը հեշ տաց նում է 
մո լե կուլ նե րի հատ կութ յուն նե րի 
ու սում նա սի րու մը և  վեր լու ծու մը: 
Ինչ պես և մ նա ցած բո լոր ծրագ-
րա վոր ման լե զու նե րը, Tcl-ը  
նույն պես օժտ ված է ստան դարտ 
ֆունկ ցիա նե րով:
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 Հա կիրճ անդ րա դառ նանք 
ծրագ րի աշ խա տան քին: Tcl-ի 
հիմ նա յին հրա ման նե րի օգ-
նութ յամբ կա րե լի է փո փո խա-
կա նին վե րագ րել ար ժեք, և այն 
 մուտ քագ րել։  Հա մա պա տաս խան 
հրա մա նի օգ նութ յամբ կա րե լի է 
ներ մու ծել մո լե կուլ ներ, ինչ պես 
նաև հա տուկ հրա մա նի օգ-
նութ յամբ աշ խա տել մո լե կու-
լի կոնկ րետ մա սի հետ։ Առ կա 
հրա ման նե րը հնարավորություն 
են տա լիս ստեղ ծելու տա րա տե-
սակ ընտ րա նի ներ կամ ընտ-
րելու ամ բող ջա կան մո լե կուլ նե ր։ 
 Լեզ վի մեջ առ կա բազ մա թիվ 
հրա ման նե րի օգ նութ յամբ կա-
րե լի է ի րա կա նաց նել տա րա-
տե սակ գոր ծո ղութ յուն ներ՝ 
տե ղա փո խել, պտտել, փո խել 
տեսանելիացման (վի զո ւա լի զա-
ցիա) տար րե րը՝ գույ նը, չա փե րը, 
ձևը և  այլն (տես ներ կա յաց ված 
նկա րը)։  Գո յութ յուն ու նեն նմա-

նա տիպ բազ մա թիվ ներ կա-
ռուց ված ֆունկ ցիա ներ, ո րոնք 
հնա րա վո րութ յուն են տա լիս 
ա ռա վե լա գույնս ու սում նա սի-
րելու մո լե կու լը։

 Վեր ջում նշենք, որ հաշվար- 

 կա յին կո դեր և  տա րա տե  սակ 
մո դել ներ կա րե լի է ներբեռ  նել 
ՀՀ ԳԱԱ ԳԿՄԿ  Կեն սաին ֆոր  - 
մա տի կա յի լա բո րա տո րիա յի կայ-
քէ ջից հետև յալ հաս ցեով՝ www.
bioinformatics.am։

Յուղային միջավայրում 
մակերևութային 
ակտիվ նյութից 

բաղկացած հակադարձ 
միցել: Պատկերավոր 

ներկայացնելու 
համար ծծումբը 

նշված է գնդիկների 
միջոցով: Հղում՝  http://

bioinformatics.am/

Թուր քիա յի արև մուտ քում 
ա ճող ձի թե նին հա մար վում 
է ա մե նա հի նը երկ րում: Բայց 
ստո րին հատ վա ծում 12,5 մ 
հաս տութ յուն ու նե ցող ձի թե նու 
տա րի քը չէր հա ջող վում ո րո շել, 
քա նի որ տա րե կան օ ղա շեր տե-
րը հաշ վե լու հա մար հնա րա վոր 
չէր շա ղա փել բնա փայ տի բա-
րակ գլան մինչև բնի կենտ րո նը։ 
Բ նի կենտ րո նը վա ղուց փտել 
է, և կեն սու նակ են միայն ար-
տա քին հա մե մա տա բար ե րի-

տա սարդ շեր տե րը: Այն պես որ 
տա րի քը ո րո շում էին մո տա-
վո րա պես, հեն վե լով բնի հաս-
տութ յան ա ճի ա րա գութ յան 
տվյալ նե րի վրա, ո րը կազ մում 
է տա րե կան 1,6–3,0 մմ:

Թուրք ֆի զի կոս նե րը կի-
րա ռել են հսկա յի ար մատ նե րի 
շրջա կա հո ղի հան քան յու թի 
թվագր ման նո րա գույն ե ղա-
նակ ներ: Զ գու շո րեն փո րե լով 
վեց փոս՝ նրանք վերց րել են 
ծա ռի ար մատ նե րի շրջա կա 
հո ղի նմուշ ներ այն խո րութ-
յու նում, որ տեղ սո վո րա բար 
տնկում են ձի թե նու կո րի զը: 
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Նոր վե գիա յի հո գե բան նե-
րը հե տաքրքր վել են հետև յալ 
հար ցով. արդ յոք մեր ե րազ-
ներն ու ղեկց վո՞ւմ են ձայ նե րով, 
և  ե թե, ա յո, ա պա ինչ պի սի՞ և  
ի՞նչ հա ճա խութ յամբ: Պարզ վել 
է, որ հիմ նա կա նում մենք տես-
նում ենք ձայ նա յին, այլ ոչ թե 
համր ե րազ ներ:

Հա մա ցան ցում տե ղադր ված 
հայ տա րա րութ յան մի ջո ցով 

հա վա քագ րե լով ի րենց 
ե րազ նե րի մա սին 

պար բե րա-
բ ա ր 

պատ մել ցան կա ցող 13 հո գու՝ 
հո գե բան նե րը վեր լու ծել են 
նրանց հա ղոր դում նե րը և ս տա-
ցել հե տաքր քիր արդ յունք ներ: 
Ընդ հա նուր թվով՝ գի տա փոր-
ծի մաս նա կից նե րը տե սել էին 
130 ե րազ, ո րոն ցում որ ևէ ձայն 
ար ձա նագր վել է 122-ում, ընդ-
հա նուր առ մամբ 407 ձայ նա յին 
դրվագ: Ա վե լի հա ճախ ե րա զում 
խո սում են այլ գոր ծող ան ձիք, 
քնած մարդն ա վե լի հազ վա դեպ 
է խո սել: Խո սակ ցութ յուն նե րից 
բա ցի, հի շո ղութ յան մեջ մնա-
ցել են և  ու րիշ ձայ ներ, օ րի-
նակ՝ ե րաժշ տութ յուն, ծի ծաղ, 
եր գե ցո ղութ յուն, կրա կոց ներ, 

ճի չեր, ավ տո մե քե նա նե-
րի և մո տո ցիկ լնե-

րի աղ մուկ, 
շնե  րի 

հա չոց… Լար ված խո սակ ցութ-
յան կամ ճի չե րի 348 դեպ քե րից 
փոր ձի մաս նա կից ներն արթ-
նա նա լիս կա րո ղա ցել են բա-
ռա ցիո րեն վե րար տադ րել 171 
ար տա հայ տութ յուն, 89 դեպ քում 
միայն հա մա ռոտ պատ մել լսա-
ծը, իսկ 66 դեպ քում հի շել միայն 
խո սակ ցութ յան փաս տը, բայց 
ոչ բո վան դա կութ յու նը: Ե ղել է 
հինգ դեպք, երբ խո սակ ցութ-
յու նը վար վել է քնա ծի հա մար 
ան ծա նոթ օ տար լեզ վով: Իսկ 17 
դեպ քում ե րա զում տե սել են ոչ 
թե խո սակ ցութ յուն, այլ ծի ծաղ 
կամ ան հո դա բաշխ ճի չեր:

Հե տա զո տութ յան հե ղի նակ-
նե րի կար ծի քով, արդ յունք նե րը 
կօգ նեն հո գե կան խան գա րում-
նե րի բուժ մա նը:

Ս տաց ված 
հան քան յու-
թե րը (դաշ տա յին 
սպաթ և ք վարց), հե-
տա զո տել են օպ տի կա կան 
ե ղա նա կով խթան ված լյու մի նես-
ցենտ ման օգ նութ յամբ: Այդ ե ղա նա կը 
հնա րա վո րութ յուն է տա լիս ո րո շե լու, թե ե՞րբ 
են նմուշ նե րը վեր ջին ան գամ են թարկ վել ար ևի 
լույ սի ազ դե ցութ յան, այ սինքն՝ կո րի զը հո ղում թա ղե-
լու ժա մա նակ ե ղե՞լ են հո ղի մա կեր ևույ թին կամ նրան մոտ:

Պարզ վել է, որ դա տե ղի է ու նե ցել 3000 տա րի ա ռաջ, եր կա-
թի դա րում:

* «Наука и жизнь», 2021, N 1.
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Ի ԴԵՊ

Բ ո լո րին հայտ նի է, 
որ ան տա ռը շի-
նան յու թի, վա-

ռե լի քի, հա տապ տուղ նե րի, 
սնկե րի, թթված նի և  ան գամ 
մար դու ֆի զի կա կան և հո գե-
կան ա ռող ջութ յան աղբ յուր 
է: Մի՞ թե պարզ չէ, որ հար-
կա վոր է մո լո րա կի վրա ընդ-
լայ նել ան տառ նե րի մա կե-
րես նե րը: Հենց այս հարցն են 
բարձ րա ձայ նել ԱՄՆ-ի, Նի-
դեռ լանդ նե րի և Բ րա զի լիա յի 
բնա պահ պան նե րը և տն տե-
սա գետ նե րը: Եվ հան գել են 
եզ րա կա ցութ յան` ան տառ ներ 
տնկել պետք է, բայց խե լա-
մտո րեն:

Ամ բողջ աշ խար հի հա սա րա-
կա կան և կա ռա վա րա կան բազ-
մա թիվ կազ մա կեր պութ յուն ներ 

վա րում են ան տա ռատնկ ման 
ըն դար ձակ ծրագ րեր, ըստ 
ո րոնց նա խա տես վում է տնկել 
ընդ հա նուր առ մամբ մի լիար-
դա վոր և  ան գամ տրի լիո նա-
վոր ծա ռեր: Սա կայն դրանք 
միշտ չէ որ լավ կշռա դատ ված 
են: Օ րի նակ` ան տա ռատն կու մը 
Չի նաս տա նի Հո ւան հե գե տի 
ա վա զա նի լյո սա յին սա րա վան-
դում, որն ու նի շատ ար գա-
վանդ բու սա հող, պա կա սեց րել 
է գյու ղատն տե սութ յան հա մար 
օգ տա գործ վող ջրի պա շար նե րը 
և 24%-ով` վա րե լա հո ղի մա կե-
րե սը: Միա ժա մա նակ այս տեղ  
7 %-ով կրճատ վել է բնա կան 
ան տա ռը: Այ սինքն` ստաց վեց 
մտահ ղաց մա նը ճիշտ հա կա-
ռակ արդ յունք:

Շատ երկր նե րում քա ղա-
քա կան կամ քը բա վա կա նաց-

նում է ծրագր ված ծա ռա - 
տնկում նե ր կազ մա կեր պե-
լու, բայց ոչ տնկիների ճա-

կա տագ րին հետևե լու 
հա մար: Այս պես, Շ րի 
Լան կա յում 2004 թ. 
ա վե րիչ ցու նա միից հե-

տո ծա ռեր տնկե լու հա-
մար ծախս վել է շուրջ 13 մլն 

դո լար, բայց 5 տա րի անց 
ընտ րո վի ստու գում նե րը ցույց 
տվե ցին, որ շատ վայ րե-

րում վատ պլա նա վոր ման 
և խ նամ քի բա ցա կա յութ-
յան պատ ճա ռով ծա ռե րի 
կպչո ղա կա նութ յու նը ե ղել է  

10 %-ից ցածր:
Ան տառ նե րի տա րա ծումն, 

ան շուշտ, տա լիս է դրա կան 
հետ ևանք ներ: Մաս նա գետ նե րի 
գնա հատ մամբ, ե թե մենք կա-
րո ղա նա յինք տնկել ան տառ ներ 
ա մե նու րեք, որ տեղ մար դը չի 
օգ տա գոր ծում հողն այլ նպա-
տակ նե րով (արդ յու նա բե րութ-
յուն, լեռ նա գոր ծութ յուն, ճա նա-
պարհ ներ, շի նա րա րութ յուն և  
այլն), CO2

 -ի պա րու նա կութ յունն 
օ դում կկրճատ վեր 25 %-ով` 
մինչև այն ցու ցա նի շը, ո րը վեր-
ջին ան գամ գրանց վել է XX դ. 
սկզբին: CO2-ի համընդհանուր 
ար տա նե տում նե րի հար ցում 
(վեր ջին տվյալ նե րը վե րա բե-
րում են 2018 թ.) ա ռա ջա տարներ 
են՝ Չի նաս տա նը (28 %) ԱՄՆ  
(15 %), Եվ րա միութ յան երկր նե-
րը (9 %) և Հնդ կաս տա նը (7 %): 

Այն տա րածքնե րը, որ տեղ 
կա րող են լի նել ան տառ ներ, 
կազ մում են 0,9 մլրդ հեկ տար, 
ո րը մի քիչ փոքր է ԱՄՆ-ի տա-
րած քից: Ան տառ նե րի վե րա-
կանգն ման այս հա մընդ հա նուր 
նե րու ժի կե սից ա վե լին բա ժին է 
հաս նում 6 երկր նե րի` Ռու սաս-
տա նին, ԱՄՆ-ին, Կա նա դա յին, 
Ավստ րա լիա յին, Բ րա զի լիա յին 
և Չի նաս տա նին: Ե թե միայն 
այդ 6 երկր նե րում ան տառ ներ 
վե րա կանգն վեին հար մար հո-
ղե րում, ա պա ո րոշ գնա հա տա-
կան նե րով, կհա ջող վեր դուրս 
քա շել մթնո լոր տից 200 գի գա-
տոն նա ած խա ծին և «փա կել» 
այն բնա փայ տում:

Բայց ծա ռերն ազ դում են 
կլի մա յի վրա ոչ միայն ած-

ԱՆՏԱՌՆԵՐ ՏՆԿԵԼՈՒ ԺԱՄԱՆԱԿՆ Է*
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խաթ թու գա զի կլան ման մի ջո-
ցով: Դ րանք մեղ մում են տա-
քա ցու մը. ան տառ նե րում հողն 
ա վե լի քիչ է տա քա նում, քան 
բաց հատ ված նե րում: Ան տառ-
նե րում միշտ ա վե լի զով է, քան 
կի զիչ ար ևի տակ: Այս եր ևույթն 
ար տա հայտ ված է հատ կա պես 
ար ևա դար ձա յին գո տի նե րում: 
Բա ցի այդ, տերև նե րի և  ա սեղ-
նա տեր ևի ար տադ րած ցնդա-
կան մո լե կուլ նե րը նպաս տում 
են խո նա վութ յան խտաց մա նը և  
անձր ևի տես քով տե ղում նե րին:

2011 թ. Գեր մա նիան ա ռաջ է 
քա շել մինչև 2031 թ. ան տա ռա-
յին տա րածք նե րի 350 մլն հա 
վե րա կանգ նե լու հա մընդ հա-
նուր նա խա գիծ: Ա ռայժմ շուրջ 

50 երկր ներ ո րո շել են մաս-
նակ ցել այդ նա խագ ծին: Բայց 
դրանց գրե թե տաս նե րորդ մա-
սը պար զա պես չու նի բա վա րար 
տա րածք ներ ան տառ նե րի հա-
մար, իսկ ան բա րեն պաստ վայ-
րե րում տնկված ծա ռե րը կա րող 
են վնա սել տե ղա կան է կո հա-
մա կար գե րին, կրճա տել կեն-
սա բազ մա զա նութ յու նը, մսխել 
ստոր գետն յա ջրե րը և մե ծաց նել 
հրդեհ նե րի հա վա նա կա նութ յու-
նը: Ճա պո նիան և Իռ լան դիան 
ար դեն զգում են ծա ռա տուն կի 
վատ մտած ված գոր ծո ղութ յուն-
նե րի հետ ևանք նե րը: Հատ կա-
պես խո շոր սխալ նե րից է լայ-
նա ծա վալ ծա ռա տուն կի հա մար 
ըն դա մե նը մեկ-եր կու տե սակ-

նե րի ընտ րութ յու նը:
Բայց ե թե մենք ո րո շենք 

տա րա ծել ան տառ նե րը, պետք 
է շտա պենք: Ե թե չհասց նենք  
մինչև 2050 թ.ի րա գոր ծել այդ 
լայ նա ծա վալ գոր ծո ղութ յու նը, 
ա պա այն տա րածք նե րը, որ-
տեղ հնա րա վոր է վե րա կանգ-
նել ան տա ռը, հա մընդ հա նուր 
տա քաց ման պատ ճա ռով 
կկրճատ վեն 223 մլն հեկ տա-
րով: Բա ցի այդ, ԱՄՆ Դե լա-
վեր քա ղա քի աշ խար հագ րա-
գետ նե րը կան խա գու շա կել են, 
որ մինչև 2100 թ. քա ղաք նե րի 
կա ռու ցա պա տու մը կզբա ղեց-
նի ևս 1,6 մլն քառ. կմ: Սա մո-
տա վո րա պես 4,5 ան գամ մեծ է 
Գեր մա նիա յի տա րած քից:
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Ի ԴԵՊ

Նոր Զե լան դիա յում նոր խնդիր է ծա գել` մո-
լեգ նում են սի րա մար գե րը: Այս գե ղե ցիկ թռչուն-
նե րին, ո րոնց հայ րեր նի քը Հնդ կաս տանն է, ո րոշ 
հո ղա գործ ներ բե րել և տե ղա վո րել են հե ռա վոր 
կղզի նե րում, իսկ թռչուն նե րն աս տի ճա նա բար 
թռչել-գնա ցել են տար բեր ու ղղութ յուն նե րով 
և բա րեն պաստ կլի մա յի պայ ման նե րում շատ 
ա րագ բազ մա ցել` հատ կա պես Հ յու սի սա յին 
կղզում: Ս րան նպաս տել է գի շա տիչ նե րի` պար-
կամկ նե րի, առ նետ նե րի, կնգում նե րի, կզա քիս-
նե րի, ժան տա քիս նե րի փոքր քա նա կը` այս տեղ 
դրանց հետ ևո ղա կա նո րեն ոչն չաց նում են, քա նի 
որ դրանք սպառ նա լիք են կղզի նե րի ե զա կի կեն-
դա նա կան աշ խար հի հա մար (ըն դուն վել է ծրա-
գիր, ո րը խոս տա նում է մինչև 2030 թ. եր կի րը 
փրկել դրան ցից): Բայց ար դեն այ սօր, չվա խե-
նա լով թշնա մի նե րից, սի րա մար գե րը հա ճույ քով 
խժռում են մշա կա բույ սե րը` ե գիպ տա ցո րե նից 
մինչև տա րե կան և  ե րեք նուկ: Դ րանք ներ խու-
ժում են նաև քա ղաք նե րի ար վար ձան ներ, բայց 
զգու շա նում են մարդ կան ցից: Այս խնդրի լու ծու-
մը դեռևս չի գտնվել:

Ո՞Վ Է ՄԵԶ ՏԵՍՆՈՒՄ

Այլ քա ղա քակր թութ յան հետ շփում նե րի սի-
րա հար նե րը փոր ձում են գնա հա տել, թե ինչ հե-
ռա վո րութ յու նից մենք կա րող ենք հաս կա նալ, որ 
այս կամ այն աստ ղի շուրջ հնա րա վոր է կյանք: 
Ա մե րի կա ցի աստ ղա գետ նե րը հար ցին մո տե ցել 
են այլ կող մից` ի՞նչ հե ռա վո րութ յու նից այլ աստ-
ղե րի կող քին ապ րող նե րը, ո րոնց տիե զե րա կան 
աս տղա դի տակ ներն առն վազն թույլ չեն մեր 
սար քա վո րում նե րից, կա րող են պար զել, որ Ա րե-
գա կի մոտ առ կա է կյան քի հա մար պի տա նի մո-
լո րակ: Դ րա հա մար պետք է, որ հե ռա վոր տիե-
զեր քից դի տե լու ըն թաց քում ո րոշ ժա մա նա կով, 
թե կուզ մաս նա կիո րեն, Եր կի րը փա կի Ա րե գա կի 
սկա վա ռա կը և հ նա րա վոր լի նի վեր լու ծել մեր 
մթնո լոր տի մի ջով անց նող ար ևի լույ սի փո փո-
խութ յուն նե րը: Հոդ վա ծի հե ղի նակ նե րը շուրջ 300 
լու սա տա րի շա ռա վի ղով տա րած քում հայտ նա-
բե րել են ար ևա յին տե սա կի 1004 աստղ, ո րոնք 
բա վա րա րում են այդ պայ մա նին: Ե թե այն տեղ 
առ կա են բա նա կան էակ ներ և մեր մա կար դա կի 
աստ ղա գի տութ յուն, նրանք կա րող են են թադ-
րել, որ Երկ րի վրա գո յութ յուն ու նի կեն սո լորտ:
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ԵՌԱԿԻ ԽԱՌՆԱՐԱՆ ՀՐԱՏԻ ՎՐԱ

Հ րա տի հա րա վա յին կի սագն դում խառ նա-
րան նե րի ան սո վոր եռ յակ է լու սան կա րել եվ րո-
պա կան « Մարս-էքսպ րես» տիե զե րա կան սար քը: 
28-ից մինչև 45 կմ շա ռավ ղով խառ նա րան նե րը 
մաս նա կիո րեն հատ վում են: Աստ ղա գետ նե րը են-
թադ րում են, որ շուրջ 4 մի լիարդ տա րի ա ռաջ 
(հենց այս քան է լու սան կար ված սա րա հար թի 
տա րի քը) մո լո րա կի վրա ըն կած երկ նա քա րը 
փշրվել է 3 մա սի` անց նե լով այն ժա մա նակ նե-
րում Հ րա տը շրջա պա տող բա վա կան թանձր 
մթնո լոր տի մի ջով:

ՆՅՈՒՏՈՆԻ ԺԱՌԱՆԳՈՒԹՅՈՒՆԸ 

ՀԱՐՍՏԱՑԵԼ Է

Գի տութ յան ա մե րի կա ցի պատ մա բան ներն 
ա ռա ջին ան գամ ցու ցա կագ րել են Ի սա հակ 
Ն յու տո նի` աշ խար հի գրա դա րան նե րում պահ-
պան ված «Բ նա կան փի լի սո փա յութ յան մա-
թե մա տի կա կան սկզբունքնե րը» հան րա հայտ 
գրքի օ րի նակ նե րը (ա ռա ջին հրա տա րա կութ յուն`  
1687 թ., եր րոր դը` 1726 թ.): Վեր ջին ն ման հաշ վա-
ռու մը կա տար վել է 1953 թ.` այն ժա մա նակ հայտ-
նա բեր վել էր 187 գիրք, իսկ այժմ այդ թվին գու-
մար վել է ևս 200-ը: 35 օ րի նակ հայտ նա բեր վել է 
նախ կին ԽՍՀՄ-ի և սո ցերկր նե րի գրա դա րան նե-
րում, ուր արևմտ յան հե տա զո տող նե րը նախ կի-
նում չու նեին մուտ քի ի րա վունք: Հե ղի նակ նե րի 
կար ծի քով` ստաց ված արդ յունք նե րը նախ նա կան 
են, և ն րանք հե տա գա բա ցա հայ տում նե րի հույս 
ու նեն: Պահ պան ված գրքի ար ժե քը տա տան վում 
է 300 հա զա րից մինչև 3 մի լիոն դո լար` կախ ված 
դրա վի ճա կից:

Ն շենք, որ իր աշ խա տութ յու նը Ն յու տո նը 
միան գա մից չէ, որ կա րո ղա ցել է հրա տա րա-
կել: Թա գա վո րա կան ըն կե րութ յան հրա տա րակ-
չա կան բյու ջեն ծախս վել էր ձկնա բա նութ յա նը 
նվիր ված գրքի լույս ըն ծայ ման հա մար, ո րը չէր 
հա ջող վել վա ճա ռել: Գր քի տպագր ման հա մար 
իր մի ջոց ներն էր նվի րա բե րել աստ ղա գետ Էդ-
մունդ Հալ լեն, իսկ ըն կե րութ յունն ի նշան ե րախ-
տա գի տութ յան նրան էր նվի րել ձկնե րի մա սին 
չվա ճառ ված գրքի 50 օ րի նակ: Թե ինչ պես է 
վար վել դրանց հետ աստ ղա գե տը` պատ մութ-
յու նը լռում է:

ՊԵՏՔ Է ՔԻՉ ԹՌՉԵԼ

Շ վե դիա յի, Նոր վե գիա յի և Գեր մա նիա յի 
բնա պահ պան նե րը և տն տե սա գետ ներն ու սում-
նա սի րել են տար բեր երկր նե րի ուղ ևոր նե րի 
թռիչք նե րի հա ճա խութ յան և հե ռա վո րութ յան 
վի ճա կագ րութ յու նը: Տվ յալ նե րը վե րա բե րում են 
2018 թ., իսկ այժմ ցու ցա նիշ նե րը կտրուկ նվա-
զել են. ԱՄՆ-ում, 2019 թ. նո յեմ բե րի հա մե մատ, 
2020 թ. ա վիաուղ ևոր նե րի թի վը պա կա սել էր 
46,3 %-ով: Բայց 2018 թ. ա վիաեր թե րից օգտ վել է 
մարդ կութ յան 11 %-ը, իսկ մի ջազ գա յին եր թե րից`  
4 %-ը: Կի լո մետ րե րի տե սա կե տից աչ քի են ըն կել 
ա մե րի կա ցի նե րը, իսկ աշ խար հի բնակ չութ յան  
1 %-ը չա փա զանց շատ է թռչում` տա րե կան 56000 
կմ, ո րը հա մա պա տաս խա նում է տա րե կան միջ-
մայր ցա մա քա յին ե րեք թռիչ քի կամ մայր ցա մա քի 
ներ սում` ամ սա կան  մեկ թռիչ քի: Ըստ գնա հա-
տա կան նե րի` 2018 թ. թռչե լու սի րա հար նե րը Երկ-
րի կլի մա յին  հասց րել են 100 մի լիարդ դո լա րի 
վնաս:
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Հար կա վոր չէ ու նե-
նալ մո գա կան բյու-
րեղ՝ կան խա տե սե լու 

հա մար COVID-19 հա մա ճա րա-
կի կոր ծա նա րա րութ յու նը մեր 
հո գե կերտ ված քի (պսի խի կա) 
վրա։ Բուն հի վան դութ յու նը 
կամ հի վան դա նա լու վա խը, 
սո ցիա լա կան մե կու սա ցու մը, 
տնտե սա կան ան կա յու նութ յու-
նը, սո վո րա կան կեն սա կեր պի 
խախ տու մը, մտե րիմ նե րի կո-
րուս տը ընկ ճախ տի և տագ-
նա պի վտան գի լավ հայտ-
նի գոր ծոն ներ են։ Այս մա սին 
են վկա յում նաև վեր ջին հե-
տա զո տութ յուն նե րը։ Բայց 
բա ցա հայտ վել են նաև նոր 

փաս տեր. հո գե կան խան գա-
րում նե րի ա նակն կալ լայն տա-
րած վա ծութ յուն, ի րա վի ճա կի 
վրա զանգ վա ծա յին լրատ-
վա մի ջոց նե րի ազ դե ցութ յուն, 
խո ցե լիութ յան բարձր մա կար-
դակ, հատ կա պես ե րի տա սար-
դութ յան շրջա նում։ 

ԱՄՆ հի վան դութ յան վե-
րահս կո ղութ յան և կան խար-
գել ման կենտ րոն նե րի՝ 2020 
թ․  օ գոս տո սին հրա պա րա կած 
հաշ վետ վութ յու նում խոս վում 
է  զննված 5470 չա փա հաս նե-
րի շրջա նում 2019 թ. ընտ րան քի 
հա մե մա տութ յամբ տագ նա պից 
բո ղո քող նե րի թվի ե րեք ան-
գամ և  ընկ ճախ տից բո ղո քող-
նե րի թվի չորս ան գամ ա ճե լու 

մա սին։ Ապ րի լին կա տար ված 
հա մազ գա յին եր կու ընտ րո վի 
հար ցում նե րը (մե կը՝ Բոս տո նի 
հա մալ սա րա նի հա սա րա կա կան 
ա ռող ջա պա հութ յան դպրո ցի 
հե տա զո տող նե րի, մյու սը՝ Ջոնս 
Հոպ կին սի հա մալ սա րա նի գիտ-
նա կան նե րի) ճիշտ նույն կերպ 
ցույց են տա լիս, որ ընկ ճախ տի 
ախ տան շան նե րի և «հո գե կան 
լուրջ խան գա րում նե րի» տա-
րած վա ծութ յու նը ե րեք ան գամ 
գե րա զան ցում է 2018 թ․ ցու ցա-
նիշ նե րը։ «Դ րանք ե րեք ան գամ 
բարձր են այն ցու ցա նիշ նե րից, 
որ մենք հան դի պել ենք լայ նա-
ծա վալ մյուս ա ղետ նե րից հե տո՝ 
2001 թ․ սեպ տեմ բե րի 11-ը Ն յու 
Յոր քում, « Կա տա րի նա» փո թո-

ԿԼԱՈՒԴԻԱ ՈՒՈԼԻՍ

* «В мире науки», 2021, N 10.

COVID-19-Ի ԱԶԴԵՑՈՒԹՅՈՒՆԸ 

ՀՈԳԵԿԵՐՏՎԱԾՔԻ ՎՐԱ*

Հա սա րա կութ յան ներ սում ընկ ճախ տի և 

տագ նա պայ նութ յան մա կար դա կը  

սպաս վա ծից շատ ա վե լի բարձր է,  

հատ կա պես ե րի տա սար դութ յան շրջա նում
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րի կը, ան կար գութ յուն նե րը Հոն-
կոն գում»,- ա սում է Բոս տո նի 
հա մալ սա րա նի ա ռա ջա տար գի-
տաշ խա տող Կետ րին Էթ մա նը։

Ինչ պես ցույց են տվել հե տա-
զո տութ յուն նե րի արդ յունք նե-
րը, այն ա ռա վել չա փով ազ դել 
է հո գե կան ա ռող ջութ յան հետ 
ար դեն խնդիր ներ, ե կա մու տի 
ցածր մա կար դակ, մաշ կի այլ 
գույն ու նե ցող նե րի, ինչ պես նաև 
COVID-19-ով հի վան դա ցած նե-
րի և դ րա նից մա հա ցած նե րի 
հա րա զատ նե րի և մ տե րիմ նե-
րի վրա։ Էթ մա նի տվյալ նե րով, 
ընկ ճախ տից բո ղո քող նե րի թվի 
ա մե նազ գա լի ա ճը գրանց վել է 
Ա սիա յի երկր նե րից գաղ թած նե-
րի շրջա նում։ Ու ղեկ ցող մեկ նա-
բա նութ յու նում հո գե բույժ Ռուտ 
Շի մը կար ծիք է հայտ նում, որ 
այդ պոռթ կու մը կա րող է լի նել 
ռա սիզ մի և Չի նաս տա նում հա-
մա ճա րա կի ծագ ման հետ կապ-
ված վի րա վո րանք նե րի դրսևոր-
ման հետ ևանք։ 

Նշ ված ե րեք հե տա զո տութ-
յուն նե րի անս պա սե լի բա ցա-
հայ տու մը դար ձավ այն փաս-
տը, որ հո գե կան վի ճա կից 
ա մե նից շատ բո ղո քում են 
ե րի տա սարդ նե րը։ ԱՄՆ հի-
վան դութ յան վե րահս կո ղութ-
յան և կան խար գել ման կենտ-
րոն նե րի հարց ման հա մա ձայն՝ 
18–24 տա րե կան հարց ված նե րի  
62,9 %-ը հայտ նել է տագ նա-
պա լից կամ ընկ ճախ տա յին 
եր ևույթ նե րի մա սին, քա ռորդ 
մա սը սկսել է ա վե լի հա ճախ 
օգ տա գոր ծել թմրան յութ և  ալ-
կո հոլ՝ սթրե սը հաղ թա հա րե լու 
նպա տա կով, իսկ մյուս քա-
ռորդ մա սը նա խորդ 30 օ րե րի 
ըն թաց քում «լրջո րեն մտա ծել 
է ինք նաս պա նութ յան մա սին»։ 

Մար տի կե սից մինչև ապ րի-
լի կե սը ե րեք ան գամ ի րա կան 
ժա մա նա կում կա տար վել է ար-
տա սո վոր հե տա զո տութ յուն, 
ո րի շրջա նակ նե րում ու սում-
նա սիր վել է «սուր դիսթ րե սի» 
և  ընկ ճախ տի դեպ քե րի ա ճը։ 
Այդ հե տա զո տութ յան տվյալ-
նե րով ե րի տա սար դութ յունն 
է լի տա րի քա յին ա մե նա տու ժած 
խումբն էր։ « Մենք ակն կա լում 
էինք հա կա ռակ արդ յունք ներ, 
քա նի որ հայտ նի էր, որ վի-
րու սով վա րակ վե լու ա մե նա-
խո ցե լի խում բը տա րեց ներն 
են»,- ա սում է այս ու սում նա-
սի րութ յան հա մա հե ղի նակ, Կա-
լի ֆոռ նիա յի հա մալ սա րա նի հո-
գե բան Կոեն Սիլ վե րը։

Սիլ վե րի կար ծի քով, հնա-
րա վոր է՝ պատ ճառն այն է, որ 
«այդ շրջա նում» ե րի տա սարդ-
ներն ու նեն շատ խնդիր ներ՝ 
ա վար տա կան տա րի, միջ նա-
կարգ դպրո ցի կամ քո լե ջի 
քննութ յուն ներ, հար սա նիք և  
այլն։Կ յան քի բո լոր այդ փու լե րը, 
ինչ պես նաև թե՛ դպրո ցա կան, 
թե՛ հա սա րա կա կան կա պե րը, 
ո րոնք շատ կար ևոր են ե րի-
տա սարդ նե րի հա մար, նրանք 
ստիպ ված էին հար մա րեց նել 
հան գա մանք նե րին»։

Սիլ վե րի հե տա զո տութ-
յու նը, ո րին մաս նակ ցել 
էր 6,5 հա զար մարդ, 
շեշ տում է բո լոր 
տա րիք նե րի մարդ-
կանց ան հանգս-
տութ յան հիմ նա-
կան գոր ծոն նե րից 
մե կը՝ հա մա ճա-
րա կի լու սա բան-
ման հար ցում 
ԶԼՄ-նե րի ագ-
րե սի վութ յու նը։ 

Հատ կա պես բա ցա սա բար է ազ-
դում տվյալ նե րի հա կա սա կա-
նութ յու նը։ Սիլ վե րի կար ծի քով, 
որն ու սում նա սի րել է այն պի սի 
ի րա դար ձութ յուն նե րի հո գե բա-
նա կան հետ ևանք նե րը, ինչ պի-
սիք էին սեպ տեմ բե րի 11-ը և 
Բոս տո նի 2013 թ․ մա րա թո նի 
ժա մա նակ հնչած պայթ յուն նե-
րը, ԶԼՄ-նե րի՝ այդ պի սի մի ջա-
դե պե րի սևե ռուն փնտրտու քը 
հնա րա վոր վտան գի ան տա րա-
կու սե լի գոր ծոն է. «Ե թե մար-
դիկ ու սում նա սի րում են տե-
ղե կատ վութ յան հսկա յա կան 
հոս քեր, նրանք ան խու սա փե-
լիո րեն հան դի պում են դիսթ րե-
սի ի րա վի ճակ նե րի և պատ մում 
են դրանց մա սին։ Սա, իր հեր-
թին, դրդում է նրանց հայտ նե լ 
ԶԼՄ-նե րին 
այդ պի սի 
դ ե պ -
քե րի 
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մա սին։ Ս տաց վում է փակ շրջա-
նակ, որ տե ղից դժվար է դուրս 
պրծնել»։

« Կեն սա կա նո րեն կար ևոր 
է պահ պա նել սո ցիա լա կան 
շփում նե րը Zoom-ի, հե ռա խո-
սի կամ COVID-19-ի հետ առն-
չութ յուն չու նե ցող կա պի այլ 
սար քա վո րում նե րի մի ջո ցով,- 
ա սում է Օս տի նում Տե խա սի 
հա մալ սա րա նի հո գե բան Ջեյմս 
Պե նե բեյ քե րը, ո րը Reddit հար-
թա կի սոց ցան ցե րի հա ղոր դա-
գրութ յուն նե րի վեր լու ծութ յան 
մի ջո ցով հե տա զո տում է այժմ-
յան հա մա ճա րա կի ազ դե ցութ-
յու նը հո գե կան ա ռող ջութ յան 
վրա։ Այլ  ա ղե տա լի ի րա դար-
ձութ յուն նե րի հա մե մա տութ-
յամբ՝ COVID-19 հա մա ճա րա կի 
ժա մա նակ մար դիկ ա վե լի մե-
կու սա ցած են։ Շփ ման պա կա-
սը, զրու ցակ ցի ըն կե րա կան 

ա ջակ ցութ յան բա ցա կա յութ յու-
նը՝ այս ա մե նը խան գա րում է 
մար դուն կյան քի նոր պայ ման-
նե րին հար մար վե լուն։ Այն, ինչ 
կա տար վում է այ սօր, նման չէ 
սեպ տեմ բե րի 11-ի դեպ քե րին 
կամ երկ րա շար ժին, երբ հան-
կարծ տե ղի է ու նե նում վիթ-
խա րի մի բան, բայց մենք բա-
վա կան ա րագ վե րա դառ նում 
ենք բնա կա նոն կյան քի»։ Եվս 
մի քա նի խոր հուրդ Պե նե բեյ-
քե րից. լիար ժեք քուն, ֆի զի-
կա կան վար ժութ յուն ներ, սո վո-
րա կան սննդա կարգ։ Բա ցի այդ՝ 
պա հել օ րա գիր։ «Ինչ պես ցույց 
են տա լիս հե տա զո տութ յուն նե-
րի արդ յունք նե րը, հույ զե րի գրի 
առ նելն օգ նում է հաղ թա հա րել 
դրանք և ս թափ գնա հա տել կա-
տար վա ծը,- ա սում է նա։- Ե թե 
COVID-19 ձեզ շատ է հու զում, 
փոր ձեք գրել այդ մա սին»։

Թարգ մա նեց Մ. Սարգս յա նը

Կո պեն հա գե նի հա մալ սա-
րա նի կեն դա նա բան նե րի կար-
ծի քով, Դա նիա յում նկատ վում 
է հստակ կապ շնե րի և դ րանց 
տե րե րի քա շի միջև. ե թե տե րը 
տա ռա պում է ճար պա կալ մամբ, 
որ պես կա նոն, սա բնո րոշ է 
նաև շան հա մար։ 

Կա նա դա  յի Բ րի տա նա կան 
Կո լում բիա նա հան գում կա մի 
հազ վագ յուտ լիճ, որն ա մառ-
վա տա պին բա ժան վում է կլո-
րա վուն ա վա զան նե րի։ Այդ լճի 
ջրի ա ղիութ յու նը մի քա նի ան-
գամ գե րա զան ցում է ծո վի ջրի 
ա ղիությ ունը։ Երբ ար ևը գո-
լոր շիաց նում է ջու րը, մնում են 
կլոր «պա տու հան ներ»։ Ա ռա ջին 
հա մաշ խար հա յին պա տե րազ մի 
տա րի նե րին լճից ար տա հա նում 
էին օ րա կան մեկ տոն նա աղ՝ 
պայ թան յու թի ար տադ րութ-
յան հա մար, բայց հե տա գա յում 
հնդկա ցի նե րի տե ղա կան ցե ղը 
լի ճը հայ տա րա րեց սրբա զան։

«Наука и жизнь», 2021, N 3.

¹2. 2022  |   ¶ Æ î à ô Â Ú ² Ü   ² Þ Ê ² ð Ð à ô Ø54



Ի ԴԵՊ

Հո գե բան նե րը և ման կա-
վարժ նե րը վա ղուց ի վեր հա-
մոզ ված են, որ 3 տա րե կա նից 
փոքր ե րե խա նե րին չպետք է 
թույ լատ րել հե ռուս տա ցույց դի-
տել, իսկ 5 տա րե կան նե րը կա-
րող են դի տել այն ոչ ա վե լի, 
քան օ րա կան 1 ժամ: Բայց անգ-
լիա ցի հո գե բան նե րի կա տա րած 
գի տա փոր ձը պար զել է, որ ծե-
րե րը նույն պես չպետք է հրա-
պուր վեն բազ մա գույն էկ րա նով: 

* «Наука и жизнь», 2021, N 3.
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2008 թվա կա նից գիտ նա կան-
նե րը հետ ևել են 67 և  ա վե-
լի տա րի քով անգ լիա ցի նե րի: 
Ն րանց հարց րել են սո վո րութ-
յուն նե րի, օ րա կար գի մա սին, 
այդ թվում` թե որ քան հա ճախ 
և  որ քան ժա մա նակ են նրանք 
հե ռուս տա ցույց դի տում: Ա պա 
նրանց ա ռա ջար կել են թեստ` 
հի շել բա ռե րի կարճ ցու ցակ: 
Պարզ վել է, որ 3,5 և  ա վե լի 
ժամ հե ռուս տա ցույց դի տող նե-
րի բա ռեր հի շե լու ու նա կութ յու-

նը վա տա ցել է 8-10 %-ով, իսկ 
նրանց մոտ, ով քեր ա վե լի քիչ 
ժա մա նակ են հատ կաց նում էկ-
րա նին` 4–5 %-ով: Ինչ պես ցույց 
է տվել արդ յունք նե րի մա թե մա-
տի կա կան մշա կու մը, այդ տար-
բե րութ յու նը կախ ված չէ ծե րու-
նու նյու թա կան վի ճա կից կամ 
ֆի զի կա կան ակ տի վութ յու նից: 
Հե տա զո տութ յան կազ մա կեր-
պող նե րի կար ծի քով, հնա րա վոր 
է, որ նման պա սիվ ժա ման ցը 
թու լաց նում է մտա վոր գոր ծու-
նեութ յու նը:

Աֆ րի կա յի և Ա սիա յի շոգ երկր նե րի ճար տա-
րա պե տութ յան մեջ դեռևս Հին Ե գիպ տո սի ժա մա-
նակ նե րից հայտ նի են այս պես կոչ ված հող մորս-
նե րը՝ գա գա թին ցան ցա պատ որմ նանց քե րով 
բարձր աշ տա րակ ներ։ Երբ շեն քի ներ սում շոգ է, 
ա ռա ջա նում է «վա ռա րա նի խո ղո վա կի եր ևույ թը», 
և ցան ցի մի ջով անց նող օդի հոսանքի քար շի  
ու ժը սա ռեց նում է շեն քը, հատ կա պես գի շե րա-
յին ժա մե րին։ Հաստ պա տե րը եր կար ժա մա նակ 
պահ պա նում են կու տակ ված զո վութ յու նը։
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Ի ԴԵՊ

1908 թ., երբ տե ղի էր ու նե-
ցել Մե սի նա յի հայտ նի երկ րա-
շար ժը, Մաք սիմ Գոր կին, ո րը 
Կապ րի կղզում էր, վկա յա կո չե-
լով տե ղա ցի նե րին, գրել է, որ 
ա ղե տից մի քա նի շա բաթ ա ռաջ 
ո րոշ տնե րից սկսել էին փախ-
չել առ նետ նե րը։ Իսկ տա րեր քի 
գի շե րա յին հար վա ծից մո տա վո-
րա պես 10 րո պե ա ռաջ տնե րից 
մե կում կա տուն, կար ծես, կա-
տա ղել էր. ի րեն պա տե պատ էր 
տա լիս, մլա վում և ճանկռ տում։ 
Ա ղա խինն արթ նա ցել էր, վա ռել 
մո մը և գ նա ցել հանգս տաց նե լու 
կեն դա նուն, և հենց այդ պա հին 
վրա էր հա սել երկ րա շար ժը։

Այն, որ կեն դա նի նե րը նա խօ-
րոք, ան գամ մի քա նի օր ա ռաջ 
կան խազ գում են երկ րա շար ժը, 
գրել են դեռևս հին հու նա կան 
փի լի սո փա նե րը։ Ժա մա նա կա-
կից գի տութ յու նը հիմ նա կա նում 
թե րա հա վա տո րեն է վե րա բե-
րում նման տե ղե կութ յուն նե-

րին, քա նի որ դրանք դժվար 
է ստու գել, բա ցի այդ, մենք 
ինք ներս չենք կա րող կան խա-
գու շա կել երկ րա շար ժե րը, և  
ով գի տե, թե ին չու է կա տա ղել 
կա տուն կամ շու նը։ Բայց, օ րի-
նակ, Չի նաս տա նում ու շա դիր 
են այդ պի սի «կան խա գու շա-
կում նե րի»  հան դեպ։ Այս պես՝ 
1975 թ., հիմն վե լով կեն դա նի-
նե րի տա րօ րի նակ վար քի վրա, 
իշ խա նութ յուն նե րը տար հա նել 
էին 1 մի լիոն բնակ չութ յուն ու-
նե ցող Հայ չեն քա ղաքն ա ղե տից 
մի քա նի օր ա ռաջ։ Ճիշտ է, այդ 
ո րոշ ման վրա ազ դել էին նաև 
երկ րա շար ժա չա փի տվյակ նե րը։ 

XX դ. վեր ջին Կա լի ֆոռ նիա-
յում, Հու նաս տա նում և Թուր-
քիա յում տե ղի ու նե ցած ու ժեղ 
երկ րա շար ժե րից փրկված նե րից 
շա տե րը նույն պես պատ մել են 
կա տու նե րի, շնե րի և  ան գամ 
վան դակ նե րում պահ վող թու-

թակ նե րի և դեղ ձա նիկ նե րի տա-
րօ րի նակ վար քի մա սին։ Բայց 
երկ րա շար ժա գետ նե րը հակ ված 
են մտա ծե լու, որ սա զուտ հո-
գե բա նա կան եր ևույթ է. ա ղե տը 
վե րապ րած նե րը փորփ րում են 
հի շո ղութ յու նը և լա րում եր ևա-
կա յութ յու նը՝ ջա նա լով գտնել 
կա տար վա ծի նա խան շան ներ։ 
Ե թե ո չինչ չպա տա հեր, ոչ ոք էլ 
չէր հի շի, թե ինչ պես են ի րենց 
պա հել ըն տա նի կեն դա նի նե րը։

Այս խնդրից փոր ձել է գլուխ 
հա նել գիտ նա կան նե րի մի ջազ-
գա յին խում բը։ Ն րանք մեկ նել 
են Ի տա լիա յի հյու սի սի մի ակ-
տիվ սեյս միկ շրջան և  ա գա-
րա կա տե րե րից մե կի տնտե-
սութ յու նում շարժ ման տվիչ ներ 
ամ րաց րել վեց կո վի, հինգ ոչ-
խա րի և  եր կու շան վզնոց նե րին։ 
Այդ բո լոր փոր ձա կեն դա նի նե րը 
նախ կի նում ար դեն վե րապ րել 
էին ստոր գետն յա բա վա կա նա-
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չափ ցնցում ներ։ Յու րա քանչ յուր 
3 րո պե վզնո ցի տվի չը կեն դա-
նու շար ժի մա սին տե ղե կութ յուն 
էր ու ղար կում կենտ րո նա կան 
հա մա կարգ չին, ո րը հնչեց նում 
էր տագ նապ, ե թե կեն դա նու 
ակ տի վութ յու նը 45 րո պեի ըն-
թաց քում սո վո րա կա նից բարձր 
էր։ Արդ յունք նե րի գրան ցու մը 
տևել է մի քա նի ա միս, և  այդ 
ժա մա նա կա հատ վա ծում երկ-
րա շար ժա չափ նե րը գրան ցել 
էին Ռիխ տե րի սանդ ղա կով 4 
և  ա վե լի բալլ ուժգ նութ յամբ 12 
ցնցում և հա զա րից ա վե լի թույլ 
ցնցում ներ։ Արդ յոք այդ ժա մա-
նա կա հատ վա ծում տա րեր քի 
հար ված ներն ազ դե՞լ էին կեն-
դա նի նե րի վար քի վրա։ Ս խալ 
մեկ նա բա նութ յուն նե րից խու-
սա փե լու հա մար հե ղի նակ նե րը 
նախ՝ գրա ռում նե րում նշել էին 

կեն դա նի նե րի ցան կա-
ցած ան սո վոր 

շ ա ր  ժ ո ւ մ , 
ա  պ ա ՝ 

հա մադ-

րել դրանց ժամ կետ նե րը երկ-
րա շար ժա չափ նե րի տվյալ նե րի 
հետ։

Որ պես զի կեն դա նի նե րի 
վար քը հնա րա վոր լի ներ օգ-
տա գոր ծել որ պես վաղ նա-
խազ գու շաց ման հա մա կարգ, 
նրանք պետք է ար ձա գան քեին 
նախ քան երկ րա շար ժը, և  այդ 
ար ձա գան քը պետք է լի նի ա վե-
լի ու ժեղ, ե թե դրա օ ջախն ա վե-
լի մոտ է։ Արդ յուն քը հետև յալն 
էր. կեն դա նի նե րը նա խօ րոք 
ար ձա գան քել են գի տա փոր ձի 
ըն թաց քում տե ղի ու նե ցած ի նը 
զգա լի երկ րա շար ժե րից ու թին։  
Ն կա տե լի ար ձա գան քը գրանց-
վել է ստոր գետն յա ցնցում նե-
րից 20 ժամ ա ռաջ։ Որ քան մոտ 
երկ րա շար ժի է պի կենտ րո նը, 
այդ քան ա վե լի վաղ է փոխ վում 
կեն դա նի նե րի վար քը։ Կեն դա-
նի նե րի վարքն ա վե լի զգա յուն 
է, քան մե կու սի ա ռանձն յա կի նը։ 
Ա ռա վել զգա յուն են շնե րը,կո-
լեկ տի վի  երկ րորդ տե ղում են 
կո վե րը, ոչ խար նե րը թույլ նա-

խա գու շակ ներ են, բայց հեշ-
տութ յամբ ըն դօ րի նա կում են 
շնե րի ան հանգս տութ յու նը։ Մո-
տա լուտ ա ղե տին ա վե լի բուռն 
են ար ձա գան քում փակ տա-
րած քի կեն դա նի նե րը, քան 
ա զա տութ յան մեջ գտնվող նե րը։

Կոնկ րետ դեպ քե րից մե կում 
կեն դա նի ներն ան հանգս տա ցել 
էին ցնցում նե րից 3 ժամ ա ռաջ։ 
Այն, թե ինչ պես են նրանք զգում 
մո տա լուտ վտան գը, ան հայտ է։ 
Աշ խա տութ յան հե ղի նակ նե րը 
կրկնում են այն վար կած նե րը, 
ո րոնք մինչև այդ էլ գո յութ-
յուն ու նեին. կա՛մ օ դի իո նաց-
ման բարձ րաց ման, կա՛մ օ դում 
ցնցում նե րից ա ռաջ հո ղից 
ար տա թոր վող գա զե րի ա ռա-
ջաց ման հի ման վրա։ Փոր ձա-
րա րա կան ծա վա լուն նյութ հա-
վա քե լու հա մար անհ րա ժեշտ է 
ժա մա նակ և փոր ձարկ վող կեն-
դա նի նե րի մեծ խմբեր Երկ րի 
երկ րա շար ժավ տանգ տար բեր 
գո տի նե րու մ։
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ԴԱՎԻԹ ՊԻՊՈՅԱՆ 

ՀՀ ԳԱԱ Է կո կենտ րո նի սննդի շղթա յի ռիս կե
րի գնա հատ ման կենտ րո նի ղե կա վար, սննդա
գի տութ յան դոկ տոր (Ի տա լիա) 

Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝ 
սննդա գի տութ յուն և ս նու ցում, սննդի անվ
տան գութ յուն, ռիս կի գնա հա տում, թու նա բա
նութ յուն

ՄԵԼԻՆԵ ԲԵԳԼԱՐՅԱՆ

ՀՀ ԳԱԱ Է կո կենտ րո նի սննդի շղթա յի ռիս կե
րի գնա հատ ման կենտ րո նի փոր ձա գի տա կան 
խմբի ղե կա վար, տեխ նի կա կան գի տութ յուն
նե րի թեկ նա ծու

Գի տա կան հե տաքրք րութ յուն նե րի ո լոր տը՝ 
սննդա գի տութ յուն, պա րե նամ թեր քի տեխ նո լո
գիա ներ, սննդի անվ տան գութ յուն, ֆունկ ցիո
նալ սննդի ար տադ րութ յուն

Տ  րանս ճար պաթ թու  - 
նե րը (ՏՃԹ) ձևա-
վոր վում են հե ղուկ 

բու սա կան յու ղե րի արդ յու-
նա բե րա կան վե րամ շակ ման 
ըն թաց քում, երբ չհա գե ցած 
ճար պաթ թու նե րի հիդ րո գե-
նաց ման արդ յուն քում ձևա-
վոր վում է հա գե ցած ճար-
պաթ թու: ՏՃԹ ա ռա ջա նում 
են նաև ո րո ճող կեն դա նի նե-

րի նա խաս տա մոք սում ման-
րէա կան կեն սա փո խա նակ ման 
արդ յուն քում: Ի տար բե րութ-
յուն ար տադ րա կան հիդ րո-
գե նաց ված ճար պե րի, ո րոնց 
մեջ ՏՃԹ-ի պա րու նա կութ յու-
նը հաս նում է մինչև 60%-ի, 
կաթ նամ թեր քի կամ տա վա-
րի մսի մեջ բնա կան ՏՃԹ-ի 
պա րու նա կութ յունն ան հա մե-
մատ ցածր է՝ 2–5%: Հե տա զո-

տութ յուն նե րը ցույց են տա-
լիս, որ սննդա կար գում ՏՃԹ-ի 
80%-ը պայ մա նա վոր ված է 
վե րամ շակ ված սննդի օգ տա-
գործ մամբ: ՏՃԹ-ի հիմ նա կան 
աղբ յուր ներն են տոր թե րը, 
թխված քաբ լիթ նե րը, կրե կեր-
նե րը, մար գա րի նը, տա պա կած 
կար տո ֆի լը, չիպ սը, ա դի-բու-
դին և հա լած յու ղը:

ՏՐԱՆՍՃԱՐՊԱԹԹՈՒՆԵՐ. ԱՂԲՅՈՒՐՆԵՐՆ ՈՒ 

ԱՌՈՂՋՈՒԹՅԱՆ ՎՐԱ ԱԶԴԵՑՈՒԹՅՈՒՆԸ
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Հայտ նի է, որ ճար պե րի և 
յու ղե րի փոքր քա նակ նե րով 
ըն դու նու մը (օ րա կան կա լո րիա-
նե րի քա նա կի 20%-ից պա կաս) 
ա վե լաց նում է վի տա մին E-ի 
և  ան փո խա րի նե լի ճար պաթ-
թու նե րի ան բա վա րա րութ յան 
ռիս կը: Սա կայն պետք է հաշ վի 
առ նել նաև այն հան գա ման քը, 
որ ՏՃԹ պա րու նա կող ճար-
պա յու ղա յին մթերք նե րի հա-
ճա խա կի սպա ռու մը (օ րա կան 
կա լո րիա նե րի քա նա կի 1%-ից 
ա վե լի) կա րող է հան գեց նել 
սիր տա նո թա յին հա մա կար գի 
հի վան դութ յուն նե րի ա վե լաց-
ման: Բազ մա թիվ հե տա զո տութ-
յուն ներ հաս տա տել են ՏՃԹ-ի 
և մի շարք հի վան դութ յուն նե րի 
(մաս նա վո րա պես՝ կրծքա գեղ-
ձի և հաստ ա ղի քի քաղց կեղ, 
հղիութ յան ըն թաց քի կար ճա-
ցում, նյար դա յին հա մա կար գի 
խան գա րում ներ, ան չա փա հաս-
նե րի տե սո ղութ յան վատ թա-
րա ցում, ճար պա կա լում, ա լեր-
գիա) միջև ան մի ջա կան կա պը: 
Ու սում նա սի րութ յուն նե րը ցույց 

են տվել նաև, որ բնա կան  
ՏՃԹ սո վո րա բար մեծ քա նա-
կութ յամբ չեն սպառ վում, և չի 
հայտ նա բեր վել կապ վեր ջին-
նե րիս և սիր տա նո թա յին հա-
մա կար գի հի վան դութ յուն նե րի 
ռիս կի միջև:

Հաշ վի առ նե լով ՏՃԹ սպառ-
մամբ պայ մա նա վոր ված հնա-
րա վոր ա ռող ջա կան ռիս կե րը՝ 
վեր ջին տաս նամ յա կում բազ-
մա թիվ երկր ներ որ դեգ րել են 
մարդ կանց սննդա կար գում 
ՏՃԹ-ի սահ մա նա փակ մանն ու 
նվա զեց մանն ուղղ ված քա ղա-
քա կա նութ յուն: Պետք է նշել, 
որ ո րոշ երկր նե րում այդ քա-
ղա քա կա նութ յան (ՏՃԹ կա մա-
վոր և պար տա դիր մակն շում, 
ՏՃԹ օգ տա գործ ման ար գե լում) 
և մշ տա դի տարկ ման ծրագ րե-
րի ի րա կա նաց ման մի ջո ցով 
հա ջող վել է սննդի շղթա յում 
վե րաց նել արդ յու նա բե րա-
կան ՏՃԹ: Տար բեր երկր նե րում 
ի րա կա նաց ված արդ յու նա վետ 
մի ջո ցա ռում նե րից մե կը մթեր-
քի տա րա յի վրա ՏՃԹ-ի պա-

րու նա կութ յան վե րա բեր յալ 
պար տա դիր մակնշ ման պա-
հան ջի սահ մա նումն է: Ա ռա ջին 
եվ րո պա կան եր կի րը Դա նիան 
է, որ տեղ 2004 թ.-ից ար գել-
վել է սննդի մեջ ՏՃԹ-ի 2%-ից 
ա վե լի պա րու նա կութ յու նը, ո րի 
արդ յուն քում սիր տա նո թա յին 
հի վան դութ յուն նե րով պայ մա-
նա վոր ված մա հա ցութ յուն նե-
րի քա նա կը կրճատ վել է 20%-
ով: ԱՄՆ-ում, հաշ վի առ նե լով 
հան րա յին ա ռող ջա պա հա կան 
նշա նա կութ յու նը, 2009 թ.-ից 
սկսած մի շարք նա հանգ ներ և 
տե ղա կան ինք նա կա ռա վար ման 
մար մին ներ ար գե լել են ար հես-
տա կան ՏՃԹ-ի կի րա ռութ յու նը 
ռես տո րան նե րում:

Մի շարք երկր նե րում բնակ-
չութ յան սննդա կար գում ՏՃԹ-ի 
կար գա վոր ման հա մար հիմք է 
ըն դուն վել այն պա հան ջը, որ 
ՏՃԹ-ի օ րա կան ըն դու նու մը 
չպետք է գե րա զան ցի բնակ չութ-
յան` օ րա կան ըն դու նած է ներ-
գիա յի (ար տա հայտ ված կկալ-
ով) 1%-ը (≤ 1E%): Վեր ջինս նաև 
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ԱՀԿ-ի ա ռա ջար կած թույ լատ րե լի շեմն է: Սա կայն 
ո րոշ երկր նե րում, օ րի նակ՝ Ֆ րան սիա յում և Միաց-
յալ Թա գա վո րութ յու նում, ՏՃԹ-ի կար գա վոր ման 
հա մար ա ռա ջարկ վող թույ լատ րե լի շե մը 2E%-ն  է: 

Ընդ հա նուր առ մամբ, ներ կա յում մի ջազ գա յին 
պրակ տի կա յում տա րեց տա րի լայն տա րա ծում է 
ստա նում այն մի տու մը, որ ՏՃԹ-ի օ րա կան ըն-
դու նու մը պետք է հնա րա վո րինս քիչ լի նի: ՏՃԹ-ի 
կար գա վոր ման քա ղա քա կա նութ յու նը հիմ նա կա-
նում ուղղ ված է մարդ կանց սննդա կար գում այն-
պի սի ճար պաթ թու նե րի սահ մա նա փակ մանն ու 
նվա զեց մա նը, ո րոնք ստաց վում են հե ղուկ բու-
սա կան յու ղե րի արդ յու նա բե րա կան վե րամ շակ ման 
ըն թաց քում՝ չհա գե ցած ճար պաթ թու նե րի հիդ րո գե-
նաց ման արդ յուն քում: 2019–2023 թթ. հա մար ԱՀԿ 
մշա կած 13-րդ  ընդ հա նուր ծրագ րի թի րա խա յին 
ա ռաջ նա հեր թութ յուն նե րից է արդ յու նա բե րա կան 
ՏՃԹ- ի վե րա ցու մը: Ընդ հա նուր առ մամբ, ԱՀԿ-ի 
այս ծրա գի րը սահ մա նում է արդ յու նա բե րա կան 
ՏՃԹ-ի նվա զեց մանն ու վե րաց մանն ուղղ ված 
գոր ծո ղութ յուն նե րի ճա նա պար հա յին քար տեզ: Այն 
երկր նե րում, որ տեղ պե տա կան քա ղա քա կա նութ-
յու նը նե րա ռում է ՏՃԹ-ի վե րահս կում և դ րանց 
վե րա բեր յալ պատ շաճ ի րա զե կում, վեր ջին տա րի-
նե րին էա կա նո րեն կրճատ վել են ՏՃԹ- ի օգ տա-
գործ ման ծա վալ նե րը:

Հե տա զո տութ յուն նե րը ցույց են տվել, որ տար-
բեր երկր նե րում ՏՃԹ-ի ըն դու նու մը տա տան վում է 
օ րա կան ընդ հա նուր կա լո րիա նե րի 0,3–4,2%-ի սահ-
ման նե րում: Ա մե նա բարձր տո կո սա յին ցու ցա նիշն 
ար ձա նագր վել է հար ևան Ի րա նում (գծան կար 1): 

Գ ծան կար 1. Տար բեր երկր նե րում ՏՃԹ մի ջին ըն դու
նումը՝ ար տա հայտ ված օ րա կան է ներ գիա յի (կկալ) %ով 
(կար միր գծով նշված է ԱՀԿի ա ռա ջար կած ա ռա վե լա
գույն թույ լատ րե լի չա փը)

ՀՀ-ն ԵԱՏՄ ան դամ պե տութ յուն է, ուս տի պետք 
է պահ պա նի միութ յան տեխնի կա կան կա նո նա-
կար գե րով սահ ման ված պա հանջ նե րը: ՏՃԹ-ի 
պա րու նա կու թյու նը կար գա վոր վում է ՄՄ ՏԿ 
024/2011-ով, ո րը սահ մա նում է միայն ճար պա յու-
ղա յին ար տադ րան քում ՏՃԹ-ի թույ լատ րե լի պա-
րու նա կութ յունն ու պար տա դիր մակնշ ման պա-
հան ջը: Հա մա ձայն ճար պա յու ղա յին ար տադ րան քի 
տեխ նի կա կան կա նո նա կար գի՝ ՏՃԹ-ի ի զո մեր նե-
րի պա րու նա կութ յու նը մար գա րի նում սահ ման վել 
է ա ռա վե լա գույ նը 8%, իսկ սպրե դում՝ 20%: Սա կայն 
կա նո նա կար գում ի րա կա նաց ված փո փո խութ յան 
հա մա ձայն՝ 2018 թ.-ից մթեր քում ՏՃԹ-ի պա րու-
նա կութ յու նը պետք է լի նի ա ռա վե լա գույ նը 2 %:

Բա ցի տեխ նի կա կան կա նո նա կար գի պա-
հան ջից՝ ՀՀ ա ռող ջա պա հութ յան նա խա րա րի 
2013 թվա կա նի օ գոս տո սի 12-ի 42-Ն հրա մա նի 
հա մա ձայն՝ զանգ վա ծա յին ոչ վա րա կիչ հի վան-
դութ յուն նե րի կան խար գել ման նպա տա կով, ինչ-
պես նաև ա ռողջ և ռա ցիո նալ սննդի սկզբուն քը 
հաշ վի առ նե լով, նա խադպ րո ցա կան ու սում նա-
կան հաս տա տութ յուն նե րում մար գա րին, սպրեդ, 
խո հա րա րա կան և տ րանս ճար պեր չպետք է օգ-
տա գործ վեն:

Տե ղին է նշել, որ ՀՀ-ում ի րաց վող վե րամ շակ-
ված սննդամ թեր քում ՏՃԹ-ի առ կա յութ յան հա-
մար ինչ պես քա նա կա կան սահ մա նա փա կում, 
այն պես էլ մակնշ ման պա հանջ չի գոր ծում: Բա-
ցի այդ, երկ րում ազ գաբ նակ չութ յան սննդա կար-
գում ՏՃԹ-ի առ կա յութ յան գնա հատ ման ուղ ղութ-
յամբ պե տա կան մշտա դի տարկ ման ծրագ րեր չեն 
ի րա կանց վում: Հետ ևա բար, երկ րում ի րաց վող 
մթերք նե րում ՏՃԹ-ի առ կա յութ յան վե րա բեր յալ 
տվյալ նե րի ա պա հո վումն ար դիա կան խնդիր է: 
Բա ցի այդ, բա ցա հայ տե լու հա մար, թե արդ յոք 
ՏՃԹ-ի պա րու նա կութ յուն նե րը կա րող են ռիս-
կա յին լի նել, անհ րա ժեշտ է գնա հա տել բնակ-
չութ յան շրջա նում մթեր քի սպառ ման արդ յուն քում 
ՏՃԹ-ի օ րա կան ըն դու նու մը: Այս բա ցե րի լրաց-
մանն են ուղղ ված ՀՀ ԳԱԱ Է կո լո գա նոոս ֆե րա յին 
հե տա զո տութ յուն նե րի կենտ րո նի սննդի շղթա յի 
ռիս կե րի գնա հատ ման տե ղե կատ վա կան-վեր լու-
ծա կան կենտ րո նի՝ «Եր ևան քա ղա քում ի րաց վող 
սննդամ թեր քում տրանս ճար պաթ թու նե րի ռիս կի 
գնա հա տում» (ծած կա գիր՝ 19YR-4A037) թե մա յի 
շրջա նա կում ի րա կա նաց ված աշ խա տանք նե րը: 
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Թե մա տիկ ծրագ րի շրջա նա կում ա ռա ջին ան գամ 
ու սում նա սիր վել է Եր ևա նի բնակ չութ յան սպառ-
ված մի շարք մթերք նե րում ՏՃԹ-ի առ կա յութ յու-
նը: Մաս նա վո րա պես, գծան կար 2-ում ներ կա յաց-
ված է ու սում նա սիր ված ա րագ սննդի մեջ ՏՃԹ-ի 
պա րու նա կութ յան վե րա բեր յալ տվյալ նե րը:

Գ ծան կար 2. Ա րագ սննդի մեջ ՏՃԹ պա րու նա կութ յու նը 
(գ/100գ) 

Հե տա զոտ ված սննդամ թեր քի նմուշ նե րում 
ՏՃԹ-ի պա րու նա կութ յու նը 0,002-0,3 գ/100գ մի-
ջա կայ քում է: ՏՃԹ-ի հա մե մա տա բար բարձր պա-
րու նա կութ յուն ներ են հայտ նա բեր վել պից ցա յի, 
հոթ-դո գի և բուր գե րի նմուշ նե րում: Հա մադ րե լով 
ու սում նա սիր ված մթերք նե րի սպառ ման (գծան-
կար 3) և դ րան ցում ՏՃԹ պա րու նա կութ յուն նե րի 
տվյալ նե րը (գծան կար 2), գնա հատ վել է ՏՃԹ-ի 
օ րա կան ըն դու նու մը (գծան կար 4):

Գ ծան կար 3. Ա րագ սննդի սպա ռու մը (գ /օր)

Գ ծան կար 4. Եր ևա նի բնակ չութ յան սննդա կար գում ՏՃԹ ի 
մի ջին ըն դու նու մը՝ ար տա հայտ ված օ րա կան է ներ գիա յի 
(կկալ) %ով 

Հե տա զո տութ յան արդ յունք նե րը (գծան կար 4) 
ցույց են տա լիս, որ Եր ևա նի բնակ չութ յան շրջա-
նում ա րագ սննդի սպառ ման դեպ քում ՏՃԹ-ի մի-
ջին ըն դու նու մը (ար տա հայտ ված օ րա կան ըն դու-
նած է ներ գիա յի՝ կկալ, %-ով) ԱՀԿ-ի ա ռա ջար կած 
թույ լատ րե լի շե մից (≤ 1E%) զգա լիո րեն փոքր է: 
Ն մա նա տիպ արդ յունք է գրանց վել նաև Եր ևա-
նում պաղ պա ղա կի սպառ ման դեպ քում ՏՃԹ-ի 
ըն դուն ման գնա հատ ման արդ յուն քում: 2020 թ. 
ի րա կա նաց ված հե տա զո տութ յան արդ յունք նե րը 
ցույց են տվել, որ ամ ռան ըն թաց քում Եր ևա նի 
չա փա հաս բնակ չութ յան շրջա նում ՏՃԹ-ի օ րա-
կան ըն դուն ման ար ժե քը կազ մել է ընդ հա նուր 
ստաց վող է ներ գիա յի 0,041 %-ը, ո րը նույն պես չի 
գե րա զան ցում ա ռա ջարկ վող ա ռա վե լա գույն շե մը:

Այս պի սով, կա րող ենք փաս տել, որ տրանս-
ճար պաթ թու նե րի ըն դուն մամբ պայ մա նա վոր-
ված ռիս կը չի գերազանցում թույ լատ րե լի շե մը: 
Այ նու ա մե նայ նիվ, անհ րա ժեշտ է ի րա կա նաց նել 
շա րու նա կա կան մշտա դի տար կում ներ: 
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Ի ԴԵՊ

ՄԱԿ-ի հա մալ սա րա նի 
տվյալ նե րի հա մա ձայն՝ 2019 
թ. ըն թաց քում մարդ կութ յունն 
աղ բա նոց է նե տել տասն յակ 
մի լիո նա վոր տոն նա, այս-
պես կոչ ված, է լեկտ րո նա յին 
աղբ, այ սինքն՝ է լեկտ րո նի կա 
և  է լեկտ րա սար քա վո րում ներ՝ 
հա մա կար գիչ ներ, հե ռուս տա-
ցույց ներ, խա ղեր, հե ռա խոս ներ, 
սառ նա րան ներ, օ դո րա կիչ ներ... 
Այդ զանգ վա ծի միայն 17 %-ն  է 
օգ տա գործ վել վե րամ շակ ման 
կամ սար քին վի ճա կում գտնվող 
հան գույց նե րի և դե տալ նե րի 
կրկնա կի կի րա ռութ յան հա մար, 
մնա ցա ծը հայտն վել է աղ բա-
նոց նե րում, մինչև իսկ ծո վե-
րում, գե տե րում և լ ճե րում։ Ո րոշ 
թա փոն նե րի ճա կա տա գի րը չի 
հա ջող վել պար զել. դրանք ար-
տա ցոլ ված չեն փաս տաթղ թե-
րում։ Մեզ նից յու րա քանչ յու րին, 
նե րառ յալ ե րե խա նե րը, 2019 թ. 
բա ժին է հա սել իր  կյանքն 
ապ րած 7,3-ա կան կգ  էլե կտ-
րո  նի կա և  է լեկտ րա տեխ նի կա, 
այս տեղ հաշ վի է առն ված ամ-
բողջ մարդ կութ յու նը, այլ ոչ թե 
միայն այն մա սը, որն օգտ վում 
է այդ ժա մա նա կա կից բա րիք-
նե րից։

Է լեկտ րո նա յին աղ բի գրե թե 
եր րորդ մա սը մանր է լեկտ րո-
նի կան և  է լեկտ րա տեխ նի կան 
է՝ տե սախ ցիկ ներ, պլան շետ-
ներ, խա ղեր, ժա մա ցույց ներ, 

ա կան ջա կալ ներ, հե ռա խոս-
ներ, տոս տեր ներ, ար դուկ ներ, 
է լեկտ րաա ծե լի ներ։ Այս թվում 
են նաև բժշկա կան փոք րա չափ 
սար քա վո րում նե րը՝ ճնշա չափ-
ներ, ջեր մա չափ ներ, մերս ման 
գոր ծիք ներ, ին հա լա տոր ներ1։ 
Շուրջ քա ռորդ մա սը կազ մում 
են ծանր է լեկտ րո նի կան և  
է լեկտ րա տեխ նի կան՝ պատ ճե-
նա հա նող սար քեր, տպիչ ներ, 
սառ նա րան ներ, օ դո րա կիչ ներ, 
լվաց քի մե քե նա ներ, փո շե-
կուլ ներ, սպասք լվա նա լու մե-
քե նա ներ և խո հա նո ցա յին այլ 
սար քա վո րում ներ։ Աղ բա նոց-
նե րում գնա լով ա վե լի հա-
ճախ են հայտն վում ի րենց 
դարն ապ րած արևա յին 
վա հա նակ ներ (պա նել ներ), 
ո րոնք, ի դեպ, հա մե մա-
տա բար նոր են գտել լայն 
կի րա ռում, ուս տի դեռևս չեն 
ա ռա ջաց նում մեծ խնդիր ներ։ 
Դեն նետ ված հե ռուս տա ցույց-
նե րը և ցու ցա սար քե րը կազ-
մել են մո տա վո րա պես 12 %՝ 
7 մլն տոն նա։ Հե ռա խոս նե րը, 
դյու րա կիր ռա դիո կա յան նե-
1 ինհալատոր` բուժական նպա տակով 

գազի, գոլորշու ներշնչման սարք

րը, փեյ ջեր նե րը, գրպա նի ռա-
դիոըն դու նիչ նե րը և փ լե յեր նե-
րը՝ 5 մլն տոն նա։

Հաշ վե տու տա րում դեն 
նետ ված սար քե րի հետ միա սին 
շրջա կա մի ջա վայ րում է հայտն-
վել շուրջ 50 տոն նա սնդիկ, որն 
առ կա է, օ րի նակ, ցու ցա սար քե-
րում, հե ռուս տա ցույց նե րում և  
է ներ գախ նա յող ժա մա նա կա-
կից բազ մա թիվ լամ պե րում։ Իր 
դարն ապ րած այս տեխ նի կա յի 
հար յուր հա զա րա վոր տոն նա 
ԱՄՆ-ից ու ղարկ վել է Հոն կոնգ, 
որ տեղ ցածր ո րա կա վոր ման 
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ԱՆՏԵՍԱՆԵԼԻ ԿՈՒՏԱԿԻՉՆԵՐ*

XX դ. 60-ա կան նե րին խորհր դա յին հան րա հայտ գյու տա րար, 
գյու տե րի ստեղծ ման հաշ վե կար գի հե ղի նակ, ֆան տաստ գրող 
Հեն րիխ Ալտ շուլ ներն ա ռա ջար կել էր «ան տե սա նե լի կու տա կիչ նե-
րի» գա ղա փա րը որ պես տեխ նի կա կան ար տա սո վոր լու ծում նե րի 
օ րի նակ: Ըստ նրա գա ղա փա րի` ա պա գա յի ավ տո մե քե նան չպետք 
է ու նե նա կու տա կիչ որ պես այդ պի սին: Շաս սին և կ մախ քը կպատ-
րաստ վեն այն պի սի նյու թից, ո րը կու տա կում է շար ժի չի մի ջո ցով 
պտտվող գե նե րա տո րից ստաց ված է ներ գիան և տ րա մադ րում 
այն անհ րա ժեշտ պա հին:

Մեր օ րե րում կա ռուց ված քա յին կու տա կիչ ան վա նու մը ստա ցած 
այդ պի սի հա մա կար գե րի մշա կում նե րով զբաղ վում են տար բեր 
երկր նե րի մի քա նի ավ տո մո բի լա յին ըն կե րութ յուն ներ: Փոր ձեր են 
ձեռ նար կում « Վոլ վո» (Շ վե դիա) և « Տես լա» (ԱՄՆ) ըն կե րութ յուն նե-
րի ճար տա րա գետ նե րը: Մ շակ վել են կոմ պո զի տա յին շեր տա վոր 
նյու թեր,  ո րոնք այն քան ա մուր են, որ դրան ցից կա րե լի է պատ-
րաս տել ավ տո մե քե նա յի սրա հի հա տա կը և դռ նե րը, բեռ նախ ցի կի 
և շար ժի չի հատ վա ծա մա սի կա փա րիչ նե րը, ան գամ ռա դիա տո-
րի ցան ցը: Ն ման «բաշխ ված կու տա կի չի» կա րո ղութ յու նը կա րող 
է բա վա րար լի նել նաև է լեկտ րա մո բի լի հա մար: Այս փոր ձե րում 
է լեկտ րոդ նե րը պատ րաստ վում են լի թիու մի իոն նե րով կամ եր-
կա թի ֆոս ֆա տով հա գե ցած ած խած նա թել քից: Դ րանք բա ժան-
ված են շատ բա րակ ա պա կե թել քե րով, և  այդ ա մե նը հա գեց ված 
է դոն դո ղան ման է լեկտ րո լի տով: Այդ պի սի «շեր տա վոր կար կան-
դա կը» կա րե լի է բա ժա նել ցան կա ցած ձևի և չա փի կտոր նե րի: 
Չեն բա ցառ վում նաև այլ կի րա ռութ յուն ներ: Օ րի նակ` սմարթ ֆո նի 
ծա վա լի շուրջ 80 %-ը զբա ղեց նում է կու տա կի չը: Ա ռա ջար կում են 
պատ յա նը պատ րաս տել կոմ պո զի տա յին շեր տա վոր նյու թից, և 
սար քը կլի նի ա վե լի բա րակ և թեթև: Գա ղա փա րով հե տաքրքր վել 
են նաև ա վիա շի նա րար նե րը:
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բան վոր նե րը, հիմ նա կա նում 
կա նայք, կրկնա կի կի րա ռութ-
յան հա մար ընտ րում և տե սա-
կա վո րում են թա փոն նե րը։ Այս-
պի սի աշ խա տանք կա տա րե լիս 
նրանք հա ճախ են թարկ վում են 
սնդի կով և թու նա վոր ած խա-
ջրա ծին նե րով դան դաղ քրո նիկ 
թու նա վոր ման։ Դուրս նետ ված 
սար քա վո րում ներն առ հա սա-
րակ պա րու նա կում են այն-
պի սի ար ժե քա վոր մե տաղ ներ, 
ինչ պի սիք են ոս կին, ար ծա թը, 
պլա տի նը, կո բալ տը... Հա մեստ 
հաշ վարկ նե րով, դրանց ար ժե-
քը կազ մում է 57 մի լիոն դո լար։

Որ պես ա մե նա մեծ և խիտ 
բնա կեց ված մայր ցա մաք՝ 
Ա սիան գլխա վո րում է է լեկտ րո-
նա յին աղ բի մա տա կա րար նե րի 
ցու ցա կը, և սա ար դեն այ սօր, 
երբ ա սիա կան երկր նե րի բնակ-
չութ յան մեծ մա սը չի կա րող 
պար ծե նալ բարձր կեն սա մա-
կար դա կով։ Բ նակ չութ յան ա մեն 
մի շնչի հաշ վով Եվ րո պան տա-
լիս է գրե թե 3 ան գամ շատ այս-
պի սի թա փոն ներ, քան Ա սիան, 
իսկ ա մե րիկ յան մի ջին ըն տա-
նի քը դեն է նե տում տա րե կան 
շուրջ 80 կգ  է լեկտ րա սար քեր։ 
Բայց մի ջին դա սի ընդ լայն ման 
հաշ վին Ա սիան ու նի ա ճի ա վե լի 
բարձր հե ռան կար։ 
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Ի ԴԵՊ

Անգ լիա ցի նշա նա վոր ֆի զի կոս Ջ. Ջ. Թոմ սո նի 
(1856–1940) լա բո րա տո րիա յի պա տին կախ ված 
էր նրա կազ մած կա նոն նե րի ցանկ աշ խա տա-
կից նե րի հա մար.

1. Գ րա ռեք ձեր բո լոր դի տում նե րը: Դի տում-
նե րի փո խա րեն ձեր եզ րա կա ցութ յուն նե րը 
գրան ցելն էա կան սխալ է: Եզ րակ ցութ յուն-
ներ կա րե լի է ա նել ցան կա ցած ժա մա նակ, 
իսկ դի տում նե րը միշտ չէ, որ հա ջող վում է 
կրկնել:

2. Գ րա ռում ներ կա տա րե լիս ան կա նոն մի գրեք 
մի քա նի բառ է ջի տար բեր անկ յուն նե րում և 
տար բեր ուղ ղութ յուն նե րով: Սկ սեք վեր ևից և 
գ րեք մինչև թերթի ներք ևի եզ րը:

3. Թ վե րը գրեք ըն թեռ նե լի, որ պես զի հե տա-
գա յում ստիպ ված չլի նեք գու շա կե լու` սա 4 
է, թե 7:

4. Ձեր դի տում նե րը գրան ցեք դրանք կա տա րե-
լուց ան մի ջա պես հե տո: Մի քայ լեք լա բո րա-
տո րիա յում` թվեր մտքում պա հե լով:

Մեր օ րե րում գի տութ յան ցան կա ցած ո լոր տի 
հա մար պի տա նի կա նոն նե րի կազ մու մը ձեռ նար-
կել է իս պա նա ցի հան րա հայտ բնա պահ պան, 
ա վե լի քան 350 գի տա կան աշ խա տութ յուն նե-
րի հե ղի նակ Ֆեր նան դո Մաեստ րեն: Թոմ սո նի 
սկզբունք նե րը հիմ նա կա նում վե րա բե րում են աշ-
խա տա կից նե րին, իսկ Մաեստ րեի ու շադ րութ յան 
կենտ րո նում գի տա կան գոր ծու նեութ յան կազ մա-
կեր պիչն ու ղե կա վարն է: Ս տաց վել է 10 կա նոն.

1. Հո գա ցեք ձեր աշ խա տա կից նե րի աշ խա-
տան քի և կ յան քի պայ ման նե րի մա սին: 
Մարդն ա վե լի լավ է աշ խա տում, երբ եր-
ջա նիկ է:

2. Թույ լատ րեք աշ խա տա կից նե րին ու նե նալ 
ի րենց հար մար ժա մա նա կա ցույց: Ո մանք 
սի րում են աշ խա տանքը սկսել  վաղ 
ա ռա  վոտ յան, իսկ օր վա երկ րորդ կե սին` 

զբաղ վել անձ նա կան գոր ծե րով: Մ յուս նե-
րը գե րա դա սում են աշ խա տել ե րե կո յան: 
Եր բեմն, հատ կա պես փոր ձար կում նե րի 
արդ յունք նե րը մշա կե լիս և հոդ ված գրե-
լիս, աշ խա տանքն ա վե լի լավ է ըն թա նում 
տա նը: Բայց պետք է սահ ման վեն օ րեր և 
ժա մեր, երբ բո լո րը հան դի պում են աշ-
խա տա վայ րում:

3. Ե ղեք ե րախ տա պարտ աշ խա տա կից նե րի 
նկատ մամբ` սա ազ նիվ հո գի նե րի հատ-
կութ յուն է:

4. Ձեր աշ խա տա կից նե րին վե րա բեր վեք որ-
պես ընդ հա նուր գոր ծի ըն կեր նե րի:

5. Ձեր կո լեկ տի վում ս տեղ ծեք հա մա գոր ծակ-
ցութ յան ո գի:

6. Հի շեք` ձեր թի մի յու րա քանչ յուր ան դամ 
ե զա կի ան հատ է:

7. Պահ պա նեք հանգստ յան օ րե րի, հա մազ-
գա յին տո նե րի և  ար ձա կուրդ նե րի ժա-
մա նա կա ցույ ցը: Ա ռանց հանգս տի աշ խա-
տանքն արդ յու նա վետ չէ:

8. Բաց մի թո ղեք ձեր աշ խա տա կից նե րին 
գո  վե լու հնա րա վո րութ յու նը` ցան կա-
ցած հար մար դեպ քում հա տու ցեք նրանց 
պատ  շա ճը:

9. Ող բեր գութ յուն մի սար քեք ան հա ջո ղութ-
յուն նե րից և  ա մեն կերպ դրվա տեք հա ջո-
ղութ յուն նե րը:

10. Ն պաս տեք աշ խա տա կից նե րի մաս նա գի-
տա կան ա ճին: 
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