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Ï³é³í³ñáõÃÛ³Ý ¨ ÐÐ ¶²² Ý³Ë³·³ÑáõÃÛ³Ý áñáßÙ³Ùµ:

îå³ù³Ý³ÏÁ՝	 300 ûñÇÝ³Ï

Ì³í³ÉÁ՝		  64 ¿ç

¶ÇÝÁ՝		å³ÛÙ³Ý³·ñ³ÛÇÝ 

Ðá¹í³ÍÝ»ñÇ í»ñ³ïåáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÙÇ³ÛÝ ËÙµ³·ñáõÃÛ³Ý ·ñ³íáñ 
Ñ³Ù³Ó³ÛÝáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 

Ø»çµ»ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ñ³Ý¹»ëÇÝ ÑÕáõÙÁ å³ñï³¹Çñ ¿: ÊÙµ³·ñáõÃÛáõÝÁ 
ÙÇßï ã¿, áñ Ñ³Ù³Ï³ñÍÇù ¿ Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ Ñ»ï: ÊÙµ³·ñáõÃÛáõÝÁ å³ï³ë­
Ë³Ý³ïíáõÃÛáõÝ ãÇ ÏñáõÙ ·áí³½¹³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ:

	 Հարցազրույց  
	 ՀՀ ԳԱԱ փոխնախագահ, ֆիզիկամաթեմատիկական գիտու- 

	 թյունների դոկտոր, պրոֆեսոր Արամ Պապոյանի հետ

Արդի գիտության արդյունքներն ու հեռանկարները 
մատչելի ձևով ներկայացնելը մի կողմից նպաստում 
է երիտասարդների ուղղորդմանն ու ներհոսքին դե­
պի գիտություն, մյուս կողմից՝ հասարակության մեջ 
ձևավորում է գիտության կարևորության ըմբռնում։ 
Այս առումով, կարծում եմ, Հանդեսի դերն ու նշանա­
կությունն այսօր ավելի մեծ են, քան երբևէ։ 

	 ԱՎԵՏԻՔ ԻՍԱՀԱԿՅԱՆ 

	 (Ծննդյան 150-ամյակի առթիվ)

Հերիքնազ Որսկանյան

Իսահակյանի ստեղծագործության մեջ արտացոլ­
վել են ժողովրդի կյանքի գեղարվեստական պատ­
մությունը, իր հոգու շարժումները դեպի երազների 
ու երազանքների իրականացման հանգրվաններ։ 
Բանաստեղծի ձևակերպմամբ՝ «Բայց բյուր երանի, 
ով երազ ունի // Իր հոգու անհուն սրբության խոր­
քում …»։

	 Արսեն Այտընյան. ականավոր  

	 լեզվաբանը, հայերենագետը

	 Վազգեն Համբարձումյան 

XIX դ. երկրորդ կեսին աշխարհաբարի՝ նոր գրական 
լեզու լինելու իրավունքի պաշտպանության հիմնա­
հարցի առնչությամբ, առաջին տեսական գնահա­
տողը և գործնական հիմնավորողը եղել է հայագի­
տության Վիեննայի Մխիթարյան դպրոցի ներհուն 
գիտնական-հայկաբան Արսեն Այտընյանը: 

	 2025 թ. Նոբելյան մրցանակակիրները

Հոդվածում ամփոփ ներկայացված են 2025 թվակա­
նի Նոբելյան մրացնակակիրները:

	 Ոսկի. Իրական փող,  

	 թե՞ հարստության միջոց

Կարեն Սարգսյան

Ոսկին հանդես է եկել որպես ապրանքափոխանա­
կության հարաբերությունների համընդհանուր հա­
մարժեք կամ փող։ Վերջինիս դասական բնորոշումն 
այն է, որ այն համարվում է համընդհանուր համար­
ժեք ունեցող ապրանք, որը կարող է փոխանակվել 
ամեն տեսակի ապրանքների հետ։ 

2

6

16

24

28

գիտության 
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Կայուն զարգացման հայեցակարգը և ցկյանս 

կրթությունը՝  ՀՀ ԳԱԱ էկոլոգանոոսֆերային  

հետազոտությունների Կենտրոնի  

ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի ամբիոնի օրինակով

Ն. Վարդանյան, Ա. Հովհաննիսյան, Գ. Գևորգյան

Կայուն զարգացման գաղափարն առաջացել է տնտեսա­
կան, սոցիալական և բնապահպանական մոտեցումների 
միավորման արդյունքում։ ՄԱԿ-ի կայուն զարգացման 17 
նպատակները (ԿԶՆ) միտված են պաշտպանելու շրջա­
կա միջավայրը և կլիման, ինչպես նաև՝ ապահովելու աշ­
խարհում մարդկանց խաղաղ և բարեկեցիկ կյանքը: ԿԶՆ 
ուսուցման ու տարածման գործում ՀՀ ԳԱԱ Էկոլոգանոոս­
ֆերային հետազոտությունների կենտրոնի ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի 
«Կրթություն հանուն կայուն զարգացման» ամբիոնը բա­
ցառիկ դեր և նշանակություն ունի: 

	 Մագնիսական մետաղ-ածխածնային  

	 նանոկոմպոզիտներ և դրանց 

	 Կիրառությունները

Հարություն Գյուլասարյան, Արամ Մանուկյան

Մագնիսական մետաղ-ածխածնային նանոկոմպոզիտ­
ները դաս են նոր նյութերի, որոնք համատեղում են եր­
կու կարևոր բաղադրիչներ՝ մագնիսական մետաղները 
(օրինակ՝ երկաթ, կոբալտ, նիկել և այլն) և ածխածինը 
(գրաֆիտի, գրաֆենի կամ ամորֆ ածխածնի տեսքով): 
Այս բաղադրիչների միավորումը շատ փոքր՝ նանոմետ­
րային չափերի մասնիկների տեսքով, հնարավորություն է 
տալիս ստեղծելու եզակի և օգտակար հատկություններով 
օժտված նյութեր:

	 Երկաթը սննդակարգում։ Դերն ու  

	 նշանակությունը մարդու առողջության  

	 համար

Դ. Պիպոյան, Մ. Բեգլարյան, Ե. Արշակյան, Լ. Սահակյան

Երկաթը (Fe) մարդու օրգանիզմի կենսաբանական հա­
մակարգի կարևորագույն միկրոտարրերից է։ Այն մաս­
նակցում է բազմաթիվ ֆիզիոլոգիական գործընթացների, 
այդ թվում՝ թթվածնի փոխադրմանը, ԴՆԹ-ի սինթեզին, 
էներգիայի արտադրությանը և իմունային համակարգի 
գործառույթի ապահովմանը։ 
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«Գիտության աշխարհում» 
գիտահանրամատչելի հանդե­
սի հրատարակման 20-ամյակի 
շրջանակներում զրուցել ենք 
Հանդեսի ֆիզիկամաթեմատի­
կական և տեխնիկական բաժնի 
երկարամյա խմբագիր, ՀՀ ԳԱԱ 
փոխնախագահ, ֆիզիկամաթե- 
մատիկական գիտությունների 
դոկտոր, պրոֆեսոր Արամ Պա
պոյանի հետ:

- Հարգելի՛ պարոն Պապո
յան, Ձեր կարծիքով՝ այսօր 
ի՞նչ դեր և նշանակություն ու
նի «Գիտության աշխարհում» 
հանդեսը Հայաստանում: 

- Մենք այսօր ականատես 
ենք գիտության ոլորտում տեղի 
ունեցող արմատական փոփո­
խությունների՝ գիտական գոր­
ծունեությունը կազմակերպելու 
նոր քաղաքականություն, գի­

տական կազմակերպություննե­
րի և անհատ գիտնականների 
արդյունավետության գնահատ­
ման նոր չափորոշիչներ, գիտ­
նականների աշխատավարձի 
բարձրացում, գիտական են­
թակառուցվածքի արդիակա­
նացման ներդրումներ և այլն։ 
Այս նոր պայմաններում խիստ 
արդիական են դարձել գի­
տական կադրերի սահուն և 

ՀԱՐՑԱԶՐՈՒՅՑ
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կայուն սերնդափոխությունը, 
ինչպես նաև հասարակության 
մեջ գիտության՝ որպես երկ­
րի զարգացման կարևորա­
գույն գործոնի գիտակցության 
ձևավորումը։ Արդի գիտության 
արդյունքներն ու հեռանկարնե­
րը մատչելի ձևով ներկայացնե­
լը մի կողմից նպաստում է երի­
տասարդների ուղղորդմանն ու 
ներհոսքին դեպի գիտություն, 
մյուս կողմից՝ հասարակության 
մեջ ձևավորում է գիտության 
կարևորության ըմբռնում։ Այս 
առումով, կարծում եմ, Հանդե­
սի դերն ու նշանակությունն այ­
սօր ավելի մեծ են, քան երբևէ։

- Հանդեսն արդյոք ծառա
յո՞ւմ է իր նպատակին:

- Անկասկած, այո։ Սա­
կայն ունենք Հանդեսի հասա­
նելիության և ընթերցողների 
շրջանակն ընդլայնելու խնդիր։ 
Տպաքանակը փոքր է և ոչ 
լիարժեքորեն հասցեագրված, 
իսկ առցանց տարբերակը տե­

ղադրված է կայքում, որը քչերն 
են այցելում։ Պետք է մտածել 
Հանդեսի առցանց տարբերակի 
հղումը սոցիալական կայքերում 
տեղադրելու և գովազդելու մա­
սին։

- Ձեր կարծիքով՝ գիտութ
յան և տեխնոլոգիաների զար
գացման ներկա փուլում որ
քանո՞վ է կարևոր Հանդեսի 
հրատարակումը:

- Կարծում եմ, կարևոր է։ 
Հանդեսում տպագրվում են գի­
տության և տեխնոլոգիաների 
վերջին նվաճումներին վերա­
բերվող նյութեր և կատարվում 
է անդրադարձ Հայաստանում 
այդ հեռանկարային ուղղութ­
յուններով կատարվող աշխա­
տանքներին։ Գիտական արդ­
յունքների հանրահռչակումն ու 
հանրայնացումն այսօր դարձել 
է ՀՀ ԳԱԱ հիմնական գործա­
ռույթներից մեկը։

Ցանկանում եմ հատուկ նշել 
Հանդեսի բարձրաճաշակ և 

իմաստավորված գեղարվես­
տական ձևավորումը (դիզայ­
ներ՝ Ա. Օհանջանյան) և հրա­
տարակման բարձր որակը 
(հրատարակիչ՝ «Էդիթ Պրինտ» 
հրատարակչություն, տնօրեն՝ 
Մ. Կարապետյան):

- Ի՞նչ կմաղթեք Հանդեսի 
ընթերցողներին:

Մաղթում եմ հետաքրքրասի­
րություն, ձգտում ու սեր դեպի 
գիտելիքը՝ անկախ տարիքից։ 

- Պարո՛ն Պապոյան, շնոր
հակալություն հետաքրքիր 
զրույցի համար: 

Հարցազրույցը վարեց 
Նարինե Վարդանյանը 
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Ա
յն կազմակերպել էին 
ՀՀ գիտությունների 
ազգային ակադեմիան՝ 

Երևանում գիտության և մշա­
կույթի ռուսական կենտրոնի 
հետ համատեղ:

Ավելի քան 30 դպրոցական, 
այդ թվում՝ Արցախից բռնի տե­
ղահանված ընտանիքների երե­
խաներ, մեկ ամսվա ընթացքում 
այցելեցին ԳԱԱ 8 գիտական 
կազմակերպություններ, ծանո­
թացան դրանց գործունեութ­
յանը, կատարեցին փորձեր և 
մասնակցեցին պեղումների Կա­
քավաձորում և Եղեգնաձորում:

«Ամառային գիտական 
դպրոց»-ը մեկնարկեց հուլի­
սի 16-ին՝ ՀՀ ԳԱԱ ֆիզիկական 
հետազոտությունների ինստի­
տուտում։ Աշակերտներին ող­
ջունեցին ՀՀ ԳԱԱ ֆիզիկական 
հետազոտությունների ինստի­
տուտի տնօրեն Պավել Մուժիկ­
յանը և ՀՀ ԳԱԱ միջազգային 
կապերի բաժնի ղեկավար Սոֆի 
Աճեմյանը։ 

Ինչո՞ւ են մարդու աչքերը, 
ականջները երկուսը, իսկ քի­
թը՝ մեկը, ինչպե՞ս են «շարժ­
վում» ռադիոալիքները, ի՞նչ է 
լազերային ճառագայթը և ինչ­
պե՞ս է ուղեղը «տեսնում» ծա­
վալային նկարը։ «Դպրոցի» 
մասնակիցները գիտնական­
ների հետ միասին փնտրեցին 
այդ և տասնյակ այլ հարցերի 
պատասխաններ, կատարեցին 
փորձեր։ Ամենաակտիվներին 

ինստիտուտում նվիրեցին ֆի­
զիկայի վերաբերյալ գրքեր։ 

ՀՀ ԳԱԱ «Հայկենսատեխ- 
նոլոգիա» գիտաարտադրա­
կան կենտրոնում աշակերտ­
ները ծանոթացան, թե ինչպես 
է ստեղծվում «Նարինե» կաթ­
նաթթվային մթերքը։ «Մածու- 
ցիկությունն ու բացարձակ օգ­
տակարությունը «Նարինե»-ի 
գլխավոր առանձնահատկութ­
յուններն են»,– ընդգծեցին գի­
տաշխատողները։ 

Կենտրոնում աշակերտներն 
իմացան, որ բակտերիաները 
բազմազան են։ Որոշ բակտե­
րիաներով յոգուրտ են պատ­
րաստում, մյուսներով բուժում 
են, իսկ երրորդ խումբը կենսա­
կանորեն կարևոր ամինաթթու­
ներ է արտադրում։ 

Դպրոցականներն ինքնու­
րույն որոշեցին տարբեր նյու­
թերի pH-ը, բացահայտեցին 
եթերային յուղերի գաղտնիքը, 
լսեցին դասախոսություններ 
միկրոօրգանիզմների հիման 
վրա էկոլոգիապես մաքուր 
կենսապարարտանյութերի 
ստեղծման մասին, տեղեկա­
ցան, որ Հայաստանում է պահ­
վում աշխարհի միկրոօրգա­
նիզմների ամենաընդգրկուն 
հավաքածուներից մեկը՝ 200 
տեսակի 12000 շտամ, որոնցից 
յուրաքանչյուրն իր բացառիկ 
«անձնագիրն» ունի։ 

ՀՀ ԳԱԱ հնագիտության և 
ագգագրության ինստիտուտի 

գիտաշխատողների հետ աշա­
կերտները պեղումներ անց­
կացրին Արագածոտնի մարզի 
Կաքավաձոր բնակավայրում: 
Ծանոթացան Արագած լեռան 
լանջերի քարանձավային բնա­
կավայրերին, ժայռապատկեր­
ներին։ Վերջերս հնագետներն 
այստեղ գանգ և ուղղանկյուն 
սենյակներ հայտնաբերեցին։ 
Ըստ հնագետ Բորիս Գասպար­
յանի. «Այսպիսի տարածքներն 
անվանում են պաշտամունքա­
յին լանդշաֆտ։ Այստեղ ամեն 
քայլափոխի արտեֆակտ է»։ 

ՀՀ ԳԱԱ մոլեկուլային կեն­
սաբանության ինստիտուտի 
Էվոլյուցիոն գենոմիկայի լա­
բորատորիայի վարիչ Լևոն 
Եպիսկոպոսյանը հանդես եկավ 
Եղեգնաձոր քաղաքի մոտակայ­
քում գտնվող էնեոլիթյան բնա­
կատեղիի (պղնձի դարաշրջան) 
մասին դասախոսությամբ։ 

Երեխաները Եղեգնաձորում 
տեսան պեղումների աշխա­
տանքների ամբողջ ցիկլը, թե 
ինչպես են մանրացվում քարե­
րը, մաղվում հողը և վերլուծվում 
գտածոները։ Ամենահամար­
ձակներն իրենց հնագետների 
դերում փորձեցին, այնուհետև 

ԴՊՐՈՑՆԵՐԻ ԱՎԱԳ ԴԱՍԱՐԱՆՆԵՐԻ 

ԱՇԱԿԵՐՏՆԵՐԻ ՀԱՄԱՐ ԻՐԱԿԱՆԱՑՎԵՑ 

«ԱՄԱՌԱՅԻՆ ԳԻՏԱԿԱՆ ԴՊՐՈՑ» ԾՐԱԳԻՐԸ
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դաշտային լաբորատորիա այ­
ցելեցին։ Սեղաններին՝ սերմեր, 
ոսկորներ, կավե իրերի բե­
կորներ։ Իմացան, թե ինչպես 
են ոսկորներից դուրս բերում 
ԴՆԹ-ն, որոշում ամինաթթվա­
յին կազմը և իմանում, թե ում 
մնացորդներն են դրանք։ 

ՀՀ ԳԱԱ Արմեն Թախտաջ­
յանի անվան բուսաբանության 
ինստիտուտ այցի շրջանակ­
ներում աշակերտները եղան 
Երևանի բուսաբանական այ­
գում և Էկոկենտրոնում: Իմա­
ցան, թե բուսաբաններն ինչպես 
են պայքարում ամռան տապի 
և խստաշունչ ձմռան դեմ, որ­
պեսզի պահպանեն կանաչ 
հարստությունը։ Ինստիտուտի 
առաջատար մասնագետ Մար­
գարիտա Ղարիբյանի կազմա­
կերպած խաղի միջոցով սո­
վորեցին բույսերի անուններ։ 
Երեխաներին դուր եկան hատ­
կապես այն բույսերը, որոնք 
մարդկանց տրամադրության 
վրա դրականորեն ազդելու ու­
նակության համար Մարգարի­
տա Ղարիբյանն անվանում էր 
«սերոտոնինային թերապիա» 
իրականացնողներ։ 

ՀՀ ԳԱԱ մոլեկուլային կեն­
սաբանության ինստիտուտում 
գիտաշխատող Ռոքսանա Զա­

խարյանի դասընթացի շնորհիվ 
աշակերտները տեղեկացան, 
թե ինչ է գենը և ինչպես է այն 
կառավարում սպիտակուցների 
սինթեզը, տեսան, թե ինչպես 
են այդ տեսական գիտելիքնե­
րը կիրառվում գործնականում՝ 
դեղամիջոցների մշակման, մու­
տացիաների ուսումնասիրութ­
յան և նոր կենսաբժշկական 
լուծումների ստեղծման մեջ։ 
Գիտնականների հսկողության 
ներքո դպրոցականները փոր­
ձեր իրականացրին։ 

ՀՀ ԳԱԱ Վիկտոր Համբար­
ձումյանի անվան Բյուրականի 
աստղադիտարանում աստղա­
դիտարանի տնօրեն Արեգ Մի­
քայելյանը պատմեց աստղադի­
տակների և կարմիր հսկաների 
մասին, բացատրեց, թե ինչ է 
միջառարկայականությունը, 
որով վաղուց սկսել են զբաղ­
վել աստղագետները՝ աստղա­
կենսաբանություն, աստղաերկ­

րաբանություն, աստղաքիմիա, 
ներկայացրեց աստղադիտակ­
ները։ Այնուհետև դպրոցական­
ներն այցելեցին Վիկտոր Համ­
բարձումյանի տուն-թանգարան, 
ծանոթացան նրա գործունեութ­
յանը և աշխատանքային պայ­
մաններին։ 

ՀՀ ԳԱԱ Հովհաննես Կարա­
պետյանի անվան երկրաբա­
նական թանգարանում աշա­
կերտները Հանքաբանության 
սրահում տեսան երկնաքար, 
ծանոթացան հազվագյուտ 
ապարների, որոնք էլեկտրա­
մագնիսական ալիքների ազ­
դեցությամբ ներկված են սառը 
կապույտից մինչև վառ նարն­
ջագույն երանգներով։ Հնէա­
բանության սրահում տեսան 
նախապատմական փղի հսկա­
յական ոսկորներ։ Մասնակից­
ները դասախոսություն լսեցին, 
թե ինչու են անհետացել դինո­
զավրերը, և ինչ հետևանքների 
կարող է հանգեցնել կլիմայի 
փոփոխությունը։

Ամառային դպրոցն ավարտ­
վեց օգոստոսի 22-ին Երևանում՝ 
պարգևատրման հանդիսավոր 
արարողությամբ։

ՀՀ ԳԱԱ տեղեկատվության և 
հանրային կապերի բաժին 

29.08.2025 թ.
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ՀԵՐԻՔՆԱԶ 
ՈՐՍԿԱՆՅԱՆ

ՀՀ ԳԱԱ Մ. Աբեղյանի անվան 
գրականության ինստիտուտի տնօ­
րեն, բանասիրական գիտություն­
ների թեկնածու
Գիտական հետաքրքրություն­
ների ոլորտը՝ հայ հին և միջնա­
դարյան գրականություն, հայ նոր 
գրականություն

ԱՎԵՏԻՔ  

ԻՍԱՀԱԿՅԱՆ 

Ա. ԻՍԱՀԱԿՅԱՆ – 150

1890
-ական թվականներից հայ մեծանուն բանաս­
տեղծ Ավետիք Իսահակյանի ստեղծագոր­
ծությունը ուղեկցում է հայ ժողովրդին: Նրա 

բանաստեղծություններից շատերն են երգ դարձել մարդկանց 
շուրթերին՝ խոսելով նրանց սրտի ու հոգու հետ։ Ժողովուրդն 
իր տաղանդաշատ զավակին կնքել է Վարպետ անունով, ով 
«իր գոյությամբ և իր ստեղծածով նշանավորել է բուն հայկա­
կանը թե´ արվեստում, թե´ քաղաքական ոլորտներում, դարձել 
ազգի խորհրդանիշ, համաժողովրդական հեղինակություն»1։ 

Լինելով ազգային մտածողության և հույզերի արտահայտի­

1	 Ա. Իսահակյան, Երկերի լիակատար ժողովածու տասնչորս հատորով, հ. 
I, Բանաստեղծություններ, Երևան, 2003, էջ 21–22։

(Ծննդյան  

150-ամյակի  

առթիվ)

Ես տիեզերքի ոգին եմ անհուն՝
Եվ նա է իմ մեջ խորհում ու զգում, 
Եվ ոգիանում, իմ ոգին դառնում,
Իսկ ոգիս նրա կշեռքն է արդար՝
Նրա արժեքի, նրա էության, 
Եվ օրենքների, և նպատակի։
	  Ավետիք Իսահակյան
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Ա. ԻՍԱՀԱԿՅԱՆ – 150

չը՝ Իսահակյանի ստեղծագործությունը հատել է 
աշխարհագրական սահմանները և փիլիսոփա­
յական ընդհանրացումների, մարդկությանը հու­
զող հավերժական թեմաներն անսովոր խտութ­
յամբ, խոր հուզականությամբ ու մարդկային 
հոգին շոյող անմիջականությամբ նկարագրելու 
շնորհիվ ձեռք բերել համաշխարհային ճանաչում:

Կյանքը և գործունեությունը։ Ավետիք Իսա­
հակյանը ծնվել է 1875 թ. հոկտեմբերի 30-ին Ալեք- 
սանդրապոլ (այժմ՝ Գյումրի) քաղաքում: Նա 
Իսահակյան ընտանիքի2 կրտսեր զավակն էր: 
Հին Գյումրին՝ իրեն բնորոշ գույներով, միջա­
վայրով, Ղազարապատ գյուղը, որտեղ ընտա­
նիքը հողակտոր ու ջրաղաց ուներ, և առհասա­
րակ, հայկական կնիք ունեցող Շիրակ աշխարհը 
ապագա բանաստեղծին հնարավորություն են 
տվել վայելելու մանկության երջանիկ տարինե­
րը, ճանաչելու ազգային մշակույթը:

Իսահակյանը նախնական կրթություն ստացել 
է Ալեքսանդրապոլի հայկական ծխական դպրո­
ցում: 1885–1887 թթ. ստիպված է լինում ուսումը 
շարունակել քաղաքի ռուսական դպրոցում՝ ցա­
րական կառավարության որոշումով հայկական 
դպրոցների փակվելու պատճառով: 1888 թ. սովո­
րում է Հառիճի վանքում, իսկ 1889 թ. սեպտեմբե­
րին ընդունվում է Էջմիածնի Գևորգյան ճեմարան: 
Ե՛վ ուսուցիչները, և՛ ընթերցած գրքերը մեծա­
պես նպաստում են պատանու աշխարհայացքի 
ձևավորմանը: Ուսումն ընդհատվում է, քանի որ 
Իսահակյանը մասնակցում է ճեմարանի ուսանո­
ղական խռովություններին: Սակայն ավարտա­
կան վկայական ստանալու համար նորից վերըն­
դունվում է ճեմարան, հաջողությամբ հանձնում 
քննությունները, ապա մեկնում Եվրոպա: 1893–
1895 թթ. նա Լայպցիգի համալսարանում, որպես 
ազատ ունկնդիր, լսում է փիլիսոփայական ֆա­
կուլտետի դասընթացները:

Հայրենիք է վերադառնում 1895 թ., սակայն Հա­
յաստանում Իսահակյանի կյանքը հանդարտ չի 

2	 Բանաստեղծի պապը՝ ազգային գործիչ և բանահավաք 
Նիկողայոս Իսահակյանը, ով ծագումով Այրարատ 
նահանգի Կոգովիտ գավառի Բայազետ քաղաքից էր, 
1828 թ.՝ Թուրքմենչայի պայմանագրի ստորագրումից 
հետո, Արևելյան Հայաստան է առաջնորդում գաղթող 
բազմությանը: Իսահակյանի նախնիները, այդ թվում և 
տոհմահայրը՝ Իսահակ Իսահակյանը, օժտված են եղել 
բանաստեղծական ձիրքով:

անցնում: 1896 թ. ձերբակալվում է և բանտարկ­
վում Երևանի նահանգային բանտում՝ Հայ հեղա­
փոխական դաշնակցության առաջնորդած ազ­
գային-ազատագրական շարժմանը մասնակցելու 
համար. Իսահակյանը ազատագրական խմբերին 
զենքով ապահովելու համար դրամական միջոց­
ներ էր հայթայթում։ Ազատվում է 1897 թ., սակայն 
մեկ տարի անց, երբ արդեն տպագրվել էր նրա 
բանաստեղծությունների անդրանիկ ժողովածուն՝ 
«Երգեր ու վերքեր» խորագրով, նորից բանտարկ­
վում է և աքսորվում Օդեսա: Ազատ է արձակ­
վում 1899 թ.: 1900 թ. ուսում ստանալու նպատա­
կով կրկին մեկնում է արտասահման։ Լինում է 
Փարիզում, Վենետիկում, հանդիպում է Ղևոնդ 
Ալիշանի հետ: Վերադառնում է մեկ տարի անց, 
շրջագայում Հայաստանի տարբեր վայրերում, 
հայկական ժողովրդական ստեղծագործություն­
ների նմուշներ է հավաքում, մեկնում Ջավախք: 
1904 թ. Մոսկվայում այցելում է Լազարյան ճեմա­
րան, վերադառնալուց հետո մեկնում Թիֆլիս:

Այդ տարիներն արգասաբեր էին Իսահակյա­
նի համար ստեղծագործական առումով: Հրատա­
րակվում են նրա բանաստեղծությունների երկ­
րորդ ժողովածուն՝ «Հին-նոր երգեր ու վերքերից» 
խորագրով (1902), «Բանաստեղծություններ» ժո­
ղովածուն (1903)՝ նվիրված մորը՝ Ալմաստ Իսա­
հակյանին, «Цветы Араза» բանաստեղծություննե­
րի գրքույկը (Մոսկվա, 1907):

1908 թ. Իսահակյանը՝ որպես Բաքվի Հայոց 
կուլտուրական միության հրատարակչության մա­
սի վարիչ, կազմակերպում և Բաքվում հրատարա­

Ձախից աջ՝ կանգնած՝ Եգոր Առուստամյան (Մենակ), 
Թուման (Թումյան), նստած՝ Ավ. Իսահակյան, Բագրատ 
Լալայան, Ալեքսանդրապոլ, 1902 թ.

¹4. 2025 
¶ÆîàôÂÚ²Ü  ²ÞÊ²ðÐàôØ 7



կում է Խ. Աբովյանի «Վերք Հայաստանի»-ն, Հովհ. 
Հովհաննիսյանի բանաստեղծությունները: 1909 թ.  
Իսահակյանը ձերբակալվում է «Դաշնակցության 
գործով», 6 ամիս անցկացնում Մետեխի բան­
տում: Ազատվելուց հետո՝ 1910 թ., ամուսնանում 
է Ղարաբաղի նշանավոր տոհմերից մեկի ժա­
ռանգի՝ Սոֆյա Քոչարյանցի հետ: Մինչ այդ՝  
1908 թ., Թիֆլիսում հրատարակվել էր «Երգեր ու 
վերքեր»-ի նոր հատորը: Իսկ Կ. Պոլսում, որտեղ 
նա ստիպված էր ապաստանել՝ խույս տալով 
ցարական ոստիկանության հետապնդումներից, 
հրատարակում է «Աբու-Լալա Մահարի» պոեմը 
(1911): 1912 թ. գրեթե ավարտում է «Ուստա Կարո» 
վեպի առաջին տարբերակը:

1912 թ. ճանապարհներն Իսահակյանին տա­
նում են Վիեննա, Ցյուրիխ, Ժնև, Բեռլին, որ­
տեղ դառնում է Յոհաննես Լեփսիուսի նա­
խագահությամբ հիմնադրված «Հայագերման 
ընկերության» քարտուղարը: Առաջին համաշ­
խարհային պատերազմը տապալում է բազում 
ծրագրեր. Իսահակյանը քիչ է ստեղծագործում: 
Ապրումներն ու խոհերը հայ ժողովրդի ճա­
կատագրի մասին արտացոլվում են բանաս­
տեղծի «Հիշատակարանում»: 1919 թ. ձեռնա­
մուխ է լինում գրելու «Սասմա Մհեր» վիպերգը,  
1920 թ. հրատարակվում է «Հայրենի աղբյուր» 
բանաստեղծությունների ժողովածուն, 1922 թ.  
Վենետիկում՝ «Աշնան ծաղիկներ» բանաս­
տեղծությունների ժողովածուն և Վիեննայում՝ 
«Սասմա Մհեր» վիպերգը: Վենետիկում էլ նա 
ծանոթանում է Մարտիրոս Սարյանի հետ, տեղե­

կություններ ստանում Խորհրդային Հայաստանի 
մասին: 1926 թ. վերադառնում է Հայաստան, հայ­
րենի երկրում հրատարակում նոր ժողովածուներ։  
1930 թ. ձեռագրերը և գրադարանը Հայաստան 
տեղափոխելու նպատակով ստիպված է լինում 
նորից մեկնել արտասահման:

Իսահակյանը Փարիզում ծավալում է հասա­
րակական ակտիվ գործունեություն: Նա՝ որպես 
Հայաստանի օգնության կոմիտեի (ՀՕԿ) Փարի­
զի մասնաճյուղի փոխնախագահ, դրամական 
ու նյութական օգնություն է կազմակերպում և 
ուղարկում Հայաստան: Կոմիտեի «ՀՕԿ» ամ­
սագրի խմբագիրն էր: 1933 թ. մասնակցում է 
գրականության և մշակույթի գործիչների հակա­
ֆաշիստական միջազգային կոնգրեսին: 1936 թ. 
վերադառնում է Հայաստան, որտեղ տիրում էր 
ստալինյան մղձավանջը, որին զոհ են գնում ոչ 
միայն գրչակից ընկերները, այլև հարազատները: 
Իսահակյանի գրիչը, սակայն, չի լռում: Վերամշա­
կում, խմբագրում և հրատարակում է «Սասմա 
Մհեր»-ը, գրում է լեգենդներ, առակներ, հոդված­
ներ, թղթին հանձնում աֆորիզմներ, հուշեր: Իսկ 
Հայրենական պատերազմի ծանր օրերին նրա 
հայրենասիրական ստեղծագործությունները 
ոգևորում և ուժ էին տալիս հայ զինվորներին: 
1945 թ. գրած «Մեծ հաղթանակի օրը» բանաս­
տեղծությունը խտացումն է Իսահակյանի հայ­
րենասիրական զգացումների և գաղափարների:

1946 թ. Իսահակյանն ընտրվում է Հայաստանի 
սովետական գրողների միության նախագահ, իսկ  
1949 թ.՝ Խաղաղության պաշտպանության սովե­
տական կոմիտեի անդամ:

Կյանքի վերջին տարիներին Իսահակյանն 
իր պատգամներով, ստեղծագործությամբ և 
գործունեությամբ մեծապես նպաստում է հայ­
րենիքի հոգևոր վերելքին: Դեռևս 1926 թ. գրած 
նամակներից մեկում ուղղակիորեն խոսել է իր 
դերի ու նպատակների մասին. «Իմ կամքն ունիմ 
և իմ պատասխանատվությունը իմ ժողովրդի, իմ 
խղճի և իմ անցյալի առջև»3:

Հիմա, երբ հայրենիքում էր, հայրենի Ղազա­
րապատ գյուղից նրա հայացքը փնտրում էր Անիի 
ուրվագծերը, փայփայում էր հայրենիքի հետ 
Արցախի վերամիավորման գաղափարը և պայ­

3	 Ա. Իսահակյան, նշվ. ժող., հ. XIV, Նամակներ (1924–1957), 
Երևան, 2021, էջ 159։

Սոֆյա Իսահակյան, Ավետիք Իսահակյան, 
Վենետիկ, 1923 թ.
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քարելու հույս էր ներշնչում 
ժողովրդին: Իսահակյանը 
շարունակ մտահոգված էր 
«ոսկեհեր, կապուտաչյա, 
լուսակարկաչ գեղեցկուհու»՝ 
Սևանի ճակատագրով, որը 
նրա համար աներևակա­
յելի գեղեցկության ու հա­
վերժության գաղափարի 
մարմնավորումն էր, «մեր 
ժողովրդի կենարար երա­
կի արյունը», «յուրատեսակ 
Աղոթատեղի»4:

Իսահակյանի կյանքն 
ու գործունեությունը կապ­
ված է 19-րդ դարի վերջի և  
20-րդ դարի առաջին կե­
սի հայ ժողովրդի քաղա­
քական ճակատագրի հետ: 
Նրա ստեղծագործությունը 
նաև հայ ժողովրդի երա­
զանքների խտացումն է:

Ստեղծագործությունը։ Իսահակյանը 1882 թ.  
սկսած բանաստեղծություններ է տպագրում 
պարբերական մամուլում: Դրանցից շատերն ար­
դեն լայն տարածում էին գտել՝ գրավելով ընթեր­
ցողներին բանաստեղծական արվեստով, ինքնա­
տիպ երանգներով, արտահայտած թեմաներով: 
Ընթերցողները մեծ ոգևորությամբ ընդունեցին 
նաև «Երգեր ու վերքեր»-ը: Գերիշխող թեման 
սերն էր՝ տարբեր դրսևորումներով, ապրումնե­
րի բազմազանությամբ, մերժվածության տառա­
պագին զգացումներով: Հուզաշխարհն ի ցույց էր 
դրվում բնության երևույթների, տեսարանների 
համադրությամբ ու նկարագրությամբ: Բանաս­
տեղծական տաղանդի հզոր ուժով կերտում էր 
մոր կերպարը, որ միահյուսվում էր հայրենիքի 
կերպարին: Մարդուն դիտարկում էր իբրև տիե­
զերքի պերճ հյուսվածք, արծարծում տիեզերքի 
թեման: Բանաստեղծական տողերը շատ հաճախ 
ապրված զգացումների արձագանքներն էին, և 
Իսահակյանի քնարական հերոսը գրեթե նույնա­
նում է հեղինակի հետ: 

1902 թ. տպագրած «Հին-նոր երգ ու վերքերից» 

4	 Ա. Իսահակյան, Սևանա կղզի։ Հուշապատում, Երևան, 
2022, էջ 109։

փոքրիկ գրքույկում կրկնվող մո­
տիվների մեջ ձևավորվում է Տիե­
զերական Զանգի պատկերը, և 
տարվում է քնարական հերոս-հե­
ղինակ-մարգարե զուգահեռը: Զո­
րանում է նաև հայրենասիրական 
քնարը: Դեռ ժնևյան տարիներին 
«Դրոշակ»-ի էջերում Իսահակյա­
նը «Հայ գուսան» ծածկանունով 
տպագրում է «Հայդուկի երգեր» 
շարքի բանաստեղծությունները՝ 
դառնալով «ֆիդայական պայքա­
րի առաջին երգիչը» հայ պոեզիա­
յի պատմության մեջ: Նրա երգերը 
քաջերին ուղղված ազգային ան­
կախության պայքարի, ազգային 
զարթոնքի կոչ էին, ներշնչանքի 
ու ոգևորության աղբյուր, ներբող՝ 
ընկած հերոսների հիշատակին:

1903 թ. Բաքվում տպագրվում 
է Իսահակյանի՝ մորը նվիրված 
«Բանաստեղծություններ» գիրքը: 

Որոշակի կենսափորձ ու իմաստություն ձեռք բե­
րած բանաստեղծն առաջ է քաշում հավերժական 
սիրո գաղափարը առօրյա երևույթների, շնչավոր 
էակների ու բնապատկերների նկարագրություն­
ներում, բանաձևում կյանքի և մահվան փոխհա­
րաբերության հավիտենական օրենքը՝ հավեր­
ժանալու մարդկային պարզ ձգտման մեջ.

Սարի հովի պես ամպերի փեշով
Արծըվի թևին զարկեմ ու երթա՜մ,
Ջինջ աղբյուրի պես դալուկ անտառով
Չոր տերևները գրկեմ ու երթա՜մ ...

Ամեն մի նոր ժողովածուի հետ Իսահակյանը 
շարունակում է խտացնել ասելիքը: Նոր «Երգեր 
ու վերքեր»-ը (1908) աչքի էր ընկնում ոչ միայն 
բանաստեղծական արվեստի կատարելությամբ, 
այլև խոհափիլիսոփայական շեշտադրումներով, 
մտածողության նոր որակով, աշխարհը, կյանքն 
ու մարդկային հոգին ավելի լավ ճանաչելու, 
մարգարեական եզրահանգումներ կատարելու 
կարողությամբ, իր ժողովրդին ուղղված պատ­
գամներով, հայրենիքի համար զոհաբերվելու 
անկասելի ցանկությամբ.

Ավ. Իսահակյան, Փարիզ, 1926 թ.
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Երնե՜կ ունենամ հազար ու մի կյանք,
Հազա՛րն էլ սրտանց քեզ մատաղ անեմ…

Եղեռնը իր ծանր ազդեցությունն է թողնում 
Իսահակյանի ներաշխարհի վրա: Ծանր էր նաև 
ընկերոջ՝ Վահան Տերյանի կորուստը։ Այդ առի­
թով Իսահակյանը գրում է «Վահան Տերյանի 
անուշ հիշատակին» բանաստեղծությունը։ 1920 թ.  
կյանքից անժամանակ հեռանում է Իսահակյա­
նի սիրելի քույրը՝ Գինովաբե Զարիֆյանը։ Պահ­
պանվել է նրա հիշատակին գրված բանաստեղ­
ծությունը ևս։

Իսահակյանի նոր ժողովածուն՝ «Հայրենի 
աղբյուրից», որ ներառում էր նաև լեգենդներ ու 
բալլադներ, տպագրվում է 1920 թ. Բոստոնում:

Տառապանքը, հայրենիքից հեռու գտնվելն 
իրենց կնիքն էին դրել բանաստեղծի հոգու և 
գրչի վրա՝ ավելի հստակեցնելով զգացմունքնե­
րը. որոշ բանաստեղծություններ կրում են անա­
սելի ողբերգության արձագանքները, շատերն 
ունեն խոհափիլիսոփայական բնույթ: Թախիծն 
էր իշխում «Աշնան ծաղիկներ» գրքում: Մարմնա­
վորվել էր ցավը՝ ձյունով ծածկված հայրենիքի 
տեսքով: Կյանքի անցողիկության գաղափարն 
առավել շեշտվել էր մոր կորստով, և ծնվել էին 
նոր բանաստեղծություններ:

1930 թ. Երևանում տպագրվում է Իսահակյանի 
«Բանաստեղծություններ» ժողովածուն՝ Մարտի­
րոս Սարյանի կազմապատկերով: Դրանում նե­
րառված էր «Ռավեննայում» բանաստեղծությունը 
(1926): Իսահակյանի հայրենասիրական քնարը 
նոր լիցքեր էր ստանում նորամանուկ Հայաստա­

նի լուսավառ ապագայի հավատով: Գրականա­
գետ Ալ. Զաքարյանը գրում է. «Արարատի «սեգ 
ճակատը» դառնում է հպարտ վեհությամբ ապրե­
լու և անցնելու մարդկային արժանապատվութ­
յան չափանիշ, բանաստեղծության ամբողջական 
դրամատիկ տրամաբանությամբ վերաճում միա­
ժամանակ և´ հավերժող աշխարհի, և´ կանգուն 
հայրենիքի գոյության խորհրդանիշի»5։

1939–1940 թթ. հրատարակվում են Իսահակ­
յանի «Ընտիր երկերը» երկու հատորով, 1943 թ.՝ 
բանաստեղծությունների «Հատընտիրը», 1950–
1951 թթ.՝ «Երկեր»-ի քառահատոր ժողովածուն, 
1955 թ.՝ «Երկեր»-ի մեծադիր հատորյակը: Իսա­
հակյանի քնարական տարերքի ուժն իր դրսևո­
րումներն էր գտել նաև պոեմներում, որոնք 
ընդգրկվեցին նոր ժողովածուներում: «Ալագյազի 
մանիներ»-ի վրա նա ընդմիջումներով աշխատել 
է շուրջ 22 տարի: Դրանում խտացված ներկա­
յացվում է հայ մարդու կենսաձևը՝ որպես պատ­
մական լինելության ապացույց: Պոեմը գրակա­
նագետ Ավիկ Իսահակյանը բնորոշել է իբրև 
«ազգային բանահյուսության գանձերով պատ­
ված մի գունեղ ու հնչուն երևույթ, իր էությամբ 
բացառիկ հայկական, ինքնատիպ ու անարատ»6:

Իսկ ահա «Աբու-Լալա-Մահարի» փիլիսոփա­
յական պոեմում արտացոլվել է բանաստեղծի 
ազատաբաղձ ոգին, որի համար առաջնային 
էին նաև մարդկային հավիտենական արժեքնե­
րը: Ներքին կապ կա երկի հերոսի և հեղինակի 
միջև: Պոեմում մարդկային հասարակությունն 
է՝ բազմաշերտ, բազմադեմ՝ իբրև ծանր, շրջա­
դարձային, բեկումնային ժամանակների հակա­
սությունների կրող, աշխարհն է՝ մարդկային 
հարաբերություններից անդին, տարածական 
ու ժամանակային չափումներից առկախ («Աշ­
խարհն էլ, ասես, մի հեքիաթ լինի՝ անսկիզբ, 
անվերջ, հրաշք դյութական»), բնությունն է, որ 
հողմերի, մռնչացող մրրիկների, բոսոր հրդեհ­
ների միջով ընթացող քարավանին ավետում է 
աշխարհի մաքրագործման մասին:

«Աբու-Լալա Մահարի» պոեմից առաջ՝ 1906 թ., 

5	 Ա. Զաքարյան, XX դարի սկզբի հայոց բանաստեղծու­
թյունը (ակունքները և զարգացման ուղիները), գիրք 2, 
Քնարերգություն, Երևան, 1977, էջ 175։

6	 Ա. Իսահակյան, Ավետիք Իսահակյանի պոեմները, 
Երևան, 2007, էջ 18:

Ավետիք Իսահակյան և Մարտիրոս Սարյան 
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Իսահակյանը գրում է «Իմ կարավանը» պոեմը, 
սակայն չի տպագրում (առաջին անգամ հրատա­
րակվել է 1968 թ.): Պոեմը տոգորված է հայրե­
նասիրական լիցքերով: Հայոց անցյալի փառքի 
խորհրդանիշ Անին մշտապես եղել է Իսահակ­
յանի մտահորիզոնում: Գրել է Անիին նվիրված 
բանաստեղծություններ, աֆորիզմներ: «Ուստա 
Կարո» վեպի գլուխներից մեկը վերնագրված է 
«Անի»: «Իմ կարավանը» պոեմում բանաստեղծի 
և ընկերների այցելությունը Անի, քաղաքի հե­
րոսական էջերի, փառահեղ անցյալի ու ներկա 
ավերակների հակադրությունը խորհրդածութ­
յունների տեղիք են տալիս հայ ժողովրդի ճա­
կատագրի, ապագայի վերաբերյալ:

1895 թ. Իսահակյանն սկսել է գրել «Մասըսա 
Մանուկը» պոեմը, որն ավարտել է 1898 թ., սա­
կայն չի տպագրել։ Վերամշակել է, բայց «Սասմա 
Մհերի» տպագրությունից հետո (1922) այլևս 
նպատակահարմար չի գտել այն հրատարակել։ 
Պոեմն ունի հեղինակային ընծայագիր՝ «Հայ գու­
սանի վիպասքը»։ Ազգային էպոսի ավանդներով 
գրված երկը համաժողովրդական ապստամ­
բության կոչ էր։ Հերոսը խորհրդանիշն էր մանուկ 
Հայաստանի, նյութը՝ 1890-ական թվականների 
երկրորդ կեսին Արևմտյան Հայաստանում տե­
ղի ունեցող օրհասական իրադարձությունները։ 
Ագռավաքարում փակված Փոքր Մհերի փոխա­
րեն ծնվում է Մասըսա Մանուկը՝ Արևամանուկը։ 

Պոեմը թեև չի ավարտվում հայոց քաջերի հաղ­
թանակով, սակայն Արևելքի ոսկեհուռ դարպաս­
ներին գահ դրած «Հայոց արշալույսի» պատկերը 
խորհրդանշում է Հայաստանի հարատևությունը։

Հայրենիքի ճակատագրի մտահոգությամբ, 
աշխարհը փոխելու, վերակառուցելու գաղա­
փարական նպատակադրումով Իսահակյանը 
կերտում է Մհերի կերպարը: «Սասմա Մհեր» 
պոեմը գրել է մի քանի օրում, բայց տպագրե­
լուց հետո վերամշակել է: Իսահակյանն անընդ­
հատ «Սասնա ծռեր» էպոսին առնչվող նյութեր 
էր հավաքում, այդ թվում՝ ժողովրդական մեկ­
նաբանություններ: Արդյունքում գրում է «Փորձ 
մեր էպոսի դիցաբանության մասին» գիտական 
ուսումնասիրությունը, որտեղ ներկայացնում է 
էպոսի ստեղծման պատմությունը, վերլուծում հե­
րոսների կերպարները, ցույց տալիս նրանց ծագ­
ման դիցաբանական հիմքերը: «Սասմա Մհեր» 
պոեմում նա կերտում է իր հերոսին՝ հավատա­
րիմ ժողովրդական մտածողությանը: Հեթանո­
սական Մհերի հատկանիշները կրող հերոսը, որ 
չի համակերպվում չարի հետ, սպասում է իր ժա­
մին՝ դուրս գալու քարայրից և նպաստելու երկ­
րի լուսավոր ապագային: Մհերը հայ ժողովրդի 
մարմնավորումն է: 1938 թ. տպագրությունը նե­
րառում է «Վերջերգ» հատվածը, որում Մհերը 
դուրս է գալիս Ագռավաքարից՝ ազատագրելով 
դարավոր գերությունից թե՛ իրեն, թե՛ հայ ժո­
ղովրդին: 1939 թ. Իսահակյանը կրկին ձեռնամուխ 
է լինում պոեմի մշակմանը։ Նա մտադրություն է 
ունեցել ներառելու նաև Մհերի պայքարն օտար 
զավթիչների դեմ, Մհերի սիրո պատմությունը։ 
Հատկանշական է, որ 1956 թ. Իսահակյանը պոե­
մը հրատարակում է առանց «Վերջերգ»-ի։

Նույն մոտիվները՝ սեր, մայր, հայրենիք, ար­
դարություն, ազատություն, փիլիսոփայական 
խորհրդածություններ աշխարհի, մարդու, մարդ­
կային հարաբերությունների, տիեզերքի, հավի­
տենականության մասին, արտացոլվել են նաև 
Արևելքի ու Արևմուտքի ժողովրդական ավան­
դությունների թեմաներով գրված լեգենդներում: 
Իսկ ինչ վերաբերում է չափածո առակներին, 
դրանք նշանավորում են ժանրի զարգացման նոր 
աստիճան հայ գրականության մեջ: Ինքնատիպ 
են նաև արձակ առակները:

Իսահակյանի արձակ գործերում՝ հեքիաթներ, 
առակներ, լեգենդներ, զրույցներ, պատմվածք­

Մ. Սարյան. Աբուլ լեռը և անցնող ուղտերը
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ներ, արձակ պոեմներ, վեպ, ընդգրկումները 
բազմազան են, դիտարկումներն ու ընդհանրա­
ցումները՝ լայն: Ստեղծագործություններն աչ­
քի են ընկնում գեղարվեստական պատկերների 
հագեցվածությամբ, գրված են բանաստեղծական 
շնչով, ինքնատիպ մտահղացումներով, գեղեցի­
կի ու արդարության փնտրտուքով, իրականութ­
յան վերափոխման երազանքով՝ երբեմն կառուց­
վելով ապրված զգացումների և եղելությունների՝ 
հիշողության մեջ առկայծած դրվագների վրա: 
Աշխարհի, բնության հեքիաթային գեղեցկութ­
յունները տեսնող բանաստեղծի համար ամե­
նաառեղծվածայինը մնում է մարդ արարածը՝ 
անմահության հասնելու իր տենչանքով, իր խի­
զախումներով, կենսազգացողությամբ ու տոկու­
նությամբ:

Իսահակյանն առանձնահատուկ վերաբեր­
մունք է ունեցել իր «Ուստա Կարո» վեպի հան­
դեպ։ Բանաստեղծն այն բնորոշել է որպես «հան­
ճարեղ բան», որը «հիմքում փիլիսոփայական է 
և գերազանցապես ազգային-հայկական»7: Նա 
վեպն անընդհատ մշակել է, հղկել: Արդյունքում 
ստեղծվել է վեպի երկրորդ՝ անավարտ տարբե­
րակը՝ «Ուստա Կարո և Օրթե Հարութ» խորագ­
րով, որից պահպանվել են հազարավոր ձեռագիր 
էջեր: Վեպի լուծումն առկախ էր մնացել, քանի 
որ այդպիսին էր հայ ժողովրդի ճակատագի­
րը. «Հայկական հարցը» Իսահակյանին թվում 
էր անլուծելի: «Վեպում, որպես գլխավոր մո­
տիվ, հնչում են հայ ժողովրդի գոյության ճա­
կատագրական տագնապները թուրքական բռնա­
պետության որոգայթներում: Այս իմաստով այն 
կարելի է համարել հայոց եղեռնապատումի գե­
ղարվեստական արձագանքներից մեկը»8,– գրել 
է ակադեմիկոս Սերգեյ Սարինյանը:

Վեպում հայոց կյանքն է՝ դարավոր ավան­
դույթներով ու ներկա զգացողությամբ, մարդ­
կային ճակատագրեր են, բարքեր, ըմբռնումներ, 
փոխհարաբերություններ, հայոց աշխարհն է՝ յու­
րաքանչյուր հողակտորի, քարի ու ժայռի պատ­
կերներով, բնությունն է՝ իր անկրկնելի դրսևո­
րումներով: Իսահակյանը ստեղծել է «XIX–XX 

7	 Ա. Իսահակյան, նշվ. ժող., հ. VII, Երևան, 2016, էջ 5։

8	  Նույն տեղում, էջ 30:

դարերի հայոց կյանքի էպոսը»9:
Իսահակյանի ժառանգության հարուստ էջե­

րից են հուշերը, գրականությանն ու արվեստին 
նվիրված հոդվածները, որոնք աչքի են ընկնում 
խորքային գնահատականներով, և որոնց շնոր­
հիվ կարելի է պատկերացում կազմել ժամա­
նակի գրականության ու արվեստի զարգացման 
միտումների մասին։ Իսկ հրապարակախոսա­
կան ելույթները, «Հիշատակարանի», «Սպիտակ 
գրքի» գրառումները, նամակները, ծոցատետրե­
րի գրառումները, աֆորիզմները գծագրում են 
մեծ հայրենասերի կերպարը՝ հնարավորություն 
տալով թափանցելու գրողի հոգեկան աշխարհը, 
ճանաչելու նրան, հասկանալու ստեղծագործա­
կան մտահղացումների ազդակները։ Իսահակ­
յանի ստեղծագործության մեջ արտացոլվել են 
ժողովրդի կյանքի գեղարվեստական պատմութ­
յունը, նրա հոգու շարժումները դեպի երազների 
ու երազանքների իրականացման հանգրվաններ։ 
Բանաստեղծի ձևակերպմամբ՝ «Բայց բյուր երա­
նի, ով երազ ունի // Իր հոգու անհուն սրբության 
խորքում …»։ 

Երազի ու իրականության սահմանագծում էլ 
Իսահակյանը երևակայության արտասովոր ու­
ժով ստեղծում է պատկերներ, խորհրդանիշներ, 
որոնք իրենց հոգեբանական և գեղագիտական 
հզոր լիցքերով հարստացրել են հայ գրակա­
նության պատկերային համակարգը։ 			
		

9	  Նույն տեղում, էջ 28:
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Ի ԴԵՊԻ ԴԵՊ

Մեծ Բրիտանիայի Լիդս քա­
ղաքի համալսարանի աշխա­
տակիցները հաշվարկել են, որ 
2014–2023 թթ. մարդու գործու­
նեության արդյունքում միջին 
համընդհանուր ջերմաստի­
ճանն աճել է 1,19 0C-ով։

Ինչպես հայտնում են ամե­
րիկյան անասնաբույժները, 
H5N1 թռչնային գրիպի վիրուսն 
ընդունակ է վարակել կովերին, 
բազմանալ նրանց կաթնագեղ­
ձերում և կարող է փոխանցվել 
հում (չեռացրած) կաթի միջո­
ցով։

Շների 45 ցեղատեսակների՝ 
հովվաշներից մինչև չիխուա­
խուա, հոտառության զգացո­
ղության սրությունը համարյա 
նույնն է։ Բայց գայլերի և կո­
յոտների քթերն ավելի զգայուն 
են։ Այսպիսի եզրակացության 
է եկել ԱՄՆ ֆիզիոլոգների մի 
խումբ։

Յագելոնյան համալսարա­
նի (Կրակով, Լեհաստան), ոս­
տիկանության կենտրոնական 
լաբորատորիայի (Վարշավա) 
և Բժշկական գիտություննե­
րի համալսարանի (Թեհրան, 
Իրան) կենսաբանների տվյալ­
ներով, տարբեր կենդանինե­
րի ԴՆԹ-ի մեթիլացված բա­
ժինը թույլ է տալիս որոշել 
յուրաքանչյուր տեսակի կյան­
քի տեսականորեն հնարավոր 
առավելագույն տևողությունը։ 
Մարդու համար կանխագու­
շակված ժամկետը, առանց 
հաշվի առնելու հիվանդութ­
յունները և դժբախտ դեպքերը, 
կազմում է 98,1 տարի, եթե հաշ­
վարկենք ըստ արյան ԴՆԹ-ի և 
94,6 տարի, եթե հաշվարկենք 
ըստ վերնամաշկի (էպիդերմիս) 
ԴՆԹ-ի։

«Կրծողների պոչի ձևաբա­
նության էվոլյուցիան»։ Այս­
պես է կոչվում «The American 
Naturalist» (vol. 203, Nr. 6, 2024) 
ամսագրում հրատարակված 
հոդվածը։ Երեք անգլիացի բու­
սաբաններ, զննելով 210 տեսա­
կի կրծողների պոչերը, եկել են 
այն եզրակացության, որ այդ 
հավելուկի առանձնահատկութ­
յունները կախված են կլիմայից 
և տեղաշարժվելու ձևից։ Պոչե­
րի սև ծայրերն ավելի տարած­
ված են լավ լուսավորված տե­
ղանքներում, խավոտությունը 
բնորոշ է փոքր և փայտային 
տեսակներին, բռնելու ընդու­
նակությամբ օժտված են ծառե­
րի վրա բնակվող տեսակների 
պոչերը։ Գիշատչի հարձակման 

ժամանակ պոչը դեն գցելու 
հատկությունն ավելի հաճախ 
հանդիպում է այն կրծողների 
մոտ, որոնք ապրում են բաց 
տեղանքում, որտեղ թաքնվե­
լու տեղ չկա։

Թուղթը հայտնագործվել 
է Չինաստանում, II դարում, 
բայց գրելու համար այն հար­
մարեցրել են ավելի ուշ, իսկ 
բուսական թելերից կազմված 
նոր նյութի ելակետային ֆունկ­
ցիան եղել է հագուստի պատ­
րաստումը, այդ թվում՝ նույնիսկ 
զինվորականների համար։ Հե­
տաքրքիր է, որ պատմության 
մեջ կան թղթից կարված հա­
գուստի թողարկման օրինակ­
ներ և ուրիշ երկրներում, ընդ 
որում, մեր ժամանակներին 
ավելի մոտ։ Այսպես՝ Գերմա­
նիայում, ԱՄՆ-ում և Ճապո­
նիայում երկու համաշխարհա­
յին պատերազմներից հետո 
կտորների պակասի պատճա­
ռով որոշ ժամանակ թողարկ­
վել են թղթե կոստյումներ։

* «Наука и жизнь», N 8, 2024.
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Սույն թվականի սեպտեմ­
բերի 16-ին ՀՀ գիտություննե­
րի ազգային ակադեմիայում 
(ԳԱԱ) մեկնարկեց «Լազերային 
ֆիզիկա 2025» (LP-2025) միջազ­
գային գիտաժողովը, որը հա­
մախմբել է տարբեր երկրներից 
ժամանած գիտնականների և 
երիտասարդ հետազոտողնե­
րի։ Գիտաժողովի նպատակն է՝ 
քննարկել լազերային ֆիզիկա­
յի բոլոր ոլորտներում վերջին 
նվաճումները, ներկայացնել նոր 
գաղափարներ և իրականացնել 
փորձի փոխանակում։ 

Գիտաժողովը կազմակեր­
պել է ՀՀ ԳԱԱ ֆիզիկական հե­
տազոտությունների ինստիտու­

տը Քվանտային գիտության և 
տեխնոլոգիայի միջազգային 
տարվա (IYQ 2025) շրջանա­
կում՝ ՀՀ ԿԳՄՍՆ բարձրագույն 
կրթության և գիտության կոմի­
տեի, ՀՀ ԳԱԱ-ի, «IPR Armenia» 
Optica-ի ուսանողական մաս­
նաճյուղի աջակցությամբ։ 

Գիտաժողովի մասնակից­
ներին ողջունեց ՀՀ ԳԱԱ ֆիզի­
կական հետազոտությունների 
ինստիտուտի տնօրեն Պավել 
Մուժիկյանը։ «Մենք ուրախ 
ենք հյուրընկալել աշխարհի 
տարբեր երկրներից ժամանած 
գիտնականներին, հետազոտող­
ներին և փորձագետներին։ Այս 
տարի մեր հանդիպումը ձեռք է 

բերել հատուկ նշանակություն։ 
Այն անցկացվում է Քվանտային 
գիտության և տեխնոլոգիայի 
միջազգային տարվա (IYQ 2025) 
շրջանակում, որը ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ն 
հայտարարել է քվանտա­
յին մեխանիկայի զարգացման 
100-ամյակի կապակցությամբ։ 
Մեկ դար առաջ Վեռներ 
Հայզենբերգն իր «Umdeutung» 
հոդվածում դրեց քվանտային 
մեխանիկայի հիմքերը։ Այս նո­
րարարական աշխատանքը ոչ 
միայն հեղափոխեց տիեզերքի 
մեր ընկալումը, այլև խորապես 
վերափոխեց ժամանակակից 
գիտությունն ու առօրյա կյանքը։ 
Եվ այս գիտաժողովը կդառնա 

ՀՀ ԳԱԱ-ՈՒՄ ՄԵԿՆԱՐԿԵՑ 

«ԼԱԶԵՐԱՅԻՆ ՖԻԶԻԿԱ 2025» 

ՄԻՋԱԶԳԱՅԻՆ ԳԻՏԱԺՈՂՈՎԸ
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հարթակ՝ ներկայացնելու նոր 
արդյունքներ և ստեղծելու նոր 
գիտական ​​կապեր»,– ասաց Պ. 
Մուժիկյանը: 

ՀՀ ԳԱԱ փոխնախագահ, ՀՀ 
ԳԱԱ թղթակից-անդամ Արամ 
Պապոյանը նշեց, որ ՀՀ կա­
ռավարությունը հատուկ ու­
շադրություն է դարձնում գի­
տության և տեխնոլոգիայի 
այս ոլորտին։ «Գիտության և 
տեխնոլոգիաների զարգացման 
խորհուրդը, որը նախագահում 
է ՀՀ վարչապետը, քվանտային 
տեխնոլոգիաները ներառել է 
այն հինգ ոլորտների շարքում, 
որոնցում Հայաստանը, ինչպես 
ակնկալվում է, առաջընթաց 

կգրանցի առաջիկա տարինե­
րին։ Մենք կունենանք ավելի 
շատ հնարավորություններ ին­
տենսիվ համագործակցության 
և ավելի շատ արդյունքների 
համար, և Հայաստանը կդառնա 
ավելի գրավիչ մեր միջազգա­
յին գործընկերների համար»,– 
ասաց Արամ Պապոյանը։ 

Գիտաժողովի ընթացքում 
կներկայացվեն զեկուցումներ, 
որոնք վերաբերում են նոր լա­
զերային տեխնոլոգիաներին 
և դրանց կիրառություններին, 
օպտիկական և առկայծումային 
նյութերին, դրանց ուսումնա­
սիրության մեթոդներին, լույս- 
նյութ փոխազդեցությանը, լազե- 

րային մակերևութային երևույթ­
ներին, ոչ գծային օպտիկային, 
լազերային սպեկտրադիտմանը 
և մաթեմատիկական մոդելա­
վորմանը, ֆիզիկական օպտի- 
կային և ատոմի ֆիզիկային, 
օպտիկական մագնիսաչափու- 
թյանը, օպտիկական զգայակ- 
ներին և նյութի ալիքներին, օպ- 
տոէլեկտրոնիկային, ֆոտոնի- 
կային և կենսաֆոտոնիկային, 
հոլոգրաֆիային և տեսանելիաց- 
մանը, քվանտային ֆիզիկա­
յին և դրա կիրառություններին, 
նաև քվանտային օպտիկային և 
քվանտային տեղեկատվությանը։

ՀՀ ԳԱԱ տեղեկատվության և 
հանրային կապերի բաժին

18.09.2025 թ.
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ՎԱԶԳԵՆ 
ՀԱՄԲԱՐՁՈՒՄՅԱՆ

բանասիրական գիտությունների 
դոկտոր, պրոֆեսոր, 
ՀՀ ԳԱԱ Հ. Աճառյանի անվան 
լեզվի ինստիտուտի բաժնի վարիչ, 
ՀՊՄՀ հայոց լեզվի և նրա դասա­
վանդման մեթոդիկայի ամբիոնի 
վարիչ
Գիտական հետաքրքրություննե­
րի ոլորտը՝ ընդհանուր և համե­
մատական լեզվաբանություն, լե­
զուների տիպաբանություն,   լեզվի 
պատմություն, բարբառագիտութ­
յուն և բառարանագրություն

ՀԱՅԵՐԵՆԱԳԻՏՈՒԹՅԱՆ ՌԱՀՎԻՐԱՆ

ԱՐՍԵՆ ԱՅՏԸՆՅԱՆ. 
ԱԿԱՆԱՎՈՐ ԼԵԶՎԱԲԱՆԸ, 

ՀԱՅԵՐԵՆԱԳԵՏԸ

Ա
րդի հայերենը պատմա­
կանորեն ժառանգորդն 
է իր նախորդի՝ հին 

գրականի, որ անցել է միջին 
շրջանի բովով, և, ըստ ամե­
նայնի, ներառում է նախագ­
րային հայերենի հազարամ­
յակների պատմությունը: Հայոց 
լեզվի ժամանակային նման 
ընդգրկման պատկերացումը 
իր բնույթով եզակի երևույթ է: 

XIX դ. երկրորդ կեսին աշ­
խարհաբարի՝ նոր գրական լեզու 
լինելու իրավունքի պաշտպա­
նության հիմնահարցի առն- 
չությամբ, առաջին տեսական 
գնահատողը և գործնական 
հիմնավորողը եղել է հայա­
գիտության Վիեննայի Մխի­
թարյան դպրոցի ներհուն գիտ- 
նական-հայկաբան Արսեն  
Այտընյանը: 

Նրա ընդհանուր լեզվաբա­
նական ըմբռնումների, հայերե­
նագիտական ժառանգության 
ուսումնասիրությանը նվիրվել 

են ծավալուն հոդվածներ, ընդ­
հանուր և հայ լեզվաբանութ­
յան պատմությանը նվիրված 
աշխատությունների բաժին­
ներ, առանձին մենագրություն: 
Առավել մեծ ուշադրության է 
դարձվել նրա «Քննական քերա­
կանութիւն արդի հայերէնի կամ 
աշխարհաբար լեզուի» (1866 թ.) 
գրքին: 

Մեծանուն հայագետը երկար 
ժամանակ՝ 1885 թ. մինչև իր մա­
հը, եղել է Վիեննայի Մխիթար­
յան միաբանության աբբահայ­
րը, ուստի նրա մասին գրվել են 
մեծ թվով հոբելյանական-կեն­
սագրական էջեր, ըստ արժան­
վույն գնահատվել է նրա կազ­
մակերպական ներդրումը հայ 
մտավոր կյանքում և գիտութ­
յան մեջ: 

Արսեն (Վիգեն) Պետրոսի 
Այտընյանը ծնվել է 1825 թ.  
հունվարի 7-ին Կ. Պոլսում: 
Մեծ տաղանդի և աշխատա­
սիրության շնորհիվ Վիեննայի 

(Ծննդյան 200-ամյակի առթիվ)
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Մխիթարյան դպրոցի մի­
ջավայրում նա անցել է յու­
րօրինակ ճանապարհ՝ միա­
բանության սանից մինչև 
միաբանության առաջին 
դեմք (1842 թ.՝ միաբանութ­
յան անդամ, 1885 թ.՝ աբբա­
հայր): 

Մի շարք լեզուների 
(իտալերեն, ֆրանսերեն, 
անգլերեն, գերմաներեն, 
հունարեն, արաբերեն, 
թուրքերեն, հին հնդկերեն 
(սանսկրիտ), հին պարսկե­
րեն) իմացությունը նպաս­
տել է տարբեր ժողովուրդ­
ների կյանքի, մշակույթի, 
մասնավորապես հայ հան­
րության և նրա լեզվի պատ­
մությունը հարափոփոխ 
զարգացման ու առաջընթացի 
մեջ ներկայացնելուն: Տեսա­
կան այդ զբաղվածությունից 
բացի, Այտընյանը գործնական 
տևական աշխատանք է ծավա­
լել մխիթարյանների վարժա­
րաններում՝ իբրև ուսուցիչ (Կ. 
Պոլիս, Զմյուռնիա), տարիներ 
շարունակ եղել է աբբայության 
առաջնորդ և իրավատեր: 

Հայ իրականության մեջ հա­
յերենի պատմության իրական, 
այն է՝ գրավոր աղբյուրների 
դար առ դար առանձնացմամբ 
վերհանումը Այտընյանից առաջ 
ոչ մի ուսումնասիրող չի կա­
տարել: Ավելին, նրա արածը, 
հենված փաստական հարուստ 
նյութի վրա, հիմք է ծառայել հե­

տագա ուսումնասիրությունների 
համար: Այտընյանի գլուխգոր­
ծոցը՝ «Քննական քերականու­
թիւն» բացառիկ աշխատութ­
յունը, «այսօր էլ մնում է ամեն 
մի ուսումնասիրողի «սեղանի 
գիրքը»» (Ա. Մեյե): 

Ըստ այդմ՝ նրա գործու­
նեությունը ծավալվել է մի քանի 
ուղղությամբ. գրել է հայերենի 
քերականությունը՝ վերհանելով 
աշխարհաբարի ինքնությունը և 
բնութագրել նրա պատմական 
հիմքերը, տեսականորեն ուր­
վագծել է գրական հայերենի 
տարբերակների գոյությունը՝ 
հին մատենագրության լեզուն, 
իրոք, դասական համարելով, 
ի հակադրություն ժամանակի 

ոչ գրական («խոսակցա­
կան», «աշխարհաբար»՝ 
«նախնյաց ռամկորեն») 
լեզվի, վերանայել է իր ու­
սուցչի` Վրթ. Չալըխյանի 
քերականությունը՝ որպես 
«դասաական հայերենի» 
հիմք (գիրքը լույս է տեսել 
1885 թ.): 

Հայ լեզվաբանության 
պատմության մեջ Այտըն- 
յանն առավելապես հայտ­
նի է իր «Քննական քերա­
կանութիւն» աշխատութ- 
յամբ, մանավանդ նրա  
ներածություն՝ «Նախա- 
շաւիղ» (334 էջ) բաժնով, 
որտեղ քննվում են առհա­
սարակ լեզուների տեսութ­
յան և, մասնավորապես, 

հայերենի պատմության հարցե­
րը՝ ժամանակի լեզվաբանական 
ըմբռնումների սահմաններում: 

Այտընյանը լեզվի պատմա­
բան է, հայոց լեզվի գրավոր 
շրջանի պատմության համա­
կողմանի ուսումնասիրող: Հա­
մակողմանիությունը վերա­
բերում է ոչ միայն հայերենի 
ներքին զարգացման և փոխո­
խությունների բնույթին, այլև 
դրանց հիմք հանդիսացած ընդ­
հանուր լեզվաբանական տե­
սության միջնորդավորությանը:

Անվանի լեզվաբանը կանգ­
նած էր ժամանակի հասարա­
կական գիտության (փիլիսոփա­
յություն, հոգեբանություն, լեզվի 
մասին տեսություն) առաջավոր 
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դիրքերում: Ինչպես եվրո­
պացի, հատկապես գեր­
մանացի հումանիստները, 
պատմության փիլիսոփա­
յությունն ուսումնասիրող 
մտավորականության 
առաջադեմ ներկայացու­
ցիչները, այնպես էլ Այ­
տընյանը լեզվի ու այն 
կրող հանրության առն­
չությունների հարցերում 
անվարան կանգնած է ոչ 
թե թռիչքաձև զարգաց­
ման, այլ բարեշրջութ­
յան («էվոլյուցիոնիզմ») 
տեսական հիմքի վրա: 
Մշակույթը, հատկապես 
նրա արտահայտիչ (ար­
տացոլում հանդիսացող) 
լեզուն լիովին ներկա­
յացնում են այն կրող ժո­
ղովրդի անցած ուղին՝ 
նրա պատմությունը, գո­
յաձևը: Ուսումնասիրել 
լեզուն, կարողանալ թափան­
ցել նրա բաղադրիչ իրողութ­
յունների դրսևորումների մեջ՝ 
նշանակում է առաջին հերթին 
(մասամբ կամ ամբողջութ­
յամբ) տեղեկանալ տվյալ 
հանրության կյանքում տե­
ղի ունեցած իրադարձութ­
յուններին: 

Խնդրո առարկա աշխա­
տությունը տեսական նման 
հիմունքներով գրված գործ 
է՝ լեզվի ու հանրության 
առնչության վերաբեր­
յալ նման ըմբռնումով, և 
դա նկատում ենք գրքի 
ողջ շարադրանքում, մա­
նավանդ ներածություն 
(«Նախաշաւիղ») բաժնի 
առաջին մասերում, որոնք 
ուղղակիորեն վերաբերում 
են իմացաբանական հիշյալ 
կարգի հարցերին՝ իբրև 

սկիզբ անցնելու հայերենի, 
հիմնականում գրավոր շրջանի 
պատմությանը: 

«Քննական քերակա­
նութիւնը» ունի երեք 
բաժին՝ ներածություն 
(«Նախաշաւիղ»), քերա- 
կանություն («Քերակա- 
նութիւն արդի հայրերէն 
լեզուի») և հավելված 
(«Համառօտ տեսութիւն 
գրաբար հայերէն լե­
զուի»), վերջում՝ եզրույթ-
ների ցանկ:

Այտընյանը նախագ­
րային հայերենի հազա­
րամյա պատմությանը 
(մ. թ. ա. IV հազարամ­
յակ – IV դ.) չի անդրա­
դառնում: Նրա քերակա­
նությունը երևան է գալիս 
այն ժամանակ, երբ գեր­
մանական հասարակա­
գիտության, մանավանդ 
լեզվի հարցերում դրվում 
էին պատմահամեմատա­
կան մեթոդի հիմքերը՝ թե՛ 

գործնական և թե՛ հատկապես 
տեսական առումներով: Դրանց 
գլուխ կանգնած էին Ֆ. Բոպպը 
և Վ. ֆոն Հումբոլդտը, առա­

ջինը՝ քերական-լեզվաբան, 
երկրորդը՝ լեզվաբան-փիլի­
սոփա: 

Այտընյանի վերլուծութ­
յունները, հայերենի փաս­
տերի և օրինակների վրա 
հիմնված նրա դատողութ­
յունները և ճիշտ հիմնավո­
րումներն ամբողջովին ար­
տահայտում են ժամանակի 
գիտության նման ըմբռնման 
մակարդակը. լեզվի զարգա­
ցումը հանրության առաջըն­
թացի արտահայտություն է, 
լեզուն այն կրող ժողովրդի 
«ոգու արտահայտություն» 
է՝ լեզու-խոսք, հանրություն-
անհատ հակադրույթների 
պայմաններում (Վ. Հում­
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բոլդտ և հետևորդներ): Գրքի 
«Նախաշաւիղ» բաժնի «Լեզու՝ 
իբրեւ պատմութեան նիւթ» ընդ­
հանուր խորագրի տակ առաջին 
երեք կետերի շարադրանքին 
հետևելիս լիովին նկատելի է 
դառնում անվանի լեզվաբանի 
տեսությունը լեզվի, մասնավո­
րապես գրավոր հայերենի անց­
յալի և ընթացքի վերաբերյալ: 

«Քննական քերականութիւն» 
աշխատության կառուցվածքը 
բավական մանրամասն է, ընդ 
որում՝ իրենց բաժիններով և 
առանձին-առանձին ներկա­
յացվող մասերով: Բավական 
տպավորիչ է այդ աշխատութ­
յան նյութի սիստեմատիկ բաշխ­
վածությունը:

«Նախաշաւիղ»-ում Այտըն­
յանը հանդես է գալիս ժամանա­
կի ընդհանուր լեզվաբանության 
մեջ հայտնի ձևակերպումով՝ 
որպես մշակութապատմական 
ուղղության ներկայացուցիչ՝ 
բնաբան ունենալով «Ներկան 
անցածով լուսատրելու է» դրույ­
թը: Այդ ուղղությունը զարգաց­
ման հարցերում բարեշրջության 
տեսությունն է, որին հարում է 

Այտընյանը՝ իբրև առաջադեմ 
հասարակագետ-լեզվաբան: Նա 
կատարում է IV–V դդ. գրական 
հուշարձանների՝ Բուզանդի 
պատմության, Հակոբ Մծբնա­
ցու «Գիրք, որ կոչի Զգօն» (իմա՝ 
թարգմանական) երկի, Փար­
պեցու պատմության, Դավիթ 
Անհաղթի որոշ երկերի վերլու­
ծություն, ընդ որում՝ գրաբարի 
և աշխարհաբարի առնչության, 
Հայաստանի հին լեզվի բնույթի, 
«ռամկօրէն լեզուի մը հետքերի» 
վերաբերյալ: Այդ վերլուծութ­
յունն Այտընյանի քերականութ­
յան ամենահիմնական մասն Է: 

Հետագա շարադրանքում 
ներկայացվում է հայերենի 
պատմությունը (VI–XIV դդ.)՝ 
բնագրային հարուստ վկայակո­
չումներով՝ իբրև հիմնավորում 
տեսական յուրօրինակ վերլու­
ծությունների և բնութագրում­
ների: 

XIX դ. 90-ական թվական­
ներից մինչ օրս հայերենագի­
տական ուսումնասիրություն­
ների հիմնախնդիրներից մեկը 
վերաբերում է հայերենի բար­
բառներին: Այտընյանին են վե­
րագրում բարբառների, այսպես 
կոչված, «աշխարհագրական 
դասակարգման» մենաշնորհը, 
որը, առանց մանրամասների 
մեջ մտնելու, կարելի է ասել, թե 
այնքան էլ իրական չէ՝ ոչ միայն 
տեսականորեն, այլև երևույ­
թի բնութագրականության տե­
սանկյունից:

Դրանք աշխարհագրորեն 
չորսն են՝ 
ա.	«միջին գաւառական. Հա­

յաստան (Վան, Միջագետք 
և այլն)», 

բ.	 «Կոստանդնուպոլիս – Փոքր 
Ասիա», 

գ.	 «արեւմտեան. Լեհաստան – 

Առտեալ», 
դ.	 «արեւելեան. Աժտէրխան – 

Պարսկաստան, որ կը ձգուի 
Ռուսատանէն մինչեւ Հնդ­
կաստան»։ 

Մեծ է Այտընյանի ներդրու­
մը «դասական հայերենի» գյու­
տի հեղինակ Վիեննայի Մխի­
թարյանների ձեռքբերումների 
գնահատության հարցում: Նրա 
«Քննական քերականութիւն» 
աշխատությունն իր ընդգրկու­
մով այդ հարցի գիտական լու­
ծումն է: «Դասական հայերենի» 
որակի առանձնացումը (XIX դ. 
40-ական թվականներ) հայոց 
լեզվի ուսումնասիրության մեջ 
մեծ նվաճում է, որ կատարել են 
Վրթ. Չալըխյանի աշակերտնե­
րը՝ ի դեմս Հ. Գաթըրճյանի և Ա. 
Գարագաշյանի, ինչպես նաև Ղ. 
Հովնանյանի, Արս. Այտընյանի, 
Եփր. Չագըճյանի, Այտընյանի 
ուսուցիչ Ք. Սպենյանի և ուրիշ­
ների: «Դասական հայերենի» 
հայտնագործության, կարելի 
է ասել, շենքի հիմքերը դրել է 
Չալըխյանը, կառուցել են Գա­
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թըրճյանը և աշակերտակիցնե­
րը, գործնականում հիմնավորել 
է Այտընյանը՝ Չալըխյանի դա­
սագրքի վերահրատարակմամբ: 

Այտընյանի անմիջական 
ջանքերի շնորհիվ Վիեննայի 
Մխիթարյանների միջավայրում 
հիմնվում է «Հանդէս ամսօ­
րեայ» ամսագիրը (1887 թ.): Այն 
ունեցել է հսկայական նշանա­
կություն հայ հասարակական 
մտքի առաջընթացի բնագա­
վառում: Ի թիվս հայերե­
նագիտական նյութերի՝ 
նրանում լույս են տեսել 
նաև հիմնադրի գի­
տական հոդվածները, 
որոնք կարևոր նպաստ 
են նոր գրական լեզ­
վի՝ աշխարհաբարի 
հասարակական-հա­
ղորդակցական դերի 
գնահատության և գոր­
ծառական կողմի կարևո­
րության ամրապնդման 
գործում: 

Հայերենի վերաբերյալ 
ժամանակի առումով հրա­
տապ շատ հարցեր նույնպես 
եղել են Այտընյանի ուշադ­
րության կենտրոնում ոչ միայն 
քերականության լույս ընծայու­
մից առաջ, այլև հետագայում. 
«Մատենագրական խորհրդա­
ծութիւններ», «Լեզու եւ առան­
ձին մեր հայերէն լեզուն», 
«Նորագոյն հայերէն լեզուն», 
«Տառադարձութեան խնդիր» և 
այլն: Վերջին՝ ընդարձակ հոդ­
վածը ժամանակին ունեցել է 
իր նշանակությունը գրաբարի 
կամ աշխարհաբարի ընտրութ­
յան հարցում ծավալված հակա­
ռակության («գրապայքարի») 
կողմնորոշման համար: Այդ 
հոդվածն ունի նաև այլ նշանա­
կություն և չի արժանացել հա­

տուկ ուշադրության մինչև այժմ 
հրատարակված աշխատանքնե­
րում. դա հայերենի հնչյունա­
բանության, ավելի կոնկրետ՝ 
բաղաձայնական համակար­
գի (իմա՝ «մեսրոպյան գրերի») 
նոր գրականում գործածվող 
արտասանությունն է («տառա­

մնում է չլուծված: 
Այտընյանի գիտական վաս­

տակի գնահատությանն առա­
ջին անդրադարձողը Հ. Պե­
տերմանն է, որ Գերմանիայի 
ակադեմիայում 1867 թ. զեկու­
ցում է տպագրել քերականութ­
յան մասին: 

Մեծանուն գիտնականի լեզ­
վաբանական ժառանգության 
մեջ նշանակալի են նաև գի­
տական հոդվածները: Այս­

տեղ առավել կարևոր ենք 
համարում անդրադառնալ 
դրանցից մեկին՝ «Լեզու 
եւ առանձին մեր հայե­
րէն լեզուն» վերնագրով 
ծավալուն հոդվածին՝ 
տպագրված Կ Պոլսում 
ժամանակին լույս տես­
նող «Սէր. Ուսումն հնգե­
տասանօրեայ» լրագրում: 
Հոդվածաշարի գրության 

բուն նպատակը նոր գրա­
կան հայերենի խնդիրն է, 

ուստի սկզբնապես հեղինա­
կը ժամանակի լեզվաբանական 
մտածողությանը տեղյակ քննո­
ղի տեսական իմացությամբ 
գրում է առհասարակ լեզվի 
գոյացման, էության, դրսևոր­
ման մասին, դրանք կոնկրե­
տացնում հայերենի օրինակով, 
իսկ հետագա շարադրանքի 
մեծ մասում խոսում է նոր գրա­
կան հայերենի՝ աշխարհաբա­
րի մասին: Ի դեպ՝ նկատենք, 
որ այս հոդվածը նախորդում է  
«Քննական քերականութեանը» 
և վերջինիս առնչությամբ թող­
նում է ծրագրային աշխատան­
քի տպավորություն: 

Հոդվածում խոսք կա հա­
յերենի բնույթի և ցեղակցութ­
յան հարցի վերաբերյալ: Այդ 
էջերում նա անում է մի քա­
նի դիտարկում, և եթե դրանք 

դարձությունը»՝ օտար բառերի, 
սովորական ու հատուկ անուն­
ների և այլն), որ ներկայանում 
է տարածքային տարբերակվա­
ծությամբ՝ լեզվի արևելյան ու 
արևմտյան հատվածներում։

Այտընյանի և այլոց դիտար­
կումներով հնչյունաբանական 
(տառադարձական) խնդիրը 
եղել է հրատապ` նոր գրական 
լեզվի երկու տարբերակնե­
րի միջև առաջ եկած տարբե­
րությունը ոչ միայն քննելու ու 
արժևորելու, այլև միասնակա­
նացման եզրեր գտնելու առու­
մով, որը, ի դեպ, մինչև օրս 

Հ. Պետերման
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իրարից զատելու լինենք, ապա 
կարելի է առանձնացնել տար­
բեր կետեր՝ լեզուն մտքերի և 
մտածումների ցուցիչ է, կրում 
է տվյալ հանրության իմացութ­
յան կնիքը. լեզուներն ունեն 
իրարից զգալի տարբերութ­

յուններ, դրանց տարբերության 
կամ ցեղակցության խնդիրն այլ 
բնագավառ է, որ «ընդհանուր 
լեզուաց գիտութեանը կամ լե­
զուաբանութիւն (linguistique) 
կոչուած ուսման յատուկ գործն 
է»: Ըստ այսմ՝ հայերենի՝ մյուս 
լեզուների հետ ունեցած առն­
չությունների վերաբերյալ Այ­
տընյանի գնահատությունը 
հետևյալն է. «Աս յատկութիւնն 
ամէնէն աւելի կատարեալ աս­
տիճանով ունեցող լեզուները՝ 
լեզուաբաններուն հնդիկ-գեր­
մանական կոչած լեզուներն ու­
նին. եւ բարեբաղդութեամբ մեր 
հին հայկական լեզուն՝ ընդհա­
նուր լեզուաց աս մեծ բունին 
մէկ մայր ճիւղն է. եւ նոյն բու­
նին վրայ գտնուող լեզուներուն 
մէջէն՝ մար ու պահլաւ լեզունե­
րուն հետ ամէնէն աւելի մօտ ու 
անմիջական ազգականութիւն 
ունի» (էջ 29. ընդգծումը մերն 
է.– Վ. Հ.): 

Վերը կատարված մեջբեր­
ման ընդգծված մասի վերա­
բերյալ մեր ընդհանուր տպավո­
րությունն այն է, որ այս խնդիրը 
առաջ է եկել XIX դ. 40–60-ական 
թվականներին, այսինքն՝ Պե­
տերմանի աշխատության հայտ­
նի գրախոսություն-գնահա­
տությունից հետո կամ նրա հետ 
միաժամանակ, որին տեղյակ է 
եղել նաև Այտընյանը, մի խնդիր 
կամ ընդհանուր պատկերացում, 
որի գիտական մշակողը և յու­
րովի հիմնավորողը, ինչ խոսք, 
Հ. Հյուբշմանն է. մի մշակում 
կամ հիմնավորում, որ, այնուա­
մենայնիվ, ունի ճշգրտումների 
և լրացումների կարիք, իսկ դա 
մեր օրերի հայերենագիտության 
խնդիրներից մեկն է, որը են­
թադրում է արդիական և ամ­

բողջական լուծում: 
Ա. Այտընյանն իր մահկա­

նացուն կնքել է 1902 թ. հուլիսի 
8-ին Վիեննայում։ Նրա հետա­
զոտությունները կարևոր դեր 
ունեցան հայերենագիտության 
հետագա զարգացման գործում։

Հ. Հյուբշման
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Ի ԴԵՊԻ ԴԵՊԻ ԴԵՊԻ ԴԵՊ

2025 թ. նոյեմբերի 10-ին 
ՀՀ գիտությունների ազգա­
յին ակադեմիայում (ԳԱԱ) 
նշվեց Հանուն խաղաղութ­
յան և զարգացման գիտութ­
յան համաշխարհային օրը։ 
Նոյեմբերի 10-ը նաև ՀՀ ԳԱԱ 
հիմնադրման օրն է։ Այս կա­
պակցությամբ ՀՀ ԳԱԱ-ում 
կազմակերպված միջոցառում­
ներին մասնակցեցին պետա­
կան, օրենսդիր կառույցների 
պաշտոնյաներ, գիտական և 
կրթական կառույցների ղեկա­
վարներ, ներկայացուցիչներ, 

«ԳԻՏՈՒԹՅԱՆ ԱՇԽԱՐՀՈՒՄ» 

ԳԻՏԱՀԱՆՐԱՄԱՏՉԵԼԻ 

ՀԱՆԴԵՍԻ 20-ԱՄՅԱԿԻ ԱՌԹԻՎ 

ՊԱՐԳԵՎԱՏՐՎԵՑԻՆ ԱՄԵՆԱԱԿՏԻՎ 

ՀԱՄԱԳՈՐԾԱԿՑՈՂ ՀԵՂԻՆԱԿՆԵՐԸ

ուսանողներ և դպրոցական­
ներ։ 

Միջոցառումների շրջանակ­
ներում նշվեց նաև «Գիտության 
աշխարհում» գիտահանրա­
մատչելի հանդեսի 20-ամյակը։ 
Հանդեսի հետ ամենաակտիվ 
համագործակցող հեղինակ­
ներն արժանացան ՀՀ ԳԱԱ 
Շնորհակալագրերի։ Մեկ ան­
գամ ևս թվարկենք նրանց 
անունները՝ Աննա Ասատրյան, 
Արեգ Միքայելյան, Դավիթ 
Պիպոյան, Մելինե Բեգլարյան, 
Ալբերտ Խառատյան, Ար­

մեն Կարապետյան, Աելի­
տա Դոլուխանյան, Էդուարդ 
Ղազարյան, Արմեն Սիմոնյան։ 
Խորին հարգանքով նշվե­
ցին նաև Հանդեսի հետ ամե­
նաակտիվ համագործակցած 
վաղամեռիկ հեղինակները՝ 
Շահեն Խաչատրյան, Լալիկ 
Խաչատրյան, Ռազմիկ Իսպիր­
յան։

Հեղինակներին Շնորհակա­
լագրերը   հանձնեց Հանդեսի 
գլխավոր խմբագիր, ՀՀ ԳԱԱ 
թղթակից անդամ Ալբերտ 
Կիրակոսյանը։
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Ի ԴԵՊԻ ԴԵՊ

*	 «Наука и жизнь», N 10, 2024.

Ո՞Վ Է ԱՎԵԼԻ 

ԽԵԼԱՑԻ*

Ռեդինգ և Դարեմ քաղաք­
ների համալսարանների նյար­
դաֆիզիոլոգները համադրել 
են մեկուկես հազար կաթնա­
սունների մարմնի քաշի և ուղե­
ղի տվյալները և հանգել են այն 
եզրակացության, որ ամենամեծ 
կենդանիների ուղեղն ավելի 
փոքր է, քան նրանք պետք է 
ունենային ըստ իրենց չափի։ 
Բայց մարդու ուղեղն ավելի 

մեծ է, քան պետք էր սպասել 
այդպիսի մեծության կաթնա­
սունից։ Նախկինում համար­
վում էր, որ ուղեղի չափը նրա 
տիրոջ չափին համեմատակա­
նորեն աճում է, սակայն պարզ­
վեց, որ այդ հարաբերակցութ­
յունը շատ ավելի բարդ է։ 
Այսպես. կապույտ կետի ուղե­
ղը կշռում է 4,7 կգ, որը կազ­
մում է նրա մարմնի զանգվածի 
0,007 %-ը, իսկ մարդու ուղեղը 
կշռում է մոտ 1,6 կգ, այսինքն՝ 

մարմնի միջին զանգվածի 
(70 կգ) 2–2,5 %-ը։ Բայց մար­
դը միակ տեսակը չէ, որի ու­
ղեղը խոշոր է սպասվածից։ 
Այս երևույթն արտահայտված 
է կաթնասունների 3 խմբե­
րի՝ պրիմատների, կրծողնե­
րի և գիշատիչների մոտ։ Ձեռ­
նաթևավորների (չղջիկ) մոտ 
էվոլյուցիայի ընթացքում նշվել 
է ուղեղի զանգվածի հարաբե­
րական փոքրացում, որը երևի 
կարևոր է թռիչքի համար։
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Ֆիզիկայի ասպարեզում 2025 թ. Նոբելյան 
մրցանակակիրներ են դարձել բրիտանացի Ջոն 
Քլարկը, ֆրանսիացի Միշել Դևորեն և ամերիկա­
ցի Ջոն Մարտինիսը «Էլեկտրական շղթաներում 
մակրոսկոպական քվատամեխանիկական թունե­
լավորման և էներգիայի քվանտացման հայտնա­
բերման համար»։

Ֆիզիոլոգիայի և բժշկագիտության բնագա­
վառի 2025 թ. Նոբելյան մրցանակը շնորհվել է 
ամերիկացի գիտնականներ Մերի Բրունկոուիին 
և Ֆրեդ Ռամսդելին ու ճապոնացի Շիմոն Սակա­
գուչիին՝ «պերիֆերիկ իմունային հանդուրժողա­
կանությանն» առնչվող նրանց հայտնագործութ­
յունների համար։ 

Նրանք, ըստ Նոբելյան կոմիտեի, բացահայ­
տել են՝ ինչպես է իմունային համակարգը վե­
րահսկվում, հայտնաբերել են այն կարգավորող 
բջիջները, որոնք թույլ չեն տալիս մանրէներից 
պաշտպանող իմունային համակարգին վնասել 
օրգանները։

Քիմիայի բնագավառում 2025 թ. Նոբելյան 
մրցանակը շնորհել է Սուսումու Կիտագավային 
(Ճապոնիա), Ռիչարդ Ռոբսոնին (Ավստրալիա) 
և Օմար Յաղիին (ԱՄՆ)՝ «մետաղաօրգանական 
կաղապարների մշակման համար»: Նրանք ստեղ­
ծել են մոլեկուլային միացություններ՝ մեծ տա­
րածություններով, որոնց միջով կարող են հոսել 
գազերը և այլ քիմիական միացություններ: Այս 
կառուցվածքները՝ մետաղաօրգանական կաղա­
պարները, կարող են օգտագործվել անապատում 
օդից ջուր հավաքելու, ածխաթթու գազ կլանե­
լու, թունավոր գազեր պահելու կամ քիմիական 
ռեակցիաներ կատալիզացնելու համար»:

Գրականության այս տարվա Նոբելյան 
մրցանակակիրը հունգարացի գրող Լասլո Կրաս­
նահիքորկային է։ Նրա վեպերը և նովելները հա­
կաուտոպիական առակներ են։

«Սատանայական տանգո»-ի հեղինակը 10 
տարի առաջ մեկ այլ հեղինակավոր՝ Բուկերի 
մրցանակ է ստացել:

2025 ԹՎԱԿԱՆԻ ՆՈԲԵԼՅԱՆ ՄՐՑԱՆԱԿԱԿԻՐՆԵՐԸ

Ջոն Քլարկ Միշել Դևորե Ջոն Մարտինիս Մերի Բրունկոուի Ֆրեդ Ռամսդել Շիմոն Սակագուչի
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Տնտեսագիտության բնագավառում 2025 թ. 
Նոբելյան մրցանակը շնորհվել է Նիդեռլանդնե­
րից Ջոել Մոկիրին, ֆրանսիացի Ֆիլիպ Ագիոնին 
և կանադացի Պիտեր Հովիթին՝ «նորարարութ­
յունների վրա հիմնված տնտեսական աճի բա­
ցատրության համար»։ 

Մրցանակը շնորհող հանձնաժողովը նշել է, 
որ դափնեկիրները ցույց են տվել, թե ինչպես 
կարող են նոր տեխնոլոգիաները խթանել կա­
յուն աճը։

Նորվեգիայի նոբելյան հանձնաժողովը 2025 
թվականի Խաղաղության Նոբելյան մրցանա­
կը շնորհել է Մարինա Կորինա Մաչադոյին։ Նո­
բելյան հանձնաժողովը Մաչադոյին բնութագրել 
է որպես «խաղաղության խիզախ և նվիրված 
առաջամարտիկ»՝ կին, որը «վառ է պահում ժո­
ղովրդավարության լույսը աճող խավարի պայ­
մաններում»։ 

Սուսումու Կիտագավա      Ռիչարդ Ռոբսոն	                Օմար Յաղի Լասլո Կրասնահիքորկա

Ջոել Մոկիր Ֆիլիպ Ագիոն Պիտեր Հովիթ Մարինա Կորինա Մաչադո
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ՏԱՐԻՔԻ ՀԵՏ ԲԲԵՐԸ  

ՆԵՂԱՆՈՒՄ ԵՆ

ԼԻՑՔԱՎՈՐՎԱԾ 

ԹԻԹԵՌՆԵՐ

Ինչպես հայտնի է, միջատները 
նեկտար որոնելիս այցելելով ծաղիկ­
ներին, ծաղկափոշի են տեղափոխում՝ 
նպաստելով պտղի սաղմնավորմանն 
ու պտղին։ Բրիստոլի (Մեծ Բրիտանիա) 
համալսարանի կենսաբանների նոր հե­
տազոտությունները ցույց տվել, որ այդ 
գործընթացում որոշակի դեր է խաղում 
դրական էլեկտրաստատիկ լիցքը, որը 
ձեռք է բերում թիթեռը՝ թռիչքի ընթացքում 
օդի հետ շփվելիս։ Ծաղկափոշին սովորա­
բար բացասական է լիցքավորված և դրա 
համար էլ թիթեռից ձգվում է դեպի վարսան­
դը։ Միջատաբանները թիթեռների 11 տեսակի 
250 առանձնյակների քշել են մետաղալարե 
շուրջ 10 սմ տրամագծով օղակաձև էլեկտրոդի 
միջով՝ չափելով նրանց լիցքը։ Ինչպես և պետք 
էր սպասել, այն մեծ էր ավելի խոշոր տեսակ­
ների, օրինակ՝ ամերիկյան առագաստանավի 
(Papilio glaucus, թևերի բացվածքը՝ մինչև 12 սմ) 
մոտ։ Ծաղկափոշին ձգվում է դեպի թիթեռը 6 մմ 
հեռավորությունից։ Հետո, ծաղկի հետ անմիջա­
կան շփման արդյունքում ծաղկափոշին կարող է 
ընկնել վարսանդի վրա։ Նախկինում փոշոտման 
այս մեխանիզմը հայտնի էր մեղուների և իշամե­
ղուների մոտ։

* «Наука и жизнь», N 10, 2024.

Սա հաստատել են Բազելի (Շվեյցարիա) հա­
մալասարանին կից քրոնոկենսաբանության կենտ­
րոնի և Տյուբինգենի (Գերմանիա) Տրանսլյացիոն 
զգայական և ցիրկադային ինստիտուտի նյար­
դակենսաբանները, հետևելով 18-ից մինչև 87 
տարեկան 83 մարդու բբերի տրամագծի փոփո­
խություններին։ Հետազոտությանը մասնակցելու 
համաձայնություն տված կամավորները պետք 
է գլխի վրա կրեին բավական մեծածավալ 
հարմարանք։ Այն նշում էր շրջապատի լուսա­
վորության պայծառությունը և սպեկտրային 
բաղադրությունը, ինչպես նաև բբերի տրա­
մագիծը։ Արդյունքում աշխատանքի հեղի­
նակները հանգել են այն եզրակացության, 
որ տարիքի հետ բբի տրամագիծը կարող 
է տասը տարվա մեջ փոքրանալ մոտավո­
րապես 0,4 մմ-ով, ընդ որում գործընթա­
ցը սկսվում է արդեն 20 տարեկանից։ Մեծ 
մասամբ սրանով է բացատրվում տարի­
քավոր մարդկանց «հավկուրությունը»։ 
Բբի լայնության կախվածություն սեռից, 
աչքի գույնից կամ սուրճի օգտագործու­
մից չի հայտնաբերվել։
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ԳԻՆԻՆ ԵՎ ԿԼԻՄԱՆ

Պալեոկլիմատոլոգիան՝ 
հնագույն կլիմայի մասին գի­
տությունը, վաղուց անցած 
դարաշրջանների միջին ջեր­
մաստիճանը որոշելու համար 
օգտագործում է բազմաթիվ 
տարբեր մեթոդներ։ Օրինակ՝ 
նստվածքային հանքատե­
սակների ուսումնասիրությու­
նը կարող է շատ բան պատ­
մել այն դարաշրջանի կլիմայի 
մասին, երբ դրանք առաջացել 
են։ Բայց Ավստրայի, Իտալիա­
յի, Չեխիայի և Շվեյցարիայի 
ինստիտուտների և համալսա­
րանների կլիմայաբանների, 
քիմիկոսների, էկոլոգների և 
երկրաֆիզիկոսների խումբը 
փորձել է վերականգնել գար­
նանային-ամառային շրջանի 
(ապրիլ-սեպտեմբեր) ջերմաս­
տիճանները Արևմտյան Եվրո­

պայում՝ սկսած 1387 թվից, ըստ 
տեղեկատվության անսովոր 
աղբյուրի՝ ըստ գինեգործների՝ 
գինու խաղողահյութի քաղց­
րության աստիճանի մասին 
գրառումների ։ Երբ նույն ժա­
մանակում օդի ջերմաստիճանի 
մասին տեղեկությունները հա­
մադրել են, պարզվել է, որ եր­
կու ցուցանիշները կապված են 
միմյանց հետ. որքան տաք էր 
ամառը, այնքան քաղցր էր խա­

ղողի հյութը և ավելի թունդ էր 
նրանից ստացված գինին։ Որ­
պեսզի ստուգեն այդ կախվա­
ծությունը, հետազությունները 
տարածեցին 600 տարվա վրա, 
հասնելով մինչև այն ժամա­
նակը, երբ և՛ շաքարի քանակը, 
և՛ գինու թնդությունը, և՛ եղա­
նակային պայմաններն արդեն 
գրանցվում էին ավելի ճշգրիտ 
մեթոդներով։ Պարզվեց, որ 
համընկնումը բավականաչափ 
լավ է։
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ԿԱՐԵՆ ՍԱՐԳՍՅԱՆ 

Տնտեսագիտության թեկնածու, դո­
ցենտ 
ՀՀ ԳԱԱ ԳԿՄԿ տնտեսագիտութ­
յան և կառավարման 
ամբիոնի վարիչ
Գիտական հետաքրքրությունների 
ոլորտը՝ հանրային կառավարում, 
պետական և կորպորատիվ ֆի­
նանսների կառավարում, հակաճգ­
նաժամային կառավարում

ՈՍԿԻ.  
ԻՐԱԿԱՆ ՓՈՂ, ԹԵ՞ 

ՀԱՐՍՏՈՒԹՅԱՆ ՄԻՋՈՑ

Ո
սկին մարդկանց գի­
տակցության մեջ 
պատմականորեն ար­

մատացել է որպես հարստութ­
յան համընդհանուր խորհր­
դանիշ: Դեռևս հնագույն 
ժամանակաշրջանում այն աչ­
քի է ընկել մարդկանց գիտակ­
ցության վրա խորհրդավոր 
և հոգեբանական մեծ ազ­
դեցությամբ։ Ոսկի ունենալը 
մինչ օրս համարվում է ցան­
կալի և շահավետ՝ դրանով 
իսկ ընդգծելով անհատի կար­
գավիճակը հասարակության 
մեջ։ Չնայած այն հանգաման­
քին, որ ոսկին վաղուց ի վեր 
դուրս է եկել դրամաշրջանա­
ռությունից, պետությունները 
սեփական արտարժութային 
պահուստներում մշտապես 
ապահովում են ոսկու պաշար­
ների առկայությունը՝ որպես 
հուսալի և բարձր իրացվելի 
ֆինանսական ակտիվ։ Հաս­
կանալու համար ոսկու դերը 
պետության և հասարակութ­

յան զարգացման տարբեր 
փուլերում՝ կատարենք պատ­
մական ակնարկ։

Ոսկին հանդես է եկել որ­
պես ապրանքափոխանակութ­
յան հարաբերությունների հա­
մընդհանուր համարժեք կամ 
փող։ Վերջինիս դասական 
բնորոշումն այն է, որ այն հա­
մարվում է համընդհանուր հա­
մարժեք ունեցող ապրանք, որը 
կարող է փոխանակվել ամեն 
տեսակի ապրանքների հետ։ 
Փողի միջոցով հնարավոր է 
չափել և գնահատել մյուս բո­
լոր ապրանքների  արժեքները։ 
Փողի կարևորագույն հատ­
կանիշներից մեկն այն է, որ 
վերջինս համարվում է արագ 
իրացվելի միջոց, քանի որ կա­
մայական պահի այն հնարա­
վորություն է տալիս ստանա­
լու ցանկացած ապրանք, որը 
հնարավոր չէ այլ ապրանքների 
դեպքում։ Փողի էությունը նաև 
այն է, որ սոցիալ-տնտեսական 
որոշակի հարաբերություննե­
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րի պայմաններում այն կարող 
է վերածվել  կապիտալի: Փողի 
հիմնական գործառույթներն 
են՝ արժեքի չափման միջոց, 
փոխանակման միջոց, վճար­
ման միջոց և կուտակման մի­
ջոց։ Հիշյալ բոլոր գործառույթ­
ներով օժտված ապրանքը 
կարող է անվանվել փող:

Ապրանքաշրջանառության 
համընդհանուր համարժեքի իր  
գործառույթը ոսկին ձեռք է բե­
րել դարերի ընթացքում։ Տնտե-
սական հարաբերությունների 
ձևավորման ու զարգացման 
սկզբնական շրջանում, երբ գե­
րիշխում էր բնափակ տնտե­
սությունը, տնային տնտեսու­
թյունները և անհատներն ար- 
տադրում էին այն ապրանքնե­
րը, որոնք սպառվում էին սե­
փական տնտեսության շրջանա­
կում։ Հետագայում, մարդկային 
պահանջմունքների աստիճա- 
նական ընդլայնմանը զուգ­
ընթաց, պարզ դարձավ, որ 
հնարավոր չէ տնային մեկ 

տնտեսության շրջանակում ար­
տադրել այն բոլոր ապրանքնե­
րը, որոնց կարիքը կար։ Ծագեց 
և սկսեց զարգանալ ապրանքա­
փոխանակությունը (բարտերա­
յին գործարքներ), երբ տնտե­
սությունները փոխանակում էին 
իրենց արտադրած ապրանքնե­
րը։ Այդ գործընթացը բավական 
ժամանակատար և դժվար իրա­
գործելի էր. բացի այդ, ապրան­
քափոխանակություն իրակա­
նացնելու համար անհրաժեշտ 
էր սահմանել նաև փոխանակ­
ման հստակ համարժեքներ։ 
Շատ հաճախ, փոխանակման 
ընթացքում ձեռք էր բերվում մի­
ջանկյալ մեկ այլ ապրանք, որը 
հետագայում կարող էր փոխա­
նակվել անհրաժեշտ ապրանքի 
հետ։ Ժամանակի ընթացքում 
ապրանքափոխանակության 
գործընթացում ի հայտ եկան 
մի շարք ապրանքներ, որոնք 
արժեքի չափման և փոխանակ­
ման համընդհանուր համարժե­
քի դեր էին կատարում։ Դրանք 

օժտված էին բարձր պահան­
ջարկով և շուկայում անմիջա­
պես սպառվում էին, քանի որ 
վերջիններիս տիրապետելը 
մարդկանց հնարավություն էր 
տալիս ձեռք բերելու ցանկա­
ցած ապրանք՝ առանց միջոց­
ների և ժամանակի կորստի։ 
Տարբեր ժամանակաշրջաննե­
րում այդպիսի ապրանքների 
դերում հանդես են եկել տար­
բեր կենդանիների կաշիներ, 
խեցիներ, քարեր, մետաղներ և 
այլ իրեր: Ի վերջո, հազարամ­
յակներ տևած ապրանքաշրջա­
նառության հարաբերություն­
ների զարգացման որոշակի 
փուլում փողի կամ արժեչափի 
համընդհանուր համարժեքը 
վերագրվեց ոսկուն։

Բայց ինչո՞ւ հենց ոսկին, այլ 
ոչ թե մեկ այլ ապրանք, դար­
ձավ փող։ Սա բացատրվում 
է ոսկու ֆիզիկական մի շարք 
հատկություններով և առա­
վելություններով։ Վերջինիս 
վրա չեն ազդում միջավայրի 

ՈՍԿՈՒ ԸՆԿԱԼՄԱՆ ԷՎՈԼՅՈՒՑԻԱՆ

¹4. 2025 
¶ÆîàôÂÚ²Ü  ²ÞÊ²ðÐàôØ 29



ագրեսիվ գործոնները. այն չի 
օքսիդանում, կոռոզիայի չի 
ենթարկվում, չի այրվում, չի 
լուծվում, ժամանակի ընթաց­
քում չի մաշվում և չի քայքայ­
վում։ Ոսկուց պատրաստված 
արտադրանքը կարող է վերա­
ձուլվել՝ պահպանելով մետաղի 
արժեքը: Ոսկու ամենակարևոր 
հատկանիշներից մեկը, թերևս, 
վերջինիս մեծ խտությունն է 
(19,3 գ/սմ3): Բացի այդ, ոսկին 
հեշտությամբ բաժանվում է 
առավել փոքր մասերի՝ դրա­
նով իսկ օժանդակելով առևտ­
րային մանր գործարքների 
իրականացմանը: Բազմակող­
մանի առավելություններով 
օժտված հենց այս մետաղն էլ 
դարձավ մարդկության համար 
փողի և հարստության խորհր­
դանիշ։ 

Ըստ պատմական վկայութ­
յունների՝ առաջին մետաղա­
կան դրամները հայտնվել են 
Չինաստանում մ. թ. ա. XII դա­
րում, իսկ այնուհետև՝ մ. թ. ա. 
VII դարում, համաձայն Հերո­
դոտոսի, փոքրասիական Լի­
դիա պետությունում՝ Հիգես 
թագավորի տիրապետության 
տարիներին: Լիդիական փողե­
րը ձուլվում էին ոսկու և արծա­

թի բնական համաձուլվածքից: 
Առաջին ոսկե մետաղադրամ­
ները ձուլվել են լիդիական մեկ 
այլ թագավորի՝ Կրեսոսի տի­
րապետության տարիներին՝ մ. 
թ. ա. VI դարում: 

Սակայն ինչպե՞ս ստացվեց, 
որ հետագայում ոսկին դուրս 
մղվեց դրամաշրջանառությու­
նից՝ վերածվելով սոսկ հարս­
տության կուտակման միջոցի։ 
Այս հարցին պատասխանելու 
համար նախ պետք է հասկա­
նալ, թե ի՞նչ են դրամական 
համակարգերն ու փողային 
ստանդարտները և դրանք ինչ­
պիսի՞ զարգացում են ունեցել 
դարերի ընթացքում։

Դրամական համակարգը 
տվյալ պետության դրամաշր­
ջանառության կագմակերպ­
ման ձևն է, որ ձևավորվել է 
XVI—XVII դդ.: Այն բաժանվում 
է 2 խոշոր խմբի՝ մետաղական 
շրջանառության համակարգ, 
որը հիմնվում է իրական փո­
ղերի (ոսկե և արծաթե դրամ­
ներ) վրա, և թղթադրամային 
շրջանառության համակարգ, 
որի դեպքում շրջանառվում են 
թղթադրամները (բանկնոտներ, 
մուրհակներ և այլն): 

Մետաղական դրամաշր­

ջանառության համակարգում 
պատմականորեն ձևավորվել է 
դրամական երկու համակարգ՝ 
երկմետաղական ու մեկմե­
տաղական: Երկմետաղական 
դրամական համակարգում 
համընդհանուր համարժեքի 
դերն իրականացնում էին եր­
կու մետաղներ` ոսկին և ար­
ծաթը, իսկ մեկմետաղական 
համակարգում՝ մեկ մետաղ՝ 
ոսկին կամ արծաթը։ Որպես 
դրամական համակարգ՝ ոս­
կե մեկմետաղականը ձևա­
վորվել է Մեծ Բրիտանիայում 
XVIII դարի վերջին և XIX դա­
րում տարածվել աշխարհում. 
Գերմանիայում’ 1871–1873 թթ., 
Շվեդիայում, Նորվեգիայում և 
Դանիայում՝ 1873 թ., Ֆրանսիա­
յում՝ 1876–1878 թթ., Ավստրիա­
յում՝ 1892 թ., Ռուսաստանում ու 
ճապոնիայում՝ 1897 թ., ԱՄՆ-
ում՝ 1900 թ.: Այդպիսով, գրեթե 
ողջ XIX դարի ընթացքում և XX 
դարի սկզբում ոսկին կենտրո­
նական տեղ է զբաղեցրել մի­
ջազգային արժութավարկային 
համակարգում: 

Ոսկու ստանդարտը բնու­
թագրվում էր ոսկե փողերի 
շրջանառությամբ և ոսկու հետ 
թղթային ու վարկային փողերի 
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ազատ փոխանակմամբ: Այն իր 
գործունեությունը սկսեց 1821 թ.,  
երբ նապոլեոնյան պատերազմ­
ների ավարտին Բրիտանական 
կայսրությունը ֆունտ ստեռլին­
գը դարձրեց փոխարկելի ոսկու 
նկատմամբ: Նրա օրինակին 
հետևեց Միացյալ Նահանգնե­
րը: Ոսկեդրամի ստանդարտն 
իր գագաթնակետին հասավ 
1880–1914 թթ.: Իրավաբանորեն 
այս համակարգն ամրագրվեց 
1867 թ. Փարիզյան նստաշրջա­
նում, որտեղ ոսկին ճանաչվեց 
որպես համաշխարհային միակ 
փող:

Թղթադրամները կամ վար­
կային փողերը ծագել են փո­
ղի՝ որպես վճարման միջոցի 
գործառույթի հիման վրա, երբ 
դրանք հանդես էին գալիս որ­
պես պարտավորություն, իսկ 
վերջինս էլ պետք է նախա­
սահմանված ժամկետում մար­
վեր իրական փողերի միջոցով: 
Ըստ անգլիացի հայտնի տնտե­
սագետ Ադամ Սմիթի՝ թղթա­
դրամները պետք է դիտարկ­
վեին որպես շրջանառության 
առավել էժանագին գործիքներ 
թեկուզ այն պարզ պատճառով, 
որ տրիլիոնավոր դոլարների, 
մարկերի, ֆրանկների և դրա­
մական այլ միավորների հաս­
նող ապրանքաշրջանառութ­

յան մասշտաբները երբեք չէին 
կարող ապահովվել համա­
պատասխան քանակի ոսկով: 
Դա էր պատճառը, որ անցումը 
թղթադրամների կտրուկ ըն­
դարձակեց ապրանքաշրջանա­
ռության շրջանակները: ԱՄՆ-
ում թղթադրամներն առաջին 
անգամ շրջանառության մեջ 
հայտնվեցին 1690 թ., Ֆրան­
սիայում՝ 1571 թ., իսկ Ռուսաս­
տանում՝ XVIII դարում՝ Եկատե­
րինա II-ի օրոք:

Գոյություն ունեն թղթա­
դրամների թողարկման նաև 
մի շարք այլ հիմնավոր պատ­
ճառներ. պետական բյուջեի 
պակասուրդի ֆինանսավորում, 
պատմական որոշակի ժամա­
նակահատվածներում (պատե­
րազմներ, բնական աղետներ, 
հեղաշրջումներ և այլն) փողի 
պահանջարկի կտրուկ ավելա­
ցում, պետության վճարային 
հաշվեկշռի պակասուրդի ֆի­
նանսավորում, մետաղադրամ­
ների մաշվածություն, կորուստ և 
տեխնիկական այլ պատճառներ:

Ոսկու ստանդարտի պայ­
մաններում ոսկին համարվում 
էր համընդհանուր փող, փո­
խարժեքները սահմանված էին 
(դրանք կարող էին շեղվել  
1–2 %-ի սահմաններում) և կախ­
ված էին իրենց «ոսկու պարու­

նակությունից», որն արտա­
հայտվում էր ոսկու գրամների 
քանակով, և որը կարելի էր 
ձեռք բերել մեկ դոլարով, մեկ 
ֆունտ ստեռլինգով, մեկ ռուբ­
լով և այլն։ Պարտադիր ոս­
կու ծածկույթի առկայությունը 
հնարավորություն էր ընձեռում 
իրականացնելու կոշտ վերահս­
կողություն կանխիկ փողերի 
բացթողնման նկատմամբ: Ոս­
կին գործում էր որպես գների 
մակարդակի, ազգային ար­
տադրության ծավալների, ապ­
րանքների արտահանման և 
ներմուծման ինքնաբուխ կար­
գավորիչ։ Ոսկու տեսքով կա­
պիտալի շարժը հանգեցրեց 
գների մակարդակի անկմանն 
այն երկրներում, որտեղից կա­
պիտալը դուրս էր գալիս, և 
բարձրացմանն այն երկրնե­
րում, ուր այն հոսում էր։ Ապ­
րանքների հարաբերական 
գների արդյունքում առաջա­
ցած փոփոխությունը շահա­
վետ դարձրեց ապրանքների 
արտահանումն այն երկրից, 
որտեղից կապիտալը հեռացել 
էր՝ միաժամանակ կրճատե­
լով օտարերկրյա ապրանքնե­
րի ներմուծումն այնտեղ, որն 
էլ ապահովեց ոսկու հետագա 
վերադարձի հոսք այլ երկրնե­
րից։ Եվ ընդհակառակը, այն 
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երկրներում, որտեղ կապիտալ 
էր հոսում, ապրանքների ար­
տահանումը նվազում էր, իսկ 
ներմուծումը՝ աճում։ 

Վերը նկարագրված մեխա­
նիզմը բավական արդյունավետ 
էր և լուծում էր առևտրային 
անհավասարակշռությունների 
խնդիրը։ Սակայն այն որոշա­
կի կոշտության առկայության 
պատճառով կատարյալ չէր. 
գների մակարդակը չէր կարող 
արագ իջնել, որը ոսկու պա­
կասի պայմաններում հանգեց­
նում էր ազգային արտադրութ­
յան ծավալների կրճատման։ 
Այլ կերպ ասած՝ ոսկու ստան­
դարտը, թեև երկարաժամկետ 
հեռանկարում գների մակար­
դակը պահպանում էր քիչ թե 
շատ անփոփոխ, սակայն ոս­
կու արտադրության տեմպի՝ 
տնտեսական աճի հնարավոր 
տեմպից հետ մնալու պատճա­
ռով զսպում էր արտադրության 
զարգացումը։ 

Ոսկին որպես փող օգտա­
գործելու խնդիրները նկատե­
ցին տնտեսագիտական մտքի 
ուղղություններից մեկի ներ­
կայացուցիչները՝ մերկանտի­
լիստները, ովքեր առևտրի ու 
արտադրության մասշտաբնե­
րը մեծացնելու պարագայում 
բարձրացրին ոսկու պակասի 
հարցը։ 

Ոսկու ստանդարտը դա­
սական իմաստով գործեց 
մինչև Առաջին համաշխարհա­
յին պատերազմը։ Չնայած այդ 
ընթացքում երկրների ներ­
քին դրամաշրջանառության 
համակարգերում նկատելիո­
րեն կրճատվեց բանկնոտնե­
րի փոխանակումը ոսկով, այ­
նուամենայնիվ, ԱՄՆ-ի, Մեծ 
Բրիտանիայի և Ֆրանսիա­
յի կենտրոնական բանկերի 
միացյալ համաձայնությամբ 
պահպանվեց ոսկու հետ ար­
տարժույթների արտաքին փո­
խարկելիությունը: 

1944 թ. Բրետտոն-Վուդսի 
համաշխարհային ֆինանսա­
կան նստաշրջանի շրջանակնե­
րում ԱՄՆ դոլարին վերագրվեց 
պահուստային արտարժույթի 
կարգավիճակ: Արդյունքում, 
ոսկին, որպես իրական փող, 
դուրս մղվեց համաշխարհային 
ֆինանսական ասպարեզից և 
արժույթների փոխանակման 
բոլոր գործարքներում փոխա­
րինվեց մեկ կոնկրետ երկրի՝ 
Ամերիկայի Միացյալ Նահանգ­
ների թղթադրամով։ ԱՄՆ-ի 
տնտեսական գերազանցությու­
նը և Երկրորդ համաշխարհա­
յին պատերազմի հետևանքով 
նրա մրցակից-պետություննե­
րի դիրքերի թուլացումը պայ­
մանավորեցին դոլարի համաշ­
խարհային տիրապետության 
սկիզբը և, այդպիսով, ոսկու 
դրամական գործառույթի ավե­
լի քան 5000-ամյա պատմական 
ժամանակաշրջանի ավարտը։
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Սույն թվականի սեպտեմ­
բերի 5-ին ՀՀ ԳԱԱ նախագա­
հության նիստերի դահլիճում 
(Մարշալ Բաղրամյան պողոտա 
24, 2-րդ հարկ) տեղի ունեցավ 
«Հայրիկ Մուրադյան – 120» գի­
տաժողովը՝ նվիրված հայ ժո­
ղովրդական երաժշտության 
երախտավոր, անվանի եր­
գիչ-բանահավաք, ՀԽՍՀ վաս­
տակավոր արտիստ Հայրիկ 
Մուրադյանի ծննդյան 120-ամ­
յակին:

Գիտաժողովի ընթաց­
քում հայկական ակադեմիա­

կան երաժշտագիտության մեջ 
առաջին անգամ բանախոս­
ները ներկայացրեցին Հայրիկ 
Մուրադյանի նշանակալի ներդ­
րումը հայ երաժշտության մեջ:

Գիտաժողովի շրջանակնե­
րում տեղի ունեցավ «Հայրիկ 
Մուրադյան. Հոդվածների ժո­
ղովածու»-ի շնորհանդեսը, որ- 
տեղ ներառված են Հայրիկ 
Մուրադյանի 15, այդ թվում 2  
անտիպ հոդվածները և ներ- 
կայացվել են հայրենասիրական 

ՀՀ ԳԱԱ-ՈՒՄ 

ԱՆՑԿԱՑՎԵԼ Է  

«ՀԱՅՐԻԿ 

ՄՈՒՐԱԴՅԱՆ – 120» 

ԳԻՏԱԺՈՂՈՎԸ

երգերի 15 նորահայտ ձայնագ­
րություններ Հայրիկի կատար­
մամբ։

Գիտաժողովը կազմակերպել 
էին ՀՀ ԳԱԱ արվեստի ինստի­
տուտը և «Հայրիկ Մուրադյան» 
հասարակական կազմակեր­
պությունը:

ՀՀ ԳԱԱ տեղեկատվության և 
հանրային կապերի բաժին 

04.09.2025 թ.
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Բնական փոխկապվածութ­
յունների բարդության տպավո­
րիչ օրինակ է բերում «American 
Scientist» ամսագիրը (ԱՄՆ)։ 
Արևելյան Աֆրիկայի սավան­
նաներում տարածված է ման­
գաղաթև ակացիան (Acacia 
drepanolobium), որի հետ հա­
մակեցությամբ ապրում են 
Crematogaster տեսակի մրջյուն­
ները։ Ակացիան, որով այս 
տարածաշրջանում ծածկված 
են հարյուրավոր հեկտարներ, 
օժտված է երկու տեսակի փշե­
րով. հասարակ, բարակ փշեր՝ 
5 սմ երկարությամբ, և ուռած, 
փքված գնդիկներ՝ 2–3 սմ 
տրամագծով և գնդիկի գագա­
թին՝ կարճ փշով։ Փշերի առա­
ջին տեսակը պաշտպանում 
է որոճողներից, հատկապես 
այծքաղներից, որոնք հակված 
են ուտելու այս բույսը։ Երկրոր­
դը ապաստարան է տրամադ­
րում հուսալի պաշտպաններին՝ 
կծող մրջյուններին։ Մրջյուննե­
րը կրծոտելով անցք են բացում 
գնդիկում և բնակություն հաս­
տատում նրանում։ Բացվածք 
ունեցող դատարկված գնդիկը 
վերածվում է սուլիչի, որը քա­
մու ամեն մի պոռթկման ժա­
մանակ յուրահատուկ ձայն է 
արձակում, որի պատճառով էլ 
բնիկներն այս ակացիան ան­
վանում են սուլող ծառ։ Ծառին 
սպառնացող ամենափոքր իսկ 

վտանգի դեպքում նրա պաշտ­
պանները մեծ քանակությամբ 
դուրս են սողում իրենց թաքս­
տոցներից, տեղավորվում են 
ճյուղերի և տերևների վրա, 
ցայտեցնելով կծու մրջնաթթուն 
ակացիայով բերանը քաղցրաց­
նել ցանկացողի վրա։ Փոխա­
րենը տերևների հիմքի հատուկ 
փոքր գեղձերում ծառը նեկ­
տար է արտադրում, դրանով 
կերակրելով իր պաշտպաննե­
րին։ Այսպիսի պաշտպանութ­
յունը երևի թե չի վախեցնում 
միայն փղերին, որոնց համար 
փշերն ու միջատները փոքր 
անհաջողություններ են՝ կծա­
մեն, չեն էլ նկատի։ Բայց փղե­
րը, մեկ-երկու անգամ համտե­
սելով ակացիան, նկատում են, 
որ տերևների հետ կնճիթի մեջ 
են ընկնում մրջյուններ, որոնք 
ցավոտ կծում են նրա նուրբ 

ներքին էպիթելը։
Փորձի համար Քենիայում 

սավաննայի մեծ տեղամաս 
ցանկապատեցին, այնտե­
ղից հեռացնելով բոլոր խո­
շոր բուսակեր կենդանիներին։ 
Եվ ծառերը բավական արագ 
կրճատեցին մրջյուններին ան­
հրաժեշտ նեկտարային փոքր 
գեղձերի և գնդաձև փշերի 
քանակը, քանի որ հեռացված 
որոճողներից պաշտպանվելու 
անհրաժեշտությունը վերացել 
էր։ Դրան արձագանքեցին նաև 
մրջյունները. քանի որ ծառն 
այլևս չէր կերակրում, նրանք 
սկսեցին ծառի վրա բուսաոջիլ­

*	 «Наука и жизнь», N 10, 2024.

ՄՐՋՅՈՒՆԻՑ ՄԻՆՉԵՎ ԱՌՅՈՒԾ*
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ներ բազմացնել և սնվել նրանց 
քաղցր արտազատուկներով։ 
Արդյունքում ծառերը, որոնց, 
թվում էր թե պաշտպանել են 
դրանք ուտող կենդանիներից, 
սկսեցին հյուծվել բուսաոջիլնե­
րի պատճառով։ Միջամտությու­
նը բնության մեջ ձևավորված 
շղթաներին և ցանցերին միշտ 
հանգեցնում է անսպասելի բա­
ցասական հետևանքների։

Հերթական փորձը դրեց 
ինքը՝ բնությունը։ Վերջին եր­
կու տասնամյակում սավան­
նա է թափանցել մրջյունների 
նոր տեսակ, որի հայրենիքը 
Հնդկական օվկիանոսի կղզի­

ներն են։ Մեծագլուխ Pheidole 
megacephala մրջյուններն առա­
ջին  անգամ նկարագրվել են 
1793 թ. Մավրիկիոս կղզում։ Թե 
ինչպես են նրանք հասել մինչև 
Արևելյան Աֆրիկա, միջատա­
բանները կարող են միայն են­
թադրել։ Տեսքը չափազանց ագ­
րեսիվ է, ուտում է ամեն ինչ, որ 
հանդիպում է ճանապարհին 
և դուրս է մղում այլ տեսակի 
մրջյուններին։ Փղերը սնվում 
են ախորժելի ակացիայով, որն 
այժմ զրկված է պաշտպանութ­
յունից և հաճախ այն ամբող­
ջությամբ ուտում են։ Լանդշաֆ­
տը մերկանում է, որը ձեռնտու 

է զեբրերին. նրանք կարող են 
հեռվից նկատել գաղտագողի 
մոտեցող առյուծին։ Ո՞ւմ որսան 
առյուծները։ Նրանք մի ելք ու­
նեն. մնում են աֆրիկյան գոմ­
շացլերը, որոնք այնքան արագ 
չեն վազում, ինչպես զեբրերը, 
բայց փոխարենը զինված են 
եղջյուրներով, և մեծ առանձն­
յակը կշռում է մինչև 900 կգ։ 
Որպեսզի դրան հաղթահարեն, 
առյուծներն այժմ պետք է որսի 
դուրս գան մեծ խմբերով։ Թե 
էլի ինչ անակնկալների կբերի 
իրադարձությունների հետա­
գա զարգացումը, հնարավոր չէ 
ասել։
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յսօր, երբ մարդկութ­
յան առջև ծառացել են 
աշխարհին սպառնա­

ցող համընդհանուր բնապահ­
պանական աղետները, ՄԱԿ-ի 
կայուն զարգացման հայեցա­
կարգը դարձել է այն լուսավոր 
ջահը, որին ձգտում են քաղա­
քակիրթ հասարակություննե­
րը: Կայուն զարգացումը հայե­
ցակարգ է հանուն ապագայի, 
որտեղ շրջակա միջավայրի 
պահպանության, ինչպես նաև 
սոցիալական ու տնտեսական 
նկատառումները հավասա­
րակշռված են հասարակութ­
յան զարգացման և մարդու 
կյանքի որակը բարձրացնե­
լու ձգտման մեջ: Այն, կարելի 
է ասել, ամենաիրատեսական 
քաղաքականությունն է, որը 
կարող է լուծումներ տալ ժա­
մանակաշրջանի տնտեսական, 
սոցիալական և բնապահպա­
նական ճգնաժամերին։ Եվ, 
իհարկե, այս ամենի հասցեա­
տերը հասարակությունն է, 
իսկ հասարակության հետ աշ­
խատանքի, տեղեկացման, կա­

ՆԱՐԻՆԵ ՎԱՐԴԱՆՅԱՆ 
Բանասիրական գիտությունների 
թեկնածու, դոցենտ, ՀՀ ԳԱԱ Էկոլո­
գանոոսֆերային հետազոտություննե­
րի կենտրոնի ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի ամբիոնի 
վարիչի պաշտոնակատար
Գիտական հետաքրքրությունների 
ոլորտը՝ կրթական հետազոտություն­
ներ, կրթության կառավարում, 
ֆորմալ և ոչ ֆորմալ կրթություն

ԿԱՅՈՒՆ ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ ՀԱՅԵՑԱԿԱՐԳԸ ԵՎ 

ՑԿՅԱՆՍ ԿՐԹՈՒԹՅՈՒՆԸ՝  

ՀՀ ԳԱԱ ԷԿՈԼՈԳԱՆՈՈՍՖԵՐԱՅԻՆ 

ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ԿԵՆՏՐՈՆԻ 

(ԷԿՈԿԵՆՏՐՈՆ) ՅՈՒՆԵՍԿՕ-Ի ԱՄԲԻՈՆԻ 

ՕՐԻՆԱԿՈՎ

յուն զարգացման հայեցկարգի 
դրույթների կիրառելիության 
մոդելների ներդրման լա­
վագույն և անփոխարինելի 
միջոցը կրթությունն է և ու­
սուցումը: Այս առումով մեծ 
դեր ու կարևորություն ունեն 
ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի անդամ դպրոց­
ներն ու ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի ամբիոն­
ները: 

Բայց նախ ներկայացնենք, 
թե ինչ է կայուն զարգացումը: 

Կայուն զարգացում-ը (անգլ.՝  
Sustainable Development), փո­
փոխությունների գործընթաց 
է, որում բնական պաշարների 
շահագործումը, ներդրումնե­
րի ուղղվածությունը, գիտա­
տեխնոլոգիական զարգացման 
կողմնորոշումը, անհատի զար­
գացումը և ինստիտուցիոնալ 

ԳՈՀԱՐ ԹՈՎՄԱՍՅԱՆ

ՀՀ ԳԱԱ Էկոլոգանոոսֆերային 
հետազոտությունների կենտրոնի 
ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի ամբիոնի մեթոդիստ
Գիտական հետաքրքրություննե­
րի ոլորտը՝ բնապահպանություն, 
ֆորմալ և ոչ ֆորմալ կրթություն

ԱՆԻ ՀՈՎՀԱՆՆԻՍՅԱՆ
ՀՀ ԳԱԱ Էկոլոգանոոսֆերային 
հետազոտությունների կենտրոնի 
ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի ամբիոնի մեթոդիստ
Գիտական հետաքրքրություննե­
րի ոլորտը՝ աշխարհագրություն, 
ֆորմալ և ոչ ֆորմալ կրթություն
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փոփոխությունները ներդաշնա­
կեցված և փոխհամաձայնեցված 
են՝ հանուն մարդության հավա­
սարակշիռ գոյության: Դրանք 
միասնաբար ծառայում են ներ- 
կայի և ապագայի ներուժի մի- 
ջոցով մարդկային կարիքները 
և ձգտումները համակողմա-
նիորեն բավարարելու գործին։ 

Կայուն զարգացման գաղա­
փարն առաջացել է երեք հիմ­
նական` տնտեսական, սոցիա­
լական և բնապահպանական 
մոտեցումների միավորման 
արդյունքում։

ՄԱԿ-ի կայուն զարգացման 
17 նպատակները (ԿԶՆ) միտ­
ված են պաշտպանելու շրջա­
կա միջավայրը և կլիման, 
ինչպես նաև՝ ապահովելու աշ­
խարհում մարդկանց խաղաղ 
և բարեկեցիկ կյանքը: 2015 թ. 
այս նպատակներն ընդունվել 
են ՄԱԿ-ի անդամ բոլոր պե­
տությունների կողմից, երբ 193 
երկրի ներկայացուցիչներ հա­
մաձայնության եկան հետևյալ 
17 նպատակների շուրջ.

Նպատակ 1. Ոչ աղքատութ­
յանը. ամենուրեք վերացնել աղ­
քատությունը՝ իր բոլոր դրսևո- 
րումներով ու ձևերով;

Նպատակ 2. Ոչ սովին. վե­
րացնել սովը, հասնել պա­
րենային ապահովության և 
բարելավված սնուցման, խթա­
նել գյուղատնտեսության կա­
յուն զարգացումը;

Նպատակ 3. Առողջություն 
և բարեկեցություն. ապահովել 
առողջ կյանք և խթանել բարե­
կեցություն բոլորի համար՝ ան­
կախ տարիքից;

Նպատակ 4. Որակյալ կրթու- 
թյուն. ապահովել ներառական 
ու համապատասխան որակյալ 
կրթություն բոլորի համար և 

խթանել ողջ կյանքի ըն­
թացքում ուսման հնա­
րավորությունները;

Նպատակ 5. 
Գենդերային հա­
վասարություն. 
հասնել գենդե­
րային հավա­
սարության և 
զորացնել բոլոր 
կանանց և աղ­
ջիկներին;

Նպատակ 6.  
Մաքուր ջուր և 
սանիտարական պայ­
մաններ. ապահովել 
հասանելիություն և կայուն 
ձևով կառավարել ջուրն ու 
սանիտարական պայմանները 
բոլորի համար;

Նպատակ 7. Մատչելի և մա- 
քուր էներգիա. ապահովել բո­
լորի համար մատչելի, հուսալի, 
կայուն և ժամանակակից էներ­
գիայի հասանելիություն;

Նպատակ 8. Արժանապա­
տիվ աշխատանք և տնտեսա­
կան աճ. խթանել կայացած, 
ներառական և կայուն տնտե­
սական աճ, լիարժեք և ար­
տադրողական զբաղվածություն 
և արժանապատիվ աշխատանք 
բոլորի համար;

Նպատակ 9. Արդյունաբերու- 
թյուն, նորարություն և ենթա­
կառուցվածք. ստեղծել դիմա­
կայուն ենթակառուցվածքներ, 
աջակցել ներառական և կայուն 
արդյունաբերության զարգաց­
մանը և խթանել նորարարութ­
յունը;

Նպատակ 10. Կրճատված 
անհավասարություն. կրճատել 
անհավասարությունը երկրնե­
րում և դրանց միջև;

Նպատակ 11. Կայուն քա­
ղաքներ և համայնքներ. քա­

ղաքները և մարդկային բնա- 
կավայրերը դարձնել ներառա­
կան, դիմակայուն, անվտանգ և 
կայուն;

Նպատակ 12. Պատասխա- 
նատու սպառում և արտադ­
րություն. ապահովել սպառման 
և արտադրության կայուն մո­
դելներ;

Նպատակ 13. Գործողութ- 
յուն՝ ի նպաստ կլիմայի. ձեռ­
նարկել անհապաղ գործողութ­
յուններ՝ պայքարելու կլիմայի 
փոփոխության և դրա ազդե­
ցությունների դեմ;

Նպատակ 14. Կյանքը ջրի 
տակ. ապահովել օվկիանոս­
ների, ծովերի և ջրային պա­
շարների պահպանությունը և 
կայուն օգտագործումը հանուն 
կայուն զարգացման;

Նպատակ 15. Կյանքը ցա­
մաքում. պահպանել, վերա­
կանգնել և խթանել ցամաքա­
յին էկոհամակարգերի կայուն 
օգտագործումը, ապահովել 
անտառների կայուն կառա­
վարումը, պայքարել անապա­

¹4. 2025 
¶ÆîàôÂÚ²Ü  ²ÞÊ²ðÐàôØ 37



տացման դեմ, դադարեցնել և 
շրջադարձել հողերի վատթա­
րացումը, կասեցնել կենսա­
բազմազանության կորուստը;

Նպատակ 16. Խաղաղութ- 
յուն, արդարություն և ամուր 
հաստատություններ. խթանել 
խաղաղ և ներառական հա­
սարակությունների կառուցու­
մը՝ հանուն կայուն զարգաց­
ման, բոլորի համար հասանելի 
դարձնել արդարությունը, բո­
լոր մակարդակներում ստեղ­
ծել արդյունավետ, հաշվետու 
և ներառական հաստատութ­
յուններ;

Նպատակ 17. Համագործա- 
ցություն՝ նպատակների հա­
մար. ուժեղացնել կայուն 
զարգացման իրագործման 
միջոցները և ակտիվացնել հա­
մընդհանուր գործընկերությու­
նը հանուն այս նպատակի։

ՄԱԿ-ի Կայուն զարգաց­
ման նշված 17 նպատակնե­
րը ձգտում են տալ դինամիկ, 
գործառնական ասպարեզ ժա­

մանակակից տնտեսական, 
սոցիալական և բնապահպա­
նական մարտահրավերներին: 
ԿԶՆ-երը դիտվում են որպես 
համընդհանուր մակարդակի 
զարգացման շրջանակ։

Այս շրջանակը հասարա­
կության լայն հատվածներին 
հասցնելու լավագույն միջոցնե­
րից է ուսուցումը, և հատկապես 
ոչ ֆորմալ ուսուցման միջոց­
ները, որոնք լայնորեն կիրառ­
վում են ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի կողմից: 
Այս առումով ՀՀ ԳԱԱ Էկոլոգա­
նոոսֆերային հետազոտութ­
յունների կենտրոնի (Էկոկենտ­
րոն) ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի «Կրթություն 
հանուն կայուն զարգացման» 
ամբիոնը բացառիկ դեր և նշա­
նակություն ունի: Այն հիմնադր­
վել է 2011 թ. Էկոկենտրոնում՝ 
որպես ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի ամբիոնի 
նոր տիպի կառույց. հանրա­
պետությունում միակն է, որ 
գործում է գիտական կազմա­
կերպության կառուցվածքում 
և կրթության ոլորտի տարբեր 

օղակներում իրականացնում է 
գիտակրթական գործունեութ­
յուն:

Ամբիոնը, գործելով ՄԱԿ-ի 
«Օրակարգ 2030» փաստաթղ- 
թում ներառված կայուն զար- 
գացման նպատակներին հա­
մահունչ, աջակցում է «Կրթութ­
յուն հանուն կայուն զար­
գացման» գիտակրթական 
գործընթացին և նպաստում գի­
տության ոլորտի 3 (կրթական, 
հետազոտական և ինովացիոն) 
բաղադրիչների ինտեգրմանը 
ազգային, տարածաշրջանային 
և համընդհանուր մակարդակ­
ներով: 

Ամբիոնի կողմից իրակա­
նացվող նախաձեռնություն­
ներն են.

	� Կրթություն և վերապատ- 
րաստում
Ամբիոնն իրականացնում է 

ֆորմալ և ոչ ֆորմալ կրթա­
կան ծրագրեր հանրակրթութ­
յան, միջին մասնագիտական և 
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մասնագիտական կրթության 
ոլորտներում:

Հանրակրթության ոլորտում 
դպրոցների, մասնավորապես՝ 
ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի հետ համագոր­
ծակցող և գործընկեր դպրոց­
ների հետ, իրականացնում է 
կայուն զարգացման առանց­
քային թեմաներով (այդ թվում՝ 
շրջակա միջավայրի պահպա­
նության և կայուն զարգաց­
ման, ազգային անվտանգութ­
յան, առողջապահության և 
կյանքի որակի բարելավման 
վերաբերյալ) էկոկրթական 
տարբեր ծրագրեր, դասըն­
թաց-սեմինարներ, ինչպես 
նաև՝ վերապատրաստումներ 
բնապահպանական կրթության 
ոլորտում նոր ուղղությունների 
և կրթական տեխնոլոգիաների 
ներդրման ուղղությամբ: 

	� Ուսուցման մեթոդաբանա­
կան փաթեթների ստեղ­
ծում
ՀՀ ԳԱԱ Գիտակրթական 

միջազգային կենտրոնի և Էկո­
կենտրոնի համատեղ «Բնա­
պահպանություն և բնօգտա­
գործում» մագիստրոսական 
կրթական ծրագրի շրջանակ­
ներում աջակցում է մագիստ­
րոսական կրթության կազմա­
կերպմանը՝ ներդնելով նոր 

դասընթացների ուսուցման ժա­
մանակակից մեթոդներ և ձևեր:

	� Գիտական հետազոտութ­
յուններ
Ամբիոնը մշակում և իրակա­

նացնում է գիտական հետա­
զոտություններ միջազգային 
երկու կարևոր գործընթացնե­
րի «Կրթություն՝ հանուն կա­
յուն զարգացման» և «Ցկյանս 
ուսումնառություն» ուղղութ­
յուններով, մասնակցում տե­
ղական և տարածաշրջանային 
տարբեր ծրագրերի իրակա­
նացմանը: Ամբիոնն իր կող­
մից իրականացվող տեղական 
և միջազգային ծրագրերում 
մշտապես տեղայնացնում և 
մշակում է ժամանակակից գի­
տակրթական նոր տեխնոլո­
գիաներ, մոդելներ, այդ թվում՝ 
նախագծային ուսուցում, բաց 
ագրարային դպրոց, բաց կա­
յուն դպրոց և այլն:

	� Գիտակրթական միջոցա­
ռումների կազմակերպում
Ամբիոնն իր գործունեութ­

յան ընթացքում տեղական և 
տարածաշրջանային մակար­
դակներով առկա և հեռավար 
եղանակով կազմակերպում/
համակազմակերպում է տար­
բեր հանդիպումներ, սեմինար­

ներ, վերապատրաստումներ, 
գիտաժողովներ, աշխատաժո­
ղովներ, թեմատիկ դպրոցներ՝ 
օգտագործելով ժամանակա­
կից տեղեկատվական տեխնո­
լոգիաներ: 

	� Խրախուսում և նպաստում 
է դպրոցականների շրջա­
նում գիտահեն հետազո­
տությունների անցկացմա­
նը՝ NASA-ի GLOBE ծրագրերի 
շրջանակներում կազմա
կերպելով տարատեսակ մի
ջոցառումներ, վերապատ
րաստումներ, սեմինարներ, 
հանդիպում-քննարկումներ:

	� Համագոր ծակցո ւթ յան 
հաստատում, կապերի ընդ­
լայնում
Ամբիոնը տեղական և 

միջազգային տարբեր բնա­
պահպանական և կրթական 
կազմակերպությունների և 
ցանցերի անդամ է, ներգրավ­
ված է բնապահպանական 
կրթության ցանցի (ԲԿՑ) աշ­
խատանքներում, իրականաց­
նում է տեղեկատվության փո­
խանակում համապատասխան 
ցանցերի միջոցով՝ UNITWIN 
Networks, Copernicus Alliance, 
ENSI, Info CENN, GUPES, EENCE:
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ՀԱՐՈՒԹՅՈՒՆ 
ԳՅՈՒԼԱՍԱՐՅԱՆ 

Ֆիզիկամաթեմատիկական գի­
տությունների թեկնածու, ՀՀ ԳԱԱ 
ֆիզիկական հետազոտությունների 
ինստիտուտի պինդ մարմնի ֆիզի­
կայի լաբորատորիայի գիտաշխա­
տող
Գիտական հետաքրքրություննե­
րի ոլորտը՝ մետաղ-ածխածնային 
նանոկառուցվածքների սինթեզ, 
մագնիսական և կառուցվածքային 
հետազոտություններ

ԱՐԱՄ ՄԱՆՈՒԿՅԱՆ

Ֆիզիկամաթեմատիկական գի­
տությունների թեկնածու, ՀՀ ԳԱԱ 
ֆիզիկական հետազոտությունների 
ինստիտուտի պինդ մարմնի ֆիզի­
կայի լաբորատորիայի վարիչ
Գիտական հետաքրքրությունների 
ոլորտը՝ նանոնյութեր և նանոտեխ- 
նոլոգիաներ, մետաղ-ածխածնային 
նանոկառուցվածքների սինթեզ և 
հետազոտություն

ՄԱԳՆԻՍԱԿԱՆ  

ՄԵՏԱՂ-ԱԾԽԱԾՆԱՅԻՆ  

ՆԱՆՈԿՈՄՊՈԶԻՏՆԵՐ ԵՎ  

ԴՐԱՆՑ ԿԻՐԱՌՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ

ՆԱՆՈՆՅՈՒԹԵՐ ԵՎ ՆԱՆՈՏԵԽՆՈԼՈԳԻԱՆԵՐ

Մ ագնիսական մետաղ-
ածխածնային նանո­
կոմպոզիտները դաս 

են նոր նյութերի, որոնք հա­
մատեղում են երկու կարևոր 
բաղադրիչներ՝ մագնիսական 
մետաղները (օրինակ՝ երկաթ, 
կոբալտ, նիկել և այլն) և ած­
խածինը (գրաֆիտի, գրաֆենի 
կամ ամորֆ ածխածնի տես­
քով): Այս բաղադրիչների միա­
վորումը շատ փոքր՝ նանո­
մետրային (1 նանոմետրը 1 մ-ի 
մեկ միլիարդերորդ մասն է) 
չափերի մասնիկների տեսքով, 
հնարավորություն է տալիս 
ստեղծելու եզակի և օգտա­
կար հատկություններով օժտ­
ված նյութեր:

Բանն այն է, որ մետաղի 
առկայությունը նանոմասնիկ­
ներում դրանց օժտում է մագ­
նիսական հատկություններով։ 
Սա նշանակում է, որ նյութը 

կարող է արձագանքել մագնի­
սական դաշտին, ձգվել մագ­
նիսից կամ ջերմություն առա­
ջացնել, երբ այն տեղադրվում 
է ժամանակի ընթացքում փո­
փոխվող մագնիսական դաշ­
տում: Նման հատկություններն 
արժեքավոր են բժշկությունից 
մինչև էլեկտրոնիկա՝ տար­
բեր տեխնոլոգիաների համար  
(նկ. 1): Մյուս կողմից, ածխածի­
նը կատարում է պաշտպանիչ 
և աջակցող դեր: Այն կարող է 
կանխել մետաղական նանո­
մասնիկների օքսիդացումը և 
միավորումը (ագլոմերացում)՝ 
միաժամանակ պահպանելով 
մասնիկների ակտիվությունը: 
Ածխածինը (գրաֆիտ, գրաֆեն) 
նաև էլեկտրականության լավ 
հաղորդիչ է և կարող է քիմիա­
պես ձևափոխվել, որի շնոր­
հիվ նյութը կարող է դրսևորել 
բազմապիսի ֆիզիկական և 

Նվիրվում է ԳԱԱ ֆիզիկական հետազոտութ­
յունների ինստիտուտի պինդ մարմնի ֆիզի­
կայի լաբորատորիայի հիմնադիր, պրոֆեսոր  
Էդուարդ Շառոյանի հիշատակին:
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ՄԱԳՆԻՍԱԿԱՆ  

ՄԵՏԱՂ-ԱԾԽԱԾՆԱՅԻՆ  

ՆԱՆՈԿՈՄՊՈԶԻՏՆԵՐ ԵՎ  

ԴՐԱՆՑ ԿԻՐԱՌՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ

ՆԱՆՈՆՅՈՒԹԵՐ ԵՎ ՆԱՆՈՏԵԽՆՈԼՈԳԻԱՆԵՐ

քիմիական հատկություններ:
Յուրահատուկ կառուցված­

քի շնորհիվ մագնիսական մե­
տաղ-ածխածնային նանոկոմ­
պոզիտները լայն կիրառություն 
են գտել կենսաբժշկական կի­
րառություններում։ Դրանք օգ- 
տագործվում են որպես ցայտու­
նություն ապահովող նյութեր՝ 
մագնիսառեզոնանսային շեր­
տագրության (ՄՌՇ) մեջ, մագ- 
նիսական կրիչներ՝ դեղամիջոց- 
ների հասցեավորված առաք­
ման համար, էներգիայի կլա- 
նիչներ՝ մագնիսական մասնիկ- 
ների գերտաքացման բնագա- 
վառում` քաղցկեղի բջիջների 
ոչնչացման համար և այլն (նկ. 1)։ 

Պատկերում և ախտորոշում

Ախտորոշման նպատակ­
ներով, մասնավորապես ՄՌՇ 
պրակտիկայում, մագնիսա­
կան ածխածնային նանոկոմ­

պոզիտներն օգտագործվում 
են որպես ցայտունություն 
ապահովող միջոցներ՝ մարմ­
նի ներքին օրգանների և հյուս­
վածքների ավելի պայծառ և 
սահմանագծված պատկերման 
համար: Նանոմասնիկների մեծ 
մագնիսական մոմենտը ստեղ­
ծում է տեղային մագնիսական 
դաշտի անհամասեռություններ, 
որոնք արագացնում են շրջա­
կա հյուսվածքներում առկա 
ջրի մոլեկուլներում պրոտոն­
ների սպիների1 ռելաքսացիան՝ 
անհավասարակշիռ վիճակից 
հավասարակշռության վիճա­
կին անցնելը: Այս երևույթը 
հանգեցնում է ՄՌՇ ազդան­
շանի՝ նանոկոմպոզիտների 
կուտակման վայրում հստակ 
արտահայտման: Ավելին, մագ­
նիսական նանոմասնիկներն 

1	 Սպին՝ տարրական մասնիկի սե­
փական մեխանիկական մոմենտ

ակտիվացվում են թիրախային 
լիգանդներով, ինչպիսիք են 
հակամարմինները կամ պեպ­
տիդները, որոնք «ճանաչում 
են» քաղցկեղային բջիջների 
վրա առկա հատուկ կենսա­
նշիչները, և ախտահարված 
հյուսվածքների հայտնաբերման 
հնարավորություն են տալիս: 
Մոլեկուլային պատկերման այս 
ունակությունը հեշտացնում է 
հիվանդության վաղ ախտորո­
շումը և ուռուցքի փուլի ճշգրիտ 
որոշումը: Նանոմասնիկի ած­
խածնային պատյանը կրի­
տիկական դեր է խաղում այս 
համատեքստում՝ ապահովե­
լով հիմնանյութի թիրախային 
մոլեկուլների միջև կովալենտ 
կապ և երաշխավորելով կեն­
սահամատեղելիություն ու կա­
յունություն, որոնք անհրաժեշտ 
են կենդանի օրգանիզմում (in 
vivo) կիրառման համար: Նկ. 
2-ում պատկերված է գլխու­

Նկ. 1. Մագնիսական մետաղ-ածխածնային նանոկոմպոզիտների կիրառությունները 
1. գերկոնդեսատորներ, 2. ածխաթթու գազի կլանում, 3. ջրի մաքրում, 4. դեղերի հասցեական առաքում, 
5. մագնիսական գերտաքացում, 6. մագնիսառեզոնանսային շերտագրություն
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ղեղի ՄՌՇ պատկերն առանց 
ցայտունություն ապահավող 
նյութի (ա) և վերջինիս առկա­
յությամբ (բ)։

Մագնիսական  

մասնիկների գերտաքացում։ 

Դեղերի առաքում

Մագնիսական մասնիկնե­
րի գերտաքացումը (ՄՄԳ) տե­
ղայնացված քաղցկեղի բուժ­
ման խոստումնալից մեթոդ 
է, որի հիմքում մագնիսական 
նանոմասնիկների՝ փոփոխա­
կան մագնիսական դաշտի 
ազդեցությամբ տաքանալու 
և ուռուցքի միկրոմիջավայ­
րում տեղայնացված տաքա­

ցում առաջացնելու երևույթն 
է։ Մագնիսական էներգիայի 
կլանումը և փոխակերպումը 
ջերմության հիմնականում 
կախված է մագնիսական նյու­
թի մագնիսացման գործընթա­
ցից։ ՈՒռուցքի ջերմաստիճանը 
բարձրացնելով մինչև 41–45 0C` 
ՄՄԳ-ն ուժեղացնում է ճառա­
գայթման և քիմիաբուժության 
ազդեցությունը կամ անմիջա­
պես առաջացնում է մեռուկա­
ցում (նեկրոզ)։ Չնայած երկաթի 
օքսիդի նանոմասնիկները լայ­
նորեն հետազոտվել են մագ­
նիսական գերտաքացման մեջ 
որպես կենսահամատեղելի 
հնարավոր ջերմային փոխար­
կիչներ, դրանց կլինիկական 
կիրառությունները բախվում են 
այնպիսի մարտահրավերների, 
ինչպիսիք են կայունությունը, 
միավորումը և սահմանափակ 
տաքացման արդյունավե­
տությունը։ Մագնիսական մե­
տաղ-ածխածնային նանոկոմ­
պոզիտները հնարավորություն 
են ընձեռում հաղթահարելու 
այս սահմանափակումները՝ 
մագնիսական միջուկը (Fe, 
Fe3C, Fe3O4 և այլն) համատե­
ղելով ածխածնային թաղան­
թի կամ մատրիցի հետ։ Այս 
կառուցվածքն ապահովում է 

բազմաթիվ առավելություն­
ներ։ Ածխածնային թաղանթը 
մի կողմից պաշտպանում է 
մետաղական միջուկներն օք­
սիդացումից և քայքայումից, 
բարելավում կոլոիդային կա­
յունությունը և ֆիզիոլոգիական 
միջավայրում ցրման ունակութ­
յունը, մյուս կողմից՝ դեղորայ­
քի բեռնման և դեպի մարմնի 
տարբեր մասեր հասցեական 
առաքման հնարավորություն է 
տալիս։ 

Դեղերի մատակարարումը 
որոշակի նյութեր մարմնի տար­
բեր թիրախային հատվածներ 
տեղափոխելու և վերահսկվող 
եղանակով արտազատելու բու­
ժական մոտեցում է: Դեղերի 
ավանդական կիրառումը հա­
ճախ հանգեցնում է ամբողջ 
օրգանիզմում դրա տարած­
ման, որը կարող է նվազեցնել 
բուժման արդյունավետությու­
նը և առաջացնել անցանկալի 
կողմնակի ազդեցություններ: 
Դեղերի մատակարարման 
առաջադեմ համակարգերը 
նախագծված են տեղային-յու­
րատեսակ արտազատման հա­
մար, որը բարձրացնում է բու­
ժական արդյունավետությունը՝ 
միաժամանակ նվազագույնի 
հասցնելով առողջ հյուսվածք­

Նկ. 2 ՄՇՌ պատկերներ 3 տեսլա 
(Տ) ինդուկցիայով մագնիսական 
դաշտում՝ ցայտունություն ապա­
հովող նյութի կիրառումից առաջ 
(ա) և հետո (բ)

ա բ

Նկ. 3 NanoTherm բուժման համակարգը
ա. NanoTherm՝ ֆեռոհեղուկ, բ. NanoPlan՝ ջերմաստիճանի մոդելավորման ծրագրակազմ, 
գ. NanoActivator՝ փոփոխական մագնիսական դաշտի աղբյուր

ՆԱՆՈՆՅՈՒԹԵՐ ԵՎ ՆԱՆՈՏԵԽՆՈԼՈԳԻԱՆԵՐ

ա բ գ
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ների թունավորումը: Նման 
համակարգերը հատկապես 
կարևոր են քաղցկեղի բուժ­
ման պարագայում, քանի որ 
դեղերի ճշգրիտ տեղայնացումը 
կարևոր է բուժառուի արդյու­
նավետ բուժման համար: 

Մագնիսական գերտաքաց­
ման կլինիկական կիրառութ­
յան օրինակ է MagForce-ընկե­
րության մշակած NanoTherm 
բուժման համակարգը (նկ. 3), 
որն օգտագործում է ամինո­
սիլանով պատված երկաթի 
օքսիդի գերպարամագնիսա­
կան նանոմասնիկներ, որոնք 
անմիջականորեն ներարկվում 
են ուռուցքի մեջ։ Այնուհետև 
ուռուցքը ներսից տաքացնելու 
համար բուժառուին տեղադ­
րում են NanoActivator սարքա­
վորման մեջ, որտեղ ստեղծվում 
է փոփոխական մագնիսական 
դաշտ։ NanoTherm-ը կլինիկո­
րեն կիրառվում է մասնավորա­
պես կրկնվող գլիոբլաստոմայի2 
դեպքում՝ ճառագայթային բուժ­
ման հետ համատեղ։ Բուժումը 
հայտնի է իր նվազագույն 
կողմնակի ազդեցություննե­
րով: Այս համակարգի միջոցով 
ստացված տեղայնացված տա­
քացումը ցույց է տալիս լաբո­
րատոր հետազոտություններից 
լայնածավալ բժշկական կիրա­
ռությունների անցնելու գործում 
ՄՄԳ-ի գործնական ներուժը։

Էլեկտրամագնիսական 

ալիքների կլանիչներ

Անլար կապի տեխնոլո­
գիաների արագ զարգաց­
ման և էլեկտրոնային սարքա­

2	 Գլիոբլաստոմա՝ ուղեղում առաջա­
ցող ագրեսիվ չարորակ ուռուցք

վորումների լայն կիրառման 
հետևանքով այսօր էլեկտրա­
մագնիսական ճառագայթմամբ 
պայմանավորված աղտոտու­
մը լուրջ բնապահպանական 
խնդիր է դարձել, որը լրջորեն 
սպառնում է մարդու առող­
ջությանը և խոչընդոտում 
ճշգրիտ էլեկտրական սարքերի 
աշխատանքին և կյանքի տևո­
ղությանը: Էլեկտրամագնիսա­
կան աղտոտման խնդիրները 
լուծելու տեսանկյունից մեծ ու­
շադրության են արժանացել 
միկրոմետրական ալիքների 
էներգիան ջերմային էներգիա­
յի կամ էներգիայի այլ ձևերի 
փոխակերպող միկրոալիքա­
յին կլանող նյութերը: Ինչպես 
հայտնի է, էլեկտրամագնիսա­
կան ալիքն արագ փոփոխվող 
էլեկտրական և մագնիսական 
դաշտերի համակցություն է: 
Այսպիսով, կլանող նյութերում 
էլեկտրամագնիսական ալիքնե­
րի կլանման և ցրման հիմնա­
կան որոշիչ գործոնները դրանց 
դիէլեկտրական կամ մագնի­
սական կորուստների մեծութ­
յուններն են: 

Ներկայում էլեկտրամագնի­
սական ալիքներ կլանող նյու­
թերի ունակությունները բա­
րելավելու համար սովորաբար 
դիմում են տարբեր միջոցների, 
որոնցից մեկը դիէլեկտրական 
և մագնիսական բաղադրիչ­
ները համատեղող կոմպոզի­
տային նյութերի ստեղծումն 
է: Հետևաբար՝ որոշ դիէլեկտ­
րական նյութերի ներդրումը 
կարող է արդյունավետորեն 
բարելավել միաբաղադրիչ նյու­
թերի կլանման ունակությունը՝ 
ձևավորելով մագնիսական/
դիէլեկտրական կոմպոզիտներ: 
Մեխանիզմը հիմնականում 

պայմանավորված է կարգա­
վորելի էլեկտրամագնիսական 
պարամետրերով և տարբեր 
բաղադրիչների համատեղ ազ­
դեցություններով: Օգտագոր­
ծելով տիտանի օքսիդը (TiO2) 
որպես դիէլեկտրական նյութ՝ 
տարբեր մագնիսական մետաղ­
ների (Co, Ni) համադրությամբ 
պատրաստվել են Co@TiO2 նա­
նոկոմպոզիտներ, միկրոծա­
կոտկեն Co@TiO2 նանոմասնիկ­
ներ և TiO2@Ni միկրոգնդիկներ։ 
Հատկանշական է, որ այս դիէ­
լեկտրական նյութերի համե­
մատ, ածխածնային նյութերը 
մեծ ուշադրության են արժա­
նացել իրենց թեթևության, հու­
սալի ֆիզիկաքիմիական կա­
յունության և դիէլեկտրական 
կորուստների մեծ արժեքների 
շնորհիվ: Վերջին տարիներին 
մագնիսական մետաղի և ած­
խածնային նյութերի միավորու­
մը «ածխածին-մագնիսական 
մետաղ» կոմպոզիտների ձևա­
վորման նպատակով դարձել է 
միկրոալիքների կլանման արդ­
յունավետությունը բարձրացնե­
լու նոր ռազմավարություն։ 

Նյութի բաղադրությու­
նը վերահսկելուց բացի, նյու­
թերի էլեկտրամագնիսական 
ալիքներ կլանելու ունակութ­
յունը բարելավելու մեկ այլ 
արդյունավետ միջոց է դրանց 
միկրոկառուցվածքների նա­
խագծումը: Վերջին ուսումնա­
սիրությունները ցույց են տվել, 
որ որոշ հատուկ միկրոկա­
ռուցվածքներ իրենց բազմակի 
բևեռացման և ցրման շնորհիվ 
նպաստում են միկրոալիքային 
կլանման արդյունավետութ­
յան բարձրացմանը: Օրինակ՝ 
հիդրոջերմային եղանակով 
սինթեզված CoxFe3-xO4 մագ­
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նիսական նանոմասնիկներով 
պատված սնամեջ ածխած­
նային նանոխողովակները 
(CNTs) էլեկտրամագնիսական 
ալիքների արդյունավետ կլա­
նիչ են։ Այդ նյութի 2,4 մմ 
հաստությամբ շերտից 4,28 ԳՀց  
հաճախությամբ միկրոալիքի 
անդրադարձման կորուստի 
ուժգնությունը հասնում է մինչև 
63 դեցիբելի։ Նկ. 4-ում սխեմա­
տիկորեն պատկերված են միկ­
րոալիքի կլանման ուղիները 
CNT/CoxFe3-xO4 միջուկ/թաղանթ 

կառուցվածքով նանոկոմպոզի­
տի համար։ 

Կլանիչ նյութերի թերևս 
ամենակարևոր կիրառութ­
յունները ռազմական արդյու­
նաբերության ոլորտում են։ 
Քողարկող տեխնոլոգիան 
(Stealth technology), որը հայտնի 
է նաև որպես ցածր տեսանե­
լիություն ապահովող տեխնոլո­
գիա, վերջին ժամանակներում 
ռազմական արդյունաբերութ­
յան ակտիվ հետազոտման և 
զարգացման ուղղություններց 

մեկն է։ Տեխնոլոգիայի հիմ­
նական նպատակը ռազմական 
օբյեկտները ռադիոտեղորո­
շիչ (ռադար) և ջերմատեսիլ 
սարքերից քողարկումը կամ 
պաշտպանումն է (նկ. 5)։ 
Ռադիոտեղորոշիչն ամե­
նից հաճախ օգտագործվում է 
թռչող օբյեկտներ (ինքնաթիռ­
ներ, անօդաչու թռչող սարքեր, 
հրթիռներ) հայտնաբերելու հա­
մար: Տեղորոշիչ կայանն արձա­
կում է ռադիոալիքներ, որոնք, 
հանդիպելով թռչող օբյեկտի, 
անդրադառնում են դրանից՝ 
ռադիոտեղորոշիչի ցուցասար­
քի էկրանին ստեղծելով թռչող 
օբյեկտի պատկերը: 

Ներկայում ռադիոտեղորո­
շիչ սարքերից պաշտպանվում 
են հիմնականում երկու եղա­
նակով. կամ օբյեկտի արտա­
քին մակերևույթին ստեղծում 
են որոշակի երկրաչափութ­
յամբ սուրանկյուն բուրգեր, 
կամ օբյեկտի մակերևույթը 
ծածկում են հատուկ նյութով, 
որը կլանում է ռադիոազդան­
շանները (նկ. 6): Կլանիչ նյու­
թերի հիմնական նպատակն է 
նվազագույնի հասցնել էլեկտ­
րամագնիսական ալիքների 
անդրադարձումը կամ ցրումը, 
հնարավորություն տալով օբ­
յեկտին աննկատ շարժվելու 
հսկվող տարածքով:

Կատալիզ և ջրի մաքրում 

Քիմիական արդյունաբե­
րության մեջ մագնիսական մե­
տաղ–ածխածնային նանոկոմ­
պոզիտներն օգտագործվում 
են որպես կատալիզատորներ՝ 
նյութեր, որոնք արագացնում 
են քիմիական ռեակցիաների 
ընթացքը։ Շնորհիվ մագնիսա­

Նկ. 4 CNT/CoxFe3-xO4 միջուկ/թաղանթ կառուցվածքով նանոկոմպոզիտներում 
միկրոալիքի կլանման ուղիների սխեմատիկ տրամագիր

Ընկնող 
ԷՄ ալիք

Մագնիսական 
կորուստներ

Դիէլեկտրական կորուստներ

Բազմակի անդրադարձումներ 
ցանցում

Մակերևութային 
բևեռացում

Նկ. 5. Ռադիոտեղորոշիչի աշխատանքի սկզբունքը
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կան հատկությունների՝ օգտա­
գործելուց հետո դրանք կարող 
են հեշտությամբ տարանջատ­
վել մյուս նյութերից մագնիսի 
օգնությամբ՝ գործընթացները 
դարձնելով ավելի արդյունա­
վետ և մաքուր: Fe–N–C նանո­
կոմպոզիտները վառելիքային 
բջիջներում թթվածնի վերա­
կանգնման և արտանետման 
ռեակցիաների համար դար­
ձել են պլատինե կատալիզա­
տորների արդյունավետ և ոչ 
թանկարժեք այլընտրանքներ: 
Բացի այդ, Fe–Co@C և Ni–Fe@C 
երկմետաղական համակարգե­
րը ածխածնի մենօքսիդի (CO), 
ածխաջրածինների և ածխած­
նի բարձր հաղորդունակության 
և մետաղների կատալիտային 
ակտիվության շնորհիվ ակտիվ 
դեր են խաղում ածխածնի եր­
կօքսիդի (CO2) էլեկտրաքիմիա­
կան վերականգնման մեջ։ Նկ. 
7-ում պատկերված է ածխած­
նի երկօքսիդի փոխակերպման 
ցիկլը։

Այս օրինակները ցույց են 
տալիս, որ մագնիսական մե­

տաղ-ածխածնային նանո­
կոմպոզիտները ստեղծում են 
կարգավորելի հարթակ բազմա­
գործառական կատալիզատոր­
ներ մշակելու համար, որոնք 
կարող են կիրառվել շրջակա 
միջավայրի պահպանության, 
էներգետիկայի և արդյունաբե­
րության տարբեր ոլորտներում: 
Մետաղ–ածխածնային նանո­
կոմպոզիտների կարևոր կա­
տալիտային կիրառություններից 
մեկն էլ տարբեր օրգանական 
աղտոտիչներով, ներկանյութե­
րով և ծանր քիմիական տար­
րերով աղտոտված ջրի մաք­
րումն է։ Գյուղատնտեսության 
և արդյունաբերության լայնա­
ծավալ զարգացումները հա­
մաշխարհային մասշտաբով 
առաջացնում են վտանգավոր 
օրգանական միացությունների 
հսկայական ծավալներ, որոնք 
աղտոտում են շրջակա միջա­
վայրը, և, ի վերջո, հայտնվում 
բնական համակարգերում։ Սա 
մեծ վտանգ է մարդկանց և 
շրջակա միջավայրի համար: 
Վերջին ուսումնասիրություննե­

րը ցույց են տվել, որ հնարա­
վոր է բարելավել օրգանական 
ներկանյութերի հեռացումը՝ 
մագնիսական երկաթի օքսիդի 
նանոմասնիկներն ածխածնա­
յին նյութերով պատելով, որը 
հեշտացնում է դրանց վերա­
կանգնումը և վերամշակումը՝ 
շնորհիվ երկաթի օքսիդների և 
ածխածնային նանոկոմպոզիտ­
ների համատեղ ազդեցութ­
յան: Այդ փոփոխված նյութերն 
իրենց արդյունավետությունը 
դրսևորել են մի շարք ներկա­
նյութերի հեռացման գործում, 
ինչպիսիք են ռոդամին B-ն 
(RhB), մեթիլեն կապույտը (MB), 
սննդային դեղինը և այլն: Ու­
սումնասիրությունները ցույց են 
տվել որ երկաթի օքսիդի հիմ­
քով ածխածնային նանոխո­
ղովակների 1 գրամը կարող է 
մակակլանել (ադսորբել) մինչև 
200 մգ մեթիլեն կապույտ, իսկ 
կոբալտի ֆերիտ/գրաֆենի օք­
սիդ (CoFe2O4/CO) կոմպոզիտը՝ 
մինչև 360 մգ մեթիլեն կապույտ, 
284 մգ ռոդամին B և 53 մգ  
մեթիլ նարնջագույն։

Նկ. 6. Ռադիոտեղորոշիչում ստացված պատկերը 
կլանիչի բացակայության և առկայության դեպքում

Նկ. 7 Ածխածնի երկօքսիդի 
փոխակերպման ցիկլը
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Շրջադարձ

2007 թվականից ՀՀ ԳԱԱ 
ֆիզիկական հետազոտություն­
ների ինստիտուտի (ՖՀԻ) պինդ 
մարմնի ֆիզիկայի լաբորա­
տորիան պրոֆեսոր Էդուարդ  
Շառոյանի (1932–2023) ղեկա­
վարությամբ զբաղվել է մե­
տաղ–ածխածնային նանոկոմ- 
պոզիտների սինթեզով և առա- 
ջացած արգասիքների հետա- 
զոտությամբ։ Մինչ այդ՝ դեռևս 
1990-ականներին Է. Շառոյանը 
պարզել էր, որ մետաղ-ֆտա- 
լոցիանինների (նկ. 8) լեգիրու­
մը3 ալկալիական մետաղնե­
րով, երբ լեգիրման աստիճա­

3	 Լեգիրում՝ նյութի հատկությունները 
փոփոխելու նպատակով նրա մեջ 
այլ տարրերի ներամուծում

նը բավականաչափ բարձր է, 
հանգեցնում է ֆտալոցիանի­
նի մոլեկուլի քայքայման, որի 
արդյունքում առաջանում են 
մետաղական նանոմասնիկ­
ներ և ածխածնային նանոկա­
ռուցվածքներ։ Ուստի խնդիր 
դրվեց՝ մետաղական ֆտա­
լոցիանիների ջերմային քայ­
քայման (պիրոլիզ) եղանակով 
ստանալ մետաղ-ածխածնային 
նանոկոմպոզիտներ, որոնք, 
ինչպես նշվեց վերևում, ու­
նեն բազում կիրառություն­
ներ։ Մասնավորապես, երկա­
թի ֆտալոցիանինի պիրոլիզի 
արդյունքում կարելի է սինթե­
զել «երկաթ-ցեմենտիտ (Fe-
Fe3C) միջուկ-թաղանթ»  տի- 

պի նանոմասնիկներ, որոնք հե­
տագա օքսիդացմամբ կարելի է 
վերածել «երկաթ-երկաթի օք­
սիդ միջուկ-թաղանթ» նանո­
մասնիկների (նկ. 8)։ Հետագա 
փորձերից պարզվեց նաև, որ, 
կախված ֆտալոցիանինի մե­
տաղի տեսակից, ինչպես նաև 
պիրոլիզի պարամետրերից 
(ճնշում, ջերմաստիճան), կա­
րելի է ստանալ ածխածնային 
մատրիցի տարբեր՝ գնդոլոր­
տային, նանոխողովակային, 
կամ փաթիլանման տեսակներ։ 
Անմետաղ ֆտալոցիանինի պի­
րոլիզի արդյունքում, կախված 
պիրոլիզի պայմաններից, կա­
րելի է ստանալ գրաֆենա­
յին կառուցվածքներ (նկ. 9)։ 
Կենսաբժշկական կիրառութ­
յունների, մասնավորապես 
մագնիսական գերտաքացման 
բնագավառում կիրառության 
համար այժմ էլ ածխածնային 
մատրիցում սինթեզվում են 
երկաթի հիմքով միջուկ-թա­
ղանթ ճարտարապետությամբ 
նանոմասնիկներ։ Ակնհայտ 
է, որ դրանք ունեն տարբեր 
մագնիսական բնութագրեր 
և, հետևաբար, փոփոխական 
մագնիսական դաշտում մագ­
նիսական տաքացման տար­
բեր արագություններ (նկ.10)։  

Պրոֆեսոր Էդուարդ Շառոյանի զեկուցումը ՖՀԻ սեմինարում

ՆԱՆՈՆՅՈՒԹԵՐ ԵՎ ՆԱՆՈՏԵԽՆՈԼՈԳԻԱՆԵՐ

Նկ. 8 Երկաթի ֆտալոցիանինի պինդֆազային պիրոլիզի և թթվածնա­
յին միջավայրում հետագա մշակման սխեման
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Նկ. 10-ում ընդգծված միջակայ­
քը համապատասխանում է այն 
բուժական ջերմաստիճանային 
պատուհանին, որն օգտագործ­
վում է մագնիսական գերտա­
քացման մեջ:

Ներկայում լաբորատորիա­
յում շարունակվում են մագնի­
սական մետաղ-ածխածնային 
նանոկառուցվածքների սինթե­
զը և դրանց հնարավոր կիրա­
ռությունների հետազոտութ­
յունները։

Նանոմասնիկների սին­
թեզի, դրանց տարաբնույթ 
ֆիզիկական, քիմիական և 
կենսաբանական հատկութ­
յունների ուսումնասիրություն­
ները լայն թափով շարունակ­
վում են ամբողջ աշխարհում։ 
Այս բնագավառում ստացված 
արդյունքները հավաստում են, 

որ ժամանակակից նանոտեխ­
նոլոգիաները նոր, հսկայական 
գործնական հնարավորութ­
յուններ են ստեղծել մարդ­
կանց կյանքի որակը և ապահո­

Նկ. 9 Մետաղ-ածխածնային նանոկոմպոզիտներում ածխածնային մատրիցի տեսակները
ա. գնդոլորտային, բ, գ. խողովակային, դ. փաթիլային, ե. գնդոլորտային, մաքուր ածխածնային, զ. գրաֆենային

վությունը բարձրացնելու հույժ 
կարևոր, պատասխանատու և 
շնորհակալ գործում, որտեղ 
մեծ է պրոֆեսոր Է. Շառոյանի 
գիտական ներդրումը։

Նկար 10. Fe@C, Fe-Fe3O4@C և Fe3O4@C նմուշների մագնիսական 
գերտաքացման ջերմաստիճանների ժամանակային կախումները 
մագնիսական դաշտում

ա.

դ.

բ.

ե.

գ.

զ.
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Ականջի խեցու այս կշռալից­
ներն ունեն միայն որոշ պրի­
մատներ և մարդը։ Ամերիկյան 
«Popular Science» ամսագիրը 
հարցնում է. դրանք ինչի՞ հա­
մար են։

Ականջի խեցին որսում է 
շրջապատող աշխարհի հնչյուն­
ները և դրանք փոխանցում 
թմբկաթաղանթներին, ներքին 
ականջի բարակ թաղանթին։ 
Նրա թրթռոցը շարժման մեջ է 
դնում միջին ականջի հատուկ 
փոքր ոսկրիկները, և դրանց 
միջոցով ձայնը մտնում է լսո­
ղական խխունջի ոլորված լա­
բիրինթոսը, որտեղից նյար­
դերը թրթիռի զգացողությունը 
փոխանցում են ուղեղին։ Կաթ­
նասուններն ունեն ձայնի փո­
խանցման այսպիսի եռակի հա­
մակարգ, այնինչ սողուններն ու 
թռչունները բավարարվում են 
միայն մեկ փոխանցող ոսկրի­
կով։ Ականջների՝ աճառներից 
և մաշկից կազմված արտաքին 
խեցիները հավաքում են ձայնը 
և կաթնասուններին օգնում են 
հեշտությամբ որոշել, թե որտե­
ղի՞ց, ո՞ր կողմից է այն գալիս։ 
Բահամյան կղզիների համալ­
սարանին կից բժշկական ինս­
տիտուտի կազմախոսության 
(անատոմիա) պրոֆեսոր Մարկ 
Կոլմանը, ամբողջությամբ ու­

սումնասիրելով պրիմատնե­
րի (բարձրագույն կաթնասուն) 
և կաթնասունների լսողա­
կան համակարգը, գրում է, որ 
նրանց տարբեր խմբեր մասնա­
գիտացրել են իրենց ականջ­
ները տարբեր տիպի ձայների 
նկատմամբ։ Այսպես՝ ագեվա­
զային շիկամկները (առնետ­
ները) ձեռք են բերել միջին 
ականջի ոսկրիկների անսովոր 
խոշոր համակարգ, որը թույլ 
է տալիս նրանց զգալ շատ 
ցածր հաճախությունները։ Այս 
հատկությունն օգտակար է 
շրշյուն առաջացնող ձայները 
հայտնաբերելու համար, որոնք 
արձակվում են ագեվազային 
շիկամկների հիմնական թշնա­
միների՝ օձերի սողալու ժամա­
նակ։ Մարդու ականջները հիմ­
նականում նման են շիմպանզեի 
ականջներին, բայց շիմպան­

զեի լսողական համակարգն 
ավելի լավ է որսում ձայնային 
տիրույթի բարձր և ցածր հա­
ճախությունները, իսկ մար­
դու ականջն ավելի զգայուն է 
ձայնային տիրույթի միջին մա­
սի նկատմամբ, մոտավորա­
պես 1000-ից մինչև 4000 Հց։  
Մեր ականջի խեցու բարդ ձևն 
առաջացել է ձայնի տարածման 
ուղղության և ձայնի աղբյուրը 
գտնելու փնտրտուքը հեշտաց­
նելու համար։

Կ. Լորենցի անվան էվոլյու­
ցիոն և մտավոր հետազոտութ­
յունների ինստիտուտի (Ավստ­
րիա) էվոլյուցիոն կենսաբան 
Աննա Լեմետրն ասում է, որ 
բնակավայրի նման պայմաննե­
րով վերգետնյա կենդանիները 
այսպես կոչված կոնվերգեն­
տային էվոլյուցիայի արդյուն­
քում մշակել են ականջների՝ 

* «Наука и жизнь», N 11, 2024.
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շատ բաներում նման յուրա­
հատկություններ։ Ստորգետն­
յա պայմաններում ապրող տե­
սակները՝ խլուրդը, պիծակը 
(շնաճանճ), ցոկորները (գորշ 
դաշտամուկ) և ուրիշներ, սո­
վորաբար ունեն միջին ականջի 
շատ նմանատիպ կառուցվածք, 
անկախ նրանից, թե որքանով 
են նրանք հարազատ միմյանց։ 
Եվ արտաքին ականջախեցինե­
րը նրանց մոտ գործնականում 
բացակայում են կամ ապաճել 
են, որպեսզի հողում մի տեղից 
մյուսը շարժվելիս չխանգա­
րեն։ Գերազանցապես ստոր­
գետնյա կյանքով ապրող տե­
սակների համար, որոնք սնունդ 
գտնելու համար, այնուամե­
նայնիվ, դուրս են գալիս գետ­
նի մակերևույթ (հիմնակա­
նում գիշերը), ինչպիսիք են 
դաշտամկները, փորսուղները, 
գետնասկյուռները, վոմբաթ­
ները, բնորոշ են փոքրացած և 
գլխին սեղմված ականջախե­
ցիները։ Այդ նշանը տիպական 
է նաև ջրային կաթնասուննե­
րի համար, որոնց դուրս ցցված 
ականջները լողալիս կխանգա­
րեին՝ ստեղծելով ջրի ավելորդ 
դիմադրություն։ Սուզվողնե­
րի շատ տեսակներ ջրի տակ 
լսողական ուղիները փակող 
հարմարանքներ ունեն։ Չղջիկ­
ներն ու երկարամատները (կա­
պիկների պրիմիտիվ խումբ) 
օժտված են հատկապես աչքի 
ընկնող ականջախեցիներով, 
որը հնարավորություն է տա­
լիս խտացնելու ձայնը և ավե­
լի ճիշտ որոշելու աղբյուրը՝ 
մթնում գտնելով թռչող միջա­
տը՝ ըստ նրա թևերի բզզոցի։ 

Շատ ուրիշ կենդանինե­
րի համեմատությամբ մարդու 
ականջախեցիները պարզ են, 

բայց ինչի՞ համար են այդ փա­
փուկ կշռալիցները՝ բլթակնե­
րը։ Դրանք կան միայն մարդու, 
շիմպանզեի և գորիլլայի մոտ,– 
ասում է Կոլմանը։ Ականջախե­
ցիներում, այդ թվում՝ նրանց 
բլթակներում, շատ արյունա­
տար անոթներ կան, այնպես 
որ, ըստ որոշ կանխատեսում­
ների, դրանք որոշակի դեր են 
են խաղում գլխի ջերմաստի­
ճանի կարգավորման գործում. 
փաստ, որը հաստատված է 
փղի հսկայական ականջների 
համար։ Բայց սա վարկածնե­
րից միայն մեկն է։ Ի տարբե­
րություն ականջի մյուս մասե­
րի՝ բլթակների ձևը մարդկանց 
մոտ շատ փոփոխվող է։ Մեծա­
մասնության մոտ դրանք կախ­
ված են, բայց ոմանց մոտ մի 
ծայրով միացած են այտին։ 
Հավանաբար, քանի որ դրանք 
որոշակի կարևոր ֆունկցիա 
չունեն, էվոլյուցիոն ճնշումը 
դրանց վրա աննշան քիչ է, 
համեմատած էվոլյուցիայի ըն­
թացքում լավ մշակված ներքին 
ականջի ոսկրիկների ձևաբա­
նության հետ (ասպանդակ, սա­
լիկ, մուրճիկ)։ Համաձայն Հար­
վարդի համալսարանի (ԱՄՆ) 
հնէամարդաբան Բրիջիտ Ալեք­
սի՝ հնարավոր է՝ այս օրինա­

կը ցույց է տալիս, որ էվոլյու­
ցիան չի կարող իդեալական, 
անսխալ կոնստրուկտոր լինել։ 
Զարգացման ընթացքում հաս­
տատված ամեն հատկանիշ չէ, 
որ հարմարվողական է։ Այդ­
պիսի աննշան առանձնահատ­
կությունների էվոլյուցիայի 
արդյունքները բացատրվում 
են միմիայն պատահականութ­
յամբ և գենետիկական շեղում­
ներով, այսինքն՝ այս կամ այն 
հատկանիշների հաճախութ­
յան որոշ փոփոխություններով 
և դրանց ժառանգաբար փո­
խանցմամբ։ Ականջի բլթակնե­
րը էվոլյուցիայի ինչ-որ չափով 
չկանոնավորված աշխատանքի 
միակ օրինակը չեն։ Այսպես՝ 
մեր կաթնասուն նախնիներից 
մենք ժառանգել ենք մկանների 
մնացորդներ, որոնք շարժում 
են ականջախեցիները, ինչպես 
դա տեղի է ունենում, օրինակ, 
կատուների մոտ։ Մարդկանց 
մեծամասնությունը ականջնե­
րը շարժել չի կարող, բայց 15–
20 %-ն ընդունակ է դա անել։ 
Ստորին ծնոտի ոսկրի վրա 
կզակային ելուստ ունի միայն 
մարդը, նույնիսկ այնպիսի մո­
տիկ նախնիների մոտ, ինչպի­
սին նեանդերթալյան մարդն է, 
այն չի եղել։
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Շվեյցարիայի հյուսիսում նա­
խագծվում է ստորգետնյա եր­
կաթուղի՝ 500 կմ ընդհանուր 
երկարությամբ։ Էլեկտրական 
շարժաբերով բեռնարկղերում, 
30–60 մ խորությամբ թունելների 
ճյուղավորված համակարգով 
ավտոմատ ձևով կտեղափոխ­
վեն բեռներ։ Պլանավորված 
արագությունը մեծ չէ՝ 35 կմ/ժ, 
բայց փոխարենը խցանում­
ներ չեն լինի՝ ի տարբերություն 
ավտոմոբիլային ճանապարհնե­
րի։ Նախագիծը ենթադրում են 
ավարտել 2045 թ.:

Վերջին երկու տարում վի­
նիլային ձայնասկավառակնե­
րի վաճառքն ԱՄՆ-ում գերա­
զանցում է սեղմապնակների 
(compact disc - CD) վաճառքը. 
մեկ տարում՝ 43 մլն ընդդեմ 37 

մլն։ Երաժշտության սիրահար­
ները համարում են, որ ձայնը 
պլաստմասե ձայնապնակից 
ավելի բնական է, ավելի լավ 
է արտահայտում կատարման 
նրբերանգները։ Ճիշտ է, ի 
տարբերություն ձայնասկավա­
ռակների, CD-ն նվագարկումից 
չի մաշվում։ 

Շվեյցարական կլիմայաբան­
ների տվյալներով, 2015 թվից 
ալպիական սառցալեռներում 
եղանակն ավելի ու ավելի է 
տաքանում։ Դրա պատճառով 
մակերևութային սառույցն աս­
տիճանաբար հալվում է, ջու­
րը ներծծվում է ավելի խորը և 
այնտեղ նորից սառչում է՝ խե­
ղաթյուրելով հնագույն սառույ­
ցի իզոտոպային կազմը, դրա­
նով իսկ սառույցը դարձնելով 
հեռավոր անցյալի եղանակի 
հետազոտման համար անօ­
գուտ։ 

Ինչպես ցույց են տվել իս­
րայելցի և ամերիկացի նյար­
դակենսաբանները, մարդկային 
քիթն ընդունակ է տարբերել 
տրիլիոնից ոչ պակաս տարբեր 
հոտեր։ Այդ նպատակով մենք 
օգտագործում ենք շուրջ 400 
հոտառական ընկալիչներ։ 

Միջազգային բուսաբանա­
կան վեհաժողովի հերթական 
նստաշրջանի ժամանակ հարց 
բարձրացավ որոշ բույսերի 
վերանվանման մասին, որոնք 
կոչվել են ի պատիվ անձնա­
վորությունների, որոնք, ըստ 
ժամանակակից պատկերա­
ցումների, անարժան են բուսա­
բանության մեջ այդպիսի հա­
վերժացման։ Այսպես, Hibbertia 
թուփը, գեղեցիկ դեղին ծա­
ղիկներով, որը հիմնականում 
տարածված է Ավստրալիայում, 
իր ժամանակին անվանվել է ի 
պատիվ XVIII դարի անգլիա­
կան ստրկավաճառի, որը հրա­
պուրված էր բուսաբանությամբ։ 
Հանդիպում են անվանումներ, 
որոնք այժմեական պատկերա­
ցումներով վիրավորական են 
որոշ ժողովուրդների համար, 
որոնց բնակության տարածք­
ներում առաջին անգամ հայտ­
նաբերվել են այդ տեսակնե­
րը։ Այդպիսի բուսաբանական 
անունները 218-ից պակաս չեն։
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Ըստ ավանդույթի՝ Մեծ 
Բրիտանիայի միապետին են 
պատկանում Թեմզայի և նրա 
վտակների բոլոր վայրի կա­
րապները։Տարին մեկ անգամ՝ 
հուլիսի վերջին, կատարվում 
է դրանց գույքագրում։ Ցուցա­
կագրումը, որ տևում է հինգ 
օր, անցկացնում են դեռևս 12-
րդ դարից այդ գործով զբաղ­
վող երկու ընկերությունների 
մասնագետները։ Ավանդույ­
թը նախկինում ուներ լիովին 
գործնական նշանակություն. 
Թեմզայի կարապները մա­
տուցվում էին թագավորական 
սեղանին և պետք էր իմանալ, 
թե ինչպիսին է նրանց պա­
շարը։ Այժմ հաշվառումը հնա­
րավորություն է տալիս գնա­
հատելու գետի էկոլոգիական 
վիճակը, բայց հիմնականում 
հետաքրքիր տեսարան է Թեմ­
զայի առափին հավաքված զբո­
սաշրջիկների համար։ 

Մադագասկարում աշխար­
հի ամենափոքր գորտին հայտ­
նաբերած կենդանաբանները 
նրան տվել են Mini mum ան­
վանումը, որը լիովին արդա­
րացված է նրա չափով. արուն 
ունի 9,7 մմ երկարություն, էգը՝ 
11,3 մմ։ Այնուհետև այդ նույն 
խումբը, բաղկացած հիմնակա­
նում գերմանացի 13 կենդանա­
բաններից, գտել է գորտերի մի 
տեսակ, որը փոքր-ինչ խոշոր 
է, միջինը՝ 14,9 մմ։ Նրան ան­
վանել են Mini ature։ Նշենք, որ 
այդ աշխատանքի ղեկավարի 
ազգանունը՝ Scherz, գերմանե­
րեն  նշանակում է «կատակ»։

Աշխարհում միջատների 
հուշարձաններ հազվադեպ են 
լինում, իսկ վնասակարների՝ 

առավել ևս։ Բայց ամերիկյան 
Էնտերպրայզ քաղաքի (Ալա­
բամա նահանգ) գործարար 
շրջանի կենտրոնում վաղուց 
արձան է կանգնեցրած բամ­
բակի երկարաքթիկ անունով 
բզեզին, որը հսկայական վնաս 
է հասցնում բամբակենու դաշ­
տերին։ Կոթողը տեղադրվել 
է 1919 թ. այն բանի համար, 
որ վնասատու բզեզը ստի­
պեց բացառապես բամբակենի 
աճեցնող ֆերմերներին մշակել 
ուրիշ մշակաբույսեր, որոնց եր­
կարաքթիկը չի կարող վնասել՝ 
դրանով իսկ բազմազանություն 
մտցնելով նահանգի գյուղատն­
տեսության մեջ։
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Ի ԴԵՊԻ ԴԵՊԻ ԴԵՊԻ ԴԵՊ

ԴԵՂԵՐԸ ՄԻՆՉԵՎ 

ՀՐԱՏ ՉԵՆ ՀԱՍՆԻ

Պահպանման ընթաց­
քում դեղանյութերի փչանալու 
խնդիրն էլ ավելի կսրվի երկա­
րատև տիեզերական թռիչքների 
ժամանակ։ Դյուկի համալսա­
րանի (Դարեմ, ԱՄՆ) բժիշկներն 
ու դեղագետները, վերլուծելով 
դեպի Հրատ թռիչքների ժամա­
նակ ենթադրվող դեղարկղիկը, 
եկել են այն եզրակացության, 
որ երկու տարում (դա թռիչքի 
ամենակարճ ժամանակն է՝ նե­
րառյալ Կարմիր մոլորակի վրա 
մոտավորապես 3 ամիս մնա­
լը), դեղորայքի 60 %-ի արդյու­
նավետությունը կնվազի կամ 
կվերանա։ Իսկ ավելի խիստ 
մոտեցման դեպքում, այդպիսի 
դեղանյութերի բաժինը կհաս­
նի 98 %-ի։ Մասնագետների 
տեսադաշտում հայտնվեցին 
106 պատրաստուկներից 91-ը, 
որոնք մտնում էին Միջազգա­
յին տիեզերական կայանի «դե­
ղարկղիկի» մեջ։ Ուսումնասի­
րության հեղինակները չեն 
բացառում, որ ապագայում կա­
րիք կլինի Հրատի վրա ստեղ­
ծել աստղագնացների համար 
դեղորայքի ավտոմատացված 
արտադրություն։

ՍՈՒԶՎՈՂ ՔԱՂԱՔՆԵՐ

Այսպես կոչված նստեցման աշ­
խարհագրական գործընթացները 
տարածված են աշխարհի տարբեր 
շրջաններում և հաճախ առաջանում 
են մարդու գործունեության արդ­
յունքում։ Բարձր լուծունակությամբ 
տեղորոշիչով և 2014 թվից ուղեծ­
րում աշխատող «Sentinel - 1A» եվրո­
պական արբանյակից կատարված 
ճշգրիտ չափումները ցույց են տվել, 
որ չինական 82 խոշոր քաղաքներ, 
որոնց բնակչությունը կազմում է ՉԺՀ 
բնակչության 29 %-ը, ամեն տարի 
ավելի քան 10 մմ-ով խորանում են 
գետնի մեջ։ XX դարի ընթացքում 
Շանհայը խորասուզվել է գրեթե 3 
մ, իսկ նրա մակերեսի 16 %-ից ավե­
լին՝ տարվա մեջ 10 մմ և ավելի։ 
Սրա հետևանքով ուղղակի վնաս է 
հասցվում ջրմուղի և կոյուղու հա­
մակարգերին, ինչպես նաև ստոր­
գետնյա մալուխներին։ Ոչ հազվա­
դեպ պատճառը արդյունաբերության 
և բնակչության կարիքների համար 
գետնի տակից ջրի պոմպահանումն 
է։ Դրությունը կարելի է ուղղել։ Այս­
պես, երբ 1970-ականներին Տոկիո­
յում և Օսակայում (Ճապոնիա) դա­
դարեցրին ստորգետնյա շերտերից 
ջուր վերցնելը, նստեցումը դադարեց 
կամ խիստ դանդաղեց։

ԻՆՉՈՒ ԵՆՔ ՄԵՆՔ 

ԹԱՐԹՈՒՄ

Թարթելու հետևան­
քով, որը միջին հաշվով 5 
վայրկյանը մեկ կրկնվում 
է, մենք, բացի գիշերային 
քնից, յուրաքանչյուր օր 
փակ աչքերով անցկաց­
նում ենք ժամանակի 3 –  
8 %-ը։ Մինչև այժմ համար­
վում էր, որ թարթելն անհ­
րաժեշտ է եղջրենու մա­
կերևույթի պարբերական 
խոնավացման և մաքրման 
համար։ Բայց ԱՄՆ Ռո­
չեստերի համալսարանի 
ֆիզիոլոգները ուղեղագ­
րիչի և աչքերի շարժում­
ներին հետևող սարքի օգ­
նությամբ ցույց տվեցին, 
որ տեսողության կարճ 
ընդմիջումները, կապված 
թարթելու հետ, անհրա­
ժեշտ են տեսած պատ­
կերի մշակման համար։ 
Ուղեղը հասցնում է այն 
լավացնել վայրկյանի մա­
սերի ընթացքում, քանի աչ­
քերը փակ են։ Ուժեղանում 
է նաև դիտվող պատկերի 
ծավալայնությունը։
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ՍՊԱՍՎՈՒՄ ԵՆ ԱՄՊՐՈՊՆԵՐ

Ամբողջ աշխարհում կայծակն օրական հարվածում է շուրջ 
երեք միլիոն անգամ, իսկ հարվածներում լարումը կարող է հաս­
նել մինչև միլիարդ վոլտի։ Ինչպես հայտնում է Մեծ Բրիտանիայի 
օդերևութաբանական ընկերությունը, ջերմաստիճանի բարձրա­
ցումը մեկ աստիճանով օդում խոնավության պարունակությունը 
մեծացնում է մոտավորապես 7 %-ով, որի հետևանքով մեծանում 
է կայծակի հավանականությունը։ Քաղաքացիական ավիացիա­
յի միջազգային կազմակերպությունը գտնում է, որ կայծակների 
հաճախակի լիցքաթափումները կարող են վնասել ինքնաթիռնե­
րը, ռադիոտեղորոշման ալեհավաքները և օդանավակայանների 
դիտման աշտարակները։ Առայժմ համընդհանուր տվյալներ չկան, 
բայց ամեն դեպքում, Նորֆոլկում՝ Անգլիայի արևելքում, ամպ­
րոպների հաճախությունն արդեն մեծացել է։ Նույն բանի մասին 
է խոսում Անգլիայում և Ուելսում էլեկտրահաղորդման բարձրա­
վոլտ գծերը սպասարկող ընկերությունը։ Ամերիկյան Լուիզիանա 
և Ջորջիա հարավային նահանգներում նույնպես ամպրոպների 
հաճախությունը մեծացել է։ Ամերիկյան ապահովագրական ըն­
կերությունները նշում են, որ 2023 թ. ամպրոպների պատճառով 
ապահովագրության հատուցման վճարումները նախորդ տարվա 
համեմատ աճել են ավելի քան 30 %-ով և կազմել 1,27 մլրդ դոլար։ 
Կլիմայի հետագա զարգացման մոդելավորումը կանխագուշակում 
է, որ ԱՄՆ-ում առաջիկա դարում ամպրոպների հաճախությունը 
կաճի 50 %-ով։ Վերջին չորս տարում իսպանական վիճակագ­
րությունը նշում է կայծակի հարվածից առաջացող անտառային 
հրդեհների հաճախության մեծացում, առավել ևս, որ երկարատև 
և ուժեղ շոգից ծառերը չորանում և հեշտությամբ բոցավառ­
վում են։ Ավելի ու ավելի հաճախ են վտանգի սպառնալիքի տակ 
հայտնվում էներգետիկայի հետ կապված կառույցները՝ էլեկտ­
րահաղորդման գծերը, էլեկտրակայանները։ Այժմ նաև բնակելի 
տներն են հագեցած ավտոմատիկայով, որը զգայուն է լարման 
ցատկերի նկատմամբ։ 

«Наука и жизнь», N 12, 2024

ՀԵՌԱԴԻՏԱԿԸ 

ՉՈՐԱՑՐԵՑԻՆ

2024 թ. փետրվարին աստ­
ղագետներն անհանգստութ­
յամբ նշեցին «Եվկլիդես» 
եվրոպական տիեզերական հե­
ռադիտակից ստացվող պատ­
կերների որակի վատացումը։ 
Հեռադիտակն արձակվել էր 
2023 թ. մայիսին և հեռու է Երկ­
րից 1,5 մլն կմ, որտեղ ոչինչ չի 
խանգարում հեռավոր գալակ­
տիկաների դիտարկմանը։ Բայց 
պարզվեց, որ հեռադիտակի 
ներսում, ջերմամեկուսացման 
նյութում խոնավության փոքր 
քանակ է մնացել։ Տիեզերքում 
այն սկսել է գոլորշիանալ և մի 
քանի մոլեկուլ հաստությամբ 
շերտով նստել է օպտիկական 
հայելիների վրա։ Տիեզերա­
կան ճարտարագետները ելքը 
գտան. որոշ ժամանակով հա­
յելիները տաքացնել 34 

0C-ով՝ 
–147 

0C-ից մինչև –113 
0C։ Օգ­

տագործվեց արևային մարտ­
կոցներից ստացվող էներգիան։ 
Հեռադիտակի «տեսողությունը» 
լավացավ 15 %-ով։ Հնարավոր 
է, գործողությունը հարկ կլինի 
կրկնել մի քանի ամիսը մեկ։
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ԴԱՎԻԹ ՊԻՊՈՅԱՆ
ՀՀ ԳԱԱ Էկոլոգանոոսֆերային 
հետազոտությունների կենտ­
րոնի սննդի շղթայի ռիսկերի 
գնահատման կենտրոնի ղեկա­
վար, սննդագիտության դոկտոր 
(Իտալիա)

ՄԵԼԻՆԵ 
ԲԵԳԼԱՐՅԱՆ
ՀՀ ԳԱԱ Էկոլոգանոոսֆերային 
հետազոտությունների կենտրո­
նի սննդի շղթայի ռիսկերի գնա­
հատման կենտրոնի պարենային 
անվտանգության և սննդանյու­

ԵՊՐԱՔՍՅԱ 
ԱՐՇԱԿՅԱՆ
ՀՀ ԳԱԱ Էկոլոգանոոսֆերային 
հետազոտությունների կենտրո­
նի սննդի շղթայի ռիսկերի գնա­
հատման կենտրոնի լաբորանտ-
հետազոտող, մագիստրանտ

ԼԻԼԻԹ ՍԱՀԱԿՅԱՆ
ՀՀ ԳԱԱ Էկոլոգանոոսֆերային 
հետազոտությունների կենտրո­
նի տնօրեն, աշխարհագրական 
գիտությունների թեկնածու

Երկաթի դերը մարդու օրգանիզմում 

և դրա սննդային աղբյուրները 

Ե
րկաթը (Fe) մար­
դու օրգանիզմի 
կենսաբանական 

համակարգի կարևորա­
գույն միկրոտարրերից է։ 
Այն մասնակցում է բազ­
մաթիվ ֆիզիոլոգիական գործընթացների, այդ 
թվում՝ թթվածնի փոխադրմանը, ԴՆԹ-ի սինթե­
զին, էներգիայի արտադրությանը և իմունային 
համակարգի գործառույթի ապահովմանը։ Երկա­
թի բավարար ընդունումը կարևոր նշանակութ­
յուն ունի հատկապես այն անձանց համար, ովքեր 
խոցելի են երկաթի անբավարարության առումով 
(երեխաներ, հղիներ, վերարտադրողական տա­
րիքի կանայք և մարզիկներ)։ 

Երկաթը մարդու օրգանիզմում կատարում է 
մի շարք կենսական նշանակության գործառույթ­
ներ, այն կարևոր բաղադրիչն է հեմոգլոբինի և 
միոգլոբինի, որոնք ապահովում են թթվածնի 
փոխադրման և պահեստավորման գործընթաց­
ները։ 

թերի գնահատման խմբի ղեկավար, տեխնիկական 
գիտությունների թեկնածու
Գիտական հետաքրքրությունների ոլորտը՝ սննդա­
գիտություն, սննդի անվտանգություն, ռիսկի գնահա­
տում, էկոթունաբանություն, պարենամթերքի տեխնո­
լոգիաներ

ԵՐԿԱԹԸ 

ՍՆՆԴԱԿԱՐԳՈՒՄ. ԴԵՐՆ 

ՈՒ ՆՇԱՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ 

ՄԱՐԴՈՒ ԱՌՈՂՋՈՒԹՅԱՆ 

ՀԱՄԱՐ

Գիտական հետաքրքրությունների ոլորտը՝ սննդագի­
տություն և սնուցում, սննդի անվտանգություն, ռիսկի 
գնահատում, էկոթունաբանություն

Գիտական հետաքրքրությունների ոլորտը՝ սննդագի­
տություն, սննդի անվտանգություն, ռիսկի գնահատում 

Գիտական հետաքրքրությունների ոլորտը՝ շրջա­
կա միջավայրի երկրաքիմիա, շրջակա միջավայրի 
գիտություններ, աշխարհագրություն 
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Նկար 1. Երկաթի հիմնական գոր­
ծառույթները մարդու օրգանիզմում1

Երկաթը մասնակցում է 
ԴՆԹ-ի սինթեզին` աջակցելով 
թիրոզինի հիդրօքսիլացման 
և այլ մոլեկուլների ձևավոր­
ման գործընթացներին։ Երկա­
թը կարևոր է մարդու մաշկի, 
մազերի և եղունգների առող­
ջության համար: Երկաթի ան­
բավարարությունը կարող է 
հանգեցնել իմունային համա­
կարգի թուլացման և վարակիչ 
հիվանդություների հանդեպ 
դիմադրողականության նվազ­
ման։ Դրա անբավարարությու­
նը կարող է առաջացնել նաև 
մաշկի գունատություն և մա­
զաթափություն։

1	 EUFIC (2021). Iron: foods, functions, 
how much do you need & more. 
https://www.eufic.org/en/vitamins-
and-minerals/article/iron-foods-
functions-how-much-do-you-need-
and-more 

Հեմային և ոչ հեմային 

երկաթ, դրանց կենսա

մատչելիությունը 

Երկաթը տարբեր մթերքնե­
րում առկա է երկու հիմնական 
ձևով՝ հեմային երկաթ, որը 
հայտնաբերվում է կենդանա­
կան ծագում ունեցող մթեր­
քում, և ոչ հեմային երկաթ, որը 
հիմնականում առկա է բուսա­
կան ծագում ունեցող մթերքում։ 
Հեմային երկաթն առավել հեշտ 
յուրացվող երկաթի տեսակն է, 
որը հատկապես առկա է մսա­

մթերքում, ձկնեղենում և այլ 
ծովամթերքում։ Հեմային եր­
կաթը կապված է հեմոգլոբինի 
և միոգլոբինի հետ, որն ապա­
հովում է նրա կայունությունն 
ու բարձր կենսամատչելիութ­
յունը։ Կլանման արդյունավե­
տությունը հասնում է 15–35%-ի՝ 
կախված օրգանիզմում եր­
կաթի պահեստավորումից և 
ֆիզիոլոգիական վիճակից։ 
100 գ կարմիր միսը (տավա­
րի, խոզի և գառան) պարու­
նակում է շուրջ 2,5–3,0 մգ  
երկաթ, թռչնամիսը (հավի և 
հնդկահավի)՝ 1,1–1,5 մգ երկաթ,  
ձուկն ու ծովամթերքը (սար­
դինա, թունա)՝ 1–2 մգ երկաթ  
100 գ մթերքում: Ավելին՝ կեն­
դանու լյարդն ու երիկամները 
երկաթի ամենահարուստ աղբ­
յուրներից են՝ 100 գ մթերքում 
ապահովելով շուրջ 6–12 մգ եր­
կաթ։

Հեմային և ոչ հեմային եր­
կաթի կենսամատչելիության 
միջև տարբերությունը պայ­
մանավորված է ոչ միայն եր­
կաթի քիմիական կառուցված­
քով, այլև այն բաղադրիչներով, 
որոնց հետ երկաթը կապված 
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է սննդային աղբյուրում։ Օր­
գանիզմում հեմային երկաթի 
յուրացման վրա ազդող գոր­
ծոններից են հեմային սպիտա­
կուցները, որոնք պաշտպանում 
են երկաթն այլ նյութերի հետ 
փոխազդելուց։ Այս առանձնա­
հատկությունն ապահովում է 
հեմային երկաթի բարձր կլա­
նումը՝ նույնիսկ այն պայման­
ներում, երբ սննդակարգում 
կան երկաթի կլանմանը խան­
գարող նյութեր։ Բարձր ջեր­
մաստիճանի ազդեցությամբ 
հեմային երկաթը կարող է 
քայքայվել և վերափոխվել ոչ 
հեմային երկաթի։ Եռացնելը և 
շոգեխաշելը նվազագույն ազ­
դեցություն են ունենում հեմա­
յին երկաթի վրա, մինչդեռ խոր 

տապակումը և գրիլը (180 –  
200°C և ավելի), զգալիորեն 
նվազեցնում են հեմային երկա­
թի պարունակությունը։

Ոչ հեմային երկաթը հայտ­

նաբերվում է բուսական ծա­
գում ունեցող մթերքում՝ նե­
րառյալ հացահատիկները, 
լոբազգիները, բանջարեղենը և 
մրգերը։ Երկաթի այս տեսակն 
ունի ցածր կենսամատչելիութ­
յուն և կլանման մակարդակը  
2–20% է, որը զգալիորեն ավելի 
ցածր է հեմային երկաթի համե­
մատ։ Օրինակ՝ 100 գ սպանախը 
պարունակում է 2–3 մգ երկաթ, 
սակայն սպանախի մեջ առկա 
օքսալատները նվազեցնում են 
երկաթի յուրացումը։ Ցորենի 
և գարու հատիկները պարու­
նակում են 3–5 մգ երկաթ 100 
գրամում, սակայն ֆիտատները, 
որոնք առկա են բոլոր տեսա­
կի հացահատիկների, սերմերի, 
ընկուզեղենի, բանջարեղենի, 

Գործոններ

Երկաթի ներծծումը  
բարձրացնող

Երկաթի ներծծումն  
արգելակող

	� Ասկորբինաթթու (վիտամին 
C), որոշ մրգային հյութեր, 
մրգեր, կարտոֆիլ և բանջա­
րեղենի որոշ տեսակներ

	� Կենդանական սպիտակուց­
ներ՝ միս, թռչնամիս, ձուկ և 
այլ ծովամթերք

	� Ֆերմենտացված բանջարե­
ղեն՝ թթու կաղամբ, ֆերմեն­
տացված սոյայի սոուս և այլն

	� Օրգանական թթուներ՝ խնձո­
րաթթու, կիտրոնաթթու, գի­
նեթթու

	� Ամինաթթուներ՝ հիստիդին, 
ցիստեին, լիզին 

	� Ֆրուկտոզա

	� Բուսական մթերքում առկա 
ֆիտատներ և այլ ինոզիտոլ 
ֆոսֆատներ (մթերքներ թե­
փից, բարձր կարգի ալյու­
րից պատրաստած հաց, հա­
ցահատիկային նախաճաշեր, 
վարսակ, բրինձ (հատկապես 
չմշակված) մակարոնեղեն, 
կակաո, ընկույզ, սոյա և ոլոռ)

	� Երկաթ պարունակող ֆենոլա­
յին միացություններ՝ տանին­
ներ (թեյ, սուրճ, կակաո), բան­
ջարեղեն, որոշ համեմունքներ, 
կարմիր գինի)

	� Կալցիում՝ կաթ, պանիր
	� Ճարպեր, կալցիումի աղեր
	� Էնտերոսորբենտներ՝ ակտի­

վացված ածուխ
	� Կարբոնատներ

Աղյուսակ 1. Երկաթի կլանման վրա ազդող գործոններ
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արմատների (օրինակ՝ կար­
տոֆիլ) և մրգերի մեջ, նույն­
պես խոչընդոտում են երկաթի 
յուրացման գործընթացը։

Ոչ հեմային երկաթի յուրաց­
ման վրա ազդում են մի շարք 
գործոններ։ Վիտամին C-ն, որը 
պարունակվում է մրգերում և 
բանջարեղենում, նպաստում 
է երկաթի կլանմանը՝ երկաթի 
եռօքսիդը (Fe3+) վերածելով եր­
կօքսիդի (Fe2+), որն օրգանիզ­
մում ավելի հեշտ է ներծծվում։ 
Ընդհակառակը, ֆիտատները 
(հացահատիկներ), օքսալատ­
ները (սպանախ), կալցիումը 
(կաթնամթերք) և տանինները 
(թեյ, սուրճ) նվազեցնում են ոչ 
հեմային երկաթի կենսամատ­
չելիությունը2։

Ոչ հեմային երկաթի յուրաց­
ման բարելավման համար խոր­
հուրդ է տրվում հեմային և ոչ 
հեմային երկաթի աղբյուրներն 
օգտագործել համատեղ։ Օրի­
նակ՝ մսային ուտեստների հետ 
բանջարեղեն օգտագործելը 
կարող է նպաստել ոչ հեմային 
երկաթի կլանմանը։ 

Երկաթի կլանման վրա ազ­
դող որոշ գործոններ ներկա­
յացված են Աղյուսակ 1-ում։

Չնայած երկաթն անփոխա­
րինելի է մարդու առողջութ­
յան համար, նրա յուրացումն 
ու նյութափոխանակությու­
նը բարդ գործընթացներ են, 
որոնց վրա ազդում են տարբեր 
գործոններ3։ Երկաթի կենսա­

2	 Սննդանյութերի և սննդակարգի 
գնահատում: Մեթոդական ուղե­
ցույց / Դ.Ա. Պիպոյան, Մ.Ռ. Բեգ­
լարյան, Ս.Ա. Ստեփանյան, Ա.Ս. 
Հովհաննիսյան: Երևան, ՀՀ ԳԱԱ 
Էկոլոգանոոսֆերային հետազո­
տությունների կենտրոնի հրատա­
րակչություն, 2021, 93 էջ:

3	 EFSA (2024). Scientific opinion on the 

մատչելիությունը կախված է 
ոչ միայն սննդային բաղադ­
րիչներից, այլ նաև գենետի­
կական գործոններից։ Ուստի 
երկաթի պակասի արդյու­
նավետ կառավարման հա­
մար ինտեգրված միջա­
մտությունների ժամանակ 
հաշվի են առնվում և՛ անհա­
տական սննդակարգային, և՛ 
գենետիկական գործոնները։ 
Մարդու սնուցման մեջ եր­
կաթի կարևորությունը հաս­
կանալու համար անհրա­
ժեշտ է ուսումնասիրել դրա 
աղբյուրները և յուրացման մե­
խանիզմները, ինչպես նաև եր­
կաթի պակասի հետ կապված 
խնդիրների լուծման հնարավոր 
ռազմավարությունները։ 

Երկաթի ընդունումը 

և առողջության վրա 

ազդեցությունը

Ազգաբնակչության շրջա­
նում սննդամթերքի սպառման 
միջոցով երկաթի (սննդա­
յին երկաթ) ընդունման գնա­
հատումը կարևոր է երկաթի 
անբավարարությունը բացա­
հայտելու և դրա լուծման մե­
խանիզմները գտնելու համար: 
Սովորաբար երկաթի ընդուն­
ման մակարդակը գնահատվում 
է սննդակարգային հետազո­
տությունների, մշտադիտարկ­
ման և կենսաքիմիական հետա­
զոտությունների միջոցով։

Մարդուն օրական անհրա­
ժեշտ երկաթի քանակը կախ­
ված է տարիքից, սեռից, կյանքի 
փուլից և ֆիզիոլոգիական վի­

tolerable upper intake level for iron. 
https://www.efsa.europa.eu/en/
efsajournal/pub/8819. 

ճակից: Ուստի երկաթի սննդա­
կարգային ուղենիշային (ռեֆե­
րենս) արժեքները բնակչության 
տարբեր խմբերի համար զգա­
լիորեն տարբերվում են: Այս 
արժեքները շատ կարևոր են 
սննդային առաջարկություն­
ների և քաղաքականության 
մշակման համար՝ երկաթի ան­
բավարարությունը և հարակից 
առողջական խնդիրները կան­
խելու նպատակով: Ուղենիշա­
յին արժեքները սովորաբար 
սահմանում են ազգային և մի­
ջազգային առողջապահական 
կազմակերպությունները, որոնք 
հաշվի են առնում ինչպես մի­
ջին պահանջները, այնպես էլ՝ 
անհատների շրջանում երկաթի 
կարիքների փոփոխականութ­
յունը: 

Սննդամթերքի անվտան­
գության եվրոպական գործա­
կալությունը (EFSA) մշակել և 
առաջարկում է սննդանյութե­
րի, այդ թվում՝ երկաթի համար 
սննդակարգային ուղենիշային 
արժեքներ, ներառյալ՝ միջին 
պահանջը (AR) և բնակչության 
ուղենիշային ընդունումը (PRI): 
Միջին պահանջը սննդանյութի 
այն քանակն է, որը բավարա­
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րում է առողջ բնակչության կե­
սի համար օրական պահանջը։ 
Բնակչության ուղենիշային ըն­
դունումը սննդանյութի ընդուն­
ման այն մակարդակն է, որը, 
ամենայն հավանականությամբ, 
բավարարում է առողջ բնակ­
չության գրեթե բոլոր ներկա­
յացուցիչների օրական պա­
հանջը4։

Կախված տարիքից՝ երեխա­
ների և դեռահասների (մինչև 
17 տարեկան) համար երկա­
թի միջին պահանջը կազմում 
է 5–8 մգ/օր, իսկ բնակչութ­
յան ուղենիշային ընդունումը 
պետք է լինի 7–13 մգ/օր։ Չա­
փահաս (18 տարեկանից մեծ) 
տղամարդկանց համար երկա­
թի միջին պահանջը 6 մգ/օր է, 

4	 EFSA. DRV Finder. https://multimedia.
efsa.europa.eu/drvs/index.htm 

իսկ բնակչության ուղենիշային 
ընդունումը՝ 11 մգ/օր։ Սննդա­
մթերքի անվտանգության եվրո- 
պական գործակալությունը չա- 
փահաս կանանց համար սահ­
մանել է երկաթի տարբեր 
սննդակարգային ուղենիշային 
արժեքներ. նախադաշտանա­
դադարային փուլի կանանց 
համար երկաթի միջին պա­
հանջը 7 մգ/օր է, իսկ բնակ­
չության ուղենիշային ընդու­
նումը՝ 16 մգ/օր։ Երկաթի նույն 
սննդակարգային ուղենիշային 
արժեքներն են սահմանվել 
նաև հղի և կերակրող կանանց 
համար, մինչդեռ հետդաշտա­
նադադարային փուլի կանանց 
համար երկաթի պահանջը հա­
մեմատաբար ցածր է, քանի 
որ երկաթի միջին պահանջը  
6 մգ/օր է, իսկ բնակչության ու­
ղենիշային ընդունումը՝ 11 մգ/օր։ 

Ընդհանուր առմամբ, երկա­
թի հոմեոստազը (հարաբերա­
կանորեն հաստատուն վիճակ) 
կենսական նշանակություն ու­
նի, քանի որ ինչպես դրա պա­
կասը, այնպես էլ ավելցուկը 
կարող են հանգեցնել լուրջ 
առողջական խնդիրների, մաս­
նավորապես՝ նյութափոխանա­
կության խանգարումների ու 
տարիքային հիվանդություննե­
րի՝ յուրաքանչյուր դեպքում ու­
նենալով տարբեր կլինիկական 
դրսևորումներ5։

Երկաթի ընդունման անբա­
վարարությունը հիմնականում 
պայմանավորված է ոչ բավա­

5	 Abbaspour N., Hurrell R., Kelishadi 
R. (2014). Review on iron and its 
importance for human health. Journal 
of research in medical sciences: the 
official journal of Isfahan University 
of Medical Sciences, 19(2), 164.
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րար սննդակարգով կամ եր­
կաթի կենսամատչելիության 
նվազումով։ Հատկապես ոչ 
հեմային երկաթ պարունակող 
սննդակարգում երկաթի յու­
րացման մակարդակը կարող է 
զգալիորեն նվազել6։ 

Երկաթի անբավարարութ­
յունը հաճախ հանգեցնում է 
երկաթ պակասորդային սակա­
վարյունության (անեմիա), որը 
բնութագրվում է երկաթի բոլոր 
պաշարների նվազումով, հե­
մոգլոբինի մակարդակի անկ­
մամբ, թթվածնի փոխադրման 
խանգարումով և սակավարյու­
նության նշաններով, ինչպիսիք 
են թուլությունը, հոգնածությու­
նը, գունատությունը և շնչար­
գելությունը։ Երկաթ պակասոր­
դային սակավարյունությունը 
38 ամենատարածված հիվան­
դություններից է և կազմում է 
բոլոր սակավարյունություննե­
րի 70–80%-ը: Աշխարհում մի­
լիոնավոր մարդիկ տառապում 
են երկաթ պակասորդային 
սակավարյունությամբ, և այն 
առավել տարածված է կա­
նանց, երեխաների և մարզիկ­
ների շրջանում, որոնց երկաթի 
պահանջարկը բարձր է7։

Երկաթի պակասը կարող է 
հանգեցնել նաև մտավոր (կոգ­
նիտիվ) ֆունկցիայի նվազման՝ 
հատկապես երեխաների մոտ՝ 
կապված ուղեղի թթվածնային 

6	 Pasricha S.R., Tye-Din J., Muckenthaler 
M.U., Swinkels D.W. (2021). Iron 
deficiency. The Lancet, 397(10270), 
233-248.

7	 Սակավարյունություններ. Փոխնե­
րարկաբանության հիմունքներ։ 
Ուս. ձեռնարկ / Ս.Ս. Դաղբաշյան, 
Ա.Հ. Զախարյան, Մ.Հ. Քամալյան 
- Եր.։ Երևանի Մ. Հերացու անվ. 
պետ. բժշկ. համալս., 2008.-144 
էջ։ https://books.ysmu.am/uploads/
hematology_General.pdf 

անբավարարության հետ։ Հղի­
ների մոտ երկաթի անբավարա­
րությունը կարող է առաջացնել 
վաղաժամ ծննդաբերություն, 
որի հետևանքով նորածիններն 
ունենում են ցածր քաշ և հե­
մոգլոբինի անբավարար մա­
կարդակ8։

Երկաթի ընդունման ավել­
ցուկը նույնպես կարող է առա­
ջացնել առողջական խնդիրներ։ 
Երկաթի ավելցուկային կլանու­
մը հիմնականում կապված է 
հեմոքրոմատոզ գենետիկ հի­
վանդության հետ, որը հան­
գեցնում է երկաթի կուտակման 
լյարդում, սրտում և ենթաս­
տամոքսային գեղձում։ Երկաթի 
ավելցուկը և դրա քրոնիկ ներ­
գործությունը կարող են առա­
ջացնել օրգանների ֆունկցիա­
յի խանգարում, շաքարախտ, 
սիրտանոթային հիվանդութ­
յուններ և լյարդի ցիրոզ9։

Երկաթի ընդունման արդ­
յունավետության բարելավման 
համար խորհուրդ է տրվում 
համակցված սննդակարգ՝ նե­
րառելով ինչպես հեմային, 
այնպես էլ ոչ հեմային երկա­
թի աղբյուրներ10։ Հատուկ ու­
շադրություն պետք է դարձնել 

8	 Wang X., Lipiński P., Ogłuszka M., 
Starzyński R.R. (2025). Iron status 
and risk of iron disorders in neonates: 
A narrative review of recent studies 
in animal models. Nutrition Research 
Reviews, 1-38.

9	 Hsu C.C., Senussi N.H., Fertrin K.Y., 
Kowdley K. V. (2022). Iron overload 
disorders. Hepatology communications, 
6(8), 1842-1854.

10	Սննդանյութերի և սննդակարգի 
գնահատում: Մեթոդական ուղե­
ցույց / Դ.Ա. Պիպոյան, Մ.Ռ. Բեգ­
լարյան, Ս.Ա. Ստեփանյան, Ա.Ս. 
Հովհաննիսյան: Երևան, ՀՀ ԳԱԱ 
Էկոլոգանոոսֆերային հետազո­
տությունների կենտրոնի հրատա­
րակչություն, 2021 - 93 էջ:

երկաթի յուրացման խթանիչնե­
րին և խոչընդոտող գործոննե­
րին։ Վիտամին C-ի հավելումը, 
մսի և բանջարեղենի համակց­
ված օգտագործումը կարող են 
բարելավել ոչ հեմային երկաթի 
կլանումը։ Միևնույն ժամանակ, 
խորհուրդ է տրվում խուսափել 
անմիջապես սննդի հետ թեյի և 
սուրճի օգտագործումից՝ նվա­
զեցնելու երկաթի յուրացման 
խոչընդոտները։

Երկաթի ընդունման գնա­
հատումը և վերահսկումը 
կարևոր նշանակություն ու­
նեն երկաթի պակասի կան­
խարգելման և առողջական 
ռիսկերի նվազեցման համար։ 
Հավասարակշռված սննդա­
կարգի պահպանումը, երկաթի 
կենսամատչելիության բարձ­
րացումը և կենսաբանական 
նշիչների կանոնավոր ստու­
գումը նպաստում են երկաթի 
ֆիզիոլոգիական մակարդակի 
պահպանմանը և առողջության 
բարելավմանը։

Հոդվածը պատրաստվել է 
«ՀՀ-ում միկրոսննդանյութերի 

ընդունման գնահատում և հանրա­
յին իրազեկման համար անհրա­

ժեշտ գիտամեթոդական ապահո­
վում» ՀՀ ԿԳՄՍՆ բարձրագույն 

կրթության և գիտության կոմիտեի 
գիտական և գիտատեխնիկական 

գործունեության նպատակային-
ծրագրային ֆինանսավորման պե­

տական ծրագրի շրջանակում:

ԱՌՈՂՋ ՍՆՆԴԱԿԱՐԳ
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Կոլորադոյի, Միչիգանի և 
Կանզասի համալսարանների 
հասարակագետները կատարել 
են ԱՄՆ բնակիչների ընկերա­
կան հարաբերությունների հե­
տազոտություն և հանգել են 
հետաքրքիր եզրակացության։ 
Մենակությունն ազդում է մար­
դու վրա համարյա այնպես, 
ինչպես քաղցն ու ծարավը,– 
ասում է «ԱՄՆ գլխավոր բժշկի» 
պաշտոնը զբաղեցնող, ամբողջ 
երկրի առողջապահության ծա­
ռայության ղեկավար Վիվեկ 
Մասին։ Այն աստիճանաբար 
քայքայում է ֆիզիկական և հո­
գեկան առողջությունը տարբեր 
ձևերով, որոնք մենք միայն նոր 
ենք սկսում հասկանալ։ Շփումը 
կենսականորեն անհրաժեշտ է, 
բայց այն ապահովել այնքան 
էլ հեշտ չէ, հատկապես մեր 
ժամանակներում։ Այժմ ԱՄՆ 
չափահաս բնակչության կեսը 
հարցումների ժամանակ գան­
գատվում է մենակությունից։ 

Խնդիրը ֆիզիկական մեկու­
սացման մեջ չէ, այլապես այն 
հեշտորեն կլուծվեր։ Հնարա­
վոր է իրեն մենակ զգալ ամբո­
խի մեջ, լեփ-լեցուն դահլիճում. 
Միլիոնավոր ամերիկացինե­
րի համար այդ զգացողությու­
նը դարձել է քրոնիկ։ Համա­
ձայն Նատալի Պենինգտոնի 
(Կոլորադոյի համալսարան) նոր 
հետազոտության՝ միջին ամե­
րիկացին ընկերություն է անում 

4–5 հայրենակիցների հետ, և 
այդ քանակը 1970-ական թվա­
կաններից չի փոխվել։ Իրակա­
նում հարցման ենթարկվածների 
4 %-ից պակասն է խոստովա­
նել, որ ընկերներ չունի։ Խնդի­
րը ժամանակը չբավարարելու, 
ավելի սերտ փոխհարաբերութ­
յուններ պահպանելու և խորաց­
նելու հնարավորությունների 
բացակայության մեջ է։ Հավա­
նական է՝ մարդկանց մոտ պա­
կասել է և շփման ցանկությունը, 
նշում են հասարակագետները։ 
Ն. Պենինգտոնը և նրա աշխա­
տակիցները հարցման են են­
թարկել ավելի քան 6000 մար­
դու՝ իրենց ընկերական կապերի 
մասին։ Պարզվել է, որ ուսում­
նասիրության միջին մասնակի­
ցը այժմ զրուցում է ընկերների 
հետ օրվա մեջ մինչև 3 ժամ, 
իսկ տասը տարի առաջ շփմա­
նը հատկացվում էր 6 ժամից 
ավելի։ Կապերի նման խզման 
պատճառները բազմաթիվ են։ 
Աշխատանքի ժամանակակից 
ռեժիմը, իրենց աշխատան­
քային պարտականություննե­
րի հանդեպ վերաբերմունքը 
մարդկանց քիչ ազատ ժամա­
նակ են թողնում։ Այսպես՝ 2003 
թ. միջին տարիքի ամերի­
կացին օրվա մեջ 16 րոպեով 
ավելի շատ ազատ ժամանակ 
ուներ, քան հաջողվեց հավա­
քել 2021 թ.։ Իր դերն է ունեցել 
նաև այն տեղերի թվի քչացու­
մը, որտեղ մարդիկ կարող են 

հանդիպել, ծանոթանալ և հա­
րաբերություններ հաստատել։ 
Ուժեղ էր նաև թագավարակի 
ազդեցությունը, որի պատճա­
ռով փակվեցին սրճարաններ, 
ակումբներ, ըստ մարդկանց 
հետաքրքրությունների խմբակ­
ներ և տարբեր հասարակա­
կան կազմակերպություններ։ 
Վտանգը նվազելուց հետո 
դրանցից շատերը վերսկսե­
ցին աշխատանքը, բայց նրանց 
մշտական հաճախորդներն ար­
դեն հետ էին սովորել ուղղա­
կի շփումից, պետք էր նոր քա­
նակակազմ ներգրավել։ Քչերն 
են այժմ կինոթատրոն գնում՝ 
բավարարվելով տանը ինտեր­
նետի միջոցով ֆիլմեր դիտե­
լով։ Շարժական հեռախոսների 
տարածումը՝ իրենց ծրագրե­
րով և տեղեկությունների փո­
խանակման հարթակներով, 
հեշտացրել է շփման պահպա­
նումը հարազատների, ընկեր­
ների և ծանոթների հետ, բայց 
և պակասեցրել է դեմ դիմաց 
հանդիպելու անհրաժեշտութ­
յունը։ Որոշ մասնագիտութ­
յունների համար հնարավոր է 
դարձել տանը աշխատելը, իսկ 
դա նշանակում է գործընկերնե­
րի հետ ոչ ձևական անձնական 
կապերի թուլացում։ Ցանկացած 
ապրանքների տուն առաքելու 
զարգացումը շատերին ազա­
տել է հաճախակի խանութներ 
գնալուց, որտեղ հնարավոր էր 
մի քանի բառ փոխանակել հան­* «Наука и жизнь», N 11, 2024.

ՇՓՈՒՄՆԵՐ ԿՅԱՆՔՈՒՄ ԵՎ 

ՄԱՍՆԱԳԻՏՈՒԹՅԱՆ ՄԵՋ*
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դիպած ծանոթների հետ։ Մեր 
ամենօրյա կյանքում մենք ավելի 
քիչ մարդկանց ենք հանդիպում, 
քան դեռևս ոչ շատ առաջ, դրա 
համար էլ ընկել է ընկերական 
կապերի հաստատման հնա­
րավորությունը։ Հարցման են­
թարկվածների 42 %-ը նշել է, որ 
զգում է ընկերների հետ ավելի 
սերտ անձնական հարաբերութ­
յունների պակաս (չխառնել ին­
տերնետի «ֆրենդների» հետ)։ 
Բայց և այնպես, վիճակագրութ­
յունը ցույց է տալիս, որ մենա­
կությունը սրտի անոթային հի­
վանդությունների ռիսկը կարող 
է մեծացնել 29 %-ով, 32 %-ով 
մեծացնում է կաթվածի ռիսկը և 
50 %-ով՝ ծերունական թուլամ­
տության հավանականությունը։ 
Մենակության հետևանքներն 
առողջության ընդհանուր մա­
կարդակի համար նույնն են, ինչ 
որ օրվա մեջ 15 գլանակ ծխելը,– 
ասում է Վ. Մասին։

Բայց կա գործունեության մի 
տեսակ, որտեղ ուղղակի ան­
միջական շփումների քանակից 
կախված է ոչ թե առողջությու­
նը, այլ իր մասնագիտության 
մեջ հաջողությունն ու առաջ­
խաղացումը։ Դրանք գիտնա­
կանների հանդիպումներն են 
միջազգային գիտական համա­
ժողովներում, խորհրդակցութ­
յուններում և վեհաժողովներում։ 
Դրանք հատկապես էական են 
երիտասարդ գիտնականնե­
րի համար, քանի որ դրանցում 
ստեղծվում են ոչ ձևական կա­
պեր, զրույցներում ծագում են 
նոր գաղափարներ։ Լոնդոնի 
համալսարանական քոլեջի աշ­
խարհագրագետ Ջոնաս Դիվոսը 
հարցրել է դասավանդող կամ 
հետազոտությամբ զբաղվող 
1116 ասպիրանտների և աշխա­

տակիցների՝ որքա՞ն հաճախ են 
նրանք լինում գիտական հան­
դիպումներում և որքանո՞վ են 
նրանց համար կարևոր ուղ­
ղակի շփումները հասակակից 
գործընկերների և ավելի մե­
ծահասակ, հաջողած մասնա­
գետների հետ։ Նրանք բոլորը 
գերադասում են անձնական 
հանդիպումները ինտերնե­
տով շփվելուց։ 30 %-ից ավելին 
2022 թ. եղել է գոնե մեկ այդ­
պիսի միջոցառման։ Շատերը, 
հասկանալով ինքնաթիռների 
վնասը, որոնք առաջացնում 
են մեծ քանակությամբ ջերմո­
ցային գազեր, կգերադասեին 
գնալ գնացքով։ Բայց հաճախ 
դա իրական չէ, մանավանդ, 
եթե հանդիպումը կայանալու է 
ուրիշ մայրցամաքում։ Մի քա­
ղաքականագետ Ֆրայբուրգի 
համալսարանից (Գերմանիա) 
պատմեց, որ մի անգամ կոնֆե­
րանսի է եկել Լեհաստան հեծա­
նիվով, որ չվնասի կլիման։ Սա, 
իհարկե, եզակի դեպք է, և հու­
սալ, որ այն լայնորեն կկիրառ­
վի, իրական չէ։

Անձնական չմիջնորդա­
վորված շփումները մասնա­
կիցներին ապահովում են օգ­
տակար ծանոթությունների և 
դրամաշնորհների ստացում, 
բայց, անկասկած, վնասում են 
կլիմային։ Այսպես, Հյուսիսային 

Ամերիկայի ճառագայթաբա­
նության ընկերության հանդի­
պումներից մեկը, որն ընթա­
նում էր Չիկագոյում, հավաքեց 
20000-ից ավելի մասնակից 
և առաջացրեց տրանսպորտի 
արտանետումներ՝ 39500 տոն­
նայից ոչ պակաս ածխածնի եր­
կօքսիդ։ Ինչքանո՞վ են այսպիսի 
հանդիպումները իրականում 
օգտակար գիտական միջա­
վայրում հաջողության համար։ 
Ֆրանսիայում 6000 գիտական 
աշխատակիցների հարցումն ու­
ղիղ կապ գտավ նրանց թռիչք­
ների քանակի և գործընկերների 
կողմից դիտված աշխատանք­
ների հաճախության միջև։ Միև­
նույն ժամանակ նման հարցումը 
կանադացի 705 գիտնականնե­
րի հետ չգտավ պատճառական 
կապ խորհրդակցությունների 
թռչելու և գիտության մեջ հա­
ջողության միջև։ 

Բոլոր դեպքերում, համաշ­
խարհային գիտության կազմա­
կերպման այսօրվա սկզբունք­
ների պայմաններում էապես 
կրճատել մեկնումների քանա­
կը դժվար թե հաջողվի։ Քանի 
դեռ յուրաքանչյուր հետազոտո­
ղի ծառայողական ցուցակում 
կարևոր տեղ է զբաղեցնում 
միջազգային հանդիպումներին 
մասնակցության հաճախությու­
նը, դա քիչ հավանական է։
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ԱՐՅԱՆ ԱՐԽԻՎ*

Գերմանական Մյունստեր 
քաղաքից ոչ հեռու՝ անտա­
ռի ծայրին, գետնից դուրս է 
ցցված ավտոտնակ հիշեցնող 
մի անշուք շենք՝ Երկրորդ հա­
մաշխարհային պատերազմի 
ժամանակների ստորգետն­
յա ապաստարան (բունկեր)՝ 
բանակի համար դեղերի պա­
հեստ։ 1981 թվից այն վերած­
վել է ԳՖՀ 500 քաղաքացինե­
րից կանոնավոր ձևով վերցվող 
արյան և մեզի նմուշների պա­
հոցի։ Նպատակը օրգանիզմում 
շրջակա միջավայրից վտան­
գավոր աղտոտությունների 
կուտակմանը հետևելն է։ Դա, 
օրինակ, սնդիկն է, մկնդեղը, 
կադմիումը, քրոմը, տարբեր 
օրգանական միացություններ։ 
180-ական մլ ծավալով արյու­
նը վերցնում են 20-ից մինչև 29 
տարեկան ուսանող-կամավոր­
ներից, որոնք հանձն են առել 
օգնել գիտությանը։ Վերցված 
ծավալը բաժանում են արյան 
16 բաժինների և շիճուկի 24 
նմուշների։ Դրանք ուղարկում 
են պահպանման ցածր ջեր­
մաստիճանում։ Կանցնեն տաս­
նամյակներ, և գիտնականների 
ապագա սերունդները դեռևս 
չհայտնագործված մեթոդներով 
կկարողանան ըստ այս նյութե­
րի պատասխանել հարցերի, 
որոնք այսօր նույնիսկ չեն էլ 
առաջանում։

«Մենք ելնում ենք այն բա­
նից,– ասում են նախագծի հե­
ղինակները,– որ շատ նյութեր 
մշտապես կուտակվում են օր­

գանիզմում՝ չքայքայվելով և 
չարտազատվելով։ Եթե ար­
դեն երիտասարդ մարդկանց 
մոտ վնասակար նյութերի 
կուտակումը դառնում է նկա­
տելի, ապա դա նշանակում է, 
որ ժամանակն է գրավել հա­
սարակության և իշխանության 
ուշադրությունը՝ տալով ստույգ 
հանձնարարականներ»։ Ծրագ­
րի մասնակիցները լրացնում են 
մանրամասն հարցաթերթիկներ 
իրենց ապրելակերպի, սննդի 
ընդունման սովորությունների, 
դեղերի ընդունման, օգտա­
գործվող գեղադեղերի, կրած 
հիվանդությունների, նույնիսկ 
ատամների հետ կապված 
խնդիրների մասին հարցերով։

 Մյունստերին մոտ ապաս­
տարանը հետևելու համակար­
գի միայն մի մասն է։ Բնական 
նյութերի այլ նմուշներ, որոնք 
մշտապես հավաքվում են քա­
ղաքներում, անտառներում, 
դաշտերում, ծովերում, այն է՝ 
թռչնի ձվեր, բույսեր, ձկներ, 
կակղամորթներ, անձրևոր­

դեր, հողի նմուշներ, պահվում 
են Շմալենբերգ քաղաքի մոլե­
կուլային բուսաբանության և 
կիրառական էկոլոգիայի ինս­
տիտուտի շենքում։ Խորը սա­
ռեցմամբ պահոցների ընդհա­
նուր ծավալն այստեղ կազմում 
է 49 խորանարդ մետր։ Ապաս­
տարանում պահպանվում է  
12 0C-ից ոչ բարձր ջերմաստի­
ճան, այնպես որ աշխատա­
կիցները բավական տաք են 
հագնված։ Բայց պահոցնե­
րում քրոմապատված պողպա­
տից պատրաստված և մար­
դու հասակի կեսի չափով 45 
գլաններում՝ սառցաբաքերում 
ջերմաստիճանը –160 

0C է, որն 
ապահովում է յուրաքանչյուր 
գլանի հատակին լցված հեղուկ 
ազոտը։ Աշխարհում ամենաա­
ռաջին նմանատիպ պահոցը 
Ստոկհոլմում 2023 թ. աղետի 
ենթարկվեց, երբ Ծննդյան տո­
ներին անսպասելիորեն ան­
ջատվել էր էլեկտրամատա­
կարարումը, և դա նկատել էին 
միայն 5 օր հետո։ Չէր աշխա­* «Наука и жизнь», N 12, 2024.
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տել վթարային նախազգուշա­
ցումների SMS համակարգը։ 
Ոչնչացան բազմաթիվ տարի­
ների ուսումնասիրությունների 
արդյունքները, տնտեսական 
կորուստը կազմեց 45 մլն։ Բայց 
Մյունստերում նման իրավիճակ 
հնարավոր չէ։ Նախ՝ թերմո­
սի սկզբունքով պատրաստ­
ված սառցաբաքերը կարող են 
պահպանել իրենց ջերմաստի­
ճանը 10-ից մինչև 14 օր։ Երկ­
րորդ՝ ստեղծված է վթարային 
նախազգուշացման բազմա­
մակարդակային համակարգ. 
վթարի դեպքում կաշխատի ոչ 
միայն SMS-ը, այլ նաև էլեկտ­
րոնային փոստը, և ձայնային 
հաղորդում կգա յուրաքանչյուր 
աշխատակցի հեռախոսին։

Արխիվն ունի մի քանի մի­
լիոն եվրո արժողությամբ շար­
ժական լաբորատորիա հատուկ 
հարմարեցված ավտոֆուրգո­
նում։ Այն ունի ոչ մեծ սառնա­
բաք, արյան նմուշներ վերցնե­
լու համար աշխատատեղեր և 
անհրաժեշտ վերլուծական լրիվ 
տեխնիկա։ Ավտոֆուրգոնը 
ուղևորվում է տարբեր քաղաք­
ներ, որտեղ մնում է երեքա­
կան օր, որպեսզի կենսանյու­
թեր վերցնի 120–130 մարդուց 
և հասցնի դրանք Մյունստերին 
մոտակա գիտական կենտրոն։

Պահպանվող նմուշների 
վերլուծությունները ցույց են 
տվել, որ 1995–2018 թթ. սնդի­
կի պարունակությունը արյան 
և մեզի մեջ, ըստ 3850 երիտա­
սարդների տվյալների, իջել 
է համապատասխանաբար 
57%-ով և 86 %-ով, իսկ կա­
պարը 1981–2019 թթ. պակասել 
է 87 %-ով։ Սնդիկը կրճատվել 
է առօրյա կյանքում սնդիկա­
յին ջերմաչափների և ատամ­

նաբուժության մեջ սնդիկային 
ամալգամների վերանալուց հե­
տո։ Կապարի միացություններն 
այժմ ավելի հազվադեպ են 
ավելացնում ավտոմեքենանե­
րի վառելանյութի մեջ։ Եվ, այ­
նուամենայնիվ, միացություննե­
րի բազմատեսակությունը, որը 
կիրառվում է պրակտիկայում 
ամենատարբեր բնագավառնե­
րում, մշտապես աճում է։ 2024 
թ. ամենատարբեր քիմիական 
նյութերի օգտագործումը 2020 
թ. համեմատությամբ կրկնակի 
մեծացել է։ 2022 թ. ապրիլին 
Եվրոպական հանձնաժողովը 
հայտնեց, որ մտադիր է արգե­
լել մինչև 12000 միացություննե­
րի օգտագործումը, հատկապես 
այնպիսիներինը, որոնք կարող 
են դարերով պահպանվել՝ 
առանց քայքայվելու շրջակա 
միջավայրում։ Հիմնականում 
դրանք պոլիֆտորալկիլային 
միացություններն են, կրճատ՝ 
PFAS՝ նյութեր, որոնք 1940-ա­
կան թվականներից ակտիվո­
րեն օգտագործվում են արդ­
յունաբերության մեջ շնորհիվ 
ջուրն ու յուղը վանելու իրենց 
եզակի ունակության՝ չփոխե­
լով իրենց կառուցվածքը ժա­
մանակի ընթացքում և նույ­
նիսկ տաքացնելիս։ Սննդային 
փաթեթավորումը և թղթե փոքր 
բաժակները, կրակամարիչնե­

րի փրփուրը և լաքաներկային 
նյութերը, ջուրը վանող գործ­
վածքները, թավաների հա­
կաայրուքային ծածկույթները, 
գորգերը, գեղանյութերը, խա­
ղալիքները, պարարտանյութե­
րը և շատ այլ նյութեր կարող 
են պարունակել PFAS։ Խնդ­
րի ամբողջ ծավալը հսկվում է 
մյունստերյան պահոցի նյութե­
րի հիման վրա։

Աշխարհում կան մոտ երկու 
տասնյակ նման կազմակեր­
պություններ։ Բացի Գերմա­
նիայից՝ դրանք կան Սկանդի­
նավիայում, Ճապոնիայում և 
ԱՄՆ-ում։ Այսպիսի կազմակեր­
պությունները հիմնականում 
աշխատում են արտակարգ 
պատահարների ռեժիմով, օրի­
նակ՝ ջրասամույրները սկսել են 
կոտորվել, նշվել է մեղուների 
զանգվածային ոչնչացում, կամ 
ափ է նետվել մահացած կետ։ 
Միայն այս ժամանակ են ար­
խիվները համալրվում։ Բայց 
գերմանական «արյան թան­
գարանում» արդեն 30 տարուց 
ավելի կանոնավոր պլանա­
վորված աշխատանք է գնում 
ըստ խիստ ստանդարտացված 
արձանագրության, որը հնա­
րավորություն է տալիս համե­
մատելու մի քանի տասնամ­
յակներով իրարից բաժանված 
վերլուծությունները։ 
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Ի ԴԵՊԻ ԴԵՊԻ ԴԵՊԻ ԴԵՊ

ԺԱՄԱՆԱԿՆ Է ՁՅԱՆ ՊԱՇԱՐ 

ՀԱՎԱՔԵԼ

Ֆինլանդիայի հյուսիսում սկսել են 
ձյուն հավաքել, որպեսզի հաջորդ տարվա 
դահուկային սեզոնը չտապալեն։ Ստեղծ­
վել է չորս պահոց՝ 260000 մ3 ընդհա­
նուր ծավալով։ Հավաքված ձյան սարերը 
ծածկում են պոլիստիրոլի փրփրեցրած 
շերտերից բաղկացած ջերմամեկուսաց­
նող նյութով։ Համակարգը ցույց է տվել 
իր արդյունավետությունը պրակտիկա­
յում, երբ Ֆինլանդիայում որոշ օրերի 
արևի տակ ջերմաստիճանը հասնում էր 
մինչև 40 0C-ի, հալվում էր ձյան պաշարի  
30 %-ից ոչ ավելին։ Նման սարքավորում­
ներ օգտագործվում են նաև ԱՄՆ դահու­
կային առողջարաններում։ Չինաստանում  
2022 թ. ձմեռային Օլիմպիական խաղե­
րի ժամանակ դրանք հալչելուց փրկել են 
դահուկային վայրէջքները։

ԾԱՌԸ ԼԱՊՏԵՐԻ ԼՈՒՅՍԻ ՏԱԿ

Պարզելու համար, թե ինչպես է փողոցային լուսա­
վորությունն ազդում քաղաքային ծառերի առողջական 
վիճակի վրա, Չինաստանի գիտությունների ակադե­
միայի էկոլոգիական հետազոտությունների կենտրոնի 
բուսաբանները երկու տեսակի 180 ծառերից հավա­
քել են 5500 տերև. ընտրվել են Պեկինի փողոցներում 
գերակշռող ծառերի երկու տեսակ՝ ճապոնական սո­
ֆորա և պենսիլվանյան հացենի։ Տերևները վերցվել 
են մոտակա լապտերից լավ լուսավորվող ճյուղերից։ 
Հետազոտությունը ցույց տվեց, որ որքան տերևը լավ 
է լուսավորվել, այնքան այն հաստ է, և այնքան նրա 
վրա միջատների կրծոցները քիչ են։ Լաբորատորիա­
յում տերևների ամրության չափումը հաստատեց, որ 
լապտերին մոտիկ տերևներն ավելի ամուր են, քան 
ստվերում աճածները։ Թվում է, թե դա լավ է։ Բայց 
ինչպես գրում են հոդվածի հեղինակները, ավելի պինդ 
տերևները միջատներին զրկում են կերից։ Տուժում 
են նաև թռչունները, որոնք սնվում են ծառերի վրա 
բնակվող թրթուրներով և այլ միջատներով։ Բացի այդ, 
թափվելով՝ հաստացած տերևները սովորականներից 
ավելի դանդաղ են քայքայվում, որը խախտում է հո­
ղում էկոլոգիական սննդային շղթաները։
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